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	 ตั้งชื่อเรื่องงานวิจัยอย่างไรดี ค�ำถามนี้คงเคยเกิดขึ้นส�ำหรับนักวิจัยหน้าใหม่หลาย ๆ  ท่าน ถ้าลองค้น google 
ด้วยค�ำว่า “ตั้งชื่อเรื่องงานวิจัยอย่างไรดี” จะพบบทความมากมายเขียนเกี่ยวกับเรื่องนี้ไว้ เช่น 
“ชื่อเรื่องควรจะสั้น ชัดเจน เข้าใจง่าย ไม่คลุมเครือ ตรงกับประเด็นปัญหา ใช้ค�ำให้ตรงกับประเภทงานวิจัย ใช้ค�ำนาม 
เรียงข้อความสละสลวย”1 “ชื่อปัญหาควรกะทัดรัด และมีความชัดเจน ท�ำให้ทราบว่า จะศึกษาเรื่องอะไรกับใครและ
จะต้องแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของตัวแปรของปัญหานั้น ๆ ภาษาที่ใช้ต้องมีความชัดเจน อ่านเข้าใจได้ง่าย ถ้ามี
ศัพท์เทคนิคต้องเป็นศัพท์ที่เป็นที่ยอมรับในสาขาวิชานั้น ๆ การตั้งชื่อหัวข้อปัญหาจะต้องระวังไม่ให้ซ�้ำซ้อนกับผู้อื่น 
แม้ว่าจะศึกษาในประเด็นที่คล้าย ๆ กันก็ตาม”2

อ่านจบแล้วอาจจะมีค�ำถามต่อว่าแล้วควรจะตั้งชื่ออย่างไรให้มีคุณสมบัติครบตามค�ำแนะน�ำข้างต้น วันนี้จึง
ขอเสนอ PICO Model ซึ่งเป็นตัวย่อที่เข้าใจได้ง่าย สามารถน�ำมาใช้สร้างค�ำถามวิจัยและตั้งชื่อเรื่องออกมาให้เป็นรูป
ธรรมได้3, 4

P = population คือ กลุ่มคนหรือกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา
I = intervention / predictor intervention คอื สิง่ทีเ่ราใส่เข้าไปในการศกึษา (ถ้าเป็นการศกึษาเชงิทดลอง) 

predictor คือ ตัวแปรต้นที่ใช้ท�ำนายความสัมพันธ์กับตัวแปรตาม (ถ้าเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์)
C = comparison/ control การเปรียบเทียบกับกลุ่มอื่นหรือกลุ่มควบคุม
O = outcome ผลลัพธ์ของการศึกษา

	 ถ้าชื่อเรื่องมีรายละเอียดครบตาม PICO นี้ แค่อ่านชื่อเรื่อง เราสามารถเข้าใจงานวิจัยเรื่องนี้ได้ทันทีว่าศึกษา
ในกลุ่มตัวอย่างใด (p) มี Intervention หรือไม่ ถ้ามี intervention รายละเอียดคืออะไร และรูปแบบงานวิจัยจะต้อง
เป็นเชิงทดลองแน่นอน หรือถ้าไม่มี intervention แต่มี predictor รายละเอียดคืออะไรและรูปแบบงานวิจัยจะต้อง
เป็นเชงิวเิคราะห์ (i) มกีลุม่เปรยีบเทยีบหรอืกลุม่ควบคมุหรอืไม่ ถ้าม ีรายละเอยีดคอือะไร (c) ผลลพัธ์หลกัหรอืผลลพัธ์

รองของการศึกษา คืออะไร (o)

วารสารแพทย์เขต 4-5 
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	 ในการตั้งชื่อเรื่องงานวิจัย หลังจากก�ำหนด

ชดัเจนแล้วว่า PICO ประกอบด้วยอะไรบ้าง ขัน้ต่อไป คือ 

เอาค�ำเหล่าน้ีมาเรียงต่อกนัให้เป็นประโยคทีส่มบรูณ์โดย

ใช้ค�ำบุพบท2 (คือ ค�ำที่ใช้น�ำหน้าค�ำนาม ค�ำสรรพนาม 

ค�ำกริยา หรือค�ำวิเศษณ์ ซึ่งท�ำหน้าที่เชื่อมค�ำหรือกลุ่ม

ค�ำนั้นให้ต่อเนื่องสัมพันธ์กัน) ให้เหมาะสม เช่น 

	 บอกสถานที่ที่ท�ำวิจัย เช่น ที่ นอก ใน ใต้ บน  

ริม ชิด ใกล้ ไกล 

	 บอกเวลา เช่น แต่ ตัง้แต่ ณ เมือ่ จน จนกระทัง่

	 บอกความเป็นเจ้าของ เช่น แห่ง ของ

	 บอกความคล้อยตาม เช่น และ กับ ระหว่าง 

	 ถ้าเป็นชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ ใช้ค�ำบุพบทหรือ 

preposition เชื่อมค�ำนามกับค�ำนาม หรือเชื่อมค�ำนาม

กบัวล/ีประโยคเช่นกนัโดยการใช้ preposition แบ่งออก

เป็น 3 วิธี5 ดังนี้

1.	 การใช้ preposition ตามความหมายของ 

preposition เช่น สถานที่ท�ำวิจัย in/at

in = ใน/ภายในพืน้ทีข่องบางสิง่; ไปในบางสิง่; 

ในช่วงระยะเวลาหนึ่งๆ in จึงเน้นการใช้กับสิ่งที่มีพื้นที่

และเราก็ได้เข้าไปอยู่ในพื้นที่นั้น

at = ที่ต�ำแหน่งใดๆ; ณ สถานที่ใดๆ; ณ เวลา

ใดๆ; ณ อายุใดๆ at จึงเป็นการใช้ที่เน้นท่ีสถานที่ ให้

ความส�ำคัญกับตัวสถานที่

สถานที่ท่ีมีพื้นที่ไม่กว้างมากนัก เช่น บ้าน 

ส�ำนักงาน อาคารหรือสิ่งปลูกสร้าง ฯลฯ สามารถใช้ได้

กับทั้ง in และ at ขึ้นอยู่กับสถานการณ์การใช้ของเรา

ว่า เราต้องการเน้นที่พื้นที่หรือเน้นที่ตัวสถานที่นั้น เช่น

-	 in hospital/at a hospital

–	 in the house/at home

–	 in/at the office

–	 in/at the building

–	 in/at the Faculty of Political Science

แต่ถ้าเป็นสถานที่ที่มีพื้นท่ีกว้างมากตั้งแต่

ระดับชุมชน หมู่บ้าน ต�ำบล อ�ำเภอ จังหวัด ประเทศ 

ทวีป ทะเล/มหาสมุทร โลก อวกาศ ไปจนถึงระดับ

จักรวาล ก็จะใช้กับ in เสมอ

2.	 การใช้ preposition แสดงวันที่ วัน เดือน 

ปี และเวลา (อาจไม่เกี่ยวกับการตั้งช่ือเรื่องงานวิจัย

มากนัก แต่สามารถน�ำไปใช้ในการเขียน abstract หรือ 

manuscript ได้ จึงขอกล่าวรวมไว้ด้วย)

	 2.1 	วนั   เช่น  on  Monday/ on  Wednesday 

	 2.2	 วนัส�ำคญัวนัใดวนัหนึง่เป็นการเฉพาะ

เช่น on New Year’s day/on Father’s day 

ถ้าเป็นการกล่าวถึงวันส�ำคัญทั่ว ๆ ไป ที่มิได้

เน้นเป็นการเฉพาะว่าเป็นวันใดวันหนึ่งจะใช้กับ at เช่น 

at New Year / at Christmas

	 2.3	 ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งของวัน เช่น on 

Monday morning / in the morning 

	 2.4 	เดือน เช่น in February / in July 

	 2.5	 ปี เช่น in 1992 / in 2002

	 2.6	 ฤดูกาล เช่น in the rainy season/ 

in the summer

	 2.7	 เวลา เช่น at noon / at/ on weekend  

	 2.8	 วันที่และเดือนเช่น British English 

ใช้ on 1 February ส่วน American English จะเอา

วนัทีม่าไว้หลงัเดอืน แล้วตามด้วยเครือ่งหมาย comma 

(,) ในกรณีที่มีปี ค.ศ. ตามมา เช่น on February 1

	 2.9	 วนัท่ี, เดอืน และปี เช่น British English 

ใช้ on 1 February 1992/ on 8 July 2002 

ส่วน American English ใช้ on February 1, 1992 

	 2.10	 วันที่, วัน, เดือน และปี เช่น on 

Monday 1, February 1992/ on Wednesday 7, 

July 2002

3.	 การใช้ preposition แบบ collocation 

คือ preposition ท่ีถูกก�ำหนดมาให้ใช้คู่กับค�ำนามค�ำ

ใดเป็นการเฉพาะ และให้ collocation นั้น ๆ มีความ

หมายที่เป็นเฉพาะ เช่น on the Internet ขอไม่กล่าว

รายละเอียดมากนัก
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ตวัอย่างการตัง้ชือ่เรือ่งตาม PICO Model ท่ีได้รบัการ

ตีพิมพ์ในวารสารแพทย์เขต 4-5

Factors Affected the Length of Hospital 

Stay of Surgical Empyema Thoracis Patient at 

Ratchaburi Hospital (ปัจจัยที่ส่งผลต่อระยะเวลาการ

นอนโรงพยาบาลของผู้ป่วยโรคติดเชื้อหนอง ในช่องเยื่อ

หุ้มปอดที่รักษาด้วยการผ่าตัดในโรงพยาบาลราชบุรี)6

P = Surgical Empyema Thoracis Patient 

at Ratchaburi Hospital (ผู้ป่วยโรคติดเชื้อหนอง ใน

ช่องเย่ือหุ้มปอดที่รักษาด้วยการผ่าตัดในโรงพยาบาล

ราชบุรี)

I = ไม่ม ีIntervention / Predictor = Factors 

Affected (ปัจจยัทีส่่งผล) จงึเป็นการศกึษาเชงิวเิคราะห์

C = ไม่มี

O = Length of Hospital Stay (ระยะเวลา

การนอนโรงพยาบาลของผู้ป่วย)

	 Incidence and Factors Associated with 

Analgesic Drugs Administration in Patients 

undergoing Abdominal Surgery in Recovery 

Room at Chaoprayayomraj Hospital (อุบัติการณ์

และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการได้รับยาแก้ปวดของผู้ป่วย

ผ่าตัดช่องท้อง ในห้องพักฟื้น โรงพยาบาลเจ้าพระยา

ยมราช)7

P = Patients undergoing Abdominal 

Surgery (ผู้ป่วยผ่าตัดช่องท้อง)

I = ไม่ม ีIntervention / Predictor = Factors 

Associated (ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ) จึงเป็นการศึกษา

เชิงวิเคราะห์

C = ไม่มี

O = Analgesic Drugs Administration  

(การได้รบัยาแก้ปวดของผูป่้วย) โดยแบ่งเป็น 2 ประเดน็ 

คอื Incidence (อบุตักิารณ์) และความสมัพนัธ์กบัปัจจัย

ที่เกี่ยวข้อง

	 Prevalence of Amblyopia in Grade 1 

School Children, Nakhon Pathom Province 

(อัตราความชุกภาวะตาขี้เกียจในเด็กชั้นประถมศึกษาปี

ที่ 1 จังหวัดนครปฐม)8

P = Grade 1 School Children, Nakhon 

Pathom Province (เดก็ชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 จังหวดั

นครปฐม)

I = ไม่มีทั้ง Intervention และ Predictor

C = ไม่มี

O = Prevalence of Amblyopia (อตัราความ

ชุกภาวะตาขี้เกียจ)

	 Randomized Prospective Comparison 

of Forced Air Warming Using Custom-Made 

Blankets from Disposable Surgical Gown Versus 

Commercial Blankets in Patients Undergoing 

Intra-abdominal Surgery: Non-inferiority Trial 

(การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของผ้าห่มชนิด 

เป่าลมอุ่นที่ประดิษฐ์จากชุดผ่าตัดกับผ้าห่มเป่าลมอุ่น

จากบริษัทเวชภัณฑ์ในกลุ่มผู ้ป่วยท่ีเข้ารับการผ่าตัด

ช่องทอง)9

P = Patients Undergoing Intra-abdominal 

Surgery (ผู้ป่วยที่เข้ารับการผ่าตัดช่องท้อง)

I = Intervention = Forced Air Warming 

Using Custom-Made Blankets from Disposable 

Surgical Gown (ผ้าห่มชนิดเป่าลมอุ่นที่ประดิษฐ์จาก

ชดุผ่าตดั) เป็นการศกึษาเชงิทดลองแบบ Randomized 

Prospective Non-inferiority Trial

C = Commercial Blankets (ผ้าห่มเป่าลม

อุ่นจากบริษัทเวชภัณฑ์)

O = ประสิทธิภาพของผ้าห่ม

Comparison of Ureteroscopy Versus 

Extracorporeal Shockwave Lithotripsy in the 

Treatment of Distal Ureteral Stones (การศึกษา

เปรยีบเทยีบผลการรกัษานิว่ในท่อไตส่วนปลายระหว่าง

การส่องกล้องท่อไต (URS) และการสลายนิ่วด้วย 

คลื่นเสียงความถี่สูง (ESWL))10

วารสารแพทย์เขต 4-5 
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P = ไม่ระบุชัดเจนในชื่อเรื่อง แต่สามารถคาด

เดาได้ว่าเป็นผู้ป่วยโรคน่ิวในท่อไตส่วนปลาย (Distal 

Ureteral Stones)

I = Ureteroscopy (การส่องกล้องท่อไต 

(URS)) เป็นการศึกษาเชิงทดลอง

C = Extracorporeal Shockwave 

Lithotripsy (การสลายนิ่วด้วยคลื่นเสียงความถี่สูง 

(ESWL))

O = Treatment of Distal Ureteral Stones 

(ผลการรักษานิ่วในท่อไตส่วนปลาย)

ประโยชน์ด้านอืน่ของ PICO model นอกจาก

ใช้สร้างค�ำถามวิจัยและต้ังชื่อเร่ืองตามที่กล่าวมาข้าง

ต้นแล้ว ยังสามารถใช้เป็นค�ำส�ำคัญ (keyword) ในการ

สืบค้นงานวิจัยเพื่อให้ได้ข้อมูลตามที่เราต้องการ และ

ในการทบทวนวรรณกรรม บางคร้ังการอ่านงานวิจัย

หลายๆ เรื่องพร้อมกัน อาจท�ำให้เกิดความสับสนกับ

ข้อมูลปริมาณมาก ไม่สามารถจัดแยกหมวดหมู่ จับใจ

ความส�ำคญัได้ วธิกีารแก้ไขคอื เริม่จากอ่านชือ่เรือ่งและ

อ่านบทคัดย่อคร่าว ๆ (ก่อนเข้าไปอ่านฉบับเต็ม) และ

สรุปออกมาว่า PICO ของงานวิจัยนั้น ๆ ประกอบด้วย

อะไรบ้าง อาจจะช่วยให้เข้าใจงานวจัิยได้ง่ายขึน้ ลดระยะ

เวลาในการอ่านไปเร่ือย ๆ  แก้ไขการหลงประเด็นหรอืจับ

ประเด็นส�ำคัญไม่ได้
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