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จังหวัดนครปฐม
	 วธีิการศกึษา: เป็นการศกึษาวิจยัเชงิพรรณนา โดยมปีระชากรเป็นผูส้งูอาย ุจากบันทกึเวชระเบียนทนัตกรรม 
ท้ังหมด 78 คน ทีไ่ด้รับการใส่ฟันเทยีมทัง้ปาก ในโครงการฟันเทยีมพระราชทาน จากโรงพยาบาลพทุธมณฑล ระหว่าง 
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ปี พ.ศ. 2554-2556 จ�ำนวน 42 คน เกณฑ์การคัดออก คือ ผูส้งูอายท่ีุไม่สามารถตดิต่อได้ ย้ายภูมิล�ำเนา ป่วยหนกั เสยีชีวติ 
และผู้ที่เลิกใส่ฟันเทียม จ�ำนวน 36 คน การเก็บข้อมูลเป็นการสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป ข้อมูล
สภาพฟันเทียมโดยเจ้าหน้าท่ี และเป็นการประเมินจากแบบประเมินสภาพฟันเทียมและเนื้อเยื่อในช่องปากโดย
ทันตแพทย์ผู้ตรวจรักษา
	 ผลการศึกษา: ผู้สูงอายุตามเกณฑ์การคัดเข้าที่มารับการตรวจติดตามผลการรักษาหลังจากได้รับการ 
ใส่ฟันเทียมทั้งปากมาแล้วเป็นเวลา 3-5 ปี มีจ�ำนวน 42 คน อายุเฉลี่ย (±S.D.) 73 ± 8.7 ปี พบว่าส่วนใหญ่ พึงพอใจ 
ในความแน่นกระชับ ความสวยงามของฟันเทียม และสามารถใช้ฟันเทียมเคี้ยวอาหารได้ดี ผู้สูงอายุถอดฟันเทียม 
เวลากลางคนื ตามค�ำแนะน�ำของทนัตแพทย์ ร้อยละ 97.62 ส�ำหรบัการตรวจทางคลนิกิ พบว่า ฟันเทียมบนมกีารยดึอยูท่ี่ดี 
ร้อยละ 83.33 ส่วนฟันเทยีมล่างมกีารยึดอยูท่ี่ดี ร้อยละ 21.43 พบการอกัเสบของเนือ้เยือ่ในช่องปาก ร้อยละ 7.14 อีกท้ัง 
พบว่าร้อยละ 76.19 ของผู้สูงอายุควรได้รับการแก้ไขหรือซ่อมฟันเทียม เสริมฐานฟันเทียม หรือท�ำฟันเทียมชุดใหม่ 
และพบว่าผู้สูงอายุ ร้อยละ 71.43 ไม่เคยมาพบทันตแพทย์หลังใส่ฟันเทียมไปแล้ว

ค�ำส�ำคัญ : ฟันเทียม ผู้สูงอายุ โครงการฟันเทียมพระราชทาน
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ABSTRACT

	 Objective : To evaluate the denture status, tissue bearing area among elderly complete 

denture wearers after wearing complete dentures for 3-5 years under Royal Dental Prosthesis Project 

at Phutthamonthon Hospital, Nakhon Pathom Province.

	 Method : This descriptive study was collected the data among all 78 the elderly whom 

registered during 2011-2013. Inclusion criteria were the elderly who has been wearing complete 

dentures under Royal Dental Prosthesis Project at Phutthamonthon Hospital during 2011-2013 and 

exclusion criteria were who could not be contacted, migration, seriously ill, died and those who 

did not use complete dentures. Data were collected by interviewing general information, quality 

assessment of dentures, and clinical examination.

	 Results : Fourty-two of the elderly were interviewed and clinically examined after wearing 

complete dentures for 3-5 years, with mean age (±S.D.) of 73 ± 8.7 years. Majority of them were 

satisfied with the fitness, esthetics and ability to masticate. 97.62% took off their denture at night. 

Clinical examination showed that 83.33% of upper complete dentures were judged to have good 

retention whereas found only 21.43% in lower complete dentures. Inflammatory supporting tissue 

was found in 7.14% of the subjects. 76.19% had a need for correction, e.g. repairing, relining or 

replacement and found that 71.43% had not visited dentist since wearing their dentures. 

Keywords : complete denture, elderly, the Dental Prosthesis Project 

Reg 4-5 Med J 2018 ; 37(1) : 22-32.

บทน�ำ
	 ปัจจุบันประเทศไทยเป็นประเทศที่เข้าสู่สังคม

ของผู้สูงอายุ (aging society) ประชากรผู้สูงอายุมี

จ�ำนวนและสัดส่วนเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว และเห็นได้ชัด1 

จากรายงานผลการส�ำรวจสภาวะสขุภาพช่องปากระดับ

ประเทศ ครั้งที่ 7 ปี พ.ศ. 25552 พบว่าปัญหาหลักของ 

ผูส้งูอาย ุคอื การสูญเสยีฟัน โดยผูส้งูอาย ุ60-74 ปี ร้อยละ 

7.2 มีการสูญเสียฟันทั้งปากและการสูญเสียฟันยังคง

เพิ่มขึ้นต่อเนื่องตามอายุ โดยเฉพาะผู้สูงอายุ 80-89 ปี 

พบการสูญเสียฟันทั้งปากสูงถึง ร้อยละ 32.2 เมื่อมีการ 

สูญเสียฟันเกิดขึ้นแล้ว การใส่ฟันเทียมทดแทนฟัน 

ที่สูญเสียไปจะช่วยให้ผู้สูงอายุมีฟันใช้เค้ียวอาหารได้

อย่างเหมาะสมและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น3,4

การใส่ฟันเทียม เป็นการให้การรักษาอย่างต่อเนื่อง 

ปัจจยัส�ำคญัอย่างหนึง่ทีจ่ะท�ำให้การใส่ฟันเทยีมประสบ

ความส�ำเร็จ คือ การให้ผู้ป่วยกลับมาตรวจเป็นระยะ

อย่างสม�่ำเสมอภายหลังการใส่ฟันเทียม5 เพื่อตรวจ

สภาพฟันเทียม การสบฟัน สภาพเนื้อเยื่อในช่องปาก

และแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นหลังจากใส่ฟันเทียม เนื่องจาก

กระดกูและเนือ้เยือ่ทีร่บัรองฟันเทยีมมกีารเปลีย่นแปลง

อย่างต่อเนือ่ง การศกึษาของ Bergman และ Carlsson6  

ทีใ่ช้ภาพถ่ายทางรงัสเีซฟฟาโลเมตริก (cephalometric) 

โดยติดตามระยะยาวในผู้ป่วยที่ใส่ฟันเทียมทั้งปาก เป็น

เวลา 21 ปี พบว่ามีการละลายตัวของสันกระดูกขา

กรรไกร ซึง่การละลายตวัของสนักระดกูมคีวามแตกต่าง 

กันในแต่ละบุคคล นอกจากนี้ฟันเทียมก็อาจมีการ
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เปลี่ยนแปลงเมื่อใช้งานไปนานๆ เช่น มีการแตกหักของ

ฐานฟันเทียม ซี่ฟันเทียมแตกหักหรือหลุด อาจท�ำให้ 

ฟันเทยีมเสยีดสกีบัเน้ือเยือ่ในช่องปากเกดิการระคายเคือง

ท�ำให้เกดิแผลหรือรอยโรคได้ มหีลายการศึกษาทีติ่ดตาม

ตรวจผูป่้วยทีใ่ส่ฟันเทยีมทัง้ปากไปเป็นระยะเวลา 3-5 ปี7-10 

พบว่า มกัพบปัญหาจากการใช้งานฟันเทียม เช่น มปัีญหา 

จากการแตกหักของฐานฟันเทียมหรือซ่ีฟันเทียมมีแผล

กดเจ็บ ฟันเทียมหลวม Magnusson8 ได้ตรวจติดตาม 

ผู้ใส่ฟันเทียมทั้งปากไปแล้ว 5 ปี พบว่า ร้อยละ 60 ควร

ได้รับการแก้ไขหรือเปลี่ยนฟันเทียมชุดใหม่ และพบว่า 

ร้อยละ 56 ไม่เคยกลับมาพบทันตแพทย์หลังจากใส่ฟัน

เทียม

นับต้ังแต่มีโครงการฟันเทียมพระราชทาน  

มีผู้สูงอายุในอ�ำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ได้รับ

การใส่ฟันเทียมพระราชทาน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 จนถึง

ปัจจุบัน ซ่ึงหลังจากการใส่ฟันเทียม ก�ำหนดวันนัดให ้

ผู้สูงอายุกลับมาแก้ไข จนสามารถใช้ฟันเทียมได้ดีแล้ว 

ได้แนะน�ำให้ผู้สูงอายุกลับมาพบทันตแพทย์ทุก 6 เดือน 

หรอือย่างน้อยปีละ 1 ครัง้ เพือ่ตรวจสภาพช่องปาก และ

ฟันเทียม ซึ่งพบว่าผู้สูงอายุที่กลับมาพบทันตแพทย์ตาม

ค�ำแนะน�ำมจี�ำนวนน้อย ท�ำให้ไม่สามารถตดิตามผลการ

รักษาในระยะยาวได้ และพบว่าผู้สูงอายุจะกลับมาพบ

ทนัตแพทย์เมือ่ประสบปัญหาจากการใส่ฟันเทยีมเท่านัน้ 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Jeganathan, Payne11 

ทีพ่บว่าผู้ป่วยทีใ่ส่ฟันเทยีมร้อยละ 80 จะแก้ไขฟันเทยีม

ด้วยตนเอง หรืออดทนใช้ฟันเทียมต่อไป หรือถอดออก  

มีเพียงร้อยละ 20 เมื่อมีปัญหาจากการใส่ฟันเทียมจึง

กลับมาพบทันตแพทย์ 

	 การศึกษานี้จึงเป็นการติดตามผลการรักษา

ในระยะยาวของผู้สูงอายุที่ใส่ฟันเทียมทั้งปากมาแล้ว 

เป็นระยะเวลา 3-5 ปี เพื่อน�ำผลที่ได้มาปรับปรุงการให้

บริการทันตกรรมต่อไป

วัตถุประสงค์
	 เพื่อติดตามผลการใส่ฟันเทียมทั้งปากโดยการ

ประเมินสภาพฟันเทียม และเนื้อเยื่อในช่องปากของ 

ผู้สูงอายุภายหลังใส่ฟันเทียมท้ังปากมาแล้วเป็นเวลา 

3-5 ปี ในโครงการฟันเทียมพระราชทาน โรงพยาบาล 

พุทธมณฑล อ�ำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม

วิธีการศึกษา
	 เป็นการศกึษาวจิยัเชิงพรรณนา โดยมปีระชากร

เป็นผู้สูงอายุ จากบันทึกเวชระเบียนทันตกรรมท้ังหมด 

78 คน ท่ีได้รับการใส่ฟันเทียมท้ังปากในโครงการฟัน

เทยีมพระราชทาน จากโรงพยาบาลพทุธมณฑล มาแล้ว

เป็นเวลา 3-5 ปี คือ ระหว่างปี พ.ศ. 2554-2556 เกณฑ์

การคัดเข้า คือ ผู้สูงอายุท้ังหมดท่ีได้รับการใส่ฟันเทียม

ทั้งปากจากโรงพยาบาล ระหว่าง ปี พ.ศ. 2554-2556 

จ�ำนวน 42 คน และเกณฑ์การคัดออก คือ ผู้สูงอายุที่

ไม่สามารถติดต่อได้ ย้ายภูมิล�ำเนา ป่วยหนัก เสียชีวิต 

และผู้ที่เลิกใส่ฟันเทียม จ�ำนวน 36 คน มีการติดตาม

นดัทางโทรศพัท์และทางไปรษณยีบตัร และจากผูส้งูอายุ 

ใส่ฟันเทียมท่ีมารบับรกิาร ณ คลนิกิโรคเรือ้รงั โรงพยาบาล 

พทุธมณฑล โดยนัดให้มาสัมภาษณ์ ตรวจสภาพฟันเทียม 

และเนือ้เยือ่ในช่องปาก ทีก่ลุม่งานทนัตกรรม โรงพยาบาล 

พุทธมณฑล โดยมีเจ้าหน้าที่กลุ่มงานทันตกรรม จ�ำนวน 

1 คน เป็นผู้สัมภาษณ์ ข้อมูลทั่วไป และประเมินสภาพ

ฟันเทียมของผู้สูงอายุ หลังการสัมภาษณ์มีการประเมิน

สภาพฟันเทียม และเนื้อเยื่อในช่องปากโดยทันตแพทย์ 

จ�ำนวน 1 คน มีผู้สูงอายุมารับการตรวจติดตามผลการ

รักษา จ�ำนวน 42 คน การวิจัยครั้งนี้ผ่านการขอรับรอง

จริยธรรมการวิจัย จากกรมอนามัย เลขที่ 115/2560

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย

	 1.	 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลท่ัวไป อ้างอิงจาก

แบบสมัภาษณส์ภาวะสขุภาพชอ่งปากแหง่ชาตคิรัง้ที ่72  

ประกอบด้วย อายุ เพศ การศึกษา อาชีพ สถานภาพ
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สมรส ที่อยู่อาศัย รายได้ โรคประจำ�ตัว ความสามารถ

ในการชว่ยเหลอืตนเอง พฤติกรรมการสบูบหุรี ่กนิหมาก 

ลำ�ดับชุดของฟันเทียมที่ใช้ในปัจจุบัน การรับรู้ข่าวสาร

การใส่ฟันเทียม การเดินทางมารับบริการ

	 2.	 แบบประเมินสภาพฟันเทียม (สอบถาม

จากผู้สูงอายุ) ประกอบด้วย ความแน่นกระชับ ความ

สามารถในการใช้เคี้ยวอาหาร ความสวยงามเมื่อใส่ฟัน

เทยีม ความพงึพอใจในฟันเทียม ความรูส้กึภายหลงัการ

ใส่ฟันเทียมทั้งปาก การดูแลท�ำความสะอาด ความถี่ใน

การใส่ฟันเทียม การถอดฟันเทียมเวลากลางคืน ปัญหา

เกี่ยวกับฟันเทียมที่ใส่ และการแก้ปัญหา

	 3.	 แบบประเมินสภาพฟันเทียมและเนื้อเยื่อ

ในช่องปาก (โดยทันตแพทย์) อ้างอิงจากงานวิจัยของ

พจมาน และเพ็ญประภา10 และพิมพ์วิภา, ทรงชัย และ

ไพฑูรย์12 ประกอบด้วย การตรวจดังนี้

		  3.1	 การยดึอยูข่องฟันเทยีม (retention) 

หมายถึง ฟันเทียมจะต้องไม่หลุด เมื่ออ้าปากและมีแรง

ต้านการหลุด เมือ่ดงึฟันเทยีมออกในทศิทางตรงข้ามกบั

การใส่ ประเมินการยึดอยู่ โดยแบ่งเป็น

			   ดี คือ ฟันเทียมมีแรงต้านการหลุดดี 

เมื่อดึงฟันเทียมออกในทิศทางตรงข้ามกับการใส่และไม่

หลุด เมื่ออ้าปากกว้างประมาณ 20 มิลลิเมตร

			   พอใช้ คือ ฟันเทียมมีแรงต้านการ

หลุดเลก็น้อย เมือ่ดึงฟันเทยีมออกในทศิทางตรงข้ามกบั

การใส่

			   ไม่ดี คือ ฟันเทียมไม่มีแรงต้านการ

หลุด เมื่อดึงฟันเทียมออกในทิศทางตรงข้ามกับการใส่

		  3.2	 ความเสถยีรของฟันเทยีม (stability) 

หมายถึงฟันเทียมไม่กระดกหรือขยับ เมื่อใช้นิ้วกดบน

ด้านบดเคี้ยวของฟันหลังบริเวณฟันกรามน้อยด้านซ้าย

และขวา ประเมินความเสถียรโดย แบ่งเป็น 

			   ดี คือ ฟันเทียมไม่กระดกหรือขยับ 

เมื่อใช้นิ้วกดบนด้านบดเคี้ยวของฟันหลัง

			   พอใช้ คือ ฟันเทียมกระดกหรือขยับ

เล็กน้อย เมื่อใช้นิ้วกดบนด้านบดเคี้ยวของฟันหลัง

			   ไม่ดี คือ ฟันเทียมกระดกหรือขยับ

มาก เมื่อใช้นิ้วกดบนด้านบดเคี้ยวของฟันหลัง

		  3.3	 ความสูงของฟันเทียม ตรวจโดย

พิจารณาค่าระยะปลอดการสบ (free way space) 

โดยก�ำหนด 2 จุด บนใบหน้า ที่ปลายจมูก คาง วัดมิติ 

แนวดิ่งขณะพัก (rest vertical dimension) และมิติ

แนวดิ่งขณะสบฟัน (occlusal vertical dimension) 

น�ำค่าที่ได้มาหาผลต่าง เป็นระยะปลอดการสบ ก�ำหนด

ค่าปกติ คือ 2-4 มิลลิเมตร

		  3.4	 ความสม�่ ำ เสมอของการสบฟ ัน  

หมายถึง ฟันเทียมมีจุดสบฟันหลังทั้งด้านซ้ายและขวา 

เมื่อกัดสบฟัน ตรวจการสบฟันเทียมในต�ำแหน่งความ

สัมพันธ์ในศูนย์ โดยใช้กระดาษกัดสบ (articulating 

paper) ความหนา 60 ไมครอน ให้กัดสบฟันจ�ำนวน  

5 ครั้ง ประเมินการสบฟัน โดยแบ่งเป็น

			   ดี คือ สบสม�่ำเสมอ มีจุดสบทั้งด้าน

ซ้ายและขวา ต�ำแหน่งจุดสบฟันหลังรวมกัน 5 จุดขึ้นไป

			   พอใช้ คือ สบฟันไม่สม�ำ่เสมอ ท้ังด้าน

ซ้ายและขวา หรือมีต�ำแหน่งจุดสบฟันน้อยกว่า 5 จุด

			   ไม่ด ีคอื ฟันสกึเป็นหน้าราบ ไม่มหีลมุ

ร่องฟัน

		  3.5	 ความบกพร่องหรือช�ำรุดของฟัน

เทยีม เช่น ฐานฟันเทยีมแตกหกั ซีฟั่นเทยีมหกัหรอืหลดุ

		  3.6	 ความสะอาดของฟันเทียมตรวจ 

สอบว่ามีแผ่นคราบจุลินทรีย์ หินน�้ำลาย คราบบุหรี ่

คราบหมากหรือเศษอาหารติดหรือไม่

		  3.7	 สภาพเนือ้เยือ่ในช่องปาก ตรวจความ

ผิดปกติของเนื้อเยื่อ เช่น การเกิดเนื้อเยื่อน่วม (flabby 

tissue) มุมปากอักเสบ (angular cheilitis) แผลหรือ

รอยจากการกดทับของฟันเทียม

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ย ร้อยละ

Region 4-5 Medical Journal 

Vol. 37 No. 1 January-March 2018
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ผลการศึกษา
	 ผูส้งูอายใุนโครงการฟันเทยีมพระราชทาน ท่ีได้

รับการใส่ฟันเทียมทั้งปาก จากโรงพยาบาลพุทธมณฑล

มาแล้วเป็นเวลา 3-5 ปี คอื ระหว่าง ปี พ.ศ. 2554-2556 

จ�ำนวน 78 คน พบว่า มผีูส้งูอายทุีม่ารับการตรวจติดตาม

ผลการรักษา จ�ำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 53.85  

อายุเฉล่ีย (±S.D) 73 ± 8.70 ปี ระดับการศึกษา  

จบการศึกษาชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 80.95 ไม่ได้

ประกอบอาชีพและไม่มีรายได้ ร้อยละ 78.57 มีรายได้

เฉลีย่ต่อเดอืนต�ำ่กว่าหรอืประมาณ 5,000 บาท ต่อเดือน 

ร้อยละ 9.52 สถานภาพสมรส และอยูก่บัคูค่รอง ร้อยละ 

40.48 อาศัยอยู่อ�ำเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม  

ร้อยละ 85.71 เมือ่จ�ำแนกตามต�ำบลทีอ่าศยัอยูข่องอ�ำเภอ 

พุทธมณฑล พบว่าเป็นต�ำบลศาลายา ร้อยละ 63.89 

ต�ำบลมหาสวัสดิ ์ร้อยละ 25 และต�ำบลคลองโยง ร้อยละ 

11.11 อ�ำเภออื่นๆ ในจังหวัดนครปฐม และจังหวัด 

ใกล้เคียง ร้อยละ 14.29 มีโรคประจ�ำตัว ร้อยละ 83.33  

สูบบุหรี่ ร ้อยละ 2.38 เคี้ยวหมาก ร้อยละ 2.38  

ส่วนใหญ่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ร้อยละ 90.48 

การเดินทางมารับบริการ มีญาติพามาหรือมีผู้อื่นมาส่ง 

ร้อยละ 64.29 มาด้วยตนเอง ร้อยละ 35.71 การรับรู้

ข่าวสารการใส่ฟันเทียมท้ังปาก ของโครงการฟันเทียม

พระราชทาน จากการมาตรวจ และนัดของทันตแพทย์ 

ร้อยละ 76.19 จากป้ายประชาสัมพันธ์ที่โรงพยาบาล  

ร้อยละ 14.29 จากบคุลากรอืน่ เช่น เจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาล 

ส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน 

ร้อยละ 9.52 พบว่าร้อยละ 85.71 ของผูส้งูอาย ุมฟัีนเทียม 

เป็นชุดแรก และร้อยละ 14.29 มีฟันเทียมเป็นชุดที่สอง

	 ส�ำหรับผู ้ไม่มารับการตรวจติดตามผลการ

รกัษา พบว่า มสีาเหตจุากการตดิต่อไม่ได้ ร้อยละ 21.79  

ป่วยหนัก ร้อยละ 3.85 เสียชีวิต ร้อยละ 6.41 ย้าย

ภูมิล�ำเนา ร้อยละ 1.28 ไม่ได้ใส่ฟันเทียมท้ังปากแล้ว 

ร้อยละ 10.26 ท�ำฟันเทียมหายไปและไม่มีใส่ ร้อยละ 

2.56 เมื่อแบ่งกลุ่มตามระยะเวลาที่ใส่ฟันเทียม พบว่า 

ร้อยละของผู้ท่ีมารับการตรวจติดตามผลการรักษาใน

แต่ละปี มีจ�ำนวนใกล้เคียงกัน (ตารางที่ 1)

ระยะเวลาที่ใส่ฟันเทียม (ปี) จ�ำนวนผู้สูงอายุทั้งหมด 

(คน)

จ�ำนวนผู้มารับการตรวจ 

ติดตามผลการรักษา (คน)

ร้อยละ

3 36 19 52.78

4 19 11 57.89

5 23 12 52.17

รวม 78 42 53.85

ตารางที่ 1	 จ�ำนวนผูสู้งอายทุัง้หมดทีไ่ด้รบัการใส่ฟันเทยีมทัง้ปาก และจ�ำนวนผูท่ี้มารบัการตรวจตดิตามผลการรกัษา 

ตามระยะเวลาที่ใส่ฟันเทียม 3, 4 และ 5 ปี

การประเมินสภาพฟันเทียมโดยผู้สูงอายุ

	 ผู ้สูงอายุประเมินความแน่นกระชับของฟัน

เทียมบนและล่างในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 88.10 และ 

66.67 ตามล�ำดับ สามารถใช้เค้ียวอาหารได้ดี ร้อยละ 

73.81 พอใช้ ร้อยละ 26.19 เมื่อให้ผู้สูงอายุประเมิน

ความสวยงามเมือ่ใส่ฟันเทยีม พบว่า ส่วนใหญ่พงึพอใจใน

ความสวยงาม ร้อยละ 92.86 และร้อยละ 7.14 ไม่สนใจ 

เรือ่งความสวยงาม โดยให้เหตผุลว่า เน้นเรือ่งการใช้เคีย้ว 

อาหารของฟันเทียมมากกว่า เมื่อให้ประเมินความ 

พึงพอใจโดยรวมของฟันเทียมที่ใส่ พบว่า พึงพอใจ  

วารสารแพทย์เขต 4-5 

ปีท่ี 37 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มีนาคม 2561
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การติดตามผลการใส่ฟันเทียมท้ังปากของผู้สูงอายุ

ในโครงการฟันเทียมพระราชทาน โรงพยาบาลพุทธมณฑล

จังหวัดนครปฐม : 3-5 ปี ภายหลังการรักษา
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ร้อยละ 90.48 การดูแลท�ำความสะอาดฟันเทียม พบว่า 

ใช้อปุกรณ์ คอื แปรงสฟัีนร่วมกบัยาสฟัีน ร้อยละ 71.43 

ส่วนที่เหลือใช้อุปกรณ์อื่นคือฟองน�้ำและผ้าขาวบาง

ความถี่ในการใส่ฟันเทียม พบว่า ใส่ทุกวัน ร้อยละ 

92.86 ใส่บ้างไม่ใส่บ้าง ร้อยละ 7.14 การถอดฟันเทียม

เวลากลางคืนตามค�ำแนะน�ำของทันตแพทย์ พบว่า 

ส่วนใหญ่ถอดทุกคืน ร้อยละ 97.62 ปัญหาเกี่ยวกับฟัน

เทยีมทีใ่ส่ ผูส้งูอาย ุร้อยละ 47.62 สามารถใช้ฟันเทยีมได้ดี 

ไม่มีปัญหา ร้อยละ 52.38 มีปัญหาเนื่องจากเคี้ยวเจ็บ  

ฟันเทยีมร้าว หรอื แตก ใส่ไประยะหนึง่ฟันเทยีมเริม่หลวม 

ซี่ฟันสึก ท�ำให้ไม่คม กัดอาหารไม่ขาด การแก้ปัญหา 

โดยมาพบทันตแพทย์ ร้อยละ 18.18 แก้ไขด้วยตนเอง 

ร้อยละ 22.73 ส่วนที่เหลือจะแก้ไข โดยการใส่บ้าง 

ไม่ใส่บ้าง ไปให้ช่างทันตกรรมใกล้บ้านแก้ไขให้ หรือ

ปล่อยให้หายเอง ความรู้สึกภายหลังการใส่ฟันเทียม 

ทั้งปาก พบว่าผู้สูงอายุเคี้ยว และรับประทานอาหารได้

มากขึ้น ร้อยละ 96.05 

การประเมินสภาพฟันเทียม และเนื้อเยื่อในช่องปาก

โดยทันตแพทย์

	 ฟันเทียมบนส่วนใหญ่มีการยึดอยู่และความ

เสถียรในระดับดี ฟันเทียมล่างส่วนใหญ่พบว่ามีการยึด

อยูใ่นระดบัพอใช้ ความเสถยีรของฟันเทยีมล่างท่ีใช้งาน

เป็นเวลา 3 และ 4 ปี ส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี ยกเว้น ฟัน

เทียมล่าง ที่ใช้งานเป็นเวลา 5 ปี มีความเสถียรระดับ

พอใช้ (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2 การประเมินฟันเทียมด้านการยึดอยู่และความเสถียร ตามระยะเวลาที่ใส่ฟันเทียม 3, 4 และ 5 ปี

การประเมิน

ฟันเทียม

3 ปี (N = 19) 4 ปี (N = 11) 5 ปี (N = 12)

การยึดอยู่ 

จ�ำนวน

(ร้อยละ)

ความเสถียร 

จ�ำนวน 

(ร้อยละ)

การยึดอยู่

 จ�ำนวน 

(ร้อยละ)

ความเสถียร

 จ�ำนวน 

(ร้อยละ)

การยึดอยู่

 จ�ำนวน 

(ร้อยละ)

ความเสถียร

 จ�ำนวน 

(ร้อยละ)

ฟันเทียมบน

ดี 17 (89.47) 18 (94.74) 9 (81.82) 8 (72.73) 9 (75.00) 6 (50.00)

พอใช้ 2 (10.53) 1 (5.26) 1 (9.09) 2 (18.18) 3 (25.00) 6 (50.00)

ไม่ดี 0 (0) 0 (0) 1 (9.09) 1 (9.09) 0 (0) 0 (0)

ฟันเทียมล่าง

ดี 3 (15.79) 11 (57.89) 4 (36.36) 6 (54.55) 2 (16.67) 4 (33.33)

พอใช้ 14 (73.68) 5 (26.32) 7 (63.64) 5 (45.45) 8 (66.66) 7 (58.34)

ไม่ดี 2 (10.53) 3 (15.79) 0 (0) 0 (0) 2 (16.67) 1 (8.33)

	 เมื่อตรวจความสูงของฟันเทียม พบว่า ร้อยละ 

95.24 มีมิติแนวดิ่งขณะสบฟันเพียงพอ ร้อยละ 4.76 มี

มิติแนวดิ่งขณะสบฟันน้อยไป ระยะปลอดการสบมีค่า

ระหว่าง 2-5 มิลลิเมตร ความสม�่ำเสมอของการสบฟัน 

ฟันเทียมที่ใช้งานเป็นเวลา 3 ปี พบว่าส่วนใหญ่ ความ

สม�่ำเสมอของการสบฟันอยู่ในระดับดี ส่วนฟันเทียมที่

ใช้งานเป็นเวลา 4 และ 5 ปี พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ

พอใช้ โดยพบผูส้งูอาย ุ1 คน ทีใ่ช้งานฟันเทยีม เป็นเวลา 

5 ปี มกีารสบฟันไม่ด ีคอื ซีฟั่นสกึเป็นหน้าราบ ไม่มหีลมุ

ร่องฟัน (ตารางที่ 3)
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สภาพทัว่ไปของฟันเทยีม พบว่า ร้อยละ 16.67 

มีความบกพร่องหรือช�ำรุด ได้แก่ ฐานฟันเทียมร้าวหรือ

แตก ด้านความสะอาดของฟันเทียม พบคราบอาหาร 

คราบหมาก คราบหินปูน รวมทั้งคราบกาวที่ใช้ยึดเพื่อ

ซ่อมฟันเทียม ร้อยละ 23.81 สภาพเนื้อเยื่อในช่อง

ปากพบว่า มีความผิดปกติ ร้อยละ 7.14 โดยพบการ

อักเสบจากการกดของฟันเทียม บริเวณร่องรอบปาก 

(vestibule) จ�ำนวน 2 คน และการอักเสบจากการกด

ของฟันเทียม บริเวณเพดานบน จ�ำนวน 1 คน โดยพบว่า 

ตารางที่ 3 การประเมินฟันเทียมด้านความสม�่ำเสมอของการสบฟัน ตามระยะเวลาที่ใส่ฟันเทียม 3, 4 และ 5 ปี

การประเมินฟันเทียม

ความสม�่ำเสมอของการสบฟัน

3 ปี (N = 19)

จ�ำนวน (ร้อยละ)

4 ปี (N = 11)

จ�ำนวน (ร้อยละ)

5 ปี (N = 12)

จ�ำนวน (ร้อยละ)

ดี 12 (63.16) 3 (27.27) 5 (41.67) 

พอใช้   7 (36.84) 8 (72.73) 6 (50.00)

ไม่ดี   0 (0) 0 (0) 1 (8.33)

มีผู้สูงอายุ เพียงร้อยละ 23.81 ที่มีฟันเทียมอยู่ในสภาพ

ดี ใช้เคี้ยวอาหารได้ ส่วนที่เหลือร้อยละ 76.19 ควรได้

รับการแก้ไขหรือซ่อมฟันเทียม เสริมฐานฟันเทียมหรือ

ท�ำฟันเทียมชุดใหม่

	 จากบันทึกเวชระเบียนทันตกรรม พบว่า 

จ�ำนวนของผู้สูงอายุท่ีไม่เคยมาพบทันตแพทย์หลังใส่

ฟันเทียมทั้งปากมีร้อยละ 71.43 (ตารางที่ 4) โดยพบ

ว่า สาเหตุหลักที่กลับมาพบทันตแพทย์หลังใส่ฟันเทียม

คือ มีการแตกหักของฐานฟันเทียม หรือซี่ฟัน 

ตารางที่ 4 จ�ำนวนครั้งของผู้สูงอายุที่มาพบทันตแพทย์หลังใส่ฟันเทียม ตามระยะเวลาที่ใส่ฟันเทียม 3, 4 และ 5 ปี

จ�ำนวนครั้งของผู้สูงอายุที่มาพบ

ทันตแพทย์ หลังใส่ฟันเทียม

3 ปี 

(N = 19)

จ�ำนวน (ร้อยละ)

4 ปี 

(N = 11)

จ�ำนวน (ร้อยละ)

5 ปี

(N = 12)

จ�ำนวน (ร้อยละ)

รวม

จ�ำนวน (ร้อยละ)

0 14 (73.69) 9 (81.82) 7 (58.33) 30 (71.43)

1 4 (21.05) 1 (9.09) 2 (16.67) 7 (16.67)

2 0 (0) 1 (9.09) 1 (8.33) 2 (4.76)

3 1 (5.26) 0 (0) 2 (16.67) 3 (7.14)

วิจารณ์
	 จากการศึกษานี้ มีผู้สูงอายุที่มารับการตรวจ

ติดตามผลการรักษา จ�ำนวน 42 คน จากจ�ำนวนผู้ที่ได้

รับการใส่ฟันเทยีมท้ังหมด จ�ำนวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 

53.85 ซึง่ใกล้เคยีงกบัการศึกษาของศิริพร13 ทีติ่ดตามผล

การใช้งานฟันเทียม เมื่อเวลา 5 ปี ในโครงการฟันเทียม

พระราชทาน ทีก่ลบัมารบัการตรวจตดิตาม จ�ำนวน 39 คน 

จากจ�ำนวนผู้ป่วยที่ใส่ฟันเทียมไปทั้งหมด 102 คน  

คดิเป็นร้อยละ 38.23 และการศกึษาของ Bergman และ 

Carlsson6 ท่ีตดิตามผูป่้วยมารบัการตรวจหลงัจากใส่ฟัน

เทียมนาน 21 ปี มผีูก้ลับมารบัการตรวจตดิตาม ร้อยละ 44 

เมื่อจ�ำแนกตามต�ำบลที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ พบว่า 

วารสารแพทย์เขต 4-5 

ปีท่ี 37 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มีนาคม 2561

25

การติดตามผลการใส่ฟันเทียมท้ังปากของผู้สูงอายุ

ในโครงการฟันเทียมพระราชทาน โรงพยาบาลพุทธมณฑล

จังหวัดนครปฐม : 3-5 ปี ภายหลังการรักษา
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ผู้สูงอายุที่มารับบริการส่วนใหญ่ เป็นผู้สูงอายุที่อาศัย

อยู่ในต�ำบลศาลายา ซึ่งเป็นต�ำบลที่ตั้งของโรงพยาบาล 

และพบว่าผู้สูงอายุที่มารับบริการน้อยที่สุด คือ ผู้สูง

อายุที่อาศัยในต�ำบลคลองโยง ซึ่งเป็นต�ำบลที่ตั้งอยู่ไกล

จากโรงพยาบาลมากที่สุด นอกจากนั้นยังพบว่า การรับ

รู้ข่าวสารการใส่ฟันเทียมของผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่มาจาก

การมาตรวจและนัดของทันตแพทย์ที่โรงพยาบาล ซึ่ง

แตกต่างจากการศึกษาของสุปราณี และคณะ14 ที่พบ

ว่าผู้สูงอายุร้อยละ 58.6 รับรู้ข่าวสารโครงการฟันเทียม

พระราชทานของผู้สูงอายุจากบุคลากรสาธารณสุข การ

ให้ข้อมูลข่าวสารการใส่ฟันเทียม และการให้บริการฟัน

เทียมเชิงรุก แก่ผู้สูงอายุอีกส่วนหนึ่งที่อยู่ห่างไกล เดิน

ทางไม่สะดวกและไม่ทราบข้อมูลข่าวสารการใส่ฟัน

เทียม จึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นเพื่อสร้างโอกาสให้ผู้สูงอายุ เข้า

ถึงบริการได้มากขึ้น

	 ผู ้สูงอายุประเมินความแน่นกระชับของฟัน

เทียม ทั้งบนและล่างในระดับดี ส่วนใหญ่สามารถใช้

เคี้ยวอาหารได้ดีและพึงพอใจในความสวยงาม โดยมี

ความพึงพอใจโดยรวม ร้อยละ 90.48 ซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาของ Magnusson8 ที่พบว่า ผู้ป่วยจะมีความ

พอใจในฟันเทียม ถ้าฟันเทยีมแน่นดี มปีระสทิธภิาพดีใน

การเคี้ยวอาหาร และมีความสวยงาม แต่อาจยังมีปัจจัย

อื่นที่เกี่ยวข้อง เช่น สภาวะจิตใจ ความคาดหวังต่อการ

ท�ำหน้าทีข่องฟันเทยีมในการทดแทนฟันธรรมชาติ ความ

พึงพอใจในการได้รับการดูแลทางทันตกรรม15,16 ซึ่งมี

การศึกษาทีพ่บว่าผูสู้งอายทุีม่คีวามพงึพอใจต่อฟันเทยีม 

ทั้งปากสูงจะมีคุณภาพชีวิตดีกว่า ผู ้สูงอายุที่มีความ 

พึงพอใจต่อฟันเทียมต�่ำ 15,17

	 การถอดฟันเทียมเวลากลางคืนตามค�ำแนะน�ำ

ของทันตแพทย์พบว่า ส่วนใหญ่ถอดทุกคืน ซึ่งพบถึง  

ร้อยละ 97.62 Osterberg และคณะ18 แนะน�ำว่าผูป่้วยทีใ่ส่ 

ฟันเทยีมทัง้ปาก ไม่ควรใส่ฟันเทยีมในเวลากลางคืน เพือ่

รักษาเนื้อเยื่อที่อยู่ใต้ฐานฟันเทียม มีการศึกษาที่พบว่า 

ผู้ป่วยที่ใส่ฟันเทียมในเวลากลางคืน จะพบการสึกบน 

ด้านบดเคีย้วของฟันเทยีมมากกว่า8 นอกจากนัน้ Linuma 

และคณะ19 ยงัพบว่า การใส่ฟันเทยีมขณะนอนหลบัเวลา

กลางคนืมคีวามสมัพนัธ์กบัการอกัเสบในช่องปากและจะ

เพ่ิมความเสี่ยงในการเป็นปอดอักเสบ (pneumonia) 

มากกว่าผู้ที่ถอดฟันเทียมในเวลากลางคืน การศึกษา

นี้พบว่า ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุใส่ฟันเทียมทั้งปาก เป็นชุด

แรกและใส่ฟันเทียมโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการบดเคี้ยว

อาหารเป็นหลกั โดยไม่พบผูส้งูอายทุีต้่องการใส่ฟันเทยีม

เพียงเพื่อวัตถุประสงค์ด้านความสวยงามอย่างเดียว ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาของพิมพ์วิภา12

	 การตรวจฟันเทียมพบว่า ฟันเทียมบนมีการ

ยึดอยู่ดี ใกล้เคียงกับการประเมินโดยผู้สูงอายุ แต่ผู้สูง

อายุประเมินว่าฟันเทียมล่าง มีการยึดอยู่ท่ีดีมากกว่า 

ที่ทันตแพทย์ประเมิน แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุสามารถ

ปรบัตวัในการใช้งานฟันเทยีม โดยเรยีนรูก้ารใช้กล้ามเนือ้ 

แก้ม และลิ้น ช่วยประคองฟันเทียม ให้สามารถใช้งาน

ได้ดี

	 การยึดอยู่ของฟันเทียมล่าง มักเป็นปัญหา

ส่วนใหญ่ของผู้สูงอายุท่ีใส่ฟันเทียมท้ังปาก8,10,12,13 รวม

ทั้งในการศึกษานี้ และมีการศึกษาก่อนหน้านี้12,20 พบ

ว่า ฟันเทียมล่างโดยท่ัวไป มักพบมีความเสถียรน้อย

กว่าฟันเทียมบน ซ่ึงอาจมีสาเหตุหลักจากสันกระดูกใน

ขากรรไกรล่าง มีการละลายตัวมากกว่าสันกระดูกในขา

กรรไกรบนร่วมกับการมีพื้นท่ีในการยึดติดท่ีน้อยกว่า 

และมลีกัษณะทางกายวภิาคทีก่ดีขวางต่อการยดึตดิของ

ฟันเทียม เช่น ลิ้น กล้ามเนื้อแก้ม เนื้อยึดข้างแก้ม10,16,21 

ดงันัน้เมือ่ผู้สงูอายใุส่ฟันเทยีมไประยะหนึง่ควรต้องกลบั

มาตรวจเพือ่แก้ไข การละลายตวัของสนักระดกูท้ังในขา

กรรไกรบนและล่าง อาจท�ำให้ฐานฟันเทยีมไม่แนบสนทิ 

และกดเนื้อเยื่อในช่องปาก ท�ำให้เกิดแผลได้

	 จากการตรวจความสงูของฟันเทียมพบว่า ส่วน

ใหญ่มีมิติแนวดิ่งขณะสบฟันเพียงพอ มีเพียงร้อยละ 

4.76 ที่มีมิติแนวดิ่งขณะสบฟันน้อยไป ซ่ึงพบว่า เกิด

จากการมีการสึกบนด้านบดเคี้ยวมาก และมีการสบฟัน
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ไม่สม�่ำเสมอ โดยพบว่าฟันเทียม ที่ใช้งานเป็นเวลา 3 ปี  

มีความสม�่ำเสมอของการสบฟันอยู่ในระดับดีมากกว่า 

ฟันเทียมที่ใช้งานเป็นเวลา 4-5 ปี ซ่ึงการสึกบนด้าน 

บดเคี้ยวของฟันเทียม และการสบฟันที่ไม่สม�่ำเสมอ 

เป็นเหตุผลที่ส�ำคัญในการพิจารณาแก้ไข หรือเปลี่ยน

ฟันเทียมชุดใหม่

	 สภาพเนื้อเยื่อในช่องปาก พบความผิดปกติ 

ร้อยละ 7.14 โดยพบการอักเสบจากการกดของฟัน

เทียม โดยผู้สูงอายุไม่มีอาการใดๆ ซึ่งน้อยกว่าการ

ศึกษาของ Magnusson8 ที่พบความผิดปกติของสภาพ

เนื้อเยื่อในช่องปาก ร้อยละ 43 และพจมาน และ 

เพ็ญประภา10 ที่พบความผิดปกติ ร้อยละ 60.53 ในการ

ศึกษานี้ พบความผิดปกติน้อย ส่วนหน่ึงอาจเกิดจาก 

ผู้สูงอายุเกือบท้ังหมดถอดฟันเทียมเวลากลางคืนตาม

ค�ำแนะน�ำของทันตแพทย์ ท�ำให้เนื้อเยื่อที่อยู่ใต้ฐานฟัน

เทียม ไม่ได้ถกูกดทบัตลอดเวลา เป็นการรกัษาเนือ้เยือ่ที่

อยู่ใต้ฐานฟันเทียม และพบว่า จ�ำนวนผู้สูงอายุที่ไม่เคย

มาพบทันตแพทย์หลังใส่ฟันเทียม มีร้อยละ 71.43 ซึ่ง

สอดคล้องกับหลายการศึกษา8,13,18 ที่พบว่า ส่วนใหญ ่

ผู้สูงอายุ ไม่เคยมาพบทันตแพทย์หลังจากใส่ฟันเทียม

ไปแล้วหรือมาพบเมื่อมีปัญหาเท่าน้ัน ซึ่งการกลับมา

ตรวจตดิตามและแก้ไขฟันเทยีมเป็นระยะ เป็นสิง่จ�ำเป็น  

เมื่อพบความผิดปกติตั้งแต่แรก จะท�ำให้การแก้ไขท�ำได้

ง่ายกว่าและยงัช่วยให้ฟันเทียมมอีายกุารใช้งานทีน่านขึน้ 

นอกจากนัน้ ทนัตแพทย์ควรท�ำความเข้าใจต่อปัญหาและ

ความคาดหวังของผู้สูงอายุ แนะน�ำการฝึกการใช้กล้าม

เนื้อช่องปาก ภายหลังการใส่ฟันเทียม การเคี้ยวอาหาร 

การออกเสียง การดูแลรักษาฟันเทียม รวมถึงข้อจ�ำกัด

ต่างๆ ในการใช้งานฟันเทียม เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถใช้

งานฟันเทียมได้ดีขึ้น

สรุป
	 ผู้สูงอายุ ร้อยละ 90.48 มีความพึงพอใจใน 

ฟันเทียม เม่ือทันตแพทย์ตรวจฟันเทียมและสภาพ

เนือ้เยือ่ในช่องปากพบว่า มผีูส้งูอาย ุเพยีงร้อยละ 23.81 

ที่มีฟันเทียมอยู่ในสภาพดี ใช้เคี้ยวอาหารได้ ส่วนที่

เหลือ ร้อยละ 76.19 ควรได้รับการแก้ไขหรือซ่อมฟัน

เทยีม เสรมิฐานฟันเทยีม หรอืท�ำฟันเทยีมชดุใหม่ สภาพ

เนื้อเยื่อในช่องปาก พบความผิดปกติ ร้อยละ 7.14 จาก

ผลการศึกษาพบว่า การให้ค�ำแนะน�ำในการดูแลฟัน

เทียมร่วมกับการให้ผู้สูงอายุกลับมาตรวจติดตาม และ

แก้ไขฟันเทียมเป็นระยะเป็นส่ิงจ�ำเป็น เพื่อให้ผู้สูงอายุ

สามารถใช้งานฟันเทียมได้ดี

ข้อเสนอแนะ
	 การให้ข้อมูลข่าวสารการใส่ฟันเทียมของ 

ผู้สูงอายุควรเพิ่มช่องทางการให้ข้อมูลผ่านทางบุคลากร

อื่น เช่น เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน องค์การบริหาร

ส่วนต�ำบล การให้บริการฟันเทียมเชิงรุก ทั้งการท�ำฟัน

เทียมและการตรวจติดตามส�ำหรับผู้ท่ีใส่ฟันเทียมแล้ว 

ให้ได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ผู ้สูงอายุที่อยู่

ห่างไกล เดินทางไม่สะดวก รวมทั้งผู้สูงอายุที่ต้องพึ่งพา  

เข้าถึงบริการได้มากขึ้น และควรให้ผู้สูงอายุเห็นความ

ส�ำคัญของการกลับมาตรวจติดตามหลังการรักษา  

มีระบบนัดกลับมาติดตามผลการรักษาอย่างสม�่ำเสมอ 

เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถใช้งานฟันเทียมได้ดี ซึ่งส่งผลต่อ

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
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ในโครงการทุกท่าน ท่ีให้ความร่วมมือ และให้ข้อมูล 

ในงานวิจัย เจ้าหน้าที่กลุ่มงานทันตกรรมที่ประสานงาน

และให้ความช่วยเหลือในการเก็บข้อมูล
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