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บทคัดย่อ
วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาผลการรักษาของผู้ป่วย ที่ได้รับการปลูกถ่ายฟันกรามแท้ซี่ที่ 3 ในกลุ่มงาน

ทันตกรรม โรงพยาบาลอู่ทอง

วิธีการศึกษา: เป็นการศึกษาย้อนหลัง (retrospective study)

ระเบียบวิธีวิจัย: ประชากร คือ ผู้ป่วยที่ได้รับการปลูกถ่ายฟันกรามแท้ซี่ที่ 3 ระหว่างวันที่ 1 

มกราคม 2550 ถึง 31 ธันวาคม 2555 จ�ำนวน 29 คน (จ�ำนวนฟัน 31 ซี่) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  

ร้อยละ และค่าเฉลี่ย

ผลการศึกษา: ผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง พบอัตราส่วนเพศหญิง : เพศชาย เป็น 2.6 : 1 ช่วง

อายุที่ได้รับการปลูกถ่ายฟันกรามแท้ซี่ที่ 3 คือ 11-22 ปี อายุเฉลี่ย 15.6 ปี การปลูกถ่ายฟันกรามแท้ซี่ที่ 3  

ส่วนใหญ่เป็นการทดแทนฟันกรามล่างแท้ซี่ที่ 1 หรือซี่ที่ 2 ที่สูญเสียไป โดยฟันกรามแท้ซี่ที่ 3 ที่น�ำมาใช้มีการ

พัฒนาของรากยังไม่สมบูรณ์ ซึ่งมีรากฟันยาว 1/2 - 2/3 ของความยาวรากปกติ จากการติดตามผลการรักษา  

2 ปี หลงัได้รบัการปลูกถ่ายฟัน พบว่า ผลส�ำเรจ็ของการรกัษาคดิเป็นร้อยละ 93.5 การปลกูถ่ายฟันกรามแท้ซีท่ี ่3  

ให้ผลการรักษาที่ดีในผู้ที่มีการพัฒนาของรากยังไม่สมบูรณ์ ดังนั้นการปลูกถ่ายฟันกรามแท้ซี่ที่ 3 จึงเป็นทาง

เลือกหนึ่งในการทดแทนฟันกรามแท้ที่สูญเสียไป

ค�ำส�ำคัญ : การปลูกถ่ายฟันกรามแท้ซี่ที่ 3  อัตราความส�ำเร็จของการรักษา
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ABSTRACT
	 Objective: To study the result of wisdom teeth transplantation in U-thong Hospital.

	 Material and Method: In this retrospective study of wisdom teeth transplantation, there were 

29 cases, 31 teeth, which had undergone transplantation at U-thong Hospital between 1 January 2007 

- 31 December 2012.

	 Results: The ratio of female:male was 2.6:1. The mean age at the time of transplantation was 

15.6 years (ranged from 11-22 years). The majority of patients had lost lower 1st molars or lower 2nd 

molars. The wisdom teeth used as donor had incomplete root formation that the root development was 

1/2 - 2/3 of normal root length. The follow up period was 2 years. The success rate of the transplanted 

teeth was 93.5%. The wisdom teeth transplantation showed good results in open apex donor teeth. 

Thus wisdom teeth transplantation is the alternative treatment for replacement of unrestorable molars.

Keywords: wisdom tooth transplantation, success rate

บทน�ำ
	 ปัญหาทางทนัตสขุภาพทีพ่บในประชากรไทย 
คือ การสูญเสียฟัน โดยสาเหตุหลักของการสูญเสีย
ฟันในคนอายุน้อย เนื่องจากฟันผุสูงถึงร้อยละ 621 
รองลงมา คือ การได้รับบาดเจ็บของฟัน ฟันคุด และ
การไม่เจริญของหน่อฟัน (aplasia) ทางเลือกในการ
ทดแทนฟันทีส่ญูเสยี มหีลายวิธ ีเช่น การใส่ฟันปลอม 
การจดัฟัน การฝังรากฟันเทยีม และการปลูกถ่ายฟัน 
(tooth transplantation) การปลูกถ่ายฟัน หมายถึง 
การผ่าตัดเคลื่อนย้ายฟันธรรมชาติจากบริเวณหนึ่ง
ไปปลูกยังอีกบริเวณหนึ่ง เพื่อทดแทนฟันธรรมชาติ
ที่สูญเสียไปหรือไม่เจริญ2

	 มกีารจ�ำแนกชนิดของการปลูกถ่ายฟันในคน
ออกเป็น 4 แบบ3 โดยแบบที่นิยมที่สุด คือ การปลูก
ถ่ายฟันให้ตนเอง (autogenous tooth transplantation) 
คือการน�ำฟันจากบริเวณหนึ่งมาปลูกถ่ายลงในอีก
บรเิวณหนึง่ของขากรรไกรของคนๆ เดยีวกนั การศกึษา
ผู้ป่วยในระยะเวลา 5 ปี ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2550 
ถึง 31 ธันวาคม 2555 ที่ท�ำการศึกษาผู้ป่วยที่มา
รับบริการที่กลุ่มงานทันตกรรม โรงพยาบาลอู่ทอง  
ที่มีปัญหาฟันกรามแท้ผุ ส่วนใหญ่เลือกที่จะถอนฟัน 
มากกว่าการรกัษาคลองรากฟัน เนือ่งจากเศรษฐานะ 

จึงมีการเสนอทางเลือกในการรักษา เพื่อทดแทนฟัน
กรามทีส่ญูเสยีไปโดยการปลกูถ่ายฟันกรามแท้ซีท่ี ่3

วัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาผลการรักษาของผู้ป่วยที่ได้รับ

การปลกูถ่ายฟันกรามแท้ซีท่ี ่3 ทีก่ลุม่งานทนัตกรรม 
โรงพยาบาลอู่ทอง

วัสดุและวิธีการศึกษา
การศึกษาย้อนหลัง (retrospective study) 

จากเวชระเบียนของผู้ป่วยที่ได้รับการปลูกถ่ายฟัน
กรามแท้ซี่ที่ 3 ที่กลุ่มงานทันตกรรม โรงพยาบาล
อูท่อง ระหว่างวนัที ่1 มกราคม 2550 ถงึ 31 ธนัวาคม 
2555 จ�ำนวน 29 ราย 31 ซี่ ซึ่งมีการติดตามผลการ
รักษาเป็นเวลา 2 ปี ข้อมูลที่รวบรวมประกอบด้วย 
เพศ อาย ุต�ำแหน่งฟันทีส่ญูเสยี ความยาวของรากฟัน
กรามแท้ซี่ที่ 3 ที่ใช้ในการปลูกถ่าย การวางตัวของ
แนวแกนฟันกรามซี่ที่ 3 อยู่ในขากรรไกร เมื่อเทียบ
กับฟันกรามซี่ที่ 2 และอัตราความส�ำเร็จในการปลูก
ถ่ายฟันกรามแท้ซีท่ี ่3 โดยค�ำนวณจากร้อยละของฟัน
ปลกู ทีเ่ป็นไปตามเกณฑ์ทีบ่่งชีว่้าประสบความส�ำเรจ็ 
(success criteria) เทียบกับจ�ำนวนฟันปลูกทั้งหมด 
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ซึ่งใช้เกณฑ์ของ Czochrowska EM และคณะ 
เกณฑ์ท่ีใช้บ่งชีว่้าประสบความส�ำเรจ็ในการปลูกถ่าย
ฟันกรามแท้ซี่ที่ 34

1.	 ไม ่พบการละลายของรากฟันปลูก  
(root resorption)

2.	 ไม่พบพยาธสิภาพรอบๆ ฟันปลกู ทัง้ส่วน 
เนื้อเยื่ออ่อน และเนื้อเยื่อแข็ง

3.	 อัตราส่วนของตัวฟัน ต่อรากฟันน้อย
กว่า 1 

ผลการศึกษา
จากการศึกษาพบผู้ป่วยที่มารับการปลูก

ถ่ายฟันกรามแท้ซี่ที่ 3 จ�ำนวน 29 ราย 31 ซี่ เป็น
เพศหญิง 21 ราย คิดเป็นร้อยละ 72.4 ผู้ป่วย 2 ราย 
จาก 29 ราย ได้รับการปลูกถ่ายฟันกรามแท้ซี่ที่ 3 
จ�ำนวน 2 ซี่ ผู้ป่วยที่ได้รับการปลูกถ่ายฟันกรามแท้ 

ซี่ที่ 3 อยู่ในช่วงอายุ 11-22 ปี อายุเฉลี่ย 15.6 ปี  
การปลกูถ่ายฟันกรามแท้ซีท่ี ่3 เพือ่ทดแทนฟันกราม
ล่างแท้ซี่ที่ 1 และซี่ที่ 2 ที่สูญเสียไป จ�ำนวนเท่ากัน 
อย่างละ 14 ซี ่คดิเป็นร้อยละ 45.16 โดยฟันกรามแท้ 
ซีท่ี ่3 ทีน่�ำมาใช้ในการปลกูถ่าย เป็นฟันทีม่กีารพฒันา
ของรากยังไม่สมบูรณ์ พบว่าความยาวของฟันกราม
แท้ซีท่ี ่3 น้อยกว่า 1/2 ของความยาวรากปกต ิจ�ำนวน 14 ซี่  
คิดเป็นร้อยละ 46 และความยาวของฟันกรามแท้ 
ซี่ที่ 3 1/2 - 2/3 ของความยาวรากปกติ จ�ำนวน 17 ซี่ 
คิดเป็นร้อยละ 54 ฟันกรามแท้ซี่ที่ 3 ที่ถูกเลือก
น�ำมาใช้มีการวางตัวของแนวแกนฟันกรามซี่ที่ 3 
อยูใ่นขากรรไกร เมือ่เทยีบกบัฟันกรามซีท่ี ่2 พบเป็น 
แนวเอียงไปทางใกล้กลางจ�ำนวน 14 ซี่ คิดเป็น 
ร้อยละ 45.16 แนวตั้งตรงจ�ำนวน 17 ซี่ คิดเป็น 
ร้อยละ 54.84 รายละเอียดดังตารางที่ 1

							       จ�ำนวน (ร้อยละ)

เพศ	

	 หญิง	 21 	(72.4)

	 ชาย	 8 	(27.6)

ต�ำแหน่งฟันที่สูญเสีย	

	 ฟันกรามล่างแท้ซี่ที่ 1	 14	(45.16)

	 ฟันกรามล่างแท้ซี่ที่ 2	 14 	(45.16)

	 ฟันกรามบนแท้ซี่ที่ 1	 2 	(6.45)

	 ฟันกรามบนแท้ซี่ที่ 2	 1 	(3.23)

ความยาวของรากฟันกรามแท้ซี่ที่3	

	 น้อยกว่า 1/2 ของความยาวรากปกติ	 14 	(46)

	 1/2 - 2/3 ของความยาวรากปกติ	 17 	(54)

การวางตัวของแนวแกนฟันกรามซี่ที่ 3 เทียบกับฟันกรามซี่ที่ 2	

	 แนวเอียงไปทางใกล้กลาง	 14 	(45.6)

	 แนวตั้งตรง	 17 	(54.84)

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไป ของผู้ป่วยที่มารับการปลูกถ่ายฟันกรามแท้ซี่ที่ 3 จ�ำนวน 29 ราย 31 ซี่
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จากการติดตามผลการรักษา 2 ปี หลังจาก

ปลูกถ่ายฟัน จ�ำนวน 31 ซี่ พบความส�ำเร็จในการ

ปลูกถ่ายฟันกรามแท้ซี่ที่ 3 จ�ำนวน 29 ซี่ คิดเป็น

ร้อยละ 93.5 พบมอีตัราส่วนของตวัฟันต่อรากฟันของ

ฟันปลูกน้อยกว่า 1 จ�ำนวน 2 ซี่ คิดเป็นร้อยละ 6.5  

รายละเอียดดังตารางที่ 2

วิจารณ์
การปลูกถ ่ายฟัน เป ็นการน�ำฟ ันจาก

ต�ำแหน่งหนึ่งไปปลูกถ่ายยังสันเหงือกที่ต้องการ
ทดแทน โดยวิธีการทางศัลยกรรม การปลูกถ่าย
ฟันในช่วงเวลาท่ีเหมะสม เป็นวิธีการรักษาที่ให้ผล
การรักษาใกล้เคียงฟันธรรมชาติมากที่สุด และหลีก
เลี่ยงผลเสียที่เกิดจากการใส่ฟันปลอม การรักษา
โดยวิธีการปลูกถ่ายฟันให้ได้ผลส�ำเร็จ จ�ำเป็นต้อง
มีการเลือกผู้ป่วย โดยค�ำนึงถึงปัจจัยดังต่อไปนี้ คือ 
พฒันาการของรากฟันปลูก ขนาด และรปูร่างของฟัน
ที่น�ำมาปลูกถ่าย ขนาดของสันเหงือกว่าง ต�ำแหน่ง
ที่ใช้ในการปลูกถ่ายฟัน และเทคนิคที่เหมาะสมที่ไม่
ท�ำให้เกิดภยันตรายต่อตัวฟันและรากฟันของฟัน
ปลูก การปลูกถ่ายฟันกรามแท้ซี่ที่ 3 ที่มีพัฒนาการ
ของรากฟันยังไม่สมบูรณ์ เพื่อทดแทนฟันกรามแท้
ซี่ที่ 2 และฟันกรามแท้ซี่ที่ 1 ที่สูญเสียไป มีโอกาส
ประสบความส�ำเร็จ ร้อยละ 74-1005,6 เนื่องจากพบ
ความส�ำเร็จของฟันปลูกที่มีพัฒนาการของรากฟัน
ยังไม่สมบูรณ์เต็มที่ มากกว่าฟันที่พัฒนาการของ
รากฟันทีส่มบรูณ์เตม็ทีแ่ล้ว7 ดงัผลจากผูป่้วยทีม่ารบั
การปลูกถ่ายฟันที่ กลุ่มงานทันตกรรม โรงพยาบาล
อูท่อง พบอตัราความส�ำเรจ็ร้อยละ 93.5 ซ่ึงสอดคล้อง
กับการศึกษาของ Andreasen JO et al ซึ่งพบความ
ส�ำเร็จในการปลูกถ่ายฟันกรามน้อย ที่มีพัฒนาการ
ของรากฟันยังไม่สมบูรณ์เต็มที่ ร้อยละ 968 ในการ
ศกึษาน้ีจากผลการตดิตามผลการรกัษาเป็นเวลา 2 ปี 

พบมีฟันปลูกจ�ำนวน 2 ซี่ คิดเป็นร้อยละ 6.5 ที่มี
อตัราส่วนของตวัฟันต่อรากฟันของฟันปลกูน้อยกว่า 1 
ซึ่งอาจเกิดจากรากฟันของฟันกรามแท้ซี่ที่ 3 ได้รับ
อนัตราย ขณะทีน่�ำออกมาจากเบ้าฟัน ท�ำให้ไม่มกีาร
สร้างรากฟันต่อ ดังนั้นต้องใช้เทคนิคที่เหมาะสมที่
ไม่ท�ำให้เกิดภยันตรายต่อรากฟันของฟันปลูก เพื่อ
ป้องกันผลกระทบต่อการสร้างรากฟันของฟันปลูก
การจ�ำแนกระยะพฒันาการของรากฟันออกเป็นความ
ยาวในระยะต่างๆ ได้ 4 ระยะ9

ระยะที่ 1 (stage I) หมายถึง หน่อฟันที่มี
รากยาวน้อยกว่า 1/2 ของความยาวรากปกติ (root 
length <1/2)

ระยะที่ 2 (stage II) หมายถึง หน่อฟันที่มี
รากยาวอยู่ระหว่าง 1/2 ถึง 3/4 ของความยาวราก
ปกติ (1/2<root length <3/4)

ระยะที่ 3 (stage III) หมายถึง หน่อฟันที่มี
รากยาวอยูร่ะหว่าง 3/4 ถึง รากยาวเตม็ทีโ่ดยมปีลาย
รากเปิด (3/4<root length <4/4, open apex)

ระยะที่ 4 (stage IV) หมายถึง หน่อฟันที่
รากยาวเต็มที่โดยมีปลายรากปิด (root length =4/4, 
closed apex)

ระยะการเจริญของหน่อฟันกรามที่น�ำมา
ปลกูทีเ่หมาะสมตามอดุมคต ิควรมคีวามยาวของราก
ประมาณ 2/3 - 3/4 ของความยาวรากเต็มที่9 ในการ
ศกึษานีพ้บวา่ความยาวของรากฟันกรามแท้ซีท่ี ่3 ที่
น�ำมาเป็นฟันปลกูมคีวามยาวน้อยกว่า 1/2 ของความ

	 ผลความส�ำเร็จในการปลูกถ่ายฟันกรามแท้ซี่ที่ 3	 จ�ำนวน (ร้อยละ)

เข้าเกณฑ์บ่งชี้ว่าประสบความส�ำเร็จในการปลูกถ่ายฟัน	 29	(93.5)

ไม่เข้าเกณฑ์บ่งชี้ว่าประสบความส�ำเร็จในการปลูกถ่ายฟัน	 2	(6.5)

ตารางที่ 2 แสดงผลความส�ำเร็จในการปลูกถ่ายฟันกรามแท้ซี่ที่ 3 (ใช้เกณฑ์ของ Czochrowska EM et al2)
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ยาวรากปกติ และ 1/2 -2/3 ของความยาวรากปกติ 
ซึง่น้อยกว่าท่ีเคยมีการศกึษาไว้ เนือ่งจากช่วงจงัหวะ
ที่ผู้ป่วยมารับบริการนั้น เราไม่สามารถก�ำหนดระยะ
การเจริญของความยาวรากตามที่ต้องการได้ 

ในการศึกษานี้พบว่าในการเลือกฟันกราม
ซี่ท่ี 3 ที่จะน�ำมาใช้ปลูก มีการวางตัวของแนวแกน
ฟันกรามซี่ที่ 3 อยู่ในขากรรไกร เมื่อเทียบกับฟัน
กรามซี่ที่ 2 ลักษณะคือแนวเอียงไปทางใกล้กลาง 
และแนวตั้งตรง ซึ่งง่ายในการถอนหรือผ่าตัดน�ำฟัน
ออกจากเบ้าฟัน ท�ำให้หน่อฟันไม่ชอกช�้ำหรือได้รับ
ภยันตรายต่อตัวฟัน และรากฟัน ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาที่เคยมี10

สรุป
จากการศึกษาย้อนหลัง (retrospective 

study) ของผู้ป่วยที่ได้รับการปลูกถ่ายฟันกรามแท้

ซี่ที่ 3 ในช่วงระยะเวลา 5 ปี จ�ำนวน 29 ราย 31 ซี่ 

พบอัตราความส�ำเร็จร้อยละ 93.5 ดังนั้นการปลูก

ถ่ายฟันจึงเป็นอีกทางเลือกที่ควรพิจารณาในการ

วางแผนการรักษา เพื่อทดแทนฟันที่มีพยาธิสภาพ

ต้องถอนออก เนื่องจากผลส�ำเร็จสูง เมื่อมีการเลือก
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