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∫∑§—¥¬àÕ
«—μ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥

«‘∏’°“√»÷°…“: ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°∫—π∑÷°°“√¬àÕ§≈Õ¥¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å ‚¥¬„™â°“√ ÿà¡·∫∫ consecutive μ“¡≈”¥—∫

‡«≈“∑’Ë§≈Õ¥„π™à«ß«—π∑’Ë 1 μÿ≈“§¡ 2555 ∂÷ß 30 °—π¬“¬π 2556 ®”π«π 567 §π ·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡§◊Õ °≈ÿà¡»÷°…“

(§–·ππ·Õª°“√å  1  π“∑’ ≤ 7) 189 √“¬ ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (§–·ππ·Õª°“√å 1 π“∑’ > 7)  378 √“¬

º≈°“√»÷°…“: æ∫«à“ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥ ‰¥â·°à °“√§≈Õ¥√–¬–∑’Ë 2 ¬“«π“π

(OR 4.81, 95% CI 1.07-21.65, p = 0.041) ¡“√¥“¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (OR 3.48, 95%CI 1.57-7.72, p = 0.002)

·æ∑¬åΩñ°À—¥‡ªìπºŸâ∑”§≈Õ¥ (OR 2.69, 95% CI 1.35-5.37, p = 0.005) ¿“«–¢’È‡∑“„ππÈ”§√Ë”ª“π°≈“ß∂÷ß‡¢â¡ (OR 2.31,

95%CI 1.05-5.07, p = 0.038) ¡“√¥“¡’¿“«–´’¥ (OR 2.17, 95%CI 1.20-3.94, p = 0.011) ·≈–°“√√—∫ àßμàÕ¡“‡æ◊ËÕ§≈Õ¥

(OR 1.69, 95% CI 1.02-2.78, p = 0.041)

 √ÿª·≈–«‘®“√≥å: ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°‡°‘¥ ¡’¥—ßπ’È °“√§≈Õ¥√–¬–∑’Ë 2

¬“«π“π  ¡“√¥“¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·æ∑¬åΩñ°À—¥‡ªìπºŸâ∑”§≈Õ¥ ¿“«–¢’È‡∑“„ππÈ”§√Ë”ª“π°≈“ß∂÷ß‡¢â¡ ¡“√¥“¡’¿“«–´’¥

·≈–°“√√—∫ àßμàÕ¡“‡æ◊ËÕ§≈Õ¥  à«π„À≠à “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â ¥—ßπ—Èπ°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë√«¥‡√Á« ∂Ÿ°μâÕß ·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“

∑’Ë‡À¡“– ¡ “¡“√∂≈¥¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°‡°‘¥‰¥â

§” ”§—≠:  ¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°‡°‘¥  ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

ABSTRACT

Objective : To determine risk factors for birth asphyxia

Methods : The 567 pregnancy women who had delivery between 1 October 2012 to 30 September 2013
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∑’Ë‡°‘¥„π‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡

were randomized by consecutive selection. Cases were 189 women who had delivery newborn with 1-minute

APGAR score of 7 or less. Control were 389 women who delivery newborn with 1-minute APGAR score

more than 7. The risk factors for birth asphyxia were determined.

Result: The most associated risk factors with birth asphyxia were prolonged second stage of labor

(OR 4.81, 95%CI 1.07-21.65, p=0.041), maternal hypertension (OR 3.48, 95%CI 1.57-7.72, p = 0.002), delivered

by medical trainee (OR 2.69, 95%CI 1.35-5.37, p=0.005), moderate to thick meconium stained amniotic fluid

(OR 2.31, 95%CI 1.05-5.07, p = 0.038), refer for birth (OR 1.69, 95%CI 1.02-2.78, p = 0.041)

Conclusion:  Most of risk factors associated with birth asphyxia could be protected. Early detection

and appropriate care will decrease birth asphyxia.

Keywords:  birth asphyxia, risk factors

∫∑π”

¿“«–°“√¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°‡°‘¥ àßº≈

°√–∑∫μàÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ·≈–°“√æ—≤π“°“√∑“ß ¡Õß

°“√ªÉ«¬ ·≈–°“√æ‘°“√¢Õß∑“√°1 ´÷Ëß‡ªìπμ—«™’È«—¥∑’Ë· ¥ß

∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√¥Ÿ·≈¡“√¥“ ·≈–∑“√° ́ ÷Ëß¿“«–¢“¥

ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°‡°‘¥ æ∫«à“ à«π„À≠à “¡“√∂ªÑÕß°—π

·≈–·°â‰¢‰¥â  ‚¥¬„Àâ¡’°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–∑“√°μ—Èß·μà

Õ¬Ÿà„π§√√¿å®π∂÷ß√–¬–°“√§≈Õ¥Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

®“° ∂‘μ‘¢ÕßÀâÕß§≈Õ¥‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡„πªïß∫ ª√–¡“≥

2553-2556 æ∫Õ—μ√“°“√¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë

1 π“∑’‡∑à“°—∫ 32.45, 38.46, 40.11 ·≈– 43.03 μàÕ 1,000

°“√‡°‘¥¡’™’æ μ“¡≈”¥—∫ ®“°·ºπæ—≤π“√–∫∫ ÿ¢¿“æ

(Service Plan) ¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ μ—«™’È«—¥·≈–‡ªÑ“

À¡“¬ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·¡à‡≈–‡¥Á° ¡’°“√°”Àπ¥„π‡√◊ËÕß

Õ—μ√“°“√¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°‡°‘¥‰¡à‡°‘π 25 μàÕ

1,000 °“√‡°‘¥¡’™’æ2 ´÷ËßÕ—μ√“°“√¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°

·√°‡°‘¥„π‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡ Ÿß°«à“‡ªÑ“À¡“¬¢Õß

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¡“° °“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈμâÕß°“√À“

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°‡°‘¥  ‡æ◊ËÕ

„™âæ—≤π“·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π ·≈–≈¥Õ—μ√“°“√¢“¥

ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°‡°‘¥μàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π¢Õß

∑“√°·√°‡°‘¥¥â“π¡“√¥“ ¥â“π∑“√° ·≈–¥â“π°“√§≈Õ¥

«‘∏’°“√»÷°…“

‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

¬âÕπÀ≈—ß (retrospective case control study) „πÀ≠‘ß¡“

§≈Õ¥∫ÿμ√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡ √–¬–‡«≈“ 12 ‡¥◊Õπ

μ—Èß·μà  1  μÿ≈“§¡ 2555 ∂÷ß 30 °—π¬“¬π 2556

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßª√–™“°√‡¢â“¡“»÷°…“ (inclusion criteria)

1. À≠‘ß∑’Ë§≈Õ¥∫ÿμ√¡’™’«‘μ„π‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡

2. À≠‘ß∑’Ë§≈Õ¥∫ÿμ√Õ“¬ÿ§√√¿å 26  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª

3. À≠‘ß∑’Ë§≈Õ¥∫ÿμ√∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°·√°§≈Õ¥ 1,000

°√—¡¢÷Èπ‰ª

4. À≠‘ß∑’Ë¡’ª√–«—μ‘¬àÕ§≈Õ¥§√∫∂â«π

‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ°ª√–™“°√ (exclusion criteria)

1. À≠‘ß∑’Ë§≈Õ¥∫ÿμ√∑’Ë‡ ’¬™’«‘μμ—Èß·μà„π§√√¿åÀ√◊Õ

‡ ’¬™’«‘μ·√°§≈Õ¥

2. À≠‘ß∑’Ë§≈Õ¥∫ÿμ√∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘√ÿπ·√ß·μà

°”‡π‘¥ À√◊Õ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬°àÕπ§≈Õ¥«à“¡’ ‚§√‚¡‚´¡

º‘¥ª°μ‘
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®—¥ª√–™“°√»÷°…“‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡»÷°…“

À¡“¬∂÷ß À≠‘ß∑’Ë§≈Õ¥∫ÿμ√∑’Ëª√–‡¡‘π§–·ππ·Õª°“√å∑’Ë

1 π“∑’πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 7 ®”π«π 189 √“¬ ·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ À¡“¬∂÷ß À≠‘ß∑’Ë§≈Õ¥∫ÿμ√∑’Ëª√–‡¡‘π§–·ππ

·Õª°“√å∑’Ë 1 π“∑’¡“°°«à“ 7 ®”π«π 378 √“¬ (Õ—μ√“ à«π

°≈ÿà¡»÷°…“μàÕ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡∑à“°—∫ 1:2)  ”À√—∫«‘∏’°“√ ÿà¡

ª√–™“°√„π·μà≈–°≈ÿà¡„™â consecutive selection ‚¥¬

 ÿà¡ª√–™“°√„π·μà≈–°≈ÿà¡μ“¡≈”¥—∫‡«≈“∑’Ë§≈Õ¥

¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬¥â“π¡“√¥“ ‰¥â·°à Õ“¬ÿ¡“√¥“  ®”π«π

§√—Èß°“√Ω“°§√√¿å  §√√¿å·√° À√◊Õ §√√¿åÀ≈—ß ‚√§ª√–®”

μ—«¢Õß¡“√¥“ ·≈–Õ“™’æ

¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬¥â“π°“√§≈Õ¥ ‰¥â·°à ¿“«– à«ππ”

¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ„ππÈ”§√Ë”  ¿“«–πÈ”§√Ë”πâÕ¬  ¿“«–¢’È‡∑“„π

πÈ”§√Ë”‡≈Á°πâÕ¬ ª“π°≈“ß À√◊Õ‡¢â¡  ¿“«–πÈ”‡¥‘ππ“π

¡“°°«à“ 18 ™—Ë«‚¡ß  °“√‰¥â√—∫¬“·°âª«¥°àÕπ§≈Õ¥‰¡à‡°‘π

4 ™—Ë«‚¡ß «‘∏’°“√§≈Õ¥ ‡«≈“∑’Ë§≈Õ¥·∫àßμ“¡‡«√¢Õß

√“™°“√  ·≈–ºŸâ∑”§≈Õ¥

¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬¥â“π∑“√°  ‰¥â·°à  ‡æ»  πÈ”Àπ—°μ—«

·√°‡°‘¥  ∑“√°§√√¿å‡¥’Ë¬«À√◊Õ·Ω¥  ·≈–Õ“¬ÿ§√√¿å∑’Ë§≈Õ¥

°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘

°“√§”π«≥∑“ß ∂‘μ‘„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª∑“ß ∂‘μ‘

‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥â“π

¡“√¥“ ¥â“π°“√§≈Õ¥ ·≈–¥â“π∑“√°·√°‡°‘¥„™â ∂‘μ‘‡™‘ß

æ√√√≥π“ · ¥ß¥â«¬§à“§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– ·≈–§à“‡©≈’Ë¬

√–À«à“ß°≈ÿà¡»÷°…“·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„™â ∂‘μ‘ multiple

logistic regression analysis π”‡ πÕ‡ªìπ§à“ odds ratio,

95% confidence interval (95% CI)

º≈°“√»÷°…“

À≠‘ß¡“§≈Õ¥∫ÿμ√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡√–À«à“ß

«—π∑’Ë 1 μÿ≈“§¡ 2555 ∂÷ß 30 °—π¬“¬π 2556 √«¡√–¬–

‡«≈“ 1 ªï ®”π«π 5,214 √“¬ ∑“√°·√°‡°‘¥¡’™’æ∑—ÈßÀ¡¥

5,251 √“¬ ¡’∑“√°‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“¡’¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π

·μà°”‡π‘¥®”π«π 226 √“¬ §‘¥‡ªìπ 43.03 μàÕ 1,000

°“√‡°‘¥¡’™’æ  °“√»÷°…“π’È¡’ºŸâªÉ«¬„π°“√»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥

567 §π ´÷Ëß∂Ÿ°·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ

°≈ÿà¡»÷°…“ ‰¥â·°à À≠‘ß∑’Ë¡“§≈Õ¥∫ÿμ√¡’™’«‘μ∑“√°

¡’§–·ππ·Õª°“√å∑’Ë  1  π“∑’  ≤  7 ®”π«π 189 √“¬

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‰¥â·°à À≠‘ß∑’Ë¡“§≈Õ¥∫ÿμ√¡’™’«‘μ

∑“√°¡’§–·ππ·Õª°“√å∑’Ë 1 π“∑’  >  7 ®”π«π 398 √“¬

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢ÕßÀ≠‘ß∑’Ë¡“§≈Õ¥∫ÿμ√

∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡√–À«à“ß°≈ÿà¡∑“√°§–·ππ·Õª°“√å

∑’Ë 1 π“∑’ ≤ 7 (°≈ÿà¡»÷°…“) ·≈–°≈ÿà¡∑“√°¡’§–·ππ

·Õª°“√å∑’Ë 1 π“∑’ > 7 (°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡) æ∫«à“°≈ÿà¡»÷°…“

¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 26.3 ªï °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 26.7 ªï  Õ“¬ÿ

§√√¿å‡¡◊ËÕ§≈Õ¥„π°≈ÿà¡»÷°…“‡©≈’Ë¬ 35.3 ± 6.1  —ª¥“Àå

´÷ËßπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p = 0.001) §√√¿å

·√°¢Õß°≈ÿà¡»÷°…“·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡∑à“°—∫ 106 √“¬·≈–

178 √“¬ μ“¡≈”¥—∫ §√√¿åÀ≈—ß¢Õß°≈ÿà¡»÷°…“·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡‡∑à“°—∫ 83 √“¬ ·≈– 200 √“¬ μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß

¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π∑“ß ∂‘μ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p=0.049)

πÈ”Àπ—°∑“√°·√°‡°‘¥°≈ÿà¡»÷°…“‡©≈’Ë¬ 2521.5 ± 860.9 °√—¡

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡∑à“°—∫ 2995.8 ± 517.6 °√—¡ (p < 0.001)

Õ“™’æ¢ÕßÀ≠‘ß∑’Ë¡“§≈Õ¥∫ÿμ√¢Õß°≈ÿà¡»÷°…“ ·≈–§«∫§ÿ¡

¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p = 0.01)‚¥¬°≈ÿà¡»÷°…“

¡’Õ“™’æπ—°‡√’¬π/π—°»÷°…“ ·≈–Õ“™’æ√—∫®â“ß Ÿß‡∑à“°—∫√âÕ¬≈–

16.4 ·≈– 53.9 μ“¡≈”¥—∫ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“¡’§«“¡·μ°

μà“ß°—π∑“ß ∂‘μ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑—Èß¥â“π‡™◊ÈÕ™“μ‘·≈–¿Ÿ¡‘

≈”‡π“‚¥¬°≈ÿà¡»÷°…“‡ªìπ™“«μà“ß¥â“«√âÕ¬≈– 21.7 (p < 0.001)

·≈–¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“πÕ°‡¢μÕ”‡¿Õ‡¡◊Õßπ§√ª∞¡√âÕ¬≈– 24.9

(p < 0.001) (μ“√“ß∑’Ë 1)

ªí®®—¬¥â“π¡“√¥“ (μ“√“ß∑’Ë 2) ‰¥â·°à Õ“¬ÿ¡“√¥“

πâÕ¬°«à“ 20 ªï (teenage pregnancy) ¢Õß°≈ÿà¡»÷°…“§‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 21.2 ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡√âÕ¬≈– 16.7  ‰¡àæ∫

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°‡°‘¥Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫¡“√¥“Õ“¬ÿμ—Èß·μà 35 ªï

¢÷Èπ‰ª ®”π«π§√—Èß°“√Ω“°§√√¿åπâÕ¬°«à“ 4 §√—Èß °≈ÿà¡

»÷°…“§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 18 ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡√âÕ¬≈– 8.7
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ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥

∑’Ë‡°‘¥„π‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡

μ“√“ß∑’Ë 1  ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ªí®®—¬ °≈ÿà¡»÷°…“ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
Apgar 1 min ≤ 7 Apgar 1 min > 7 p-value

189 §π 378 §π

Õ“¬ÿ¡“√¥“ (ªï)1 26.3 ± 6.9 26.7 ± 6.7 0.526*

Õ“¬ÿ§√√¿å ( —ª¥“Àå)1 35.3 ± 6.1 37.9 ± 2.8 < 0.001*

§√√√¿å·√°2 106 (56.1) 178 (47.1) 0.049***

§√√¿åÀ≈—ß2 83 (43.9) 200 (52.9) 0.049***

πÈ”Àπ—°∑“√°·√°‡°‘¥ (°√—¡) 1 2,521.5 ±  860.9 2,995.8 ± 517.6 < 0.001*

Õ“™’æ¡“√¥“2 0.011**

√“™°“√ 5 (2.6) 6 (1.6)

π—°‡√’¬π/π—°»÷°…“ 31 (16.4) 42 (11.1)

√—∫®â“ß 102 (53.9) 176 (46.6)

·¡à∫â“π 28 (14.9) 98 (25.9)

∏ÿ√°‘® à«πμ—« 4 (2.1) 10 (2.6)

§â“¢“¬ 16 (8.5) 45 (11.9)

‰¡à¡’ 3 (1.6) 1 (0.3)

‡™◊ÈÕ™“μ‘2 < 0.001***

‰∑¬ 149 (78.8) 341 (90.2)

μà“ß¥â“« 40 (21.2) 37 (9.8)

¿Ÿ¡‘≈”‡π“2 0.001***

‡¢μÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß 142 (75.1) 327 (86.5)

πÕ°Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß 47 (24.9) 51 (13.5)

1√“¬ß“π‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬ ±  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π
2√“¬ß“π§à“‡ªìπ®”π«π (√âÕ¬≈–) ¢Õß·μà≈–°≈ÿà¡

*‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ∂‘μ‘‚¥¬«‘∏’ unpaired t-test

**‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ∂‘μ‘‚¥¬«‘∏’ chi-square test

***‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ∂‘μ‘‚¥¬«‘∏’ Fisherûs exact test

  §à“π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ p < 0.05
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æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°‡°‘¥

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (OR 2.29, 95%CI 1.37-3.84,

p=0.001) °≈ÿà¡»÷°…“æ∫¡“√¥“‰¡à¡“Ω“°§√√¿å√âÕ¬≈– 4.2

„π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‰¡à¡’¡“√¥“‰¡à¡“Ω“°§√√¿å  ∂“π∑’Ë

Ω“°§√√¿åÀ≈—°∑’Ë‰¡à„™à‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡  æ∫«à“°≈ÿà¡

»÷°…“¡“√¥“Ω“°§√√¿å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™πÀ√◊Õ ∂“π

æ¬“∫“≈Õ◊Ëπ√âÕ¬≈– 61.3 ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡√âÕ¬≈– 41.9

(OR 2.22, 95% CI 1.54-3.19, p<0.001)  ¡“√¥“¡’‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß (chronic hypertersion À√◊Õ pregnancy induced

hypertension) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π

∑“√°·√°‡°‘¥∂÷ß 5.3 ‡∑à“ (OR 5.30, 95%CI 2.62-10.42,

p < 0.001) ‚√§‡∫“À«“π¢Õß°≈ÿà¡»÷°…“·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 4.8 ·≈– 0.8 μ“¡≈”¥—∫ ·≈–æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°‡°‘¥ (OR 6.23, 95%CI

1.67-23.30, p=0.004)

ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à¿“«–´’¥„π¡“√¥“ (Hct μË”°«à“

33%) °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ HIV ¿“«–¡“√¥“¡’‰¢â¡“°°«à“ 38 Õß»“

‡´≈‡´’¬  ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°

·√°‡°‘¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p<0.001, 0.017 ·≈–

0.007 μ“¡≈”¥—∫) °“√√—∫ àßμàÕ¡“‡æ◊ËÕ§≈Õ¥¢Õß°≈ÿà¡»÷°…“

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 38.6 ·≈–√âÕ¬≈– 20.6 μ“¡

≈”¥—∫ æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π„π∑“√°

·√°‡°‘¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (OR 2.72,  95%CI 1.65-

3.55, p < 0.001)

ªí®®—¬¥â“π°“√§≈Õ¥ (μ“√“ß∑’Ë 3) ‰¥â·°à  ¿“«–

 à«ππ”‡ªìπ∑à“°âπ ¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ„ππÈ”§√Ë” ¿“«–¢’È‡∑“„π

πÈ”§√Ë”πâÕ¬·≈–™à«ß‡«≈“°“√§≈Õ¥∫ÿμ√‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°‡°‘¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ ¿“«–¢’È‡∑“„ππÈ”§√Ë”ª“π°≈“ß∂÷ß‡¢â¡¢Õß°≈ÿà¡

»÷°…“·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 12.7 ·≈–√âÕ¬≈– 4.5

μ“¡≈”¥—∫ æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π

„π∑“√°·√°‡°‘¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (OR 3.09, 95%CI

1.62-5.90, p = 0.001) °“√‰¥â√—∫¬“·°âª«¥¢Õß¡“√¥“¿“¬„π

4 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ§≈Õ¥ ¢Õß°≈ÿà¡»÷°…“·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 4.2 ·≈–√âÕ¬≈– 0.5 μ“¡≈”¥—∫æ∫«à“¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°‡°‘¥Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (OR 8.31, 95%CI 1.75-39.52, p = 0.003) «‘∏’

°“√§≈Õ¥‚¥¬°“√ºà“μ—¥§≈Õ¥©ÿ°‡©‘π·≈–‰¡à©ÿ°‡©‘π¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°‡°‘¥Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (OR 2.36, 95%CI 1.37-4.05, p = 0.001 ·≈–

OR 1.89, 95%CI 1.30-2.74, p = 0.001 μ“¡≈”¥—∫) °“√§≈Õ¥

‚¥¬§’¡À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“»¢Õß°≈ÿà¡»÷°…“·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 7.9 ·≈–√âÕ¬≈– 1.3 æ∫«à“¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°‡°‘¥Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.001) ºŸâ∑”§≈Õ¥‚¥¬·æ∑¬åΩñ°À—¥ ¢Õß

°≈ÿà¡»÷°…“·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 20.1 ·≈–√âÕ¬≈–

12.2 æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°

·√°‡°‘¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (OR 1.82, 95%CI 1.13-

2.91, p=0.012) ¿“«–πÈ”‡¥‘ππ“π¡“°°«à“ 18 ™—Ë«‚¡ß¢Õß

°≈ÿà¡ »÷°…“·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–8.5 ·≈–√âÕ¬≈–

2.9 æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°

·√°‡°‘¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (OR 3.08, 95%CI 1.40-

6.79, p=0.006)  “¬ –¥◊Õ¬âÕ¬ (prolapsed cord) „π°≈ÿà¡

»÷°…“æ∫ 7 √“¬ (√âÕ¬≈– 3.7) ·≈–‰¡àæ∫¿“«–π’È„π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ (p < 0.001)

°“√§≈Õ¥√–¬–∑’Ë 2 ¬“«π“π¢Õß°≈ÿà¡»÷°…“·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 6.9 ·≈–√âÕ¬≈– 0.8 æ∫«à“¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°‡°‘¥Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (OR 9.23, 95%CI 2.59-32.81, p<0.001)

ªí®®—¬¥â“π∑“√° ‰¥â·°à ∑“√°§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

(Õ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“ 37  —ª¥“Àå) ¢Õß°≈ÿà¡»÷°…“·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– 48.1 ·≈–√âÕ¬≈– 16.7 μ“¡

≈”¥—∫  æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°

·√°‡°‘¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (OR 4.64, 95%CI 3.13-

6.88, p<0.001)

∑“√°πÈ”Àπ—°·√°§≈Õ¥πâÕ¬°«à“ 2,500 °√—¡ ¢Õß

°≈ÿà¡»÷°…“ ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§‘¥‡ªìπ √âÕ¬≈– 47.1 ·≈–

√âÕ¬≈– 14.6 μ“¡≈”¥—∫ æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–
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ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥

∑’Ë‡°‘¥„π‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡

μ“√“ß∑’Ë  2   ¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬¥â“π¡“√¥“

ªí®®—¬ °≈ÿà¡»÷°…“ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Apgar 1 min ≤ 7 Apgar 1 min > 7 OR 95%CI P-value

189 §π 378 §π

¡“√¥“Õ“¬ÿ < 20 ªï1 40 (21.2) 63 (16.7) 1.34 0.86-2.09 0.204**

¡“√¥“Õ“¬ÿ ≥ 35 ªï1 27 (14.3) 55 (14.5) 0.98 0.59-1.61 1.000**

§√√¿å·√°1 106 (56.1) 178 (47.1) 1.43 1.01-2.04 0.049**

§√√¿å‡¥’Ë¬«1 176 (93.1) 367 (97.1) 0.41 0.18-0.92 0.027**

®”π«π§√—Èß°“√Ω“°§√√¿å1

‰¡àΩ“°§√√¿å 8 (4.2) 0 (0) - - < 0.001***

Ω“°§√√¿å < 4 §√—Èß 34 (18.0) 33 (8.7) 2.29 1.37-3.84 0.001**

Ω“°§√√¿å < 5 §√—Èß 51 (27.0) 49 (13.0) 2.48 1.60-3.85 < 0.001**

Ω“°§√√¿å§√∫ 5 §√—Èß 138 (73.0) 329 (87.0) 0.40 0.26-0.62 < 0.001**

 ∂“π∑’ËΩ“°§√√¿å1

‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡ 70 (38.5) 219 (57.9) 0.45 0.31-0.65 < 0.001**

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π À√◊Õ 111 (61.3) 159 (42.1) 2.22 1.54-3.19 < 0.001**

     Õ◊ËπÊ

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß1 30 (15.9) 13 (3.4) 5.30 2.62-10.42 < 0.001***

‚√§‡∫“À«“π1 9 (4.8) 3 (0.8) 6.23 1.67-23.30 0.004***

¿“«–´’¥ Hct < 33%1 54 (28.6) 45 (11.9) 2.96 1.90-4.61 < 0.001**

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ HIV1 5 (2.7) 1 (0.3) 10.39 1.20-89.57 0.017***

¡“√¥“¡’‰¢â > 38 Õß»“1 6 (3.2) 1 (0.3) 12.36 1.48-103.43 0.007***

√—∫ àßμàÕ¡“‡æ◊ËÕ§≈Õ¥1 73 (38.6) 78 (20.6) 2.72 1.65-3.55 < 0.001**

1
 √“¬ß“π§à“‡ªìπ®”π«π (√âÕ¬≈–) ¢Õß·μà≈–°≈ÿà¡

**‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ∂‘μ‘‚¥¬«‘∏’ chi-square test
***‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ∂‘μ‘‚¥¬«‘∏’ Fisherûs exact test

   §à“π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ p < 0.05
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μ“√“ß∑’Ë  3   ¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬¥â“π°“√§≈Õ¥

                ªí®®—¬ °≈ÿà¡»÷°…“ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
Apgar 1 min ≤ 7 Apgar 1 min > 7 OR  95%CI P-value

189 §π (√âÕ¬≈–) 378 §π (√âÕ¬≈–)

 à«ππ”¢Õß∑“√°‡ªìπ°âπ 4 (2.1) 2 (0.5) 4.06 0.74-22.39 0.099***

¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ„ππÈ”§√Ë” 0 (0) 1 (0.03) 1.00 0.99-1.09 1.000***

¿“«–πÈ”§√Ë”πâÕ¬ 0 (0) 4 (1.1) - - 0.307***

¿“«–¢’È‡∑“„ππÈ”§√Ë”πâÕ¬ 8 (4.2) 16 (4.2) 1.00 0.42-2.38 1.000***

¿“«–¢’È‡∑“„ππÈ”§√Ë”ª“π°≈“ß∂÷ß‡¢â¡  24 (12.7)  17 (4.5) 3.09 1.62-5.90 0.001***

°“√‰¥â√—∫¬“·°âª«¥°àÕπ§≈Õ¥ < 4 ™—Ë«‚¡ß 8 (4.2) 2 (0.5) 8.31 1.75-39.52 0.003***

«‘∏’°“√§≈Õ¥
§≈Õ¥ª°μ‘ 69 (36.5) 250 (66.1) 0.29 0.20-0.42 < 0.001**

‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ÿ≠≠“°“»/§’¡ 15 (7.9) 5 (1.3) 6.43 2.30-17.99 < 0.001***

ºà“μ—¥§≈Õ¥©ÿ°‡©‘π 31 (16.4) 29 (7.7) 2.36 1.37-4.05 0.001**

ºà“μ—¥§≈Õ¥‰¡à©ÿ°‡©‘π 72 (38.1) 93 (24.6) 1.89 1.30-2.74 0.001**

§≈Õ¥∑à“°âπ∑“ß™àÕß§≈Õ¥ 2 (1.1) 1 (0.3) 4.03 0.36-44.75 0.259***

™à«ß‡«≈“§≈Õ¥
- ‡«√‡™â“ 8:01-16:00 64 (33.9) 149 (39.4) 0.79 0.54-1.13 0.198**

- ‡«√∫à“¬ 16:01-24:00 70 (37.0) 101 (32.0) 1.25 0.87-1.80 0.233**

- ‡«√¥÷°  0:01-8:00 55 (29.1) 108 (28.6) 1.03 0.70-1.51 0.896**

ºŸâ∑”§≈Õ¥
- ·æ∑¬åª√–®” 89 (47.1) 148 (39.2) 1.38 0.97-1.97 0.071**

- ·æ∑¬åΩñ°À—¥ 38 (20.1) 46 (12.2) 1.82 1.13-2.91 0.012**

- æ¬“∫“≈ 62 (32.8) 184 (48.7) 0.51 0.36-0.74 < 0.001**

¿“«–πÈ”‡¥‘π¡“°°«à“ 18 ™—Ë«‚¡ß 16 (8.5) 11 (2.9) 3.08 1.40-6.79 0.006***

 “¬ –¥◊Õ¬âÕ¬ 7 (3.7) 0 (0) - - < 0.001***

°“√§≈Õ¥√–¬–∑’Ë 2 ¬“«π“π 13 (6.9) 3 (0.8) 9.23 2.59-32.81 < 0.001***

 **‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ∂‘μ‘‚¥¬«‘∏’ chi-square test
***‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ∂‘μ‘‚¥¬«‘∏’  Fisherûs exact test
     §à“π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ p < 0.05
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¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°‡°‘¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(OR 5.22, 95%CI 3.49-7.83, p<0.001) ∑“√°§√√¿å·Ω¥

¢Õß°≈ÿà¡»÷°…“·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 6.88 ·≈–

√âÕ¬≈– 2.91 μ“¡≈”¥—∫ æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–

¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°‡°‘¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(OR 2.46, 95%CI 1.08-5.61, p=0.027) (μ“√“ß∑’Ë 4)

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå¥â«¬ multiple logistic regression æ∫

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√° ‡°‘¥

‰¥â·°à °“√§≈Õ¥√–¬–∑’Ë 2 ¬“«π“π (OR 4.81, 95%CI

1.07-21.65, p=0.041)  ¡“√¥“¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (OR 3.48,

95%CI 1.57-7.72, p=0.002) ·æ∑¬åΩñ°À—¥‡ªìπºŸâ∑”§≈Õ¥

(OR 2.69, 95%CI 1.35-5.37, p=0.005) ¿“«–¢’È‡∑“„π

μ“√“ß∑’Ë 4   ¢âÕ¡Ÿ≈ªí®®—¬¥â“π∑“√°

ªí®®—¬ °≈ÿà¡»÷°…“ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ OR 95%CI P-value
Apgar 1 min ≤ 7 Apgar 1 min > 7

189 §π (√âÕ¬≈–) 378 §π (√âÕ¬≈–)

Õ“¬ÿ§√√¿å ( —ª¥“Àå)

< 37 91 (48.1) 63 (16.7) 4.64 3.13-6.88 < 0.001**

-26-32 46 (24.3) 9 (2.4) 13.19 6.29-27.64 < 0.001**

-33-36 45 (23.8) 54 (14.3) 1.87 1.21-2.92 0.007

37-41 92 (48.7) 312 (82.5) 0.20 0.13-0.29 < 0.001**

≥ 42 6 (3.2) 3 (0.8) 4.10 1.01-16.57 0.066***

‡æ»™“¬ 113 (59.8) 199 (52.6) 1.33 0.94-1.90 0.107**

πÈ”Àπ—°·√°§≈Õ¥ (°√—¡)

< 2,500 89 (47.1) 55 (14.6) 5.23 3.49-7.83 < 0.001**

-1000-1,499 30 (15.9) 3 (0.8) 23.58 7.09-78.40 < 0.001***

-1,500-2,499 59 (31.2) 52 (13.8) 2.84 1.86-4.35 < 0.001**

2,500-3,999 92 (48.7) 314 (83.0) 0.19 0.13-0.29 < 0.001**

≥ 4,000 8 (4.2) 9 (2.4) 1.81 0.69-4.77 0.295***

∑“√°§√√¿å·Ω¥ 13 (6.88) 11 (2.91) 2.46 1.08-5.61 0.027***

 **‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ∂‘μ‘‚¥¬«‘∏’ chi-square test
***‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ∂‘μ‘‚¥¬«‘∏’ Fisherûs exact test

    §à“π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ p < 0.05
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πÈ”§√Ë”ª“π°≈“ß∂÷ß‡¢â¡ (OR 2.31, 95%CI 1.05-5.07,

p=0.038) ¡“√¥“¡’¿“«–´’¥ (OR 2.17, 95%CI 1.20-3.94,

p=0.011) ·≈–°“√√—∫ àßμàÕ¡“‡æ◊ËÕ§≈Õ¥ (OR 1.69, 95%CI

1.02-2.78, p=0.041) (μ“√“ß∑’Ë 5)

«‘®“√≥å

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°—∫°“√‡°‘¥¿“«–°“√¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π

∑“√°·√°‡°‘¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡ ®“°°“√»÷°…“π’È

æ∫ 6 ªí®®—¬ ‰¥â·°à °“√§≈Õ¥√–¬–∑’Ë 2 ¬“«π“π  (OR

4.81, 95%CI 1.07-21.65, p = 0.041)  ¡“√¥“¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ

 Ÿß (OR 3.48, 95%CI 1.57-7.72, p=0.002) ·æ∑¬åΩñ°À—¥

‡ªìπºŸâ∑”§≈Õ¥ (OR 2.69, 95%CI 1.35-5.37, p=0.005) ¿“«–

¢’È‡∑“„ππÈ”§√Ë”ª“π°≈“ß∂÷ß‡¢â¡ (OR 2.31, 95%CI 1.05-

5.07, p=0.038) ¡“√¥“¡’¿“«–´’¥ (OR 2.17, 95%CI 1.20-

3.94, p=0.011) ·≈–°“√√—∫ àßμàÕ¡“‡æ◊ËÕ§≈Õ¥ (OR 1.69,

95%CI 1.02-2.78, p=0.041)

     °“√§≈Õ¥√–¬–∑’Ë 2 ¬“«π“π‡°‘π 2 ™—Ë«‚¡ß„π§√√¿å

·√°·≈–‡°‘π 1 ™—Ë«‚¡ß„π§√√¿åÀ≈—ß ¡’Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥

¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°‡°‘¥ 4.81 ‡∑à“¢Õß°≈ÿà¡

∑’Ë°“√§≈Õ¥√–¬–∑’Ë 2 ‰¡à¬“«π“π°«à“ª°μ‘ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“„πª√–‡∑»·≈–μà“ßª√–‡∑»3,4,5 ¥—ßπ—Èπ„π°“√

¥Ÿ·≈°“√§≈Õ¥√–¬–π’È§«√¡’°“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ∑“√°„π

§√√¿å‡ªìπ√–¬–Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‚¥¬μ‘¥μ“¡øíß°“√‡μâπÀ—«„®

∑“√°∑ÿ° 5-10 π“∑’6   À√◊Õ„™â‡§√◊ËÕß∫—π∑÷°Õ—μ√“°“√‡μâπ¢Õß

À—«„®∑“√°„π§√√¿å §«√¡’°“√„™â partograph „π°“√¥Ÿ·≈

°“√§≈Õ¥∑ÿ°√“¬  ‡æ◊ËÕ “¡“√∂«‘π‘®©—¬§«“¡º‘¥ª°μ‘‰¥âÕ¬à“ß

√«¥‡√Á« ·≈–°“√μ‘¥μ“¡¡“√¥“„π√–¬–∑’Ë ÕßÕ¬à“ß„°≈â™‘¥

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥∑’Ë¬“«π“π „Àâ°“√¥Ÿ·≈°“√

§≈Õ¥‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π¡“√¥“ ¡’Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß∑’Ë

‡°‘¥¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°‡°‘¥ 3.48 ‡∑à“¢Õß°≈ÿà¡

¡“√¥“‰¡à¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß  Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“π¢Õß

∫√√æ®πå7 ·≈– Chandra et al8 °“√¥Ÿ·≈√—°…“¡“√¥“§«√

√à«¡¥Ÿ·≈°—∫Õ“¬ÿ√·æ∑¬å ‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àμÿ·≈–§«∫§ÿ¡¿“«–

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß „π√–¬–°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥μâÕß¡’°“√

‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–·∑√°´âÕπ„π¡“√¥“Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‡π◊ËÕß®“°

¡“√¥“∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (preeclampsia) ®–¡’°“√

≈¥≈ß¢Õß uteroplacental transfusion ®÷ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√‡°‘¥ birth asphyxia ‰¥â Ÿß ®÷ß§«√¡’°“√μ‘¥μ“¡®—ßÀ«–

°“√‡μâπ¢ÕßÀ—«„®∑“√°Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ·≈–‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà√–¬–

°“√§≈Õ¥ §«√≈¥√–¬–‡«≈“°“√§≈Õ¥√–¬–∑’Ë Õß ‚¥¬

°“√„™â Ÿμ‘»“ μ√åÀ—μ∂°“√∑’Ë‡À¡“– ¡9

μ“√“ß∑’Ë 5   Multiple logistic regression ¢Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°‡°‘¥

                  ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß OR 95% CI P-value

°“√§≈Õ¥√–¬–∑’Ë 2 ¬“«π“π 4.81 1.07-21.65 0.041

¡“√¥“¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 3.48 1.57-7.72 0.002

·æ∑¬åΩñ°À—¥‡ªìπºŸâ∑”§≈Õ¥ 2.69 1.35-5.37 0.005

¿“«–¢’È‡∑“„ππÈ”§√Ë”ª“π°≈“ß∂÷ß‡¢â¡ 2.31 1.05-5.07 0.038

¡“√¥“¡’¿“«–´’¥ Hct < 33% 2.17 1.20-3.94 0.011

√—∫ àßμàÕ¡“‡æ◊ËÕ§≈Õ¥ 1.69 1.02-2.78 0.041

§à“π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ p < 0.05
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ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥

∑’Ë‡°‘¥„π‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡

·æ∑¬åΩñ°À—¥‡ªìπºŸâ∑”§≈Õ¥ ¡’Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥¿“«–

¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°‡°‘¥ 2.69 ‡∑à“¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë·æ∑¬å

ª√–®”À√◊Õæ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ∑”§≈Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§≈“°√∑”

§≈Õ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡¡’À≈“¬√–¥—∫  ‰¥â·°à   Ÿμ‘·æ∑¬å

·æ∑¬åΩñ°À—¥À√◊Õ·æ∑¬åª√–®”∫â“π Ÿμ‘°√√¡  æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

‡¡◊ËÕ¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß¢Õß¡“√¥“ºŸâ∑”§≈Õ¥®–‡ªìπ Ÿμ‘·æ∑¬åÀ√◊Õ

·æ∑¬åΩñ°À—¥ ´÷Ëß¡’§«“¡™”π“≠„π°“√∑”§≈Õ¥∑’Ë¡’¿“«–

‡ ’Ë¬ß °“√ºà“μ—¥§≈Õ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡·æ∑¬åΩñ°À—¥

®–μâÕß¡’ Ÿμ‘·æ∑¬åÕ¬Ÿà„π∑’¡‡ ¡Õ ·μà°“√√–∫ÿμ—«ºŸâºà“§≈Õ¥

¡’°“√∫—π∑÷°™◊ËÕ‡¥’¬« ®÷ßæ∫«à“·æ∑¬åΩñ°À—¥∂Ÿ°√–∫ÿ„π°“√

§≈Õ¥∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß §«√¡’°“√μ‘¥μ“¡®—ßÀ«–°“√‡μâπ

¢ÕßÀ—«„®∑“√°Õ¬à“ß„°≈â™‘¥„π√–¬–°àÕπ§≈Õ¥ ·≈–

æ—≤π“∑—°…–„π°“√∑”§≈Õ¥ °“√ºà“μ—¥§≈Õ¥¢Õß·æ∑¬å

Ωñ°À—¥·≈–·æ∑¬åª√–®”∫â“π

     ¿“«–¢’È‡∑“„ππÈ”§√Ë”ª“π°≈“ß∂÷ß‡¢â¡ ¡’Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß∑’Ë

‡°‘¥¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°‡°‘¥ 2.31 ‡∑à“¢Õß°≈ÿà¡

∑’Ë‰¡à¡’¢’È‡∑“„ππÈ”§√Ë”  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß™≠“»—°¥‘Ï

æ‘»«ß10 ·≈– Monen L11 ‚¥¬¿“«–π’È —¡æ—π∏å°—∫°“√¢“¥

ÕÕ°´‘‡®πμ—Èß·μà°àÕπ§≈Õ¥ ·≈– —¡æ—π∏å°—∫¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ„π

§√√¿å  ́ ÷ËßÕ“®∑”„Àâ¡’°“√∂à“¬¢’È‡∑“‰¥â°àÕπ§√√¿å§√∫°”Àπ¥

·≈–∑“√°∂à“¬¢’È‡∑“μ—Èß·μà„π§√√¿å12 °“√¥Ÿ·≈¡“√¥“„π™à«ß

√–¬–μ—Èß§√√¿å·≈–°“√§âπÀ“¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ¢≥–μ—Èß§√√¿åÕ“®

™à«¬≈¥¿“«–¢’È‡∑“ªπ‡ªóôÕπ„ππÈ”§√Ë” ·≈–°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈

Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß„π°“√∑”§≈Õ¥ °“√™à«¬°Ÿâ™’æ∑“√°„π√“¬∑’Ë¡’

æ∫¢’È‡∑“ªπ„ππÈ”§√Ë” ·≈–∑“√°‰¡à√âÕß ‚¥¬°“√¥Ÿ¥¢’È‡∑“

‚¥¬μ√ß®“°À≈Õ¥≈¡§ÕÀ≈—ß§≈Õ¥∑—π∑’  “¡“√∂≈¥‚Õ°“ 

∑’Ë∑“√°®–‡°‘¥¿“«– ”≈—°¢’È‡∑“‰¥â13

¡“√¥“¡’¿“«–´’¥ (Hct πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 33) ¡’Õ—μ√“

‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°‡°‘¥ 2.17 ‡∑à“

¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’¿“«–´’¥  ®“°°“√»÷°…“„πμà“ßª√–‡∑»14

æ∫«à“¿“«–´’¥„π¡“√¥“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡®Á∫§√√¿å

§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ ·≈–¿“«–∑“√°‚μ™â“„π§√√¿å  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß ™≠“»—°¥‘Ï10 ·≈–»√“«ÿ≤‘4 æ∫«à“°“√

§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥¡’Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π

„π∑“√°·√°‡°‘¥ ‡π◊ËÕß®“°À≠‘ßμ—Èß§√√¿å¡’§«“¡μâÕß°“√„™â

∏“μÿ‡À≈Á°∑—ÈßÀ¡¥ 1,000 ¡°. ‚¥¬‡©æ“–À≈—ß®“° 4 ‡¥◊Õπ

·√°¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å °“√„Àâ∏“μÿ‡À≈Á°‡ √‘¡√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å

·≈–°“√μ‘¥μ“¡¿“«–´’¥√–À«à“ß¡“Ω“°§√√¿å®–™à«¬≈¥

¿“«–‚≈À‘μ®“ß¢Õß¡“√¥“‰¥â15

°“√√—∫ àßμàÕ¡“‡æ◊ËÕ§≈Õ¥¡’Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°‘¥¿“«–

¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°‡°‘¥ 1.69 ‡∑à“¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫

 àßμàÕ ‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å·≈–

‚√ßæ¬“∫“≈®—ßÀ«—¥ ´÷Ëß¿“¬„π®—ßÀ«—¥‰¡à¡’‚√ßæ¬“∫“≈

∑—Ë«‰ª ‡¡◊ËÕÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß  À√◊Õ°“√‡ΩÑ“√–«—ß

æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß∑“√°„π§√√¿å®–∂Ÿ° àßμ—«¡“¬—ß

‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡∑—ÈßÀ¡¥ ¥—ßπ—ÈπÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë∂Ÿ°

 àßμ—«¡“‡æ◊ËÕ§≈Õ¥ ®÷ß‡ªìπ¿“«–∑’Ë®”‡ªìπ∑’ËμâÕß àß¡“§≈Õ¥

„π ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡  ·μà —¥ à«π∑’Ë àßμàÕ¡“°

∑’Ë ÿ¥‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈ „π®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’ Ÿμ‘·æ∑¬å·≈–°ÿ¡“√·æ∑¬å

´÷ËßμâÕß¡’°“√∑∫∑«π·π«∑“ß°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√§≈Õ¥·≈–

¡’°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ„π®—ßÀ«—¥„Àâ

¡“°¢÷Èπ

 √ÿª

®“°°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È∑”„Àâæ∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°—∫°“√

¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°·√°‡°‘¥¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡

6 ªí®®—¬ ‰¥â·°à °“√§≈Õ¥√–¬–∑’Ë 2 ¬“«π“π ¡“√¥“¡’

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·æ∑¬åΩñ°À—¥‡ªìπºŸâ∑”§≈Õ¥ ¿“«–¢’È‡∑“

„ππÈ”§√Ë”ª“π°≈“ß∂÷ß‡¢â¡ ¡“√¥“¡’¿“«–´’¥ ·≈–¡’°“√ àß

μàÕ¡“√¥“¡“‡æ◊ËÕ§≈Õ¥ ´÷Ëß “¡“√∂À“·π«∑“ßªÑÕß°—π

À√◊Õ≈¥¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡‰¥â

‚¥¬°“√¥Ÿ·≈„π√–À«à“ßΩ“°§√√¿å °“√ àß‡ √‘¡°“√„Àâ∏“μÿ

‡À≈Á°„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈–μ‘¥μ“¡¿“«–´’¥ ∑∫∑«π°“√

¥Ÿ·≈¡“√¥“§√√¿å‡ ’Ë¬ß Ÿß‚¥¬‡©æ“–¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√§≈Õ¥‚¥¬¡’°“√μ‘¥μ“¡‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà√–¬–

∑’Ë 2

§«√®—¥„Àâ¡’°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√∑—Èß·æ∑¬å ·≈–

æ¬“∫“≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ∑—Èß„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ·≈–
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‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡ ‡æ◊ËÕ§âπÀ“À≠‘ß∑’Ë¡’§√√¿å‡ ’Ë¬ß Ÿß„Àâ

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈–æ—≤π“∑—°…–¢Õß·æ∑¬å

Ωñ°À—¥

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡§”π‘¬“¡¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°

·√°‡°‘¥¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ ·≈–¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ë°”Àπ¥„Àâ„™â§–·ππ·Õª°“√å∑’Ë 1 π“∑’ Õ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ

‡π◊ËÕß®“°‰¡à “¡“√∂„™â∫Õ°º≈°√–∑∫μàÕ∑“√°‰¥â‡¡◊ËÕ„™â

§–·ππ·Õª°“√å∑’Ë 1 π“∑’‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«16

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ π“¬·æ∑¬åª∞¡ «ß…åÕÿ∫≈ À—«Àπâ“

°≈ÿà¡ß“π Ÿμ‘-π√’‡«™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡∑’ËÕπÿ≠“μ

„Àâ∑”°“√»÷°…“ ·æ∑¬åÀ≠‘ßÕ“√’¬å °âÕßæ“π‘™°ÿ≈ À—«Àπâ“
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