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∫∑§—¥¬àÕ
«—μ∂ÿª√– ß§å:  »÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™„π°“√ªÑÕß°—π√“°øíπºÿ„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡

‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√‡≈◊Õ°®—¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π°≈ÿà¡«—¬π’ÈμàÕ‰ª

«‘∏’°“√»÷°…“ :  °“√«‘®—¬‡ªìπ·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi experimental study)  μ‘¥μ“¡º≈ 1 ªï  ‚¥¬„™â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®“°

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√—∫∫√‘°“√∑—πμ°√√¡„π‚√ßæ¬“∫“≈  ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈„π‡§√◊Õ¢à“¬ “¡æ√“π  Àâ«¬æ≈Ÿ

°”·æß· π·≈–À≈«ßæàÕ‡ªîòπ ®”π«π  131  §π  ®“°°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬ (sequence random  sampling) Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡  41 §π  °≈ÿà¡»÷°…“∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ 46 §π  ·≈–°≈ÿà¡»÷°…“∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™∑ÿ°  6 ‡¥◊Õπ  44 §π

¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬  66.35  ªï

º≈°“√»÷°…“:   ‡¡◊ËÕ∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™„π°≈ÿà¡»÷°…“  ·≈–π—¥¡“μ‘¥μ“¡º≈∑ÿ°  6  ‡¥◊Õπ  æ√âÕ¡°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®–„Àâ ÿ¢»÷°…“ ¢—¥øíπ∑ÿ°§√—Èß æ∫«à“‡¡◊ËÕμ‘¥μ“¡μ√«®øíπ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß  3 °≈ÿà¡  ‚¥¬»÷°…“≈ß∂÷ß°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß∑’Ë¥’¢÷ÈπÀ√◊Õ·¬à≈ß¢Õßøíπ∑ÿ°¥â“π¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß  °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√âÕ¬≈–¢Õß®”π«π¥â“π∑—ÈßÀ¡¥„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

æ∫«à“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπ√“°øíπºÿ≈ÿ°≈“¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 33.3  ‡ªìπ√âÕ¬≈–  33.8   à«π°≈ÿà¡∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™∑ÿ°

3 ‡¥◊Õπ æ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¥’¢÷Èπ¢Õßº≈√«¡∑ÿ°¥â“π„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’√“°øíπ‚º≈à¡“°°«à“ 4 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¡’√“°øíπºÿ√–¬–‡√‘Ë¡μâπ

(pre-cavitated lesion)  ·≈–¡’√“°øíπºÿ·∫∫º‘«øíπ¬ÿà¬  (cavitated  lesion)  ®“°√âÕ¬≈– 9.4 ‡ªìπ 15.4  ·≈–¡’√“°øíπºÿ≈ÿ°≈“¡

≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈–  39.5  ‡ªìπ 34.6  ‡¡◊ËÕμ‘¥μ“¡§√∫  1 ªï  ·≈–„π°≈ÿà¡∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™∑ÿ°  6  ‡¥◊Õπ  ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥’¢÷Èπ

§◊Õ°“√ºÿ≈ÿ°≈“¡≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈–  30.1 ‡ªìπ  26.3

¥—ßπ—Èπ √ÿª‰¥â«à“°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™ “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥√“°øíπºÿ≈ÿ°≈“¡μàÕ‰ª  √à«¡°—∫°“√¢—¥øíπ ·≈– Õπ

·ª√ßøíπ∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ ¡Ë”‡ ¡Õ  ·∑π∑’Ë®–∑”°“√√—°…“‚¥¬°“√Õÿ¥√“°øíπ  ´÷Ëß∑”‰¥â¬“°  ‡∑§π‘§´—∫´âÕπ  ¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥∑–≈ÿ‚æ√ßª√– “∑øíπ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥øíπºÿ´È”„À¡à¥â«¬ ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”°“√»÷°…“

«‘®—¬μàÕ‰ª Õ“®¥”‡π‘π°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π¥â“πμ—«·ª√¥â“πæƒμ‘°√√¡  À√◊Õªí®®—¬§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ◊Ëπ Ê ∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥‚√§
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§” ”§—≠ :  ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™   √“°øíπºÿ   ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

ABSTRACT

Objective:  To study  the  effectiveness  of  Fluoride  varnish  in  preventing  root  caries  of  the  elderly   in

Nakhon Pathom and developing oral health care preventive program for this group of age.  For  try  to  find  the

preventive  program  for  the  elderly.

Method: Quasi  experimental  study  was done.  By  using  the  samples  from  4 hospitals, and there network

hospital  in   3  districts: Sam Phran, Nakhon Chai Si and  Kamphaeng Saen.The 131 samples  were   allocated  by

block randomization  to 3 groups,  a control  group and other Two intervention  groups  were  applied  every  3  and

6  months  fluoride  varnish to  who  had root  recession  over  4 millimeters,  pre-cavitaded  lesion  or  cavitaded

lesion.  Follow  up  was done in every  6  months. Both the  control and study  group has  received  oral  health  care

instructions  and  polished  every  visit by the dentist.

Result:  In  control  group,  all  surfaces  were  developed  to  soft caries  from  33.3% to  33.8 %.  In  3 months

intervention group, early  stage caries  lesion  developed  to  arrested  from  9.4% to 15.4 % for  all  surfaces,  and

soft  caries  were  decreased  from 39.5 % to  34.6%  after  1  year  following.  For  6  months  intervention group,

primary  soft  caries    decreased  from  30.1% to  26.3 %.

Conclusion : Pre-cavitated  lesion  or  primary  root  caries  can be  arrested  non  operatively  by

applying  fluoride  varnish.  This  treatment  regime  is  an  effective  alternative  to  preserve  elderly  population.

Keywords:  Fluoride  varnish, root  caries, elderly  people

®“°°“√ ”√«® ¿“«–∑—πμ ÿ¢¿“æª√–™“™π‰∑¬

§√—Èß∑’Ë  7  ªï  25553  æ∫«à“√âÕ¬≈–  23.3  ¡’√“°øíπºÿ  ¡’§à“

‡©≈’Ë¬√“°øíπºÿ√âÕ¬≈– 0.3 ´’ËμàÕ§π ´÷Ëß ¿“«–‚√§π’È‡ªìπ

‚√§∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â ·μà‡π◊ËÕß¡“®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß„π™àÕßª“°À≈“¬Ê Õ¬à“ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥√“°øíπºÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¡“°°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊ËπÊ  ‚¥¬‡©æ“–°“√¡’‡Àß◊Õ°√àπ °“√¬÷¥

μ‘¥¢Õß§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¥âßà“¬ Õ—πÕ“®¡“®“°°“√¡’ ÿ¢Õπ“¡—¬

™àÕßª“°∑’Ë‰¡à¥’  °“√¡’¿“«–™àÕßª“°·Àâß®“°‚√§∑“ß√–∫∫

À√◊Õ°“√√—∫ª√–∑“π¬“√—°…“‚√§∑“ß√–∫∫À≈“¬™π‘¥‡ªìπ

√–¬–‡«≈“π“πÊ4 °“√„ àøíπ‡∑’¬¡ ∑—°…–„π°“√„™â¡◊Õ‡æ◊ËÕ

∫∑π”

ªí≠À“√“°øíπºÿ„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿπ—Èπ·¡â«à“®–¡’§«“¡

™ÿ°‰¡à¡“°π—°  ·μà°Á®—¥‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¡’§«“¡

 ”§—≠μàÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡π◊ËÕß®“°≈—°…≥–æ¬“∏‘ ¿“æ·≈–

‚§√ß √â“ß¢Õß√“°øíπ  ‡¡◊ËÕºÿ·≈â«®–≈ÿ°≈“¡√«¥‡√Á«  ‡ªìπ

·π«°«â“ß‰ª√Õ∫Ê  √“°øíπ μàÕ‡π◊ËÕß‰ª∂÷ß„μâ¢Õ∫‡Àß◊Õ° ·≈–

®–¬“°μàÕ°“√√—°…“¥â«¬°“√Õÿ¥„Àâ‰¥â¥’  ∑”„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠

‡ ’¬øíπμàÕ‰ª‰¥â  À√◊Õ·¡â·μà®–√—°…“¥â«¬°“√Õÿ¥‰ª·≈â«  °Á

¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§´È”‰¥âßà“¬   àßº≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

„π√–¬–¬“«1,2
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∑”§«“¡ –Õ“¥¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æμË”≈ß √«¡∂÷ß°“√¡’Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ ‡™àπ æ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬ 75 ªï¢÷Èπ‰ª ®–æ∫√“°øíπºÿ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡°◊Õ∫ 2 ‡∑à“5

®“°√“¬ß“π°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™

„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ  æ∫«à“ “¡“√∂≈¥°“√‡°‘¥øíπºÿ„À¡à„π

øíπ·∑â‰¥â√âÕ¬≈– 18-776 ·≈–¡’°“√·π–π”„Àâ„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å

‡©æ“–∑’Ë‡ªìπ√Ÿª·∫∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™∑’Ë‡ªìπ 5% NaF ¡’§«“¡

‡¢â¡¢âπ¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å   22,600 ppm. ‡π◊ËÕß®“°„™âßà“¬   –¥«°

√«¥‡√Á«  “¡“√∂·¢Áßμ—«‰¥â„π ¿“«–∑’Ë¡’§«“¡™◊Èπ  ¡’§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬   “¡“√∂„™â∑“∫√‘‡«≥∑’Ë‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ¡’√Õ¬‚√§  ∑ÿ°

6 ‡¥◊Õπ ∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ7 „πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß‰¡à¡’°“√√“¬ß“π

°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ¡’‡æ’¬ß°“√

»÷°…“º≈°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ„π‡¥Á°

‡≈Á°Õ“¬ÿ  0-3 ªï  ‚¥¬»√’ ÿ¥“ ≈’≈–»‘∏√ ·≈–§≥–8  ‚¥¬

∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™„Àâ‡¥Á° 4 §√—Èß §◊Õ™à«ßÕ“¬ÿ 9-12 ‡¥◊Õπ,

18 ‡¥◊Õπ, 24 ‡¥◊Õπ, 30 ‡¥◊Õπ ®–„Àâ°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ‡¡◊ËÕ

‡¥Á°Õ“¬ÿ 36 ‡¥◊Õπ √âÕ¬≈– 30.4  ·≈–‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 42.6

„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’™àÕßª“° –Õ“¥‡∑à“π—Èπ  ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¥â¡’°“√»÷°…“

«‘®—¬  ‡√◊ËÕß°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å «“π‘™

„π°“√ªÑÕß°—π√“°øíπºÿ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢Õß®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡¢÷Èπ

æ√âÕ¡°—∫°“√»÷°…“„π®—ßÀ«—¥  μŸ≈  ‡™’¬ß„À¡à  ·≈–μ√“¥

‚¥¬º≈°“√»÷°…“π’È®–π”¡“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫°“√æ‘®“√≥“

®—¥∑”·π«∑“ß°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π√“°øíπºÿ

„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ   ®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡  ”À√—∫°“√∫√‘°“√μ“¡

™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå„π°≈ÿà¡«—¬ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈

«‘∏’°“√»÷°…“

√–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√  ¡°√“§¡  -  ∏—π«“§¡  2553

°“√»÷°…“«‘®—¬‡ªìπ·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi experimental  study)

μ‘¥μ“¡º≈  1  ªï  „π®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡ ¥”‡π‘π°“√ „π 4

‡§√◊Õ¢à“¬ §◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈ “¡æ√“π Àâ«¬æ≈Ÿ °”·æß· π

À≈«ßæàÕ‡ªîòπ √à«¡°—∫‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫

μ”∫≈„π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 60-74 ªï ™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â  ◊ËÕ “√‰¥â °√≥’

¡’‚√§∑“ß√–∫∫μâÕß¡’°“√¬◊π¬—π®“°·æ∑¬å  «à“ “¡“√∂

§«∫§ÿ¡‰¥â  ·≈– ¡—§√„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

‡°≥±å§—¥Õ“ “ ¡—§√‡¢â“  (inclusion  criteria)

1. ¡’øíπ·∑â„™âß“π‰¥â ‡À≈◊Õ„π™àÕßª“°Õ¬à“ßπâÕ¬

20 ´’Ë  À√◊Õ¡’øíπÀ≈—ß ∫°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ 4 §Ÿà ∫  ¢â“ß≈– 2

§Ÿà ∫  (øíπ·∑â∑’Ë„™âß“π‰¥â  §◊Õ  øíπ∑’Ë‰¡à¡’§ÿ≥≈—°…≥–∑’Ë®–

μâÕß∂Õπ ‰¥â·°à ‚¬°√–¥—∫ 3  ª«¥ ∫«¡ ºÿÀ√◊Õ ÷°∑–≈ÿ

‚æ√ßª√– “∑øíπ  ·≈–‡À≈◊Õ‡π◊ÈÕøíππâÕ¬®π‡°Á∫‰«â‰¡à‰¥â)

2.  ¡’√Õ¬√“°øíπºÿ (active or arrested  caries) À√◊Õ

¡’√Õ¬Õÿ¥∑’Ë√“°øíπÕ¬à“ßπâÕ¬ 1 μ”·Àπàß À√◊Õ¡’√“°øíπ‚º≈à

æâπ‡Àß◊Õ° ≥ 4 ¡¡. Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 μ”·Àπàß Õ“®ºÿ/‰¡àºÿ°Á‰¥â

‚¥¬„ àøíπª≈Õ¡™π‘¥∂Õ¥‰¥â∫“ß à«π„π¢“°√√‰°√‡¥’¬«°—π

‡°≥±å§—¥Õ“ “ ¡—§√ÕÕ°  (exclusion  criteria)

         °√≥’√Õ¬√“°øíπºÿ≈ÿ°≈“¡¡“®“°°“√ºÿ¢Õßμ—«øíπ

‰¡àπ—∫√«¡„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

¢π“¥ª√–™“°√°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫àß‡ªìπ  2 °≈ÿà¡  §◊Õ

°≈ÿà¡»÷°…“  §◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™

∑’Ë√“°øíπ

 à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™

¢—ÈπμÕπ°“√«‘®—¬  ÕÕ°·∫∫°“√»÷°…“«‘®—¬μ‘¥μ“¡

º≈  12 ‡¥◊Õπ  ‚¥¬ªí®®—¬∑’Ë„Àâ (assigned  exposure) §◊Õ

°“√‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™

1. ª√– “πæ◊Èπ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“

√à«¡‚§√ß°“√Õ¬à“ßπâÕ¬„πæ◊Èπ∑’Ë 3 Õ”‡¿Õ®“° 7 Õ”‡¿Õ

„π®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡

2. ®—¥ √√ ‘Ëß π—∫ πÿπ®“° à«π°≈“ß ‚¥¬ ”π—°

∑—πμ “∏“√≥ ÿ¢

3. ‡¢â“ª√–™ÿ¡™’È·®ß‚§√ß°“√  ·≈–ª√—∫¡“μ√∞“π

∑—πμ·æ∑¬åºŸâμ√«®
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ª√– ‘∑∏‘º≈°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™„π°“√ªÑÕß°—π√“°øíπºÿ

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡

4. ¡’‡Õ° “√°“√¢Õæ‘®“√≥“¥â“π®√‘¬∏√√¡°“√

∑¥≈Õß„π¡πÿ…¬å  ·≈–¡’„∫¬‘π¬Õ¡

5. ∑—πμ·æ∑¬åºŸâμ√«®  ∫√‘À“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ§—¥‡≈◊Õ°

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§ÿ≥≈—°…≥–∑“ß°“¬·≈–™àÕßª“°μ“¡∑’Ë°”Àπ¥

‚¥¬≈ß™◊ËÕ„π ¡ÿ¥∫—π∑÷°  ·≈–Àπ—ß ◊Õ· ¥ß§«“¡¬‘π¬Õ¡

6. ®—¥∑”∑–‡∫’¬πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π·μà≈–Àπà«¬∫√‘°“√

·∫àßμ“¡°≈ÿà¡∑’Ë∑¥≈Õß

7. ·∫àß°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√‡ªìπ 3 °≈ÿà¡

‡∑à“Ê °—π ·∫∫ ÿà¡ (randomized)  ‡æ◊ËÕ·¬°°≈ÿà¡‡ªìπ

°≈ÿà¡»÷°…“ :  ¡’ 2 °≈ÿà¡¬àÕ¬§◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√

∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑ÿ°  3  ‡¥◊Õπ·≈– 6 ‡¥◊Õπ

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ :  °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™

‚¥¬ºŸâ™à«¬‡ªìπºŸâ®—¥°≈ÿà¡·≈– —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈μ√«®  ‚¥¬®—¥

 —¥ à«π‡∑à“Ê  °—π§◊Õ

°≈ÿà¡∑’Ë  1  ‰¥â·°à  √“¬∑’Ë  1, 4 , 7, 10,.....

°≈ÿà¡∑’Ë  2  ‰¥â·°à  √“¬∑’Ë  2, 5, 8, 11,.....

°≈ÿà¡∑’Ë  3  ‰¥â·°à  √“¬∑’Ë  3, 6, 9, 12,.....

8.  ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬μ√«®™àÕßª“°∑—ÈßÀ¡¥  3  §√—Èß  ‚¥¬

∑—πμ·æ∑¬å∑’Ëºà“π°“√ª√—∫¡“μ√∞“π·≈â« (ª√—∫¡“μ√∞“π

‚¥¬ à«π°≈“ß)  ‚¥¬ —¡¿“…≥å‡©æ“–‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡μâπ  ‚¥¬∑’¡

∑—πμ∫ÿ§≈“°√  μ“¡·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬‡√‘Ë¡‡ªìπ™à«ß §◊Õ

6,  12 ‡¥◊Õπ

9. „Àâ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ‚¥¬∑—πμ∫ÿ§≈“°√ À√◊Õ∑—πμ·æ∑¬å∑’Ë‰¡à‰¥â‡ªìπºŸâμ√«®

™àÕßª“°  æ√âÕ¡∫—π∑÷°°“√„Àâ∫√‘°“√  ‚¥¬

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  ‰¥â√—∫∫√‘°“√μ“¡¢âÕ°”Àπ¥æ◊Èπ∞“π

μ“¡™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå §◊Õ  ¢—¥øíπ‚¥¬ºß¢—¥‰¡àº ¡

ø≈ŸÕÕ‰√¥å  π—¥μ‘¥μ“¡´È”∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ

°≈ÿà¡»÷°…“  ∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™∑ÿ°  3 ·≈–  6 ‡¥◊Õπ

„πøíπ∑’Ë¡’√“°‚º≈à √“°øíπºÿ √“°øíπ‰¡àºÿ·≈–¡’º‘«¡—π«“«

‡√’¬∫ ‚¥¬∑ÿ°°≈ÿà¡‰¥â√—∫§”·π–π”  ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—μ‘„π°“√

∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°‚¥¬∑—πμ∫ÿ§≈“°√∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

 ∂‘μ‘∑’Ë„™â‡ªìπ ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“  (descriptive  statistics)

·≈– ∂‘μ‘‡™‘ß«‘‡§√“–Àå  (analytical  statistics)  «‘‡§√“–Àå

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å (incidence) ¢Õß°“√‡°‘¥øíπºÿ∑’Ë

≈ÿ°≈“¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

º≈°“√»÷°…“

®“°°“√»÷°…“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—ÈßÀ¡¥ 131 §π ‚¥¬

·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 41 §π (√âÕ¬≈– 31.3) °≈ÿà¡∑“

ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™ ∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ 46 §π (√âÕ¬≈– 35.1) ·≈–

°≈ÿà¡∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ 44 §π (√âÕ¬≈– 33.6)

μ“¡≈”¥—∫ æ∫«à“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’ ¿“«–√“°øíπ‚º≈à¡“°°«à“

4 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ®”π«π 35 §π (√âÕ¬≈– 85.4), 36 §π

(√âÕ¬≈– 78.3)  ·≈– 39 §π (√âÕ¬≈– 88.6) μ“¡≈”¥—∫

¡’√“°øíπºÿ√–¬–‡√‘Ë¡μâπ (pre-cavitated) ®”π«π 16 §π

(√âÕ¬≈– 39.0), 12 §π (√âÕ¬≈– 26.1) ·≈– 18 §π (√âÕ¬≈–

40.7) μ“¡≈”¥—∫ ¡’√“°øíπºÿ√–¬–º‘«øíπ¬ÿà¬ (cavitated

lesion) ®”π«π 6 §π (√âÕ¬≈– 14.6), 7 §π (√âÕ¬≈– 15.2)

·≈– 8 §π (√âÕ¬≈– 18.2) μ“¡≈”¥—∫ ¡’√“°øíπºÿ·∫∫·¢Áß

(arrested) ®”π«π 9 §π (√âÕ¬≈– 22.0), 13 §π (√âÕ¬≈–

28.3) ·≈– 8 §π (√âÕ¬≈– 18.2) μ“¡≈”¥—∫ ·≈–¡’

√“°øíπÕÿ¥ ®”π«π 6 §π (√âÕ¬≈– 14.6), 9 §π (√âÕ¬≈–

19.6) ·≈– 9 §π (√âÕ¬≈– 20.5) μ“¡≈”¥—∫ ¥—ß· ¥ß„π

μ“√“ß∑’Ë  1

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√∑—Èß  3 °≈ÿà¡ ‡ªìπ™“¬

54 §π À≠‘ß 78 §π °√–®“¬‡∑à“Ê „π∑—Èß 3 °≈ÿà¡ ‰¡à¡’‚√§

∑“ß√–∫∫®”π«π 38 §π  ‡ªìπ‚√§∑“ß√–∫∫ 1 ‚√§  46 §π

¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°ª°μ‘

119 §π ‚¥¬¡’°“√„™âÕÿª°√≥å∑”§«“¡ –Õ“¥´Õ°øíπ  95

§π  ‰ªæ∫∑—πμ·æ∑¬åª√–®”ªï≈– 1 §√—Èß®”π«π 70  §π

„ àøíπ‡∑’¬¡∂Õ¥‰¥â®”π«π 24 §π

‡¡◊ËÕ∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™„π°≈ÿà¡»÷°…“  ·≈–π—¥¡“μ‘¥

μ“¡º≈∑ÿ° 6  ‡¥◊Õπ æ√âÕ¡°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  ‚¥¬°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

®–„Àâ ÿ¢»÷°…“¢—¥øíπ∑ÿ°§√—Èß æ∫«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¥’¢÷Èπ

À√◊Õ·¬à≈ß¢Õßøíπ∑ÿ°¥â“π¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß  ‡¡◊ËÕ∑”°“√
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μ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π √âÕ¬≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’√“°øíπ‚º≈à √“°øíπºÿ ·≈–√“°øíπÕÿ¥„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™

∑ÿ°  3 ‡¥◊Õπ ·≈–∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™ °≈ÿà¡∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™
 ¿“«–√“°øíπ (n = 41) ∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ ∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ

(n = 46) (n = 44)

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

1. √“°øíπ‚º≈à  ≥  4 ¡¡. 35 85.4 36 78.3 39 88.6

2.  √“°øíπºÿ√–¬–·√° pre -cavitated 16 39.0 12 26.1 18 40.7

3. √“°øíπºÿº‘«¬ÿà¬   cavitated 6 14.6 7 15.2 8 18.2

4. √“°øíπºÿ·¢Áß  arrested 9 22.0 13 28.3 8 18.2

5. √“°øíπÕÿ¥ 6 14.6 9 19.6 9 20.5

À¡“¬‡Àμÿ   „π  1  §π  Õ“®¡’°“√ºÿÀ≈“¬√–¥—∫„πøíπ´’Ëμà“ßÊ  °—π

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬®”π«π¥â“πμàÕ§π„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

æ∫«à“¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπ√“°øíπºÿ≈ÿ°≈“¡∑ÿ° ¥â“π

‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈–  33.3  ‡ªìπ√âÕ¬≈–  33.8   à«π

°≈ÿà¡∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ æ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑’Ë¥’¢÷Èπ∑ÿ°¥â“π„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’√“°øíπ‚º≈à¡“°°«à“    4  ¡‘≈≈‘‡¡μ√

°≈ÿà¡¡’√“°øíπºÿ√–¬–·√° (pre-cavitated) ·≈–¡’√“°øíπºÿ

·∫∫º‘«¬ÿà¬ (cavitated)  ®“°§à“‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 9.4 ‡ªìπ√âÕ¬≈–

15.4  ¡’√“°øíπºÿ≈ÿ°≈“¡≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈–  39.5  ‡ªìπ  34.6

‡¡◊ËÕμ‘¥μ“¡§√∫  1 ªï  ·≈–„π°≈ÿà¡∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™∑ÿ°

6  ‡¥◊Õπ  ¡’°“√ºÿ≈ÿ°≈“¡≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈–  30.1  ‡ªìπ√âÕ¬≈–

26.3  ‡¡◊ËÕμ‘¥μ“¡º≈§√∫ 1 ªï  ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 2

«‘®“√≥å

‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“„π®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡§√—Èßπ’È   ‡ªìπ

°“√μ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“„π√–¬–¬“«  ∑”„Àâ®”π«π§π‰¢â

‡¡◊ËÕ®∫°“√»÷°…“¡’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√≈¥πâÕ¬≈ß

‡π◊ËÕß®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à¡“μ‘¥μ“¡°“√√—°…“´È”μ“¡π—¥À¡“¬

Õ“®‡æ√“–¢âÕ®”°—¥¥â“π°“√‡¥‘π∑“ß  ·≈–Õ“®¡’§«“¡º‘¥

æ≈“¥ (error) √–À«à“ß°“√μ√«®·≈–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâμ√«®

·≈–∫—π∑÷°°Á¡’ à«π∑”„Àâº≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¬—ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å

§√∫∂â«π   Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«— ¥ÿ

™π‘¥Õ◊ËπÊ  ∑’Ë¡’°“√π”¡“„™â∑“√“°øíπ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß μàÕ°“√

‡°‘¥øíπºÿ‡ªìπ√Ÿ ‡™àπ º≈¢Õß°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å°—∫§≈Õ‡Œ°´‘¥’π

∑“∑’Ëº‘«√“°øíπ9 æ∫«à“°≈ÿà¡∑’Ë„™â§≈Õ‡Œ°´‘¥’π«“π‘™ ¡’º≈

¬—∫¬—Èß‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë√“°øíπ‰¥â¥’°«à“°≈ÿà¡∑’Ë„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™·≈–
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ª√– ‘∑∏‘º≈°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™„π°“√ªÑÕß°—π√“°øíπºÿ

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡

μ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¿“«–√“°øíπºÿ„π·μà≈–°≈ÿà¡ √âÕ¬≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß  ¿“«–√“°øíπºÿºŸâ ŸßÕ“¬ÿ  ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫√“¬¥â“π  6 ‡¥◊Õπ ·≈– 1 ªï

°“√À¬ÿ¥¬—Èß/ §◊π°≈—∫ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™ °≈ÿà¡∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™
¢Õß√“°øíπºÿ (√“¬¥â“π) ∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ ∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ

º≈ 6 ‡¥◊Õπ º≈ 1 ªï º≈ 6 ‡¥◊Õπ º≈ 1 ªï º≈ 6 ‡¥◊Õπ º≈ 1 ªï

¥â“π„°≈â·°â¡    - ¥’¢÷Èπ 26.7 22.2 23.5 27.2 33.3 24.1

- §ß‡¥‘¡ 33.3 33.3 44.1 36.4 36.4 44.8

- ≈ÿ°≈“¡ 40.0 44.5 32.4 36.4 30.3 31.1

¥â“π„°≈â≈‘Èπ - ¥’¢÷Èπ 0.0 15.4 0.0 5.3 0.0 0.0

- §ß‡¥‘¡ 80.0 69.2 68.4 68.4 83.3 93.3

-   ≈ÿ°≈“¡ 20.0 15.4 31.6 26.3 16.7 6.7

¥â“πª√–™‘¥ - ¥’¢÷Èπ 0.0 7.2 0.0 7.7 7.2 3.1

- §ß‡¥‘¡ 70.6 60.7 48.5 53.8 60.7 65.6

- ≈ÿ°≈“¡ 29.4 32.1 51.5 38.5 32.1 31.3

º≈√«¡∑ÿ°¥â“π  - ¥’¢÷Èπ 14.1 14.7 9.4 15.4 16.5 10.5
 - §ß‡¥‘¡ 52.6 51.5 51.1 50.0 53.4 63.2
 -   ≈ÿ°≈“¡ 33.3 33.8 39.5 34.6 30.1 26.3

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·μà°“√∑’Ë‰¡à¡’°“√

π”«— ¥ÿμ—«π’È¡“„™â‡π◊ËÕß®“°„π√–¬–¬“« °“√„™â¬“¶à“‡™◊ÈÕ

‚√§μàÕ‡π◊ËÕß ®–¡’º≈„Àâ‡™◊ÈÕ‚√§¥◊ÈÕ¬“‰¥â·≈–Õ’°‡Àμÿº≈°Á‡π◊ËÕß

®“°°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™®–™à«¬„π°“√§◊π°≈—∫·√à∏“μÿ∑’Ë

º‘«øíπ‰¥â ∑”„Àâøíπ·¢Áß ¬“°μàÕ°“√‡°‘¥√Õ¬ºÿ‡ªìπ√ŸÕ’°„π

Õπ“§μ À√◊Õ°“√»÷°…“∑’Ë„™âº≈¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å§«“¡‡¢â¡¢âπ

μà“ßÊ °—π„π¬“ ’øíπ∑“∑’Ë√“°øíπ∑’Ë‡√‘Ë¡ºÿ10 æ∫«à“¬“ ’øíπ

°≈ÿà¡¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 1,100  ppm.  ¡’°“√§◊π°≈—∫¢Õß·√à∏“μÿ‰¥â

¥’°«à“¬“ ’øíπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å 500 ppm.  Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

 √ÿª

 √ÿª‰¥â«à“„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’√“°øíπ‚º≈à¡“°°«à“

4  ¡‘≈≈‘‡¡μ√  °≈ÿà¡√“°øíπºÿ√–¬–·√°  °≈ÿà¡√“°øíπºÿ¬ÿà¬·≈–

√“°øíπºÿ·¢Áß (arrested) ¥—ß°≈à“« “¡“√∂„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™

„π°“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥√“°øíπºÿ≈ÿ°≈“¡μàÕ‰ª√à«¡°—∫°“√¢—¥øíπ

 Õπ·ª√ßøíπ·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ  ‚¥¬°“√∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å

∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ¡’º≈°“√¬—∫¬—Èß°“√ºÿ≈ÿ°≈“¡‰¥â¥’°«à“ °“√∑“

ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ·≈–¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬°“√»÷°…“

«‘®—¬π’È®– π—∫ πÿπº≈°“√»÷°…“«‘®—¬ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß
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