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ABSTRACT

Acute myocardial infarction is a fatal disease. This study was a research and development, aimed to

improve discharge planning and investigate the effects of discharge planning among participation in

multidisciplinary team to cost, length of stay, health behavior, and  quality of life of patients with acute

myocardial infarction. Data were collected between January- August 2012. The sample was 99 acute

myocardial patients. The study instruments included questionnaires of health behaviors and quality of life

as well as patient satisfaction. Reliability for the survey of each group was 0.763, 0.771 respectively. Data

were analyzed applying by t-test. The results revealed that the mean scores of  cost, length of stay, health

behavior, and quality of life during the in-patient period  of the control group and the study group had no

different significantly. (p = 0.86, 0.182, 0.514 and 0.395 respectively). But the mean score of  health behavior

and quality of  life  during the follow up period of the study group  increased significantly compared with the

control group. (p = 0.01, 0.01 respectively). Whether future intervention to study  other outcome such as

satisfaction of  multidisciplinary team and patient, rate of readmission in  3 month and 6 month and evaluation

of variation of discharge planning warrant further study.

Keywords: discharge planning,  multidisciplinary team, cost,  length of  stay,  health behavior,  quality of life,

acute myocardial infarction  patients
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¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π1  „πª√–‡∑» À√—∞-

Õ‡¡√‘°“ æ∫«à“ „π·μà≈–ªï¡’ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®

μ“¬‡©’¬∫æ≈—πª√–¡“≥  1.1  ≈â“π§π  ·≈–¡’®”π«πºŸâ‡ ’¬

™’«‘μ¡“°∂÷ß 350,000 §πμàÕªï  ·≈–¡—°®–‡ ’¬™’«‘μ„π√–¬–

‡©’¬∫æ≈—π2   ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬‚√§À—«„®‡ªìπ “‡Àμÿ°“√μ“¬

„π≈”¥—∫  3  √Õß®“°‚√§¡–‡√Áß·≈–Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ3  ‚√ßæ¬“∫“≈

æ√–®Õ¡‡°≈â“ ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’ ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕ

À—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π‡¢â“√—∫°“√√—°…“¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

‚¥¬„π ªï 2552 ¡’ºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π

®”π«π  344  √“¬ „πªï 2553 ¡’®”π«π 342  √“¬ ·≈–„π

ªï 2554 ¡’®”π«π 485  √“¬4  °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕ

À—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß∑’¡

 ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“«–¢Õß
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∫√‘°“√·≈– ∂“π∫√‘°“√

®“°‡Àμÿº≈¥—ß°≈à“«¡“ºŸâ«‘®—¬„π∞“π–À—«Àπâ“æ¬“∫“≈

‰¥â‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬®÷ß‰¥â√à«¡

°—∫∑’¡ À “¢“æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ°“√®”Àπà“¬ºŸâ

ªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π·≈–»÷°…“º≈¢Õß

°“√„™â·ºπ°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫

æ≈—π  ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß¡’

§ÿ≥¿“æ  ≈¥°“√°≈—∫‡ªìπ´È”¢Õß‚√§  ·≈–°“√‡¢â“√—°…“´È”

„π‚√ßæ¬“∫“≈  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ  ·≈–

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’ ·≈–¬—ß‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡°“√∑”ß“π√à«¡°—π

¢Õß∑’¡ ÿ¢¿“æ

«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫·ºπ°“√®”Àπà“¬·≈–»÷°…“

º≈°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π

‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

«‘∏’°“√»÷°…“

‡ªìπ°“√«‘®—¬·≈–æ—≤π“ (research and develop-

ment) ∑”°“√»÷°…“·≈–‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—πμ—Èß·μà ¡°√“§¡-°√°Æ“§¡

æ.». 2555   ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à §à“

√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– t-test °“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

‡ªìπ·∫∫‡©æ“–‡®“–®ß (purposive sampling)  ‚¥¬¡’‡°≥±å

°“√§—¥‡≈◊Õ°  1) ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“‡ªìπ‚√§

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π§√—Èß·√°  ‰¥â√—∫°“√√—°…“

¥â«¬¬“   2) ‡ªìπºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ  30  ªï¢÷Èπ‰ª   3) √–¥—∫§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À—«„® (Killip) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 1-2  4) ‰¡à¡’¿“«–

™ÁÕ°®“°‚√§À—«„®À√◊Õ¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«√ÿπ·√ß ¿“«–

πÈ”∑à«¡ªÕ¥ ‰¡à„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®  5) ‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“

¥â«¬°“√∑”∫Õ≈≈ŸπÀ√◊Õºà“μ—¥∑”∑“ß‡∫’Ë¬ßÀ—«„® °“√

°”Àπ¥¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬

§”π«≥À“§à“¢π“¥Õ‘∑∏‘æ≈ (effect size) ®“°ß“π«‘®—¬∑’Ë¡’

¡“°àÕπ¢Õßªπ—¥¥“  ¡≥’∑‘æ¬å7  ∑’Ë‰¥â»÷°…“º≈¢Õß°“√„™â

‚ª√·°√¡øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®μàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√

∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬ §«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫

æ≈—π ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–®Õ¡‡°≈â“  °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬§ÿ≥¿“æ™’«‘μ  3.21  ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ 2.46 ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π 0.87 ®–

‰¥â§à“®“°°“√§”π«≥‰¥â®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡≈– 31

√“¬ ·≈–‰¥â‡æ‘Ë¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕ’°√âÕ¬≈– 10 ª√–¡“≥

°≈ÿà¡≈– 3 §π ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠À“¬¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß ‘Èπ 99 §π ‚¥¬„π√–¬–∑’Ë 1

»÷°…“®“°‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬ 31 √“¬ √–¬–∑’Ë 3 „π°“√

∑¥≈Õß 68 √“¬ ‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 34 √“¬ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

34 √“¬ ·≈–ºŸâ«‘®—¬§«∫§ÿ¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß  2 °≈ÿà¡

‚¥¬‡∑§π‘§°“√®—∫§Ÿà (pair matching) ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß°—π¡“°∑’Ë ÿ¥„π‡√◊ËÕßÕ“¬ÿ
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º≈°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æμàÕ

§à“„™â®à“¬ ®”π«π«—ππÕπ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π

‡æ» °“√«‘π‘®©—¬‚√§ ‚√§√à«¡ ·≈–√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

‚√§À—«„®

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬·∫∫  Õ∫∂“¡

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·∫∫∫—π∑÷°§à“√—°…“æ¬“∫“≈  ¡ÿ¥∫—π∑÷°

 ÿ¢¿“æª√–®”μ—«ºŸâªÉ«¬ √â“ß‚¥¬ºŸâ«‘®—¬  §Ÿà¡◊ÕºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘

‚√§À—«„® √â“ß‚¥¬ ¡“§¡øóôπøŸÀ—«„®·Ààßª√–‡∑»‰∑¬   ·∫∫

ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬‰¥â √â“ß¢÷Èπμ“¡°√Õ∫

·π«§‘¥ Orem & Taylor8 ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

´÷ËßºŸâ«‘®—¬¥—¥·ª≈ß¡“®“°·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„πºŸâªÉ«¬

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®μ’∫¢Õß “¬Ωπ ®—∫„®9 ‚¥¬ª√–¬ÿ°μå

¡“®“°°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß Zhan L10 ·∫∫ª√–‡¡‘π∑—Èß Õß‰¥â

ºà“π°“√μ√«®§«“¡μ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 §π

À≈—ß®“°·°â‰¢μ“¡¢âÕ‡ πÕ·π–‰¥âπ”‰ª∑¥ Õ∫°—∫ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬°—π ®”π«π  30  §π ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß

‚¥¬ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§ 0.763, 0.771 μ“¡

≈”¥—∫

¢—ÈπμÕπ°“√«‘®—¬·∫àß‡ªìπ  4  ¢—ÈπμÕπ §◊Õ

¢—ÈπμÕπ·√° „π™à«ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡ æ.». 2555

∑∫∑«π·≈–«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫°“√«“ß·ºπ

®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π ∑”°“√

»÷°…“‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬μ“¡√À—   ICD10 I210 -I219  √–À«à“ß

‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡∂÷ß‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ æ.». 2554 ®“°∞“π

¢âÕ¡Ÿ≈‚ª√·°√¡ HOMC ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æ√–®Õ¡‡°≈â“

®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’  ®”π«π 31 √“¬  ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë»÷°…“‰¥â·°à

‡æ» Õ“¬ÿ °“√«‘π‘®©—¬‚√§ ®”π«π«—ππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈

Õ—μ√“°“√°≈—∫¡“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈´È”„π 28 «—π °“√√—∫

°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®  §à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈

°“√‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬

°“√‰¥â√—∫°“√ª√÷°…“®“°∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ‰¥â·°à

π—°‚¿™π“°“√ π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ‡¿ —™°√ °“√‰¥â√—∫

°“√ àßμàÕ‡æ◊ËÕ°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬À≈—ß®”Àπà“¬ÕÕ°

®“°‚√ßæ¬“∫“≈  ·≈–°“√∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈

¢—ÈπμÕπ∑’Ë Õß √–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡-°ÿ¡¿“æ—π∏å

2555  æ—≤π“·ºπ°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬

‡©’¬∫æ≈—π  1) ª√–™ÿ¡§≥–°√√¡°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√

ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ª√–°Õ∫¥â«¬·æ∑¬å

æ¬“∫“≈ æ¬“∫“≈‡«™°√√¡ —ß§¡ ‡¿ —™°√ π—°‚¿™π“°“√

·≈–π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥   2) ®—¥∑”·ºπ°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬

‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π ‡πâπ°“√¥Ÿ·≈·≈–·°â‰¢

ªí≠À“ºŸâªÉ«¬‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈  °”Àπ¥°‘®°√√¡°“√ Õπ

 “∏‘μ ·≈–°“√Ωñ°ªØ‘∫—μ‘∑’Ë¡’ªí≠À“‡©æ“–¥â“π  ·≈–„Àâ

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«§√Õ∫§≈ÿ¡·°àºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬

·≈â« 3) √«∫√«¡·ºπ°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬π”‡¢â“

ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡¬àÕ¬ (working group) ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâ«‘®—¬

Õ“¬ÿ√·æ∑¬å π—°‚¿™π“°“√ ‡¿ —™°√ π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ®“°°≈àÿ¡ß“π°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡

®“°‡«™°√√¡ —ß§¡ ·≈–ß“πºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π æ‘®“√≥“

μ√«® Õ∫ „Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ‘Ë¡‡μ‘¡Õ’°§√—Èß  4) „ÀâºŸâ∑√ß

§ÿ≥«ÿ≤‘μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“  À≈—ß®“°ª√—∫ª√ÿß

·°â‰¢μ“¡§”·π–π”  5) π”‰ª tryout °—∫ºŸâªÉ«¬‚√§

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π 5 √“¬ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡

‡ªìπ‰ª‰¥â°“√π”‰ª„™â  ·≈–ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢μ“¡∑’ËºŸâªØ‘∫—μ‘

‡ πÕ·π–

¢—ÈπμÕπ∑’Ë “¡  ∑¥≈Õß„™â·ºπ°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬

‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π „π™à«ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡-

 ‘ßÀ“§¡ 2555 ¥â«¬√Ÿª·∫∫»÷°…“ 2 °≈ÿà¡ ·∫∫¡’°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ (pre-posttest control group design) 1)  ª√–™ÿ¡

™’È·®ß‰ª∑’ËÀ—«Àπâ“Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π ‰¥â·°à ÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°

Õ“¬ÿ√°√√¡  ÀÕºŸâªÉ«¬°÷Ëß«‘°ƒμ ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡™“¬

ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡À≠‘ß ÀÕºŸâªÉ«¬æ‘‡»…Õ“¬ÿ√°√√¡

π√“∏‘ª 1-5 ß“πºŸâªÉ«¬Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ·≈–©ÿ°‡©‘π ‡æ◊ËÕ™’È·®ß«—μ∂ÿ

ª√– ß§å ¢—ÈπμÕπ ·≈–«‘∏’„™â·ºπ°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬√«¡

∑—Èß¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬  2) ª√–™ÿ¡™’È·®ß

·ºπ°“√ àßμàÕ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫

æ≈—π·°à‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®”»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π (PCU) 26 ·Ààß

„π√–À«à“ßª√–™ÿ¡«‘™“°“√‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ”À√—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√
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‡¢μ 5 «—π∑’Ë 21-22 °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2555  3) §≥–ºŸâ«‘®—¬

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈®“°‡«™√–‡∫’¬π ·∫∫ Õ∫∂“¡

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ §ÿ≥¿“æ™’«‘μ ‚¥¬¥”‡π‘π°“√«‘®—¬·≈–

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°àÕπ®π§√∫ 34 √“¬

·≈â«®÷ß‡°Á∫„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß®π§√∫ 34 √“¬ ‚¥¬°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘®“°æ¬“∫“≈ª√–®”°“√

¢Õß·μà≈–ÀÕºŸâªÉ«¬  à«π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√«“ß·ºπ

®”Àπà“¬·∫∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡®–‰¥â

√—∫°“√ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ°àÕπ

(pretest)  ·≈–ª√–‡¡‘π´È”À≈—ß®”Àπà“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈

8   —ª¥“Àå (posttest)

¢—ÈπμÕπ∑’Ë ’Ë  μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬

ºŸâªÉ«¬·∫∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ À≈—ß∑¥≈Õß„™â·ºπ°“√

«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬  ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬∑—Èß

 Õß°≈ÿà¡·≈–π”¡“«‘‡§√“–Àå¥â«¬‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

º≈°“√»÷°…“

√–¬–∑’Ë 1 °“√∑∫∑«π·≈–«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π à«π¡“°‡ªìπ

‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 54.84 Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª√âÕ¬≈– 58.06

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 63.48 ªï (S.D. ± 13.46)   ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà

√âÕ¬≈– 77.42  ‘∑∏‘°“√√—°…“‡ªìπ∫—μ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ

√âÕ¬≈– 64.52 §à“„™â√—°…“æ¬“∫“≈‡©≈’Ë¬§π≈– 12,850

∫“∑ (S.D. ± 13.46)  °“√«‘π‘®©—¬‚√§‡ªìπ STEMI √âÕ¬≈–

61.29 √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡ªìπ√–¥—∫ Killip 2

√âÕ¬≈– 58.06 ®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈ 3-5 «—π

√âÕ¬≈– 58.06 «—ππÕπ‡©≈’Ë¬ 5.17 (S.D. ± 1.02) °“√

¡“μ√«®μ“¡·æ∑¬åπ—¥√âÕ¬≈– 83.87 °≈—∫¡“√—°…“´È”„π

28 «—π √âÕ¬≈– 22.58 Õ“°“√/ “‡Àμÿ∑’Ë°≈—∫¡“√—°…“´È”§◊Õ

‡®Á∫Àπâ“Õ°√âÕ¬≈– 57.14 ¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«√âÕ¬≈–

28.57  ¿“«–À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«–√âÕ¬≈– 14.29 (μ“√“ß∑’Ë 1)

ª√–‡¥Áπªí≠À“ ”§—≠¢Õß°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬§◊Õ  1)   °“√

«“ß·ºπ®”Àπà“¬‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡ ‰¡à¡’·ºπ°“√®”Àπà“¬‡©æ“–

‚√§  2) ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à‰¥â√—∫°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬‚¥¬

·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈‡∑à“π—Èπ 3) °“√ª√– “πß“π‰¡àμàÕ‡π◊ËÕß

¢“¥°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑’¡ºŸâ¥Ÿ·≈Õ◊ËπÊ  æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

°“√ª√÷°…“®“°∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‡©æ“–‡¡◊ËÕ

¡’ªí≠À“ ‡™àπ π—°‚¿™π“°“√ ‡¿ —™°√ π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥

√âÕ¬≈– 48.39 ·≈–‰¥â√—∫°“√ àßμàÕ‡æ◊ËÕ°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡

∫â“π√âÕ¬≈– 51.61 πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫°“√

«“ß·ºπ®”Àπà“¬μ—Èß·μà·√°√—∫À√◊Õ„π√–¬–·√°¢Õß°“√

‡®Á∫ªÉ«¬ ¡—°®–‰¥â§”·π–π”„π«—π°àÕπ®”Àπà“¬ 1-2 «—π

·≈–æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√μàÕ

°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬√âÕ¬≈– 64.52 Õ’°∑—Èß°“√«“ß·ºπ

‡ªìπ°“√«“ß·ºπ·∫∫∑—Ë«‰ª‰¡à‰¥â‡©æ“–‡®“–®ß„πª√–‡¥Áπ

ªí≠À“ ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¡à‰¥âπ”¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å¡“„™â«“ß·ºπ

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«·°àºŸâªÉ«¬

∑ÿ°√“¬°√–∑”‚¥¬æ¬“∫“≈ª√–®”°“√∑’Ë¢÷ÈπªØ‘∫—μ‘ß“π

„π·μà≈–«—π ∑’Ë ”§—≠ºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘ ·≈–§√Õ∫§√—«‰¡à‰¥â¡’

 à«π√à«¡«“ß·ºπ®”Àπà“¬

√–¬–∑’Ë  2   √Ÿª·∫∫·ºπ°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬

‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë √â“ß¢÷Èπ °”Àπ¥

¢—ÈπμÕπ‡ªìπ 3 √–¬– ·≈–°”Àπ¥®”π«π«—ππÕπ∑’Ë§“¥À«—ß

5-7 «—π ¥—ßπ’È

√–¬–∑’Ë 1 °“√¥Ÿ·≈√—°…“·√°√—∫„π·ºπ°ºŸâªÉ«¬

©ÿ°‡©‘π

√–¬–∑’Ë  2  «—π∑’Ë 1-3 °“√¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬„π¿“«–«‘°ƒμ„πÀÕºŸâªÉ«¬Àπ—°Õ“¬ÿ√°√√¡·≈–ÀÕ

ºŸâªÉ«¬°÷Ëß«‘°ƒμ

√–¬–∑’Ë 3  «—π∑’Ë 4-7 °“√¥Ÿ·≈√—°…“„π√–¬–

æ—°øóôπ/ °“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®„πÀÕºŸâªÉ«¬ “¡—≠À√◊Õ

æ‘‡»…

     ´÷Ëß„π·μà≈–√–¬–¡’°“√°”Àπ¥∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë·≈–

°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¢Õß·μà≈– À “¢“«‘™“™’æÕ¬à“ß

™—¥ ‡®π «à“„§√¡’Àπâ“∑’ËÀ√◊Õ∑”°‘®°√√¡Õ–‰√∫â“ß„π·μà≈–«—π

‚¥¬‡√‘Ë¡μ—Èß·μà·√°√—∫∑’ËÀâÕßºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π®π°√–∑—Ëß®”Àπà“¬

ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈  ‚¥¬·æ∑¬å   ®–∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ°“√

«‘π‘®©—¬ ·≈–√—°…“‚√§ μ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“ √à«¡ª√–‡¡‘π
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º≈°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æμàÕ

§à“„™â®à“¬ ®”π«π«—ππÕπ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π

μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π „π√–¬–∑∫∑«π·≈–«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å

°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®

(n  =  31)

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ®”π«π  (√âÕ¬≈–)

‡æ»

™“¬ 17 (54.84)

Õ“¬ÿ (ªï) §à“‡©≈’Ë¬  ±  S.D. 63.48 ± 13.46

§à“μË” ÿ¥-§à“ Ÿß ÿ¥ 37-86

 ∂“π¿“æ ¡√ 

§Ÿà * 24 (77.42)

 ‘∑∏‘§à“√—°…“æ¬“∫“≈

∫—μ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ † 20 (64.52)

§à“„™â®à“¬√—°…“æ¬“∫“≈

 <  5,000  ∫“∑ 3 (9.68)

5,000-10,000  ∫“∑ 9 (29.03)

10,001-15,000  ∫“∑ 7 (22.58)

15,001-20,000  ∫“∑ 8 (25.81)

20,001-25,000  ∫“∑ 4 (12.90)

§à“‡©≈’Ë¬ ± S.D. 12,850 ± 13.46

§à“μË” ÿ¥-§à“ Ÿß ÿ¥ 3,111-23,075

°“√«‘π‘®©—¬‚√§

ST elevation myocardial infarction (STEMI) 19 (61.29)

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

Killip 2 18 (58.06)
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μ“√“ß∑’Ë 1 (μàÕ) ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π „π√–¬–∑∫∑«π·≈–«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å

°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®

(n  =  31)
¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ®”π«π  (√âÕ¬≈–)

®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈
3-5 «—π 18 (58.06)

§à“‡©≈’Ë¬ ± S.D. 5.17 ± 1.02

§à“μË” ÿ¥-§à“ Ÿß ÿ¥ 3-13

°“√¡“μ√«®μ“¡·æ∑¬åπ—¥ 26 (83.87)

°“√°≈—∫‡¢â“√—°…“´È”„π 28 «—π 7 (22.58)

Õ“°“√/ “‡Àμÿ∑’Ë°≈—∫¡“√—°…“´È”
‡®Á∫Àπâ“Õ° 4 (57.14)

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« 2 (28.57)

¿“«–À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«– 1 (14.29)

* °≈ÿà¡∑’Ë‡À≈◊Õ§◊Õ ‚ ¥ À¡â“¬/À¬à“/·¬°°—π

†  °≈ÿà¡∑’Ë‡À≈◊Õ §◊Õ ‡∫‘°‰¥â  ª√–°—π —ß§¡

S.D. : standard deviation

º≈°“√√—°…“  àßª√÷°…“π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥‡æ◊ËÕ°“√øóôπøŸ

 ¡√√∂¿“æÀ—«„® ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬·≈–π—¥μ√«®‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡

º≈°“√√—°…“ æ¬“∫“≈  ¡’Àπâ“∑’Ëª√–‡¡‘πªí≠À“§«“¡μâÕß

°“√ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ „Àâ°“√æ¬“∫“≈μ“¡ªí≠À“∑’Ëæ∫·≈–

ªÑÕß°—πªí≠À“‡ ’Ë¬ß  ·π–π”ÀÕºŸâªÉ«¬·≈–§«“¡®”‡ªìπ„π

°“√√—∫√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·π–π”°“√∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ

„π¢≥–Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈ „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®  “‡Àμÿ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–°“√√—°…“ „ÀâºŸâªÉ«¬·≈–

≠“μ‘¡’ à«π√à«¡°—π«“ß·ºπ°“√®”Àπà“¬  ª√–‡¡‘π·À≈àß

 π—∫ πÿπ‰¥â·°à ≠“μ‘·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈  ª√– “π°—∫ΩÉ“¬‡«™°√√¡

 —ß§¡‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡ºŸâªÉ«¬·≈–

≠“μ‘°àÕπ°“√®”Àπà“¬   √ÿªªí≠À“§«“¡μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈

μàÕ‡π◊ËÕß¿“¬À≈—ß®”Àπà“¬  àß¢âÕ¡Ÿ≈°“√μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡·°à

Àπà«¬ß“π‡«™°√√¡ —ß§¡ ‡¢’¬π„∫π—¥ ·≈–„Àâ§”·π–π”

„π°“√¡“æ∫·æ∑¬åμ“¡π—¥ ·≈–Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑’ËμâÕßæ∫

·æ∑¬å°àÕπ«—ππ—¥  ‡¿ —™°√  √—∫§” —Ëß°“√„™â¬“ ª√–‡¡‘πº≈

°“√„™â¬“„πª√–‡¥Áπ special technique ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

®“°°“√„™â¬“  ª√–‡¡‘πº≈°“√‰¥â√—∫¬“·≈–Õ“°“√‰¡àæ÷ß

ª√– ß§å®“°¬“ „Àâ§”ª√÷°…“°√≥’ºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“®“°°“√

„™â¬“ „Àâ§”ª√÷°…“·π–π”«‘∏’°“√„™â¬“°àÕπ°“√®”Àπà“¬

°≈—∫∫â“π  π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥  √—∫ª√÷°…“®“°·æ∑¬å·≈–

√à«¡ª√–‡¡‘πªí≠À“ºŸâªÉ«¬„π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®
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§à“„™â®à“¬ ®”π«π«—ππÕπ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π

μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æºŸâªÉ«¬  ª√–‡¡‘π ¿“æºŸâªÉ«¬

¢≥–∑”°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®  √ÿªªí≠À“·≈–«“ß

·ºπ°“√ Õπ ·≈– “∏‘μ«‘∏’°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®√à«¡

°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈ ª√–‡¡‘πº≈°“√ Õπ  “∏‘μ ·®°§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß

°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®  √ÿªªí≠À“·≈–«“ß·ºπ àßμàÕ

¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π π—°‚¿™π“°“√ √—∫§” —ËßÕ“À“√

®“°·æ∑¬å √—∫·®âß®“°æ¬“∫“≈ √à«¡°”Àπ¥ª√‘¡“≥æ≈—ß

ß“π·≈– “√Õ“À“√μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬   ®—¥Õ“À“√

μ“¡·ºπ°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å ‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬

 àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπ§«“¡

 ”§—≠¢ÕßÕ“À“√  ª√–‡¡‘πº≈°“√‰¥â√—∫Õ“À“√/°“√¬Õ¡√—∫

Õ“À“√∑’Ë®—¥„Àâ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡  √ÿª

ªí≠À“·≈–«“ß·ºπ àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π  æ¬“∫“≈

‡«™°√√¡ —ß§¡ ‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬·≈–´—°ª√–«—μ‘≈ß·∫∫øÕ√å¡

∫ .1  ª√–‡¡‘πº—ß§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬·≈–§âπÀ“ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°

ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°‡°’Ë¬«°—∫°‘®°√√¡¢Õß∑’¡ À “¢“

‰¥â·°à °“√„™â¬“ °“√‰¥â√—∫Õ“À“√ °“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ

À—«„®  ·≈–Õ◊ËπÊ  μ“¡ ¿“æºŸâªÉ«¬  ª√–‡¡‘πªí≠À“∑’ËÕ“®

‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß®”Àπà“¬ ‰¥â·°à  °“√‡μ√’¬¡Õÿª°√≥å∑“ß°“√

·æ∑¬å∑’Ë®”‡ªìπ∑’Ë∫â“π  °“√¡“μ√«®μ“¡π—¥ °“√μ‘¥μàÕ‡¡◊ËÕ

¡’‡Àμÿ©ÿ°‡©‘π  π—¥À¡“¬„Àâ∫√‘°“√∑’Ë∫â“π (‡¢μ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß

‡æ™√∫ÿ√’) ª√– “πß“π°—∫Àπà«¬∫√‘°“√„°≈â∫â“π  (°√≥’

ºŸâªÉ«¬Õ¬ŸàπÕ°‡¢μ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß‡æ™√∫ÿ√’) ‡æ◊ËÕ àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâªÉ«¬μ“¡º≈°“√ª√–‡¡‘π √ÿªªí≠À“∑’ËμâÕß°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß

®“°∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ

√–¬–∑’Ë 3  °“√∑¥≈Õß„™â·ºπ°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π ¢âÕ¡Ÿ≈

∑—Ë«‰ª ∑—Èß Õß°≈ÿà¡‡ªìπ‡æ»™“¬√âÕ¬≈– 58.8 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 67.15 ªï (μË” ÿ¥ 42 ªï  Ÿß ÿ¥ 85 ªï) °≈ÿà¡

∑¥≈ÕßÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 65.24 ªï (μË” ÿ¥ 40 ªï  Ÿß ÿ¥ 85 ªï)

√–¥—∫°“√»÷°…“√–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“√âÕ¬≈– 76.5 §π

∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà√âÕ¬≈– 76.5

‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ √âÕ¬≈– 41.18 „π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–

√âÕ¬≈– 38.24 „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’√“¬‰¥âπâÕ¬

°«à“ 5,000 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ√âÕ¬≈– 55.89 °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√“¬

Õ¬Ÿà√–À«à“ß 5,000-10,000  ∫“∑ √âÕ¬≈– 47.06  (μ“√“ß∑’Ë 2)

§à“√—°…“æ¬“∫“≈Õ¬Ÿà√–À«à“ß 5,000-10,000 ∫“∑ °≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ √âÕ¬≈– 52.94 §à“√—°…“æ¬“∫“≈‡©≈’Ë¬ 11,109.47

∫“∑ (μË” ÿ¥ 3,141 ∫“∑ -  Ÿß ÿ¥ 32,279 ∫“∑) °≈ÿà¡

∑¥≈Õß√âÕ¬≈– 61.76 §à“√—°…“æ¬“∫“≈‡©≈’Ë¬ 10,557.62

∫“∑ (μË” ÿ¥ 3,971 ∫“∑ -  Ÿß ÿ¥ 20,981 ∫“∑)  à«π¢âÕ¡Ÿ≈

¥â“π ÿ¢¿“æ  æ∫«à“∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’¥—™π’¡«≈°“¬Õ¬Ÿà„π

‡°≥±åª°μ‘‡∑à“°—π∑—Èß Õß°≈ÿà¡ √âÕ¬≈–  61.77 §π °≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡¡’¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬  23.22 (μË” ÿ¥ 17.10 -  Ÿß ÿ¥

29.39) °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’¥—™π’¡«≈°“¬‡©≈’Ë¬  23.29 (μË” ÿ¥

17.67 -  Ÿß ÿ¥ 30.10)  ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§∑—Èß Õß°≈ÿà¡

¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡√âÕ¬≈– 82.35 °≈ÿà¡

∑¥≈Õß√âÕ¬≈– 76.47  °“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À≈—ß

®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ 8  —ª¥“Àå ∑—Èß Õß°≈ÿà¡

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π  ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–

¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘√âÕ¬≈– 100

 à«π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√¥◊Ë¡ ÿ√“ °≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ “¡“√∂§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‰¥â√âÕ¬≈– 35.71,

31.25, 66.67 μ“¡≈”¥—∫  à«π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß “¡“√∂

§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß √âÕ¬≈– 69.23, 60 ·≈– 100  μ“¡≈”¥—∫

(μ“√“ß∑’Ë 3)  ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√√—°…“æ¬“∫“≈

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ non ST

elevation myocardial infarction ‡∑à“°—π∑—Èß Õß°≈ÿà¡ √âÕ¬≈–

61.76 √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À—«„®‡ªìπ√–¥—∫ Killip 1

√âÕ¬≈– 64.70 ∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ·≈–∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’°“√‰¥â√—∫

¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥√âÕ¬≈– 25 ·≈–æ∫«à“∑—Èß Õß°≈ÿà¡

¡’®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬Ÿà√–À«à“ß 3- 5 «—π  °≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ √âÕ¬≈– 73.53 «—ππÕπ‡©≈’Ë¬ 4.47 «—π (μË” ÿ¥

2 «—π  Ÿß ÿ¥ 8 «—π)  °≈ÿà¡∑¥≈Õß √âÕ¬≈– 85.29 «—ππÕπ

‡©≈’Ë¬  4 «—π (μË” ÿ¥ 2 «—π  Ÿß ÿ¥ 7 «—π)  ·≈–æ∫«à“„π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡¡’°“√¡“μ√«®μ“¡π—¥¢Õß·æ∑¬å√âÕ¬≈– 88.24

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß√âÕ¬≈– 97.06 °“√°≈—∫¡“√—°…“´È”„π

28 «—π °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡√âÕ¬≈– 5.88  „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¡à¡’°“√
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μ“√“ß∑’Ë 2  ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

                                    ®”π«π  (√âÕ¬≈–)

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ °≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‡æ»

™“¬ 20 (58.8) 20 (58.8)

Õ“¬ÿ (ªï) §à“‡©≈’Ë¬  ± S.D. 65.24 ± 12.1367 67.15 ± 11.96

        §à“μË” ÿ¥-§à“ Ÿß ÿ¥ 40-85 42-85

√–¥—∫°“√»÷°…“

ª√–∂¡»÷°…“ * 26 (76.5) 26 (76.5)

 ∂“π¿“æ ¡√ 

§Ÿà † 26 (76.5) 26 (76.5)

Õ“™’æ

‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ/∑”ß“π∫â“πa 13 (38.24) 14 (41.18)

√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«

< 5,000 13 (38.24) 19 (55.89)

        5,001-10,000 16 (47.06) 10 (29.41)

       10,001-15,000 2 (5.88) 2  (5.88)

       15,001-20,000 1 (2.94) 2 (5.88)

        20,001-25,000 1 (2.94) 0 (0)

        > 25,000 1 (2.94) 1 (2.94)

§à“‡©≈’Ë¬ ± S.D. 7,288 ± 6803.77 6,317.65 ± 6,158.19

        §à“μË” ÿ¥-§à“ Ÿß ÿ¥ 800-32,000 1,000-30,000

 ‘∑∏‘§à“√—°…“æ¬“∫“≈

∫—μ√ª√–°—π ÿ¢¿“æb 27 (79.40) 28 (82.40)
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º≈°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æμàÕ

§à“„™â®à“¬ ®”π«π«—ππÕπ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π

μ“√“ß∑’Ë 2  (μàÕ) ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

                                    ®”π«π  (√âÕ¬≈–)

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ °≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈
<  5,000 ∫“∑ 3 (8.82) 4 (11.76)

         5,000-10,000  ∫“∑ 21 (61.76) 18 (52.94)

         10,001-15,000 ∫“∑ 1 (2.94) 5 (14.72)

          15,001-20,000 ∫“∑ 4 (11.76) 3 (8.82)

          20,001-25,000 ∫“∑ 5 (14.72) 3 (8.82)

          > 25,000 ∫“∑ 0 1 (2.94)

          §à“‡©≈’Ë¬ ± S.D. 10,557.62 ± 6,038.11 11,109.47 ± 6,601.03

          §à“μË” ÿ¥-§à“ Ÿß ÿ¥ 3,971-20,981 3,141-32,279

* °≈ÿà¡∑’Ë‡À≈◊Õ§◊Õ  ¡—∏¬¡»÷°…“, Õπÿª√‘≠≠“, ª√‘≠≠“μ√’
†  °≈ÿà¡∑’Ë‡À≈◊Õ§◊Õ  ‚ ¥, À¡â“¬/À¬à“/·¬°°—π
a  °≈ÿà¡∑’Ë‡À≈◊Õ§◊Õ  §â“¢“¬, ∑”π“/∑” «π/∑”‰√à, ¢â“√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘®, √—∫®â“ß
b °≈ÿà¡∑’Ë‡À≈◊Õ§◊Õ    ‡∫‘°‰¥â ª√–°—π —ß§¡

°≈—∫¡“√—°…“´È”  (μ“√“ß∑’Ë 4)

¢âÕ¡Ÿ≈æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ „π

√–¬–ºŸâªÉ«¬„π  æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ √–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 39.26 (S.D. = 6.97),

41.94 (S.D. = 6.59) μ“¡≈”¥—∫  à«π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“

§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ‡∑à“°—∫

40.44 (S.D. = 7.80), 43.21 (S.D. = 5.53) „π√–¬–À≈—ß

®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ 8  —ª¥“Àå °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ √–¥—∫ª“π°≈“ß

‚¥¬¡’§à“§–·ππ ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫  44.41 (S.D. = 6.87),

47.88  (S.D. = 4.89) μ“¡≈”¥—∫  à«π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’æƒμ‘-

°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ√–¥—∫¥’  ‚¥¬¡’§à“§–·ππ

‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫  53.71 (S.D. = 6.02), 56.15  (S.D. = 3.45)

μ“¡≈”¥—∫  ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õßæƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ √–¬–ºŸâªÉ«¬„π √–À«à“ß°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õßæ∫«à“‰¡à·μ°μà“ß°—π  (p = 0.514,

0.395)  à«π§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„π√–¬–¿“¬À≈—ß®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

8  —ª¥“Àå ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫

0.05 (p = 0.01, 0.01) (μ“√“ß∑’Ë 5)  ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§à“‡©≈’Ë¬

«—ππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

4.0, 4.47 «—π §à“‡©≈’Ë¬§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡ªìπ 10,557.62, 11,109.47

∫“∑  ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬«—ππÕπ  §à“„™â®à“¬„π°“√

√—°…“æ¬“∫“≈ √–À«à“ß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õßæ∫«à“

‰¡à·μ°μà“ß°—π (p = 0.861,  0.182)  (μ“√“ß∑’Ë  6)
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μ“√“ß∑’Ë 3   ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

                                        ®”π«π  (√âÕ¬≈–)

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ °≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

§à“¥—™π’¡«≈°“¬

18.5-24.9  °°./μ“√“ß‡¡μ√ (ª°μ‘) 21 (61.77) 21 (61.77)

 §à“‡©≈’Ë¬ ± S.D.  23.29 ± 3.36 23.22 ± 2.87

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ (μÕ∫‰¥â¡“°°«à“ 1 ¢âÕ)

‚√§‡∫“À«“π 14 (41.18) 10 (29.41)

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 21 (61.77) 25 (73.53)

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 25 (73.53) 20 (58.82)

‚√§Õâ«π 1 (2.94) 0 (0)

¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 26 (76.47) 28 (82.35)

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 15 (44.12) 16 (47.06)

¥◊Ë¡ ÿ√“ 2 (5.88) 3 (8.82)

°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§À≈—ß®”Àπà“¬  8  —ª¥“Àå

‚√§‡∫“À«“π 14 (100) 10 (100)

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 21 (100) 25 (100)

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 25 (100) 20 (100)

‚√§Õâ«π 0 (0) -

¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 18 (69.23) 10 (35.71)

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 9 (60.00) 5 (31.25)

¥◊Ë¡ ÿ√“ 2 (100) 2 (66.67)
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º≈°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æμàÕ

§à“„™â®à“¬ ®”π«π«—ππÕπ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π

μ“√“ß∑’Ë 4 ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

®”π«π  (√âÕ¬≈–)

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ °≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°“√«‘π‘®©—¬‚√§

 Non ST elevation myocardial infarction (NSTEMI)* 21 (61.76) 21 (61.76)

√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

Killip 1† 22 (64.70) 22 (64.70)

°“√‰¥â√—∫¬“≈–≈“¬≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥ 25 (73.50) 25 (73.50)

®”π«π«—ππÕπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

 3-5 «—π 29 (85.29) 25 (73.53)

          §à“‡©≈’Ë¬ ± S.D. 4 ± 1.5 4.47 ± 1.67

          §à“μË” ÿ¥-§à“ Ÿß ÿ¥ 2-7 2-8

°“√¡“μ√«®μ“¡·æ∑¬åπ—¥ 33 (97.06) 30 (88.24)

°“√°≈—∫‡¢â“√—°…“´È”„π 28 «—π 0 5.88

*  °≈ÿà¡∑’Ë‡À≈◊Õ§◊Õ  ST elevation myocardial infarction  (STEMI)
†  °≈ÿà¡∑’Ë‡À≈◊Õ§◊Õ  Killip 2

S.D.  : standard deviation
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μ“√“ß∑’Ë  5 §–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„π√–¬–ºŸâªÉ«¬„π·≈–À≈—ß®”Àπà“¬ 8  —ª¥“Àå√–À«à“ß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ                              §à“‡©≈’Ë¬ ± S.D. P-valuea

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

(n = 34)  (n = 34)

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

√–¬–ºŸâªÉ«¬„π 40.44 ± 7.80 39.26 ± 6.97 0.514

À≈—ß®”Àπà“¬ 8  —ª¥“Àå 53.71 ± 6.03 44.41 ± 6.87 < 0.001

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

√–¬–ºŸâªÉ«¬„π 43.21 ± 5.53 41.94 ± 6.59 0.395

À≈—ß®”Àπà“¬ 8  —ª¥“Àå 56.15 ± 3.45 47.88 ± 4.89 < 0.001

aIndependent t-test

μ“√“ß∑’Ë  6   §à“‡©≈’Ë¬®”π«π«—ππÕπ·≈–§à“„™â®à“¬√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

μ—«·ª√                                        §à“‡©≈’Ë¬ ± S.D. P-valuea

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß

(n = 34) (n = 34)

®”π«π«—ππÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ 4.47 ± 1.67 4.00 ± 1.16 0.861

§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ 11,109.47 ± 6,601.01 10,557.62 ± 6,038.1 0.182

aIndependent t-test
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«‘®“√≥å

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“·ºπ°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬

ºŸâªÉ«¬·∫∫∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ‰¡à¡’º≈μàÕ®”π«π«—ππÕπ   §à“

„™â®à“¬  æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π„π√–¬–ºŸâªÉ«¬„π ∑—Èßπ’È‡æ√“–

‚√ßæ¬“∫“≈æ√–®Õ¡‡°≈â“°”≈—ßæ—≤π“§ÿ≥¿“æ√–∫∫°“√

∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑ÿ°¥â“π‡æ◊ËÕ√—∫√Õß°“√ª√–‡¡‘π‡æ◊ËÕ

°“√‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈§ÿ≥¿“æ (HA) ·≈–‰¥âπ”·ºπ°“√¥Ÿ·≈

(care map) ºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π¡“„™â

μ—Èß·μàªï 2552 ‡ªìπμâπ  ´÷Ëß„π·ºπ°“√¥Ÿ·≈¥—ß°≈à“«‰¥â¡’

°“√°”Àπ¥°‘®°√√¡À≈—°∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬

„π·μà≈–™à«ß‡«≈“ μ—Èß·μà·√°√—∫®π∂÷ß®”Àπà“¬§√Õ∫§≈ÿ¡

∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–„π·ºπ°“√¥Ÿ·≈¡’°“√

°”Àπ¥√–¬–‡«≈“πÕπ√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈‰«âÕ¬à“ß

™—¥‡®π ºŸâªÉ«¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡ ®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μ“¡·ºπ°“√

¥Ÿ·≈¥—ß°≈à“« ®÷ß„Àâ®”π«π«—ππÕπ  §à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“

æ¬“∫“≈ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ „π√–¬–

ºŸâªÉ«¬„π∑—Èß Õß°≈ÿà¡‰¡à·μ°μà“ß°—π  ·μà‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

√–¬–À≈—ß®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ 8  —ª¥“Àå æƒμ‘-

°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ÿß°«à“°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‡æ√“–„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫ ¡ÿ¥

∫—π∑÷° ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ·≈–§Ÿà¡◊ÕºŸâªÉ«¬

·≈–≠“μ‘‚√§À—«„®Õ¬à“ß≈– 1 ‡≈à¡ ´÷Ëß„π ¡ÿ¥∫—π∑÷° ·≈–

§Ÿà¡◊Õ®–¡’‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® °“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√„™â¬“ °“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ—«„®

°“√ªØ‘∫—μ‘μπ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂Õà“π∑∫∑«π‰¥â

μ≈Õ¥‡«≈“ ª√–°Õ∫°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√μ‘¥μàÕ°—∫ºŸâ«‘®—¬

‡ªìπ√–¬–Ê ∑—Èß∑’Ë∫â“π·≈–„π‚√ßæ¬“∫“≈  ∑—Èß∑“ß‚∑√»—æ∑å

·≈–°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π  ®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ Õ∫∂“¡°—∫ºŸâ«‘®—¬‰¥â

μ≈Õ¥‡«≈“‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ ß —¬ °“√‚∑√»—æ∑åæŸ¥§ÿ¬ °“√≈ß‡¬’Ë¬¡

∫â“ππÕ°®“°‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“

‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈·≈â«   ¬—ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

·≈– ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡°‘¥§«“¡Õ∫Õÿàπ√Ÿâ ÷°‡ªìπ°—π‡Õß ºŸâ

ªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“‰¥â√—∫°“√‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈‰¡à∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß¡’°”≈—ß„®

„π°“√∑’Ë®–‡º™‘≠°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬   ‰¥â¡’°“√æŸ¥§ÿ¬  ‰¥â

√–∫“¬§«“¡‡§√’¬¥  §«“¡«‘μ°°—ß«≈  ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“ Braun E et al11 ∑—Èßπ’È°“√„Àâ°”≈—ß„®‡ªìπ

æƒμ‘°√√¡Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈„π°“√º≈—°¥—π„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥

§«“¡¡—Ëπ„®μàÕæƒμ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—μ‘μπ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

·≈–°“√∑’Ë∫ÿ§§≈‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μπ

¿“¬À≈—ß°“√‡®Á∫ªÉ«¬„π‡√◊ËÕß 1) ™π‘¥¢Õß‚√§·≈–‡Àμÿº≈

„π°“√√—°…“  2)  ¢—ÈπμÕπÀ√◊Õ°√–∫«π°“√√—°…“  3)  §«“¡

√Ÿâ ÷°À√◊Õº≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ ·≈– 4)  «‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘μπ

‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ºàÕπ§≈“¬

§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ·≈–§«“¡μ÷ß‡§√’¬¥ Õ’°∑—Èß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡„Àâ‡À¡“– ¡°—∫‚√§    “¡“√∂

¥”‡π‘π™’«‘μÕ¬Ÿà°—∫ ¿“«–°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßμπ‰¥âÕ¬à“ßº“ ÿ°

 √â“ß§«“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬  ®÷ß∑”„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ §≈â“¬°—∫°“√»÷°…“¢Õß®ÿ±“¿√≥å

‡æ‘Ë¡æŸ≈ ·≈–§≥–12 πÕ°®“°π’È„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß 2 °≈ÿà¡ ‡ªìπ‡æ»™“¬¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 65.24 ·≈– 67.15 ªï  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà

√–¥—∫°“√»÷°…“ª√–∂¡»÷°…“ ¡’‚√§ª√–®”μ—« ‰¥â·°à

‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ¿“«–Õâ«π

™π‘¥¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π„π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡·≈–∑¥≈Õß æ∫™π‘¥ Non-ST elevated myocardial

infarction (NSTEMI) ´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“

∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑»12,13  ∑’Ë»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡

°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬·∫∫¡’‚§√ß √â“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π  ́ ÷Ëßæ∫«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 63.34, 64.84 ªï μ“¡≈”¥—∫‡ªìπ‡æ»™“¬

¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß ¬—ßÕ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“

ª√–∂¡»÷°…“ ¡’‚√§ª√–®”μ—« ‰¥â·°à ‡∫“À«“π §«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡°“μå ·≈–¿“«–Õâ«π ™π‘¥¢Õß

°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

·≈–∑¥≈Õß æ∫™π‘¥ NSTEMI  ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫≈—°…≥–

Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®μ’∫∑’Ë°“√‡°‘¥
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§√“∫‰¢¡—π®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡Õ“¬ÿ ´÷Ëß®–æ∫¡“°„π°≈ÿà¡ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ∂÷ß√âÕ¬≈– 90 ¢Õßª√–™“°√·≈–æ∫„π‡æ»™“¬¡“°

°«à“‡æ»À≠‘ß14  ·≈–¬—ßæ∫«à“¿“¬À≈—ßºŸâªÉ«¬®”Àπà“¬ÕÕ°

®“°‚√ßæ¬“∫“≈ 8  —ª¥“Àå °≈ÿà¡∑¥≈Õß “¡“√∂§«∫§ÿ¡

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‰¥â·°à  °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ √âÕ¬≈–  69.23  60.00  ·≈– 100  μ“¡≈”¥—∫

·≈–¡“μ√«®μ“¡·æ∑¬åπ—¥√âÕ¬≈– 97.06  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‰¥â  √âÕ¬≈– 35.71  31.25  ·≈–

66.67  ¡“μ√«®μ“¡·æ∑¬åπ—¥√âÕ¬≈– 88.24  ·≈–æ∫«à“

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¡à¡’°“√°≈—∫¡“√—°…“´È”„π‚√ßæ¬“∫“≈

 à«π„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’Õ—μ√“°“√°≈—∫¡“√—°…“´È”„π‚√ß-

æ¬“∫“≈ 2 √“¬  ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ÿ™—≠≠“

¡–‚πª“15 ∑’Ëæ∫«à“º≈°“√„™â·π«ªØ‘∫—μ‘°“√«“ß·ºπ®Ì“

Àπà“¬ºŸâªÉ«¬‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ßæ∫Õ—μ√“°“√°≈—∫‡¢â“

√—∫°“√√—°…“´È”„π‚√ßæ¬“∫“≈¿“¬„π 28 «—π ≈¥≈ß®“°

√âÕ¬≈– 25 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 16.66 ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß®ÿ±“¿√≥å ‡æ‘Ë¡æŸ≈ ·≈–§≥–12 ∑’Ë„™â‚ª√·°√¡°“√

«“ß·ºπ®”Àπà“¬·∫∫¡’‚§√ß √â“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®‡©’¬∫æ≈—πæ∫«à“®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√°≈—∫¡“√—°…“ È́”

„π°≈ÿà¡∑¥≈ÕßπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘ (p  <  0.05)

 √ÿª

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“·ºπ°“√®”Àπà“¬

ºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®‡©’¬∫æ≈—π ‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡

¢Õß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ™à«¬∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§‰¥â ·≈–‰¡à¡’°“√°≈—∫¡“√—°…“´È”„π

‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–·ºπ°“√®”Àπà“¬π’È “¡“√∂„™â‰¥â®√‘ß

„πºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π ºŸâ«‘®—¬„π∞“π–ºŸâ

∫√‘À“√  Ÿß ÿ¥¢Õß°≈ÿà¡¿“√°‘®¥â“π°“√æ¬“∫“≈‡ πÕ·π–«à“

§≥–°√√¡°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®·≈–‡≈◊Õ¥

‚√ßæ¬“∫“≈æ√–®Õ¡‡°≈â“ ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’ §«√ àß‡ √‘¡

°“√π”·ºπ°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬·∫∫∑’¡ À “¢“

‰ª„™â §«√ª√–°“»‡ªìππ‚¬∫“¬·≈–∫√√®ÿ·ºπ°“√®”Àπà“¬

„π work instruction ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ Õ—π®–∑”„Àâ∑’¡

 À “¢“‰¥â¡’ à«π√à«¡°—π¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬  ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’

μàÕºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—«μàÕ‰ª

¢âÕ‡ πÕ·π–

§«√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡  ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§·≈–

ªí®®—¬°“√ àß‡ √‘¡°“√π”·ºπ°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡

‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬‡©’¬∫æ≈—π‰ª„™â °“√»÷°…“º≈≈—æ∏å¥â“πÕ◊ËπÊ

‡™àπ §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–∑’¡ À “¢“ °“√°≈—∫

‡¢â“√—°…“´È”„π√–¬–‡«≈“μà“ßÊ ‡™àπ  3 ‡¥◊Õπ 6 ‡¥◊Õπ

°“√»÷°…“§«“¡·ª√ª√«π¢Õß°“√„™â·ºπ°“√®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬

‡™àπ°“√‰¡àªØ‘∫—μ‘μ“¡·ºπ°“√®”Àπà“¬

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

§≥–ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥»“ μ√“®“√¬å∫ÿ≠∏√√¡

°‘®ª√’¥“∫√‘ ÿ∑∏‘Ï Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“ π“¬·æ∑¬åªîμ‘æß…å

°“≠®π∏—≠≈—°…≥å  Õ“¬ÿ√·æ∑¬å™”π“≠°“√   π“ß ÿπ—π∑“

‚æ∏‘ ÿ«√√≥  æ¬“∫“≈«‘™“™’æ™”π“≠æ‘‡»…   π“¬™Ÿ‡°’¬√μ‘

‡æ’¬√™π–  ‡¿ —™°√™”π“≠°“√  π“ßπ«≈πâÕ¬  §™°“ √

π—°‚¿™π“°√™”π“≠°“√  ·≈–π“ß “« ‘√‘√—μπå  ¡‘μ√‡®√‘≠-

∂“«√ π—°°“¬¿“æ™”π“≠°“√æ‘‡»… ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–-

®Õ¡‡°≈â“ ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’   ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘„π°“√μ√«® Õ∫

‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬

∑ÿ°§π ”À√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬π’È
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