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∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“‡™‘ß«‘‡§√“–Àå™π‘¥¬âÕπÀ≈—ß √–À«à“ß«—π∑’Ë 1 μÿ≈“§¡ 2551 ∂÷ß 30 °—π¬“¬π 2552 ‚¥¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

¡“√¥“∑’Ë§≈Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥¡’™’æ„π‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π“√“¬≥å¡À“√“™ ®”π«π  2,274 √“¬ ‚¥¬„Àâ°≈ÿà¡∑“√°·√°‡°‘¥

πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ®”π«π 240 √“¬ ‡ªìπ°≈ÿà¡»÷°…“ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 2,500 °√—¡

®”π«π 2,034 √“¬ ´÷Ëß®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬

æ∫«à“°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ (Õ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“ 37  —ª¥“Àå) ¡’‚Õ°“ §≈Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ 23.79 ‡∑à“ °“√

μ—Èß§√√¿å·Ω¥¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß 13.80 ‡∑à“ ¡“√¥“∑’ËΩ“°§√√¿å§ÿ≥¿“æ (μ“¡°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢°”Àπ¥) πâÕ¬°«à“ 4 §√—Èß

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß 5.83 ‡∑à“ ¡“√¥“∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß 4.07 ‡∑à“ ¡“√¥“∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 20 ªï ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

1.88 ‡∑à“  ¡“√¥“∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬§≈Õ¥∫ÿμ√¡“°àÕπ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß 1.62  ‡∑à“

´÷Ëß®“°º≈°“√»÷°…“π’È “¡“√∂π”¡“„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√·°âªí≠À“∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬‰¥â ‚¥¬°“√«“ß

·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßμ—Èß§√√¿å °“√ªÑÕß°—π·≈–¬—∫¬—Èß°“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

§” ”§—≠ :   ∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬,  ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß¡“√¥“

ABSTRACT

This is a retrospective descriptive study of the cases taking place between October 1st 2008 and

November  30th  2009, by analyzing maternal risk factors of 2,274 cases of live birth infants at King Narai hospital.

The study group was 240 cases of low birth weight infants and the control group was 2,034 cases of normal

birth weight infants. Study result showed that preterm delivery (gestational age < 37 weeks) was the most
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significant risk factor (OR = 23.79, 95% CI = 17.15-33.02). The other risk factors were twin pregnancy

(OR = 13.80, 95% CI = 7.04-27.18), ANC visits < 4 (OR = 5.83, 95% CI = 4.23-8.04), hypertension in mother

(OR = 4.07, 95% CI = 2.57-6.45), maternal age < 20 (OR = 1.88, 95% CI = 1.39-2.54) and nulliparous pregnancy

(OR = 1.62, 95% CI = 1.20-1.98). As a result, effective antenatal care should be encouraged. Prevention and

effective inhibition of preterm delivery could reduce this problem.

Keywords :  low birth weight infant, maternal risk factor

‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈– stroke ‡ªìπμâπ4-5  Õ—π‡ªìπ

º≈°√–∑∫μàÕ‡π◊ËÕß‰ª∂÷ß√–∫∫‡»√…∞°‘®¢Õßª√–‡∑»∑’ËμâÕß

 Ÿ≠‡ ’¬ß∫ª√–¡“≥‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ·≈–·°â‰¢ªí≠À“

 ÿ¢¿“æ¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬‰ªμ≈Õ¥™à«ß™’«‘μ

π‚¬∫“¬ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“μ‘‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠

μàÕ∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬·≈–¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–

≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å‡°‘¥¥—ß°≈à“«  ¡“μ—Èß·μà·ºπæ—≤π“©∫—∫∑’Ë 6

(2530-2534) ‚¥¬°“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬Õÿ∫—μ‘°“√≥å‡°‘¥

∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬∑’Ë‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 9 ¢≥–∑’Ëº≈

°“√¥”‡π‘πß“π‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 9.4 ·ºπæ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢

©∫—∫∑’Ë 7 (2535-2539) °”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬‰«â‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 7

¢≥–∑’Ëº≈°“√¥”‡π‘πß“π‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 8.4 ·ºπæ—≤π“

 “∏“√≥ ÿ¢©∫—∫∑’Ë 8 (2540-2544) °”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬‰«â

‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 7 ¢≥–∑’Ëº≈°“√¥”‡π‘πß“π‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈–

8.9 ·ºπæ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢©∫—∫∑’Ë 9 (2545-2549) °”Àπ¥

‡ªÑ“À¡“¬‰«â‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 7 ¢≥–∑’Ëº≈°“√¥”‡π‘πß“π‰¥â

‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 8.78

„π√Õ∫ 5 ªï∑’Ëºà“π¡“ (2548-2552) æ∫Õ—μ√“∑“√°

·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬„π‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π“√“¬≥å¡À“√“™

‡ªìπ√âÕ¬≈– 11.25, 12.15, 10.84, 10.52  ·≈– 10.55  μ“¡

≈”¥—∫´÷Ëß¬—ß Ÿß°«à“‡ªÑ“À¡“¬¢Õß·ºπæ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢

©∫—∫∑’Ë 9  (2545-2549) °”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬‰«â‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 7
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∫∑π”

πÈ”Àπ—°∑“√°·√°‡°‘¥ (birth weigh) ‡ªìπμ—«∫àß™’È∑’Ë

 ”§—≠¢Õß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ·≈–°“√√Õ¥™’«‘μ¢Õß∑“√°1

√«¡∂÷ß¿“«– ÿ¢¿“æ‡¡◊ËÕ‡μ‘∫‚μ‡ªìπºŸâ„À≠à2 ∑“√°·√°‡°‘¥

∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°πâÕ¬ (low birth weight) μ“¡§«“¡À¡“¬∑’Ë

π‘¬“¡‚¥¬Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°§◊Õ  ∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°·√°

‡°‘¥πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 2,500 °√—¡3-5 ∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°·√°

‡°‘¥πâÕ¬π’È‰¡à«à“®–§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ À√◊Õ§≈Õ¥§√∫

°”Àπ¥≈â«π¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–‡ ’¬™’«‘μ5-6

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√μ“¬ª√‘°”‡π‘¥·≈–„π¢«∫ªï·√°7

¡’º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“∑“√°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬æ∫§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ ’¬™’«‘μ¡“°°«à“∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°ª°μ‘

‡°◊Õ∫ 40 ‡∑à“5

°“√‡°‘¥¿“«–∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬  ¬—ß°àÕ

„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ„π«—¬‡¥Á°·≈–‡¡◊ËÕ‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ‡ªìπºŸâ„À≠à

‰¥â·°à ªí≠À“°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–μ“¬®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ Ÿß ‡™àπ

ªÕ¥∫«¡ °“√‡°‘¥¿“«–∑ÿ‚¿™π“°“√„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π

Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°πÈ”Àπ—°μË”°«à“‡°≥±å„π«—¬∑“√° ≈—°…≥–

∑’Ë —ß‡°μ‡ÀÁπ§◊Õ ‡¥Á°μ—«‡μ’È¬ º≈μàÕ¢π“¥√à“ß°“¬  à«π

ª√–°Õ∫ §«“¡·¢Áß·√ß §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π °“√

æ—≤π“ μ‘ªí≠≠“Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°æ—≤π“°“√¢Õß√–∫∫

ª√– “∑„π∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬¡’§à“μË”‚¥¬æ∫«à“

∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬¡—°¡’ IQ μË”°«à“∑“√°·√°‡°‘¥

∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°μ—«ª°μ‘ ·≈–°“√æ∫§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‚√§

‡√◊ÈÕ√—ßμàÕ‡π◊ËÕßμ≈Õ¥™’«‘μ ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß, ‡∫“À«“π,
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∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬

«‘∏’°“√»÷°…“

‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß«‘‡§√“–Àå™π‘¥¬âÕπÀ≈—ß  (retrospec-

tive study) ‚¥¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¡“√¥“∑’Ë§≈Õ¥∑“√°·√°

‡°‘¥¡’™’æ„π‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π“√“¬≥å¡À“√“™ √–À«à“ß

«—π∑’Ë 1 μÿ≈“§¡ 2551 ∂÷ß 30 °—π¬“¬π 2552 ®”π«π 2,274

√“¬ ®“°∑–‡∫’¬π§≈Õ¥·≈–‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬ ‚¥¬„Àâ°≈ÿà¡

∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬‡ªìπ°≈ÿà¡»÷°…“ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 2,500 °√—¡ ´÷Ëß

®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

°≈ÿà¡»÷°…“ ‰¥â·°à ∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“

2,500 °√—¡ ®”π«π 240 √“¬

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  ‰¥â·°à ∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°¡“°°«à“

À√◊Õ‡∑à“°—∫ 2,500 °√—¡ ®”π«π 2,034 √“¬

μ—«·ª√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ ‰¥â·°à

- ¡“√¥“∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 20 ªï ¡“√¥“∑’ËÕ“¬ÿ¡“°

°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 35 ªï

- ¡“√¥“∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬§≈Õ¥∫ÿμ√¡“°àÕπ

- ¡“√¥“∑’Ëμ—Èß§√√¿å·Ω¥

- ¡“√¥“∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å§ÿ≥¿“æ (μ“¡°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢°”Àπ¥) πâÕ¬°«à“ 4 §√—Èß

- ¡“√¥“∑’ËÕ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“ 37  —ª¥“Àå

- ¡“√¥“∑’Ë¡’¿“«–‚≈À‘μ®“ß (hematocrit < 33%

μ“¡°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢°”Àπ¥)

- ¡“√¥“∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–À√◊Õ¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘…)

- ¿“«–∑“√°¢“¥ÕÕ°´‘‡®π√–¬–§≈Õ¥‚¥¬¥Ÿ®“°

§–·ππ Apgar scores ∑’Ë  1 π“∑’  πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 7

°“√«‘‡§√“–Àåº≈°“√»÷°…“

„™â two by two table analysis

1. π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“≈ßμ“√“ß ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°≈ÿà¡

»÷°…“ °—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

2. À“§«“¡ —¡æ—π∏å‚¥¬„™â§à“ odd ratio (OR) ·≈–

À“§à“ 95% confidence interval  (CI) ‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“§à“ odd ratio

∑’Ë‰¥â¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘À√◊Õ‰¡à

º≈°“√»÷°…“

∑“√°·√°‡°‘¥¡’™’æ®”π«π 2,274 √“¬ ¡’∑“√°·√°

‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 2,500 °√—¡ ®”π«π 240 √“¬ ´÷Ëß§‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 10.55 ®“°°“√»÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑“ß¡“√¥“

∑’ËÕ“®‡ªìπ “‡Àμÿ∑”„Àâ‡°‘¥∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ æ∫«à“

¡“√¥“∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 20 ªï ¡’‚Õ°“ §≈Õ¥∑“√°

·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ¡“°°«à“¡“√¥“Õ“¬ÿ¡“°°«à“  20 ªï

1.88 ‡∑à“ (OR = 1.88, 95% CI = 1.39-2.54)  à«π¡“√¥“

∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 35 ªï æ∫«à“¡’‚Õ°“ §≈Õ¥∑“√°

·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ¡“°°«à“¡“√¥“Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“  35 ªï

1.21 ‡∑à“ ·μà‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘‡π◊ËÕß®“° 95% CI =

0.79-1.85  ”À√—∫¡“√¥“„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 20-34 ªï æ∫«à“¡’

‚Õ°“ §≈Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ πâÕ¬°«à“¡“√¥“

„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊Ëπ Ê Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (OR = 0.60,

95% CI = 0.48-0.84) (μ“√“ß∑’Ë 1)

¡“√¥“∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬§≈Õ¥∫ÿμ√¡“°àÕπ¡’‚Õ°“ §≈Õ¥

∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ¡“°°«à“¡“√¥“∑’Ë‡§¬§≈Õ¥

∫ÿμ√¡“·≈â« 1.62 ‡∑à“  (OR = 1.62, 95% CI = 1.20-1.98)

(μ“√“ß∑’Ë 2)

¡“√¥“∑’Ëμ—Èß§√√¿å·Ω¥¡’‚Õ°“ §≈Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥

πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ¡“°°«à“¡“√¥“∑’Ëμ—Èß§√√¿åª°μ‘ 13.80 ‡∑à“

(OR = 13.80, 95% CI = 7.04-27.18) (μ“√“ß∑’Ë 3)

¡“√¥“∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å§ÿ≥¿“æ πâÕ¬°«à“ 4 §√—Èß ¡’

‚Õ°“ §≈Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ¡“°°«à“¡“√¥“

∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å§ÿ≥¿“æ§√∫ 4 §√—Èß 5.83 ‡∑à“ (OR = 5.83,

95% CI = 4.23-8.04) (μ“√“ß∑’Ë 4)

¡“√¥“∑’ËÕ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“ 37  —ª¥“Àå ¡’‚Õ°“ 

§≈Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ¡“°°«à“¡“√¥“∑’ËÕ“¬ÿ

§√√¿å¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 37  —ª¥“Àå 23.79 ‡∑à“ (OR =

23.79, 95% CI = 17.15-33.02)  (μ“√“ß∑’Ë 5)
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μ“√“ß∑’Ë 1   · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ °—∫Õ“¬ÿ¢Õß¡“√¥“

ªí®®—¬ °≈ÿà¡»÷°…“ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ OR 95% CI

Õ“¬ÿ¡“√¥“ (ªï) ∑“√°πÈ”Àπ—° < 2,500 °√—¡ ∑“√°πÈ”Àπ—° ≥ 2,500 °√—¡
(√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–)

< 20 78 (15.82) 415 (84.18) 1.88* 1.39-2.54
20-34 132 (8.59) 1,404 (91.41) 0.60* 0.48-0.84
≥ 35 30 (12.24) 215 (87.76) 1.21 0.79-1.85

À¡“¬‡Àμÿ *p-value < 0.05

μ“√“ß∑’Ë 2  · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ °—∫®”π«π§√—Èß¢Õß°“√§≈Õ¥

ªí®®—¬ °≈ÿà¡»÷°…“ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ OR 95% CI

®”π«π§√—Èß¢Õß°“√§≈Õ¥ ∑“√°πÈ”Àπ—° < 2,500 °√—¡ ∑“√°πÈ”Àπ—° ≥ 2,500 °√—¡
(√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–)

0 152 (12.66) 1,049 (87.34) 1.62* 1.20-1.98
≥ 1 88 (8.20) 985 (91.80)

À¡“¬‡Àμÿ *p-value < 0.05

μ“√“ß∑’Ë 3   · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ °—∫°“√μ—Èß§√√¿å·Ω¥

ªí®®—¬ °≈ÿà¡»÷°…“ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ OR 95% CI

°“√μ—Èß§√√¿å ∑“√°πÈ”Àπ—° < 2,500 °√—¡ ∑“√°πÈ”Àπ—° ≥ 2,500 °√—¡
(√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–)

·Ω¥ 25 (59.52) 17 (40.48) 13.80* 7.04-27.18
ª°μ‘ 215 (9.63) 2,017 (90.37)

À¡“¬‡Àμÿ  *p-value < 0.05
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μ“√“ß∑’Ë 4  · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ °—∫®”π«π§√—Èß¢Õß°“√Ω“°§√√¿å

ªí®®—¬ °≈ÿà¡»÷°…“ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ OR 95% CI

®”π«π§√—Èß¢Õß ∑“√°πÈ”Àπ—° < 2,500 °√—¡ ∑“√°πÈ”Àπ—° ≥ 2,500 °√—¡
°“√Ω“°§√√¿å§ÿ≥¿“æ (√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–)

< 4 182 (20.36) 712 (79.64) 5.83* 4.23-8.04
4 58 (4.20) 1,322 (95.80)

À¡“¬‡Àμÿ  *p-value < 0.05

μ“√“ß∑’Ë 7  · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ °—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ¢Õß¡“√¥“

ªí®®—¬ °≈ÿà¡»÷°…“ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ OR 95% CI

  §«“¡‚≈À‘μ¢Õß¡“√¥“ ∑“√°πÈ”Àπ—° < 2,500 °√—¡ ∑“√°πÈ”Àπ—° ≥ 2,500 °√—¡
(√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–)

 Ÿß 32 (30.19) 74 (69.81) 4.07* 2.57-6.45
ª°μ‘ 208 (9.59) 1,960 (90.41)

À¡“¬‡Àμÿ  *p-value < 0.05

μ“√“ß∑’Ë 5   · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ °—∫Õ“¬ÿ§√√¿å

ªí®®—¬ °≈ÿà¡»÷°…“ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ OR 95% CI

Õ“¬ÿ§√√¿å ∑“√°πÈ”Àπ—° < 2,500 °√—¡ ∑“√°πÈ”Àπ—° ≥ 2,500 °√—¡
( —ª¥“Àå) (√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–)

< 37 149 (53.21) 131 (46.79) 23.79* 17.15-33.02
≥  37 91 (4.56) 1,903 (95.44)

À¡“¬‡Àμÿ  *p-value < 0.05

μ“√“ß∑’Ë 6   · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ °—∫§«“¡‡¢â¡¢âπ‡≈◊Õ¥¢Õß¡“√¥“

ªí®®—¬ °≈ÿà¡»÷°…“ °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ OR 95% CI

§«“¡‡¢â¡¢âπ ∑“√°πÈ”Àπ—° < 2,500 °√—¡ ∑“√°πÈ”Àπ—° ≥ 2,500 °√—¡
‡≈◊Õ¥¢Õß¡“√¥“ (√âÕ¬≈–) (√âÕ¬≈–)

(%)

< 33 40 (13.56) 255 (86.44) 1.40 0.95-2.04
≥  33 200 (10.11) 1,779 (89.89)
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¡“√¥“∑’Ë¡’¿“«–‚≈À‘μ®“ß (hematocrit < 33%) ¡’

‚Õ°“ §≈Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ¡“°°«à“¡“√¥“∑’Ë

‰¡à¡’¿“«–‚≈À‘μ®“ß 1.40 ‡∑à“ ·μà‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

‡π◊ËÕß®“° 95% CI = 0.95-2.04 (μ“√“ß∑’Ë 6)

¡“√¥“∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡’‚Õ°“ §≈Õ¥∑“√°·√°

‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ¡“°°«à“¡“√¥“∑’Ë‰¡à¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

4.07 ‡∑à“ (OR = 4.07, 95% CI = 2.57-6.45) (μ“√“ß∑’Ë 7)

∑“√°·√°‡°‘¥∑’ËπÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 2,500 °√—¡ ¡’

‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–∑“√°¢“¥ÕÕ°´‘‡®π√–¬–§≈Õ¥ ¡“°°«à“

∑“√°·√°‡°‘¥∑’ËπÈ”Àπ—°¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 2,500 °√—¡

7.67 ‡∑à“ (OR = 7.67, 95% CI = 4.59-12.81) (μ“√“ß∑’Ë 8)

«‘®“√≥å

®“°º≈°“√»÷°…“®–‡ÀÁπ‰¥â«à“∑“√°·√°‡°‘¥∑’ËπÈ”Àπ—°

πâÕ¬°«à“ 2,500 °√—¡ ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–∑“√°¢“¥ÕÕ°´‘‡®π

√–¬–§≈Õ¥ ¡“°°«à“∑“√°·√°‡°‘¥∑’ËπÈ”Àπ—°¡“°°«à“À√◊Õ

‡∑à“°—∫ 2,500 °√—¡ ∂÷ß 7.67 ‡∑à“ ·≈–Õ“®‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß

°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√μ“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ   ∑“√°‡À≈à“π’ÈÕ“®‡ªìπ∑“√°

§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ À√◊Õ§√∫°”Àπ¥·μàμ—«‡≈Á°°«à“Õ“¬ÿ§√√¿å

¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√≈¥¿“«–∑“√°¢“¥ÕÕ°´‘‡®π„π∑“√°‡À≈à“

π’È ‡√“§«√μâÕß¡’°“√«“ß·ºπ¥Ÿ·≈¡“√¥“·≈–∑“√°„π§√√¿å

μ—Èß·μà™à«ßμ—Èß§√√¿å ·≈–√–¬–§≈Õ¥μâÕß‡ΩÑ“√–«—ß°“√‡°‘¥

¿“«–∑“√°¢“¥ÕÕ°´‘‡®π πÕ°®“°π’È°“√‡μ√’¬¡°“√‡æ◊ËÕ

™à«¬øóôπ§◊π™’æ∑“√°  “¡“√∂™à«¬∑“√°‡À≈à“π’È„Àâ‡æ‘Ë¡§–·ππ

APGAR ´÷Ëß “¡“√∂≈¥Õ—μ√“°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√μ“¬¢Õß

∑“√°‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π9

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥∑“√°·√°

‡°‘¥πÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬„π°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ °“√§≈Õ¥°àÕπ

°”Àπ¥ (Õ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“ 37  —ª¥“Àå)  ¡’‚Õ°“ §≈Õ¥

∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ¡“°°«à“°“√§≈Õ¥§√∫°”Àπ¥

(Õ“¬ÿ§√√¿å¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 37  —ª¥“Àå) 23.79 ‡∑à“ ´÷Ëß

‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë Ÿß ÿ¥∑’Ëæ∫ °“√À“¿“«–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈·≈–‡ΩÑ“√–«—ß·°à

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å √«¡∂÷ß¡’·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“°“√§≈Õ¥

°àÕπ°”Àπ¥Õ¬à“ß™—¥‡®π ®–™à«¬≈¥Õ—μ√“°“√§≈Õ¥°àÕπ

°”Àπ¥≈ß‰¥â

°“√μ—Èß§√√¿å·Ω¥¡’‚Õ°“ §≈Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”

Àπ—°πâÕ¬ ¡“°°«à“°“√μ—Èß§√√¿åª°μ‘ 13.80 ‡∑à“ ‡π◊ËÕß®“°

°“√μ—Èß§√√¿å·Ω¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ °“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

·≈–¿“«–∑“√°‡μ‘∫‚μ™â“„π§√√¿å10 °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ√«¡∂÷ß

°“√¥Ÿ·≈·≈–‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–·∑√°´âÕπμà“ßÊ ·°àÀ≠‘ß∑’Ëμ—Èß

§√√¿å·Ω¥®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠

¡“√¥“∑’ËΩ“°§√√¿å§ÿ≥¿“æ (μ“¡°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

°”Àπ¥) πâÕ¬°«à“ 4 §√—Èß ¡’‚Õ°“ §≈Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥

πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ¡“°°«à“¡“√¥“∑’ËΩ“°§√√¿å§ÿ≥¿“æ§√∫

4 §√—Èß 5.83 ‡∑à“ ¥—ßπ—Èπ°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å·°àª√–™“™π

μ“√“ß∑’Ë 8   · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ °—∫ APGAR SCORES

°≈ÿà¡∑“√° APGAR APGAR OR 95% CI

SCORES ≤ 7 SCORES > 7

∑“√°πÈ”Àπ—° < 2,500 °√—¡ 32 (13.33) 208 (86.67) 7.67* 4.59-12.81

∑“√°πÈ”Àπ—°  ≥ 2,500 °√—¡ 40 (1.97) 1,994 (98.03)

À¡“¬‡Àμÿ * p-value < 0.05
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„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–ª√–‚¬™πå¢Õß°“√Ω“°§√√¿å§ÿ≥¿“æ

®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠  ¡’°“√»÷°…“∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√

Ω“°§√√¿å æ∫«à“°“√Ω“°§√√¿å∑’Ë¥’®–™à«¬≈¥ªí≠À“¢Õß

∑“√°·√°‡°‘¥∑’Ëμ—«‡≈Á°°«à“Õ“¬ÿ§√√¿å≈ß‰¥â11 °“√Ω“°§√√¿å

∑’Ë¥’®– “¡“√∂μ√«®æ∫∑“√°∑’Ëμ—«‡≈Á°°«à“Õ“¬ÿ§√√¿å‰¥â

√âÕ¬≈– 1412 ·≈– “¡“√∂≈¥°“√§≈Õ¥∑“√°πÈ”Àπ—°μ—«

πâÕ¬≈ß‰¥â√âÕ¬≈– 1813 °“√Ω“°§√√¿å„π™à«ß‰μ√¡“ ∑’Ë 2

·≈– 3 ∑’Ë¥’ ®–™à«¬≈¥°“√‡°‘¥∑“√°πÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬≈ß‰¥â

Õ¬à“ß™—¥‡®π14-15 ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“¡“√¥“∑’ËΩ“°§√√¿åπâÕ¬

°«à“ 4 §√—Èß ·≈–¡“Ω“°§√√¿å‡¡◊ËÕμ—Èß§√√¿å 6 ‡¥◊Õπ‰ª·≈â«

¡’‚Õ°“ §≈Õ¥∑“√°πÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬ ¡“°°«à“¡“√¥“∑’ËΩ“°

§√√¿å¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 4 §√—Èß 3.3-5.8 ‡∑à“16

¡“√¥“∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡’‚Õ°“ §≈Õ¥∑“√°·√°

‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ¡“°°«à“¡“√¥“∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μª°μ‘

4.07 ‡∑à“ ¡’°“√»÷°…“æ∫¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„π¡“√¥“

∑’Ë§≈Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬∂÷ß√âÕ¬≈–  39.717 ·≈–

¡’√“¬ß“π«à“¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘…¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√§≈Õ¥

∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬ 5.06 ‡∑à“18 °“√‡ΩÑ“√–«—ß

°“√¥Ÿ·≈√—°…“¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å

√«¡∂÷ß°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√‡°‘¥∑“√°∑’Ëμ—«‡≈Á°°«à“Õ“¬ÿ§√√¿å

„π¡“√¥“∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß®–™à«¬≈¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–

°“√μ“¬„π∑“√°‰¥â

¡“√¥“∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 20 ªï ¡’‚Õ°“ §≈Õ¥∑“√°

·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ¡“°°«à“¡“√¥“Õ“¬ÿ¡“°°«à“  20 ªï

1.88 ‡∑à“ ‡π◊ËÕß®“°¡“√¥“´÷Ëß¬—ß‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ‰¡à‡μÁ¡∑’Ë·≈–

∑“√°„π§√√¿åμà“ß°Á·¬àßÕ“À“√´÷Ëß°—π·≈–°—π19 ¡’°“√»÷°…“

æ∫«à“¡“√¥“«—¬√ÿàπ¡’Õ—μ√“‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

°“√§≈Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬ ·≈–Õ—μ√“°“√μ“¬

¢Õß∑“√°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ20-23 °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∂÷ß°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß·≈–

∫ÿμ√„π§√√¿å®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫¡“√¥“«—¬√ÿàπ √«¡∂÷ß

§”·π–π”‡√◊ËÕß°“√§ÿ¡°”‡π‘¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√μ—Èß§√√¿å´È”

„π¢≥–∑’Ë¬—ß‡ªìπ«—¬√ÿàπÕ¬Ÿà

¡“√¥“„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 20-34 ªï æ∫«à“¡’‚Õ°“ §≈Õ¥

∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬   πâÕ¬°«à“¡“√¥“„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿÕ◊ËπÊ

‡π◊ËÕß®“°¡“√¥“„π°≈ÿà¡π’È¡’ ¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®∑’Ë

 ¡∫Ÿ√≥å  à«π¡“√¥“∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 35 ªï æ∫

«à“¡’‚Õ°“ §≈Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ¡“°°«à“

¡“√¥“Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 35 ªï 1.21 ‡∑à“ ·μà‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘

¡“√¥“∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬§≈Õ¥∫ÿμ√¡“°àÕπ¡’‚Õ°“ §≈Õ¥

∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬   ¡“°°«à“¡“√¥“∑’Ë‡§¬§≈Õ¥∫ÿμ√

¡“·≈â« 1.62 ‡∑à“ ´÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°°“√¢“¥ª√– ∫°“√≥å„π

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß À√◊Õ‡ªìπ§√√¿å·√°∑’Ë‡°‘¥®“°¡“√¥“«—¬√ÿàπ

√«¡Õ¬Ÿà¥â«¬

°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“¡“√¥“∑’Ë¡’¿“«–‚≈À‘μ®“ß  (Hema-

tocrit < 33%) ¡’‚Õ°“ §≈Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬

¡“°°«à“¡“√¥“∑’Ë‰¡à¡’¿“«–‚≈À‘μ®“ß 1.40 ‡∑à“ ·μà‰¡à¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ´÷Ëß·μ°μà“ß®“°°“√»÷°…“Õ◊Ëπ∑’Ë¡’√“¬ß“π

«à“¿“«–‚≈À‘μ®“ß∑”„Àâ¡“√¥“§≈Õ¥∫ÿμ√πÈ”Àπ—°μ—«πâÕ¬

·≈–‡æ‘Ë¡Õ—μ√“°“√μ“¬¢Õß∑“√°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘24-27

°“√»÷°…“·≈–«‘‡§√“–Àåπ’È   ‡ªìπ°“√¥Ÿ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπÀ≈—ß

ªí®®—¬Õ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ ¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß¡“√¥“

√–À«à“ßμ—Èß§√√¿å πÈ”Àπ—°μ—«∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ≈Õ¥°“√μ—Èß§√√¿å

®÷ß‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥âπ’È  “¡“√∂„™â

‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßμ—Èß§√√¿å ·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

·°àª√–™“™π‡æ◊ËÕμ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√Ω“°§√√¿å

√«¡∂÷ß°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π¢≥–μ—Èß§√√¿å

 √ÿª

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß¡“√¥“μàÕ°“√§≈Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥

πÈ”Àπ—°πâÕ¬ „π‚√ßæ¬“∫“≈æ√–π“√“¬≥å¡À“√“™ ‰¥â·°à

°“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ °“√μ—Èß§√√¿å·Ω¥ °“√Ω“°§√√¿å

§ÿ≥¿“æ‰¡à§√∫ 4 §√—Èß ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¡“√¥“

«—¬√ÿàπÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“  20 ªï ¡“√¥“∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬§≈Õ¥∫ÿμ√¡“

°àÕπ μ“¡≈”¥—∫ ®“°º≈°“√»÷°…“π’È “¡“√∂π”¡“„™â‡ªìπ

·π«∑“ß„π°“√·°âªí≠À“∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬‰¥â

‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å„Àâª√–™“™π‡ÀÁπ§«“¡
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