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∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß‡™‘ßæ√√≥π“‡æ◊ËÕ√«∫√«¡·≈–«‘‡§√“–Àåº≈°“√μ√«®§—¥°√Õß∏“≈— ´’‡¡’¬„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å ‚√ß-

æ¬“∫“≈¡–°“√—°…å √–À«à“ßªï 2550-2552 æ∫À≠‘ßμ—Èß§√√¿åΩ“°§√√¿å§√—Èß·√°°àÕπ 16  —ª¥“Àå ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å√“¬„À¡à¡“Ω“°§√√¿å§√—Èß·√°∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß·≈–º≈°“√μ√«®§—¥°√Õßº‘¥ª°μ‘√âÕ¬≈– 26.19-

31.08  “¡’¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë§—¥°√Õßæ∫«à“º‘¥ª°μ‘¡“μ√«®§—¥°√Õß√âÕ¬≈– 74.69-97.89 æ∫§Ÿà‡ ’Ë¬ß 8 §Ÿà ®“°À≠‘ßμ—Èß§√√¿å

·≈– “¡’∑’Ë‰¥âμ√«®§—¥°√Õß 847 §Ÿà (ª√–¡“≥ 1:105) À≈—ß®“°μ√«®«‘π‘®©—¬°àÕπ§≈Õ¥æ∫§Ÿà ¡√ ¡’∫ÿμ√‡ªìπ∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥

√ÿπ·√ß 3 §Ÿà (ª√–¡“≥ 1:282) °“√Ω“°§√√¿å‡√Á«®–‡æ‘Ë¡‚Õ°“ æ∫§Ÿà‡ ’Ë¬ß·≈–„Àâ°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥â§≈Õ∫§≈ÿ¡¬‘Ëß¢÷Èπ

§” ”§—≠ : ∏“≈— ´’‡¡’¬, °“√μ√«®§—¥°√Õß„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å

ABSTRACT

A retrospective study was performed to analyse outcome of pregnancy screening program of

Thalassemia in Makarak hospital during 2007-2009. Approximately 50% of pregnant women underwent ANC

before 16 weeks of gestation. All pregnant women were screened for thalassemia at first antenatal care visit

and 26.19-31.08% were detected as abnormality. For these cases, their husbands underwent screening

program 74.69-97.89% and eight risked couples were found in the 847 screened couples (approximately 1:105).

After prenatal diagnosis, three severe thalassemic fetuses were  detected (approximately 1:282). Early ANC

visit should be encouraged for good outcome of the screening program.

Key words :   thalassemia, pregnancy screening program.
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∫∑π”

∏“≈— ´’‡¡’¬‡ªìπ‚√§‚≈À‘μ®“ß‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë∂à“¬∑Õ¥∑“ß

æ—π∏ÿ°√√¡∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πª√–‡∑»‰∑¬1,2,3 æ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å

ª√–™“°√‰∑¬‡ªìπæ“À–√âÕ¬≈– 30-40 À√◊Õª√–¡“≥ 18-24

≈â“π§π4,5 ®“°√“¬ß“π¢Õß«‘™—¬·≈–§≥–  ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈– “¡’„π 68 ®—ßÀ«—¥ „πªï 2547 5 æ∫«à“

æ“À–„πª√–™“°√‰∑¬‡ªìπ™π‘¥ Hb E √âÕ¬≈– 24.6 ™π‘¥

Hb EE √âÕ¬≈– 3.3 ™π‘¥ α- thal
1
 trait √âÕ¬≈– 6.1 ™π‘¥

β-thal trait √âÕ¬≈– 2.9 ‡¡◊ËÕ§”π«≥®“°°“√‡°‘¥ 800,000

√“¬μàÕªï ®–æ∫«à“¡’§Ÿà ¡√ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√§≈Õ¥∫ÿμ√‡ªìπ‚√§

™π‘¥√ÿπ·√ß 17,012 §Ÿà ·≈–‚Õ°“ ∑’Ë¡’∫ÿμ√‡ªìπ‚√§™π‘¥

√ÿπ·√ß 4,253 √“¬μàÕªï ´÷Ëß‡¥Á°ªÉ«¬‡ªìπ∏“≈— ´’‡¡’¬ 1 √“¬

®–¡’§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈Õ¬à“ßπâÕ¬ 10,500 ∫“∑

μàÕ‡¥◊Õπ ‰ªμ≈Õ¥™’«‘μ  ·≈–¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°‚√§  ‡ªìπ

¿“√–Àπ—°μàÕ§√Õ∫§√—« ¿“√–∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–‡»√…∞-

°‘®¢Õßª√–‡∑»‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

°“√¥”‡π‘πß“πªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ μ“¡π‚¬∫“¬ª√–°—π ÿ¢¿“æ ¡’‡ªÑ“À¡“¬

·≈–·ºπß“π∏“≈— ´’‡¡’¬·Ààß™“μ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‰∑¬‡°‘¥„À¡à

ªÉ«¬‡ªìπ∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß≈¥≈ß  à«πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈â«

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’¢÷Èπ5

°“√μ√«®§—¥°√Õßæ“À–À√◊Õ‚√§∏“≈—  ’́‡¡’¬„πÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å  ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ ”§—≠¢—ÈπμÕπÀπ÷Ëß„ππ‚¬∫“¬°“√

ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ ‡æ◊ËÕ≈¥®”π«π∑“√°

·√°‡°‘¥„À¡àªÉ«¬‡ªìπ‚√§™π‘¥√ÿπ·√ß5,6 ‚√ßæ¬“∫“≈¡–°“-

√—°…å‰¥â‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¥—ß°≈à“«μ“¡π‚¬∫“¬¢Õß°√¡

Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ºŸâ»÷°…“®÷ß¡’§«“¡ π„®

√«∫√«¡º≈°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡‚§√ß°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫

§ÿ¡‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ ‚¥¬°“√μ√«®§—¥°√ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å„π

‚√ßæ¬“∫“≈√–À«à“ß ªï æ.». 2550-2552

  «—μ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°“√μ√«®§—¥°√Õß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬

„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å„π‚√ßæ¬“∫“≈¡–°“√—°…å

ªïß∫ª√–¡“≥  2550-2552

2. ‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß„π°“√¥”‡π‘πß“πμ√«®§—¥°√Õß

„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¬‘Ëß¢÷Èπ ´÷Ëß®–‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „π°“√

æ∫§Ÿà‡ ’Ë¬ß

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√

®“°¢—ÈπμÕπ°“√§—¥°√ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å

μ“¡·ºπ¿Ÿ¡‘ ºŸâ√“¬ß“π∑”°“√»÷°…“·∫∫ retrospective

descriptive study ‚¥¬°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√§—¥°√ÕßÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å ‚√ßæ¬“∫“≈¡–°“√—°…å √–À«à“ß

«—π∑’Ë 1 μÿ≈“§¡ 2549 - 30 °—π¬“¬π 2552 ®“°∑–‡∫’¬π

°“√Ω“°§√√¿å √“¬ß“πμà“ß Ê ∑“ßÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°

·≈–º≈μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ¡“√«∫√«¡ «‘‡§√“–Àå

‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‡ªìπÀπà«¬π—∫ ·≈–§à“√âÕ¬≈–

º≈°“√»÷°…“

„πªïß∫ª√–¡“≥ 2550-2552 ¡’À≠‘ßμ—Èß§√√¿å√“¬

„À¡à¡“Ω“°§√√¿å∑—ÈßÀ¡¥ 1204, 1134 ·≈– 1068 √“¬ μ“¡

≈”¥—∫ Ω“°§√√¿å°àÕπμ—Èß§√√¿å 16  —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 52.66,

49.30 ·≈– 47.28 μ“¡≈”¥—∫ ∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫°“√μ√«®§—¥

°√Õß∏“≈— ´’‡¡’¬·≈–æ“À– ‚¥¬«‘∏’ MCV ·≈– DCIP æ∫«à“

º≈º‘¥ª°μ‘√âÕ¬≈– 26.19, 30.30 ·≈– 31.08 μ“¡≈”¥—∫

 “¡’¢ÕßÀ≠‘ß∑’Ëº≈§—¥°√Õßº‘¥ª°μ‘  ‰¥â√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß

√âÕ¬≈– 74.69, 81.39 ·≈– 97.89 μ“¡≈”¥—∫ √«¡ 3 ªï

‡∑à“°—∫ 847 √“¬ º≈μ√«®§—¥°√Õß¢Õß “¡’º‘¥ª°μ‘√âÕ¬≈–

15.70, 22.14 ·≈– 21.53 μ“¡≈”¥—∫ ‡ªìπ§Ÿà ¡√ ‡ ’Ë¬ß

∑’Ëμ√«®§—¥°√Õßæ∫„πªïß∫ª√–¡“≥ 2550-2552 √«¡ 170

§Ÿà (38+62+70) §Ÿà ¡√  (§Ÿà∑’Ëº≈§—¥°√Õßº‘¥ª°μ‘) ‰¥â√—∫

°“√μ√«® Hb typing 159 §Ÿà ·≈–μ√«® PCR √à«¡¥â«¬ 102

§Ÿà (36+34+32) æ∫§Ÿà ¡√ ∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ∑“√°‡°‘¥∏“≈— ´’‡¡’¬

™π‘¥√ÿπ·√ß √«¡ 8 §Ÿà ·≈–„π 8 §Ÿàπ’È‡ªìπÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿åπâÕ¬

°«à“ 16  —ª¥“Àå ¥—ß· ¥ß‰«â„πμ“√“ß∑’Ë 1

º≈°“√μ√«® Hb typing ·≈– PCR „πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å

·≈– “¡’ æ∫«à“‡ªìπ α-thal
1
 trait √âÕ¬≈– 10.06 ·≈– 6.92
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·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1  °“√§—¥°√ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬*
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μ“√“ß∑’Ë 1  ¢âÕ¡Ÿ≈À≠‘ßμ—Èß§√√¿å  “¡’·≈–º≈°“√μ√«®§—¥°√Õß

           ¢âÕ¡Ÿ≈ æ.».2550 æ.».2551 æ.».2552

√“¬ (%) √“¬ (%) √“¬ (%)

1. À≠‘ßμ—Èß§√√¿å√“¬„À¡à∑—ÈßÀ¡¥ 1204 1134 1068

2. À≠‘ßμ—Èß§√√¿å√“¬„À¡à∑’ËΩ“°§√√¿å°àÕπ 16  —ª¥“Àå 638 (52.66) 559 (49.30) 505 (47.28)

3. À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß 1204 (100) 1134 (100) 1068 (100)

4. À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë MCV ·≈–/À√◊Õ DCIP º‘¥ª°μ‘ 324 (26.19) 344 (30.30) 332 (31.08)

(% ‡∑’¬∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢âÕ 3)

5.  “¡’∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«® OF DCIP* 242 (74.69) 280 (81.39) 325 (97.89)

(% ‡∑’¬∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢âÕ 4)

6.  “¡’∑’Ëº≈ OF ·≈–À√◊Õ DCIP º‘¥ª°μ‘ 38 (15.70) 62 (22.14) 70 (21.53)

(% ‡∑’¬∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢âÕ 5)

7. §Ÿà ¡√ ∑’Ëº≈μ√«®§—¥°√Õßº‘¥ª°μ‘

: μ√«® Hb typing (§Ÿà)** 38 62 59

: μ√«® PCR √à«¡¥â«¬ (§Ÿà) 36 34 32

8. §Ÿà ¡√ ‡ªìπ§Ÿà‡ ’Ë¬ß 3 1 4

μàÕ∑“√°‡ªìπ∏“≈— ´’‡¡’¬√ÿπ·√ß (§Ÿà)***

  *   “¡’∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«® OF DCIP √«¡ 3 ªï ‡∑à“°—∫ 847 √“¬

 ** §Ÿà ¡√ ∑’Ë‡ ’Ë¬ß‰¥âμ√«® Hb typing √«¡ 3 ªï ‡∑à“°—∫ 159 §Ÿà

*** §Ÿà ¡√ ‡ªìπ§Ÿà‡ ’Ë¬ß∑ÿ°√“¬À≠‘ßμ—Èß§√√¿åÕ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“ 16  —ª¥“Àå

™π‘¥ β− thal trait √âÕ¬≈– 5.03 ·≈– 3.15 ™π‘¥ Hb E trait

√âÕ¬≈– 32.7 ·≈– 34.57 ™π‘¥ Constant Spring (CS) trait

√âÕ¬≈– 3.77 ·≈– 1.26 ™π‘¥ Hb EE √âÕ¬≈– 5.03 ·≈– 8.81

‡ªìπæ“À–¡“°°«à“ 1 ™π‘¥ æ∫‡≈Á°πâÕ¬ æ∫À≠‘ßμ—Èß§√√¿å

‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ 7 √“¬  “¡’‡ªìπ∏“≈— ´’‡¡’¬ 1 √“¬

¥—ß· ¥ß‰«â„πμ“√“ß∑’Ë 2

º≈°“√μ√«® Hb typing ·≈– PCR æ∫§Ÿà‡ ’Ë¬ß

¡’‚Õ°“ ∑’Ë∫ÿμ√„π§√√¿å‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß √«¡

8 §Ÿà „πªï 2550 - 2552 §Ÿà‡ ’Ë¬ß‰¥â√—∫§”·π–π” ª√÷°…“∑“ß

æ—π∏ÿ°√√¡´È”  ·≈–‰¥â√—∫°“√ àßμàÕ‰ªμ√«®«‘π‘®©—¬°àÕπ§≈Õ¥

(PND) ‚¥¬°“√∑” cordocentesis º≈°“√μ√«®«‘π‘®©—¬°àÕπ

§≈Õ¥ æ∫«à“∑“√°„π§√√¿å‡ªìπ β- thal trait 2 √“¬ ‡ªìπ E

trait 3 √“¬ ‡ªìπ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥ β- thal / Hb E 1 √“¬

‡ªìπ Hb Bartûs hydrops fetalis 2 √“¬ ¥—ß· ¥ß‰«â„π

μ“√“ß∑’Ë 3

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å 2 √“¬ ∑’Ë∑“√°„π§√√¿å‡ªìπ β- thal
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μ“√“ß∑’Ë 2  º≈°“√μ√«® Hb typing ·≈– PCR ¢Õß§Ÿà ¡√ ∑’Ëº≈μ√«®§—¥°√Õßº‘¥ª°μ‘ (n = 159 §Ÿà)

™π‘¥¢Õß Hb À≠‘ßμ—Èß§√√¿å  “¡’

√“¬ (%) √“¬ (%)

α-thal1  trait 16 (10.06) 11 (6.92)

β- thal trait 8 (5.03) 5 (3.15)

Hb E trait 52 (32.70) 55 (34.59)

CS trait 6 (3.77) 2 (1.26)

Hb EE 8 (5.03) 14 (8.81)

α
1
 trait + E trait 1 (0.63) 1 (0.63)

α
1
 trait + β- trait 0 2 (1.26)

β- thal / E disease 2 (1.26) 0

AE Bartûs disease 3 (1.89) 0

Hb H disease 2 (1.26) 1 (1.26)

ª°μ‘ 61 (38.37) 68 (42.77)

√«¡ 159 (100) 159 (100)

μ“√“ß∑’Ë  3  ¢âÕ¡Ÿ≈°“√μ√«® PND ·≈–º≈°“√μ√«®

¢âÕ¡Ÿ≈ 2550 2551 2552

(√“¬) (√“¬) (√“¬)

PND ‚¥¬ cordocentesis 3 1 4

º≈ Hb ∑“√°®“° PND

: β- thal trait 2 0 0

: β- thal / E disease 1 0 0

: E trait 0 1 2

: Hb Bartûs hydrops fetalis 0 0 2
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trait ·≈– 3 √“¬ ∑’Ë‡ªìπ E trait ‰¥â√—∫°“√Ω“°§√√¿åμàÕ

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å 1 √“¬ ∑’Ë∑“√°‡ªìπ β- thal / Hb E ·≈– 2 √“¬

∑’Ë∑“√°‡ªìπ Hb Bartûs hydrops fetalis ‡≈◊Õ°¬ÿμ‘°“√μ—Èß§√√¿å

«‘®“√≥å

„π°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß

μ“¡π‚¬∫“¬¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¡’°“√μ√«®§—¥°√Õß

æ“À–À√◊Õ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬ 3 «‘∏’ §◊Õ °“√μ√«® OF, DCIP

·≈–°“√μ√«®À“§à“¥—™π’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß (MCV) ‚¥¬ “¡“√∂

‡≈◊Õ°∑¥ Õ∫‰¥â 2 ·π«∑“ß §◊Õ ·π«∑“ß∑’Ë 1 °“√μ√«® OF

√à«¡°—∫ DCIP ·≈–·π«∑“ß∑’Ë 2 μ√«®À“ MCV √à«¡°—∫

DCIP ‚¥¬∑’Ë°“√μ√«® OF ·≈– MCV „™â„π°“√§—¥°√Õß

À“§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß¬’π∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß α- thal ·≈–

β-thal  à«π DCIP „™â„π°“√μ√«®À“ Hb E4,6,7 °“√μ√«®

§—¥°√Õß∑—Èß 3 «‘∏’ ∑”‰¥âßà“¬ ‰¡à¬ÿàß¬“° √“§“‰¡à·æß ·≈–

 “¡“√∂∑”‰¥â„π ∂“πæ¬“∫“≈∑ÿ°√–¥—∫ √“§“§à“„™â®à“¬

„π°“√μ√«® OF, DCIP ·≈– MCV ‡∑à“°—∫ 10, 18 ·≈– 35

∫“∑ μ“¡≈”¥—∫

„π‚√ßæ¬“∫“≈¡–°“√—°…å À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑ÿ°√“¬

‡¡◊ËÕ¡“Ω“°§√√¿å§√—Èß·√°®”‡ªìπμâÕßμ√«® CBC ®÷ß‰¥âº≈

μ√«® MCV ¡“¥â«¬ „πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å®÷ß„™â«‘∏’§—¥°√Õß‚¥¬

À“ MCV ·≈– DCIP ‡¡◊ËÕæ∫«à“º≈μ√«®§—¥°√Õßº‘¥ª°μ‘

μ‘¥μ“¡ “¡’¡“μ√«®§—¥°√Õß ‚¥¬„™â«‘∏’ OF ·≈– DCIP

‡π◊ËÕß®“° “¡’‰¡à®”‡ªìπμâÕßμ√«® CBC ∑”„Àâ≈¥§à“„™â®à“¬

„π°“√μ√«®§—¥°√Õß “¡’‰¥â√“¬≈– 25 ∫“∑

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å√“¬„À¡à∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å∑ÿ°√“¬  ·≈–

∑ÿ°Õ“¬ÿ§√√¿å‰¥â√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß   ·μà‡ªìπ√“¬∑’ËÕ“¬ÿ§√√¿å

πâÕ¬°«à“ 16  —ª¥“Àå ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 ´÷ËßμË”°«à“‡ªÑ“

À¡“¬¢Õß·ºπ∏“≈—  ’́‡¡’¬·Ààß™“μ‘∑’Ë°”Àπ¥μ—«™’È«—¥„ÀâÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿åΩ“°§√√¿å°àÕπ 16  —ª¥“Àå √âÕ¬≈– 905 °“√∑’Ë

À≠‘ßμ—Èß§√√¿åΩ“°§√√¿å§√—Èß·√°‡¡◊ËÕμ—Èß§√√¿å‡°‘π 16  —ª¥“Àå

·≈–æ∫«à“‡ªìπ§Ÿà‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√∑’Ë∑“√°¡’‚Õ°“ ‡°‘¥∏“≈—  ’́‡¡’¬

™π‘¥√ÿπ·√ß  §Ÿà‡ ’Ë¬ßÕ“®®–‡ ’¬‚Õ°“ μ√«®«‘π‘®©—¬°àÕπ§≈Õ¥

´÷Ëß®–μ√«®‚¥¬ cordocentesis ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å 18-22

 —ª¥“Àå6,8 ®÷ß®–æÕ¡’‡«≈“√Õº≈μ√«®·≈–¬ÿμ‘°“√μ—Èß§√√¿å

‰¥â‚¥¬ª≈Õ¥¿—¬  §Ÿà‡ ’Ë¬ß∑’Ë‰¡à‰¥âμ√«®«‘π‘®©—¬°àÕπ§≈Õ¥‡π◊ËÕß

®“°Õ“¬ÿ§√√¿å¡“°  ®–‰¥â√—∫§”·π–π”ª√÷°…“·≈â«∫—π∑÷°

º≈°“√μ√«®§—¥°√Õß·≈–Œ’‚¡‚°≈∫‘π ‡æ◊ËÕ„™âª√–‚¬™πå„π

°“√μ—Èß§√√¿å§√—ÈßμàÕ‰ª (À“°μâÕß°“√¡’∫ÿμ√‡æ‘Ë¡Õ’°·≈–μâÕß

Ω“°§√√¿å∑—π∑’‡¡◊ËÕ∑√“∫«à“μ—Èß§√√¿å) À√◊Õ‡°Á∫‰«â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈

‡∫◊ÈÕßμâπ ”À√—∫ª√–°Õ∫ª√–«—μ‘¢Õß∫ÿμ√„π§√√¿åπ’È √«¡

∑—Èßº≈μ√«®®–∑”„Àâ∑√“∫≈—°…≥–æ—π∏ÿ°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

„π§√Õ∫§√—« ´÷Ëß§Ÿà‡ ’Ë¬ßμâÕß‰ª·π–π” ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«

∑’Ë«“ß·ºπ®–μ—Èß§√√¿å „ÀâΩ“°§√√¿å‚¥¬‡√Á« À“°§Ÿà‡ ’Ë¬ßπ’È

‡ ’Ë¬ßμàÕ∑“√°„π§√√¿å‡ªìπ Hb Bartûs hydrops fetalis

√–À«à“ßΩ“°§√√¿å·æ∑¬å “¡“√∂‡ΩÑ“√–«—ß‰¥â‚¥¬°“√μ√«®

serial ultrasonography6,9,10,11 ·≈–„Àâ°“√√—°…“‰¥â∑—π∑à«ß∑’

°àÕπ∑“√°®–∫«¡πÈ”¡“°À√◊Õ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ√ÿπ·√ß

μàÕ¡“√¥“

√–¬–‡«≈“„π°“√μ√«®§—¥°√Õß®πæ∫§Ÿà‡ ’Ë¬ß‰¥âº≈

‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ª√–¡“≥ 3  —ª¥“Àå ‚¥¬§√—Èß·√°μ√«®§—¥°√Õß

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å À≈—ß®“°π—ÈπÕ’° 1  —ª¥“Àå ®÷ßøíßº≈μ√«®§—¥

°√Õß (√«¡øíßº≈‡≈◊Õ¥°“√Ω“°§√√¿å∑—ÈßÀ¡¥) ´÷Ëß·π–π”„Àâ

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å¡“æ√âÕ¡ “¡’ À“°º≈§—¥°√Õßº‘¥ª°μ‘ μ√«®

‡≈◊Õ¥ “¡’·≈–øíßº≈∂â“æ∫«à“º‘¥ª°μ‘ ®– àßμ√«® Hb typing

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å·≈– “¡’ ·≈â«√Õøíßº≈ 2  —ª¥“Àå À“°æ∫«à“

‡ªìπ§Ÿà‡ ’Ë¬ß·≈–Õ“¬ÿ§√√¿å‰¡à‡°‘π 16-18  —ª¥“ÀåμâÕß àßμàÕ

‰ª‚√ßæ¬“∫“≈μμ‘¬¿Ÿ¡‘‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬°àÕπ§≈Õ¥ ªí≠À“∑’Ëæ∫

‡À¡◊Õπ‡™àπ√“¬ß“πÕ◊Ëπ12 §◊Õ “¡’‰¡à«à“ß®÷ß‰¡à¡“ μ√«®§—¥

°√ÕßÀ√◊Õ¡“™â“∑”„Àâμ—Èß§√√¿å‡°‘π 16-18  —ª¥“Àå ‚¥¬∑—Ë«‰ª

ß“πΩ“°§√√¿åμâÕß “¡“√∂§—¥°√Õßæ∫§Ÿà‡ ’Ë¬ß·≈– àßμàÕ‰ª

π—¥μ√«®«‘π‘®©—¬°àÕπ§≈Õ¥„Àâ‰¥â°àÕπÕ“¬ÿ§√√¿å 16  —ª¥“Àå

À√◊ÕÕ¬à“ß™â“∑’Ë ÿ¥‰¡à‡°‘π 18  —ª¥“Àå ¥—ßπ—ÈπÀ“°À≠‘ßμ—Èß

§√√¿åΩ“°§√√¿å∑—π∑’‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“μ—Èß§√√¿å·≈–¡“æ√âÕ¡ “¡’„π

§√—Èß·√° ®–‰¥â√—∫§”·π–π”„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∏“≈— ´’‡¡’¬ ·≈–

‰¥â√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß∏“≈— ´’‡¡’¬ ®–§√Õ∫§≈ÿ¡‡ªÑ“À¡“¬

¬‘Ëß¢÷Èπ  √«¡∑—Èß‚Õ°“ æ∫§Ÿà‡ ’Ë¬ß·≈– àßμ√«®«‘π‘®©—¬°àÕπ

§≈Õ¥‰¥â∑—π‡«≈“®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
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®“°°“√¥”‡π‘πß“π„πªï 2550-2552  “¡’¡“√—∫

°“√μ√«®§—¥°√Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §◊Õ √âÕ¬≈– 74.69, 81.39 ·≈–

97.89 μ“¡≈”¥—∫ „πªï 2552 §Ÿà‡ ’Ë¬ß‰¡à ¡—§√„®μ√«®

Hb typing 11 §Ÿà  “‡Àμÿ‡æ√“–°≈—«°“√‡®“–‡≈◊Õ¥´È” ·≈–

‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ëμ—Èß§√√¿å‡°‘π 16  —ª¥“Àå ·¡â®–‡ªìπ§Ÿà‡ ’Ë¬ß·μà

μ√«®«‘π‘®©—¬°àÕπ§≈Õ¥‰¡à∑—π ‰¡àμâÕß°“√‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

®÷ß‰¡à√—∫°“√μ√«® Hb typing ·μà‡¢â“„®·≈–μ—Èß„®®–Ω“°

§√√¿å‚¥¬‡√Á«„π§√—ÈßμàÕ‰ª

‚√ßæ¬“∫“≈¡–°“√—°…å àß‡≈◊Õ¥μ√«® Hb typing ‰ª

∑’Ë»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å  ¡ÿ∑√ ß§√“¡μ“¡‡§√◊Õ¢à“¬

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬å®–

æ‘®“√≥“«à“μâÕßμ√«® PCR √à«¡¥â«¬À√◊Õ‰¡à μ“¡§«“¡

®”‡ªìπ ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß¬’π∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ

¢Õß α-thal
1
  ∑’Ë¡’√“¬ß“π„πª√–‡∑»‰∑¬4

º≈μ√«® Hb typing ·≈– PCR ¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å

·≈– “¡’∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥‡ªìπ™π‘¥ Hb E trait √âÕ¬≈– 32.7

·≈– 35.59  Ÿß°«à“√“¬ß“π¢Õß«‘™—¬·≈–§≥–∑’Ë ”√«®À≠‘ß

μ—Èß§√√¿å·≈– “¡’„π 68 ®—ßÀ«—¥ (¬°‡«âπ °∑¡.)1 æ“À–

™π‘¥Õ◊Ëπ∑’Ëæ∫‡√’¬ß≈”¥—∫√Õß≈ß¡“§◊Õ ™π‘¥ α-thal
1
  trait, Hb

EE, β-thal trait, CS trait ·≈–Õ◊ËπÊ ´÷Ëß Ÿß°«à“„π√“¬ß“π

¢Õß«‘™—¬·≈–§≥–‡™àπ°—π

°“√»÷°…“π’Èæ∫§Ÿà‡ ’Ë¬ßμàÕ∑“√°‡ªìπ∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥

√ÿπ·√ß 8 §Ÿà ®“°®”π«π§Ÿà‡ ’Ë¬ß∑’Ëμ√«®§—¥°√Õß (°≈ÿà¡ “¡’

∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß) 847 §Ÿà (μ“√“ß∑’Ë 1) §‘¥‡ªìπ

‚Õ°“ æ∫§Ÿà‡ ’Ë¬ß 8:847 ‡∑à“°—∫ 1:105.86 (ª√–¡“≥

1:105) ·≈–æ∫∑“√°‡ªìπ∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß 3 §Ÿà §‘¥

‡ªìπ‚Õ°“ ∑“√°‡ªìπ‚√§™π‘¥√ÿπ·√ß 3:847 ‡∑à“°—∫

1:282.33 (ª√–¡“≥ 1:282) ´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥âπ’È‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß

∑’Ë “¡“√∂π”‰ª„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“·°à§Ÿà “¡’¿√√¬“∑’Ë¡“

√—∫∫√‘°“√„π§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å

®“°º≈°“√¥”‡π‘πß“πμ√«®§—¥°√Õß (μ“√“ß∑’Ë 1)

æ∫«à“À≠‘ßμ—Èß§√√¿å√“¬„À¡àΩ“°§√√¿å°àÕπ 16  —ª¥“Àå¡’

Õ—μ√“μË” ∑”„Àâ‡ ’¬‚Õ°“ „π°“√∑” PND À“°§—¥°√Õß

æ∫«à“º‘¥ª°μ‘·≈â«Õ“¬ÿ§√√¿å®–¡“°‡°‘π °“√‡πâπ„Àâ§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬·≈–§«“¡ ”§—≠„π°“√μ√«®§—¥°√Õß

‡¡◊ËÕμ—Èß§√√√¿å·°àª√–™“™π ‡æ◊ËÕ„Àâμ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß‚√§ §«“¡¬“°≈”∫“°∑ÿ°¢å∑√¡“π ·≈–º≈°√–∑∫μàÕ

§√Õ∫§√—« ∂â“À“°¡’∫ÿμ√ªÉ«¬‡ªìπ‚√§™π‘¥√ÿπ·√ß®÷ß¡’§«“¡

 ”§—≠·≈–®”‡ªìπ¬‘ËßμàÕ°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§

„π¢≥–∑’Ë°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√μ—Èß·μàμ√«®§—¥°√Õß μ√«®

¬◊π¬—π °“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ μ√«®«‘π‘®©—¬°àÕπ§≈Õ¥

„Àâ§”·π–π”ª√÷°…“∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ·≈–°“√¬ÿμ‘°“√μ—Èß§√√¿å

∑”‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈â«

·π«∑“ß„π°“√¥”‡π‘πß“πμ√«®§—¥°√Õß„Àâ§√Õ∫

§≈ÿ¡°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¬‘Ëß¢÷Èπ ´÷Ëß®–‡æ‘Ë¡‚Õ°“ æ∫§Ÿà‡ ’Ë¬ß·≈–

 àßμ√«®«‘π‘®©—¬°àÕπ§≈Õ¥∑—π‡«≈“ ®÷ß§«√∑”¥—ßπ’È

1. „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬°—∫ª√–™“™π

Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß ‚¥¬‡©æ“–°“√∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡

‡πâπ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π°≈ÿà¡π—°‡√’¬π¡—∏¬¡ «—¬√ÿàπ «“ß·ºπ°àÕπ

·μàßß“πÀ√◊Õ°≈ÿà¡§ÿ¡°”‡π‘¥

2. √≥√ß§å„ÀâÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿åΩ“°§√√¿å‚¥¬‡√Á«·≈–

¡“μ√«®§√√¿å§√—Èß·√°æ√âÕ¡ “¡’

3. „Àâ “¡’¡“μ√«®§—¥°√Õß „Àâ‰¥âμ“¡°”Àπ¥‡«≈“

„π√“¬∑’Ë¡’¢âÕ∫àß™’È

4. ®—¥√–∫∫°“√∫—π∑÷°º≈μ√«®„π‡«™√–‡∫’¬π„Àâ

™—¥‡®π·≈–Õ“®æ‘®“√≥“∑”∫—μ√∏“≈— ´’‡¡’¬ª√–®”μ—«„ÀâÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å ‡æ◊ËÕ„™âª√–‚¬™πå ”À√—∫°“√¥Ÿ·≈∫ÿμ√√“¬π’È·≈–

 ”À√—∫°“√μ—Èß§√√¿å§√—ÈßμàÕ‰ª ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¡àμâÕß‡ ’¬‡«≈“§—¥

°√Õß„À¡à ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈ “¡“√∂ àß∑”  PND  ‰¥â‡≈¬

5. Õ∫√¡øóôπøŸ·≈–∑∫∑«π‡∑§π‘§°“√„Àâ§”·π–π”

ª√÷°…“·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë„Àâ‡°‘¥§«“¡™”π“≠‡æ◊ËÕºŸâ√—∫§”ª√÷°…“

‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈§√∫∂â«π·≈–§≈“¬°—ß«≈

6. „Àâ§à“„™â®à“¬„π°“√¥”‡π‘πß“π °”Àπ¥Õ¬Ÿà„π

π‚¬∫“¬ª√–°—π ÿ¢¿“æ

 √ÿª

°“√¥”‡π‘πß“πμ√«®§—¥°√Õß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬„π

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å„π‚√ßæ¬“∫“≈¡–°“√—°…å ‡æ◊ËÕÀ“À≠‘ßμ—Èß§√√¿å
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°“√μ√«®§—¥°√Õß‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å

‚√ßæ¬“∫“≈¡–°“√—°…å æ.». 2550-2552

«“√ “√·æ∑¬å‡¢μ 4-5

ªï∑’Ë 29 ©∫—∫∑’Ë 3   °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π 2553

∑’Ë‡ªìπæ“À–À√◊Õ‚√§∏“≈— ´’‡¡’¬·≈–§—¥°√Õß “¡’ ‡æ◊ËÕÀ“§Ÿà

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¡’∫ÿμ√‡ªìπ∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß „π√–À«à“ßªï

ß∫ª√–¡“≥ 2550-2552 À≠‘ßμ—Èß§√√¿å√“¬„À¡à∑ÿ°√“¬‰¥â

√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß ¡’§Ÿà ¡√ ‰¥â√—∫°“√μ√«®§—¥°√Õß

847 §Ÿà æ∫§Ÿà‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¡’∫ÿμ√‡ªìπ‚√§™π‘¥√ÿπ·√ß 8 §Ÿà

(1:105) μ√«®«‘π‘®©—¬°àÕπ§≈Õ¥·≈â«æ∫∑“√°„π§√√¿å‡ªìπ

∏“≈— ´’‡¡’¬™π‘¥√ÿπ·√ß 3 §Ÿà (1: 282) ´÷Ëß§Ÿà ¡√ μ—¥ ‘π„®
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