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∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi experimental research)  ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß

‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡°“√ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  „™â«‘∏’°“√‡≈◊Õ°·∫∫

‡®“–®ß (purposive sampling) §◊Õ ºŸâ¥Ÿ·≈∑’Ëæ—°Õ¬Ÿà∫â“π‡¥’¬«°—π°—∫ºŸâªÉ«¬  ·≈–∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ®”π«π 30 §π ·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈ „π‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡

®”π«π 30 §π „™â·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈  ∂‘μ‘∑’Ë„™â §◊Õ §à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ §«“¡‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“μ√∞“π ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡°“√ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â paired samples t-test  º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“¿“¬À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

 àß‡ √‘¡°“√ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß  ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß  ¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß ¡’°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π¢à“« “√ ·≈–¥â“π ‘Ëß¢Õß ·≈–¡’°“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¥â“π°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥

¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π¬“·≈–°“√æ∫·æ∑¬å  Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡°“√ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡·≈–¡’æƒμ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß  Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡°“√ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑’Ë√–¥—∫  .05

¢âÕ‡ πÕ·π– §◊Õ ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠Õ¬à“ß¡“°μàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡
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ªï∑’Ë 29 ©∫—∫∑’Ë 3   °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π 2553

‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“ 90 ¡¡.ª√Õ∑) ª√–¡“≥ 50 ≈â“π§π

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ (primary À√◊Õ

essential hypertension) æ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 95 ¢Õß

ºŸâ„À≠à∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß2 ∑«’ª‡Õ‡™’¬ æ∫ºŸâ∑’Ë¡’

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡“°°«à“√âÕ¬≈– 153   ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬

æ∫«à“Õ—μ√“°“√ªÉ«¬¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑—Èßª√–‡∑»

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πªï æ.». 2544-2546 ¡’®”π«π 156,442; 187,162

·≈– 218,218 §π  §‘¥‡ªìπÕ—μ√“ªÉ«¬ 287.50; 340.99 ·≈–

346.70 μàÕª√–™“°√· π§πμ“¡≈”¥—∫4  ·≈–Õ—μ√“°“√

‡¢â“æ—°√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ

∫∑π”

ªí®®ÿ∫—π·π«‚πâ¡¢Õßªí≠À“∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–

 “∏“√≥ ÿ¢‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª  Õ—μ√“°“√‡°‘¥‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ

μà“ß Ê ≈¥≈ß ·μà‚√§‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕ°≈—∫‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬  §«“¡æ‘°“√·≈–Õ—μ√“μ“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „π®”π«π‚√§

‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕμà“ß Ê æ∫«à“§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë

‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠∑—Èß„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«

·≈–ª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“  „πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ æ∫«à“

¡’ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (√–¥—∫§«“¡¥—π´’ ‚μ≈‘°‡∑à“°—∫

À√◊Õ¡“°°«à“ 140 ¡¡.ª√Õ∑ À√◊Õ§«“¡¥—π‰¥·Õ ‚μ≈‘°

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ´÷Ëß∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È®–¡’ à«π™à«¬„π°“√º≈—°¥—π ·≈–‡ªìπºŸâ∑’Ë§Õ¬ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡ ·≈– àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–‡À¡“– ¡

§” ”§—≠ :  ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß, ‚ª√·°√¡, °“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈, æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

ABSTRACT

The purposes of this quasi experiment research were to study the effectiveness of the program for

enhancing care support of patients with hypertension. Studied subjects obtained by caregivers in same

family inclusion of patients with hypertension treated at Nakhonpathom hospital. Samples were 30 caregivers

and 30 matched patients with hypertension derived by purposive sampling technique. Tools used for collection

of data were questionnaires. Data were presented and analyzed in percentage (%), mean (x) standard

deviation (S.D.) and t-test (paired samples)

The results showed that caregivers had knowledge about hypertension, social support (emotional,

information and  services) and promotion of health care in items of consumption of food, promotion of exercise,

relaxation of stress, medication and meeting doctor higher than before statistically significant at .05 level.

The patients received social support also had self-care behaviors higher than before the program statistically

significantly at the 0.05 level.

Recommendations are caregivers including all family members have a very important role to

modify the knownledge and behaviors of patients with hypertension and encourage them to have their own

health care  accurately and appropriately.

Keywords:   hypertensive patient,  program . health care behaviors,  care-giving
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‡π◊ËÕß μ—Èß·μà ªï æ.». 2541-2551 ‚¥¬æ∫«à“‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß ¡’Õ—μ√“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 169.6 μàÕª√–™“°√ 100,000

§π  „πæ.». 2541  ‡æ‘Ë¡‡ªìπ 340.9 „πæ.». 2545 ·≈–‡æ‘Ë¡

‡ªìπ 860.5 „πæ.». 25515

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß À¡“¬∂÷ß °“√∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡

¥—π‚≈À‘μ„π¢≥–À—«„®∫’∫μ—«¡“°°«à“  À√◊Õ‡∑à“°—∫ 140

¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ ·≈–/À√◊Õ √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ„π¢≥–À—«„®

§≈“¬μ—«‡∑à“°—∫À√◊Õ¡“°°«à“  90 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑  (World

Organization-International Society of Hypertension [WHO-

ISH]. 1999)6 √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡

‰¥â„π√–¬–¬“« ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë ”§—≠ ‚¥¬

‡©æ“–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® À—«„®«“¬ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

·≈–‰μ«“¬ ‡ªìπμâπ7 ¥—ßπ—Èπ °“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ„πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß®÷ß‡ªìπ ‘Ëß

 ”§—≠ §≥–°√√¡°“√√à«¡·Ààß™“μ‘ (Joint National Com-

mittee) ®÷ß°”Àπ¥·π«∑“ß„π°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ

·≈–ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ„πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß  ‚¥¬

§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘μ„ÀâμË”°«à“ 140/90  ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑

·≈–§«∫§ÿ¡ªí®®—¬Õ◊Ëπ∑’Ë “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥â À“°ºŸâ∑’Ë¡’

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª°μ‘®–°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë ”§—≠¥—ß°≈à“« ®– àß

º≈°√–∑∫μàÕºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬

®‘μ„®  —ß§¡ ·≈–‡»√…∞°‘®

®“°¢âÕ¡Ÿ≈º≈°√–∑∫∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„®

 —ß§¡ ·≈–‡»√…∞°‘®¥—ß°≈à“« ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠·≈–®”‡ªìπ

Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËºŸâ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ®–μâÕß¡’°“√§«∫§ÿ¡

§«“¡¥—π‚≈À‘μ„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å√–¥—∫ª°μ‘ ‡æ◊ËÕ®–™à«¬≈¥

¿“«–·∑√°´âÕπ·≈–º≈°√–∑∫¥—ß°≈à“«  ‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ

®“°ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« ‚¥¬°“√„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈„π‡√◊ËÕß‚√§·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«„π°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π

‚≈À‘μ °“√„Àâ§”ª√÷°…“ °“√ π—∫ πÿπ¥â“πÕ“√¡≥å ‚¥¬

¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à„Àâ°”≈—ß„® ·≈–§Õ¬°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß §«∫§ÿ¡Õ“À“√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

°“√ºàÕπ§≈“¬®“°§«“¡‡§√’¬¥ °“√ π—∫ πÿπ¥â“π«—μ∂ÿ

 ‘Ëß¢ÕßÀ√◊Õ∫√‘°“√ ®—¥À“§Ÿà¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘μπ„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈

π§√ª∞¡  æ∫«à“°“√∑’ËºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ ŸßμâÕß‡¢â“

√—∫°“√√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡ ®”π«π‡æ‘Ë¡¡“°

¢÷Èπ„πªï 2551 ¡’ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ®”π«π 2,560

§π ·≈–„πªï 2552 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ®”π«π 3,238 §π ´÷Ëßªí®®—¬

 ”§—≠§◊Õ  ‡π◊ËÕß®“°§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß à«π„À≠à‡¡◊ËÕ‡ªìπ

√–¬–·√°¡—°‰¡à§àÕ¬· ¥ßÕ“°“√∫àß™’È∂÷ß§«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë‡°‘¥

¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π  ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ‚√§π’È¡—°®–‡ªìπ¡“°

·≈–¡’Õ“°“√¢Õß¿“«–·∑√°´âÕπ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« ·≈–∑’Ë ”§—≠

¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈„π‚√ßæ¬“∫“≈

π§√ª∞¡ ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡—°¢“¥°“√¥Ÿ·≈

‡Õ“„®„ àμàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß

Õ—π‰¥â·°à °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‰¡à‡À¡“– ¡ ¢“¥°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß‡§√’¬¥°Á‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–ºàÕπ

§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥‰¥â ·≈–°‘π¬“‰¡àμ√ßμ“¡·æ∑¬å —Ëß

‡ªìπμâπ  ¥—ßπ—Èπ °“√ àß‡ √‘¡ °“√√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

¡’«—μ∂ÿª√– ß§å °“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°μ‘

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√∑”≈“¬

Õ«—¬«– ”§—≠¢Õß√à“ß°“¬ ¥â«¬°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®

∂÷ß¿“«–¢Õß‚√§ ·≈–¡’°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡‡ª≈’Ë¬π„π°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ√à“ß°“¬  °“√ºàÕπ§≈“¬

‡§√’¬¥  °“√√—∫ª√–∑“π¬“  ·≈–°“√¡“æ∫·æ∑¬åμ“¡π—¥

„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫¿“«–¢Õß‚√§‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

«—μ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡

°“√ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß : °√≥’

»÷°…“ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√ßæ¬“∫“≈

π§√ª∞¡ ®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡  ·≈–°“√ àß‡ √‘¡
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 π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

3. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

°àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

«‘∏’¥”‡π‘π°“√»÷°…“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß  °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

§◊Õ ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’Ëæ—°Õ¬Ÿà∫â“π‡¥’¬«°—π

°—∫ºŸâªÉ«¬   ·≈–∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√¥Ÿ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–‡μÁ¡„®„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ®”π«π 30

§π ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√√—°…“æ¬“∫“≈

‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡ ·≈–‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“

‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–‡μÁ¡„®„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

®”π«π 30 §π §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‚¥¬«‘∏’°“√‡≈◊Õ°

·∫∫‡®“–®ß (purposive sampling)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß ¡’¥—ßπ’È

1. ·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡ °“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß °“√ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡√◊ËÕß °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√  °“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬  °“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡√◊ËÕß °“√√—∫ª√–∑“π¬“

·≈–¡“æ∫·æ∑¬åμ“¡π—¥  ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‰¥â·°à

¥â“πÕ“√¡≥å  ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√  ¥â“π ‘Ëß¢Õß

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥â·°à ·∫∫

 Õ∫∂“¡°“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß  ”À√—∫ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–·∫∫

 Õ∫∂“¡°“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈  ‚¥¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß°àÕπ°“√¥”‡π‘π‚ª√·°√¡ ·≈–∑¥ Õ∫ À≈—ß

°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ √–À«à“ß‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π -  ‘ßÀ“§¡

2553

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈– ∂‘μ‘∑’Ë„™â

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â

¡“∑”°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

 ”‡√Á®√Ÿª   ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ °“√

·®°·®ß§«“¡∂’Ë §à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√-

∞“π·≈–°“√∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß‚¥¬„™â ∂‘μ‘∑’ (t-test

·∫∫ paired samples)

º≈°“√»÷°…“

ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß   à«π„À≠à‡ªìπ

‡æ»À≠‘ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 80.00 ·≈–‡æ»™“¬ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 20.00 ¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 59 ªï¢÷Èπ‰ª §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

33.33 ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 53.33 ¡’√–¥—∫

°“√»÷°…“ª√–∂¡»÷°…“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 40.00 ¡’Õ“™’æ

§â“¢“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 36.67 ¡’√“¬‰¥â  μË”°«à“ 5,000 ∫“∑

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 60.00 ·≈– à«π„À≠à‰¡à¡’‚√§ª√–®”μ—« §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 86.67 °“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ‡√◊ËÕß ‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß ®“°·æ∑¬å/æ¬“∫“≈/‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 60.00

®“°μ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß«à“  ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß ¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß °“√ π—∫

 πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–°“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¿“¬À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°“√ àß‡ √‘¡°“√ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

 Ÿß°«à“°àÕπ°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√ π—∫ πÿπ

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑’Ë√–¥—∫  .05



295

The Effectiveness of Care - supportive Promoting
Program for Hypertensive Patients : Case Study

in Nakhonpathom Hospital
Region  4-5  Medical  Journal
Vol. 29  No. 3   July-September  2010

ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 76.67 ·≈–‡æ»™“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 23.33

¡’Õ“¬ÿ 60-69 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 30.00  à«π„À≠à¡’ ∂“π

¿“æ ¡√ §Ÿà §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 63.33  à«π„À≠à¡’√–¥—∫°“√

»÷°…“ª√–∂¡»÷°…“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 66.66   à«π„À≠à¡’

Õ“™’æ§â“¢“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 33.33  à«π„À≠à¡’√“¬‰¥âμË”

°«à“ 5,000 ∫“∑ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 50.00 ªí®®ÿ∫—πºŸâªÉ«¬‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿßæ—°Õ“»—¬°—∫§√Õ∫§√—«  §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

56.67  à«π„À≠à¡’¥—™π’¡«≈°“¬ 18.5-24.9 ª°μ‘ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 50.00 ·≈– à«π„À≠àºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

‰¡à¡’‚√§ª√–®”μ—« §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 53.33 ·≈–¡’‚√§ª√–®”μ—«

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–  46.67   ‰¥â·°à ‚√§‡∫“À«“π  ‚√§ÀÕ∫  ‚√§

À—«„®·≈–‚√§‡°ä“∑å  à«π„À≠à∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡’ª√–«—μ‘ªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 80.00 §◊Õ ®”π«π 1 §π ·≈–®”π«π 2 §π

 à«π„À≠àºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

‡√◊ËÕß §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ®“°·æ∑¬å/æ¬“∫“≈/‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “∏“√≥ ÿ¢ √Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à ‚∑√∑—»πå «‘∑¬ÿ ·≈–∫ÿ§§≈

„π§√Õ∫§√—«

®“°μ“√“ß∑’Ë 2  · ¥ß«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ

 Ÿß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß   Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√ π—∫

μ“√“ß∑’Ë 1 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ§«“¡√Ÿâ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–°“√

 àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß °àÕπ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡

°“√ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß n X S.D. T df p

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ 30 .73 .18

6.675 29 .000*

À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ 30 .97 .03

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ 30 4.10 .76

4.750 29 .000*

À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ 30 4.61 .29

°“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ 30 4.17 .46

5.789 29 .000*

À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ 30 4.62 .19



296
ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡°“√ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß : °√≥’»÷°…“‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡

«“√ “√·æ∑¬å‡¢μ 4-5

ªï∑’Ë 29 ©∫—∫∑’Ë 3   °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π 2553

 πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß  Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫  .05

Õ¿‘ª√“¬º≈

°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡°“√

 π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß : °√≥’»÷°…“ºŸâ

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡

®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡ Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â  ¥—ßπ’È

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“  ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß ¡’§«“¡√Ÿâ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß À≈—ß‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß  Ÿß°«à“°àÕπ°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡  Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  Õ¿‘ª√“¬‰¥â«à“ ‡ªìπº≈®“°

‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ  ºŸâ«‘®—¬¡’°“√«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘π

°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ·≈–‡ªìπ¢—ÈπμÕπ ·≈–¡’°“√®—¥

∑”·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥â»÷°…“‡π◊ÈÕÀ“ √“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß  ‡æ◊ËÕπ”‡π◊ÈÕÀ“¡“®—¥∑”·ºπ°“√°“√

®—¥°‘®°√√¡ √â“ß§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß „Àâ·°à

ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬  ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡’

§«“¡√Ÿâ  §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡æ‘Ë¡¡“°

¢÷Èπ „π°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”°√–∫«π

°“√°≈ÿà¡¡“ª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√¥”‡π‘π°“√®—¥°‘®°√√¡  ∑—Èßπ’È

‡æ◊ËÕμâÕß°“√„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‰¥â¡’°“√

·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ  · ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ ·≈–°“√ √ÿª·π«∑“ß√à«¡°—π„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß  ¡’°“√‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ

ªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‰¥â¡’°“√´—°∂“¡„π ‘Ëß∑’Ë¬—ß‰¡à‡¢â“„®

‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß  ºŸâ«‘®—¬·®°§Ÿà¡◊Õ§«“¡¥—π

μ“√“ß∑’Ë  2 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß °àÕπ·≈–

À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß n X S.D. T df p

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ 30 4.13 65

7.068 29 000*

À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ 30 4.79 .23

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

   ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ 30 1.19 .21

15.768 29 .000*

À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ 30 1.82 .09
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‚≈À‘μ Ÿß„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈π”°≈—∫‰ªÕà“π∑’Ë∫â“π  ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√∑∫∑«π

„π°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß ¥—ß°“√»÷°…“  ∫ÿ≠¬ß  ‡°’Ë¬«°“√§â“8  °≈à“««à“

°“√∑”„Àâ°≈ÿà¡‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ  ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ √«¡∑—Èßª√– ∫°“√≥å√–À«à“ß ¡“™‘°„π°≈ÿà¡

‡æ◊ËÕ°√–μÿâπ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡¡’°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘

μπ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  æ∫«à“  ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß ¡’°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π¢à“« “√

·≈–¥â“π ‘Ëß¢Õß À≈—ß√à«¡‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√ π—∫

 πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß  Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 Õ¿‘ª√“¬

‰¥â«à“ ‡ªìπº≈®“°‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ  ºŸâ«‘®—¬¡’°“√

¥”‡π‘π°“√®—¥∑”‚ª√·°√¡‚¥¬°“√π”∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

·≈–·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡“ª√–¬ÿ°μå

„π°“√®—¥∑”‚ª√·°√¡§√—Èßπ’È  ºŸâ«‘®—¬‰¥â¡’°“√«“ß·ºπ¢Õß

°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ·≈–‡ªìπ¢—ÈπμÕπ

·≈–¡’°“√®—¥∑”·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ¥â“π ‘Ëß¢Õß ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕμâÕß°“√„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡’§«“¡√Ÿâ   §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß  °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“°

μàÕ°“√ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡’°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æμπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–‡À¡“– ¡    º≈°“√»÷°…“

æ∫«à“ àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‰¥â√—∫°“√ π—∫

 πÿπ∑“ß —ß§¡ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°  ‰¥â·°à ¥â“πÕ“√¡≥å  ‡™àπ

‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°®√‘ß„® ·≈– π„®μàÕ ÿ¢¿“æ · ¥ß§«“¡

Àà«ß„¬μàÕ ÿ¢¿“æ  §«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËÕ∫Õÿàπ  · ¥ß∑à“∑’„Àâ°”≈—ß„®

·≈–°“√‰¡à∑Õ¥∑‘Èß„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ ŸßÕ¬Ÿà§π‡¥’¬«

¥â“π¢à“« “√ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠À“ À√◊Õ¢âÕ ß —¬‡°’Ë¬«°—∫°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß  ®–ª√÷°…“

·æ∑¬å ·≈–æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈¡“¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß  Õ∫∂“¡«‘∏’°“√√—°…“   Õ∫∂“¡

Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–¢Õ§”·π–π” ·≈–¥â“π ‘Ëß¢Õß ‡™àπ

°“√ π—∫ πÿπ®—¥À“‡ ◊ÈÕºâ“ Õ“À“√ ·≈– ‘Ëß¢Õßμà“ß Ê „Àâ

°—∫ºŸâªÉ«¬∑”ß“π¿“¬„π∫â“π·∑π ·≈–æ“‰ªæ—°ºàÕπ ‡™àπ

™“¬∑–‡≈ ¥Ÿ¿“æ¬πμ√å  ‰ª«—¥‡æ◊ËÕπ—Ëß ¡“∏‘  œ≈œ ·≈–®à“¬

§à“√—°…“æ¬“∫“≈„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¥—ß∑’Ë

‡Œ“ å9 ‰¥â»÷°…“«à“ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¥â“πÕ“√¡≥å

‡ªìπ°“√„Àâ°“√¬°¬àÕß‡ÀÁπ§ÿ≥§à“ §«“¡√—°  §«“¡‰«â«“ß„®

§«“¡‡Õ“„®„ à  Àà«ß„¬  ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®  °“√

 π—∫ πÿπ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√   ‡ªìπ°“√„Àâ§”·π–π”¢âÕ‡ πÕ

·π–∑‘»∑“ß  ·≈–°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√  ´÷Ëß “¡“√∂π”‰ª

„™â„π°“√·°âªí≠À“∑’Ë‡º™‘≠Õ¬Ÿà ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß¥â“π

∑√—æ¬“°√ ‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‚¥¬μ√ßμàÕ§«“¡®”‡ªìπ¢Õß

∫ÿ§§≈„π‡√◊ËÕß‡ß‘π  ·√ßß“π  ‡«≈“  ·≈–°“√ª√—∫ ¿“æ

·«¥ ≈âÕ¡

°“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ

ªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß  ¡’°“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ

ªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ¥â“π°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¥â“π°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ ¥â“π°“√

√—∫ª√–∑“π¬“·≈–æ∫·æ∑¬å  Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°“√ àß‡ √‘¡°“√ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫  .05  Õ¿‘ª√“¬‰¥â«à“ ‡ªìπ

º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ºŸâ«‘®—¬¡’°“√¥”‡π‘π°“√

®—¥∑”‚ª√·°√¡‚¥¬°“√π”∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈–

·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡“ª√–¬ÿ°μå„π°“√

®—¥∑”‚ª√·°√¡§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥â¡’°“√«“ß·ºπ¢Õß°“√

¥”‡π‘π°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ·≈–‡ªìπ¢—ÈπμÕπ  ·≈–¡’
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«“√ “√·æ∑¬å‡¢μ 4-5
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°“√®—¥∑”·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ °“√ π—∫

 πÿπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡√◊ËÕß °“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥

·≈–°“√ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

‡√◊ËÕß °“√°‘π¬“ ·≈–¡“æ∫·æ∑¬åμ“¡π—¥  ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ

μâÕß°“√„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ ŸßÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–‡À¡“– ¡ ºŸâ«‘®—¬‰¥â¡’°“√π”

°√–∫«π°“√°≈ÿà¡¡“ª√–¬ÿ°μå„π°“√®—¥‚ª√·°√¡§√—Èßπ’È

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ

°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ °“√Õ¿‘ª√“¬ ·≈–°“√ √ÿª·π«∑“ß

√à«¡°—π„π°“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ ŸßÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–‡À¡“– ¡ ºŸâ«‘®—¬‡ªî¥

‚Õ°“ „ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‰¥â´—°∂“¡„πª√–‡¥Áπμà“ß Ê ∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¬—ß‰¡à‡¢â“„® ‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡ π—∫

 πÿπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß  ºŸâ

«‘®—¬·®°§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿßπ”°≈—∫‰ªÕà“π∑∫∑«π∑’Ë∫â“π

 Õ¥§≈âÕß°—∫ ®‘πμπ“  √“¬ÿ∑∏æ‘∑—°…å10 °≈à“««à“ °“√

 Õπ‡ªìπ»‘≈ª–Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’ËºŸâ Õπ®–μâÕß‡≈◊Õ°„™â„Àâ‡À¡“–

 ¡°—∫∫∑‡√’¬π ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®

 “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â‡√’¬π¡“„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåμ“¡®ÿ¥

ª√– ß§å∑’ËμâÕß°“√‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

°“√ àß‡ √‘¡°“√ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05  Õ¿‘ª√“¬‰¥â«à“ ‡ªìπ

º≈®“°‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ºŸâ«‘®—¬¡’°“√¥”‡π‘π°“√®—¥∑”‚ª√·°√¡

‚¥¬°“√π”∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈–·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡“ª√–¬ÿ°μå„π°“√®—¥∑”‚ª√·°√¡§√—Èßπ’È

ºŸâ«‘®—¬‰¥â¡’°“√«“ß·ºπ¢Õß°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß‡ªìπ

√–∫∫ ·≈–‡ªìπ¢—ÈπμÕπ ·≈–¡’°“√®—¥∑”·ºπ°“√®—¥

°‘®°√√¡°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ´÷Ëß

ª√–°Õ∫¥â«¬ ¥â“πÕ“√¡≥å  ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√  ¥â“π ‘Ëß¢Õß

∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕμâÕß°“√„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë‡À¡“– ¡ º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¥â“π

Õ“√¡≥å  ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√  ·≈–¥â“π ‘Ëß¢Õß Õ¬Ÿà„π√–¥—∫

¡“° ¥—ß∑’Ë ∫√“«πå11 °≈à“««à“ §√Õ∫§√—« ‡ªìπ·À≈àß π—∫

 πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–„°≈â™‘¥°—∫∫ÿ§§≈

¡“°∑’Ë ÿ¥  √Õß≈ß¡“  ‰¥â·°à  °≈ÿà¡≠“μ‘æ’ËπâÕß  ·≈–°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ

§√Õ∫§√—«‡ªìπ√–∫∫ —ß§¡¬àÕ¬Õ—πÀπ÷Ëß∑’Ë¡’»—°¬¿“æ Ÿß

„π°“√¥Ÿ·≈ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡¡◊ËÕ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬  §√Õ∫§√—«

∂◊Õ«à“‡ªìπ√–∫∫∑’Ë¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å„πμπ‡Õß ¡’§«“¡‡ªìπ

Õ‘ √–„π°‘®°√√¡ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß‡ªìπ°“√· ¥ß

ÕÕ°∑“ß«—≤π∏√√¡Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«¡’

ªí≠À“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß  ‡™àπ  ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

À√◊ÕÕ—¡æ“μ  ‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«∑’Ë®–À“

∑“ß™à«¬„ÀâÀ“¬®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ  „Àâ°”≈—ß

„®  ´÷Ëß®–·μ°μà“ß°—π‰ª„π·μà≈–§√Õ∫§√—«

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  æ∫«à“  ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ

 Ÿß¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß  Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√-

·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß  Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫  .05 Õ¿‘ª√“¬

‰¥â«à“ ‡ªìπº≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ  ºŸâ«‘®—¬¡’°“√

¥”‡π‘π°“√®—¥∑”‚ª√·°√¡‚¥¬°“√π”∑ƒ… Æ’°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

·≈–·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡“ª√–¬ÿ°μå„π

°“√®—¥∑”‚ª√·°√¡§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬‰¥â¡’°“√«“ß·ºπ¢Õß°“√

¥”‡π‘π°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ·≈–‡ªìπ¢—ÈπμÕπ  ·≈–

¡’°“√®—¥∑”·ºπ°“√®—¥°‘®°√√¡°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ °“√

 π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡√◊ËÕß °“√
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∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡

‡§√’¬¥ ·≈–°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ·≈–¡“æ∫·æ∑¬åμ“¡π—¥

∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕμâÕß°“√„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿßæƒμ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–‡À¡“– ¡ º≈°“√»÷°…“

§√—Èßπ’È æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡

°“√ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ºŸâªÉ«¬‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑ÿ°¥â“π

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ‰¥â·°à ¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ‡™àπ √—∫

ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’°“° ·≈–‡ âπ„¬¡“° ·≈–ß¥¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å  √—∫ª√–∑“πÕ“À“√§√∫

5 À¡Ÿà∑ÿ°«—π À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡μ‘¡πÈ”ª≈“ À√◊Õ´Õ ª√ÿß√ 

‡æ‘Ë¡„πÕ“À“√°àÕπ√—∫ª√–∑“π À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß  ¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  ‡™àπ ·μàß°“¬

‡À¡“– ¡°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√®—¥·∫àß‡«≈“„π°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ÕÕ°°”≈—ß°“¬ §√—Èß≈– 20-30 π“∑’ ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß ¥â“π°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡

‡§√’¬¥ ‡™àπ  æ—°ºàÕππÕπÀ≈—∫ «—π≈– 6-8 ™—Ë«‚¡ß  ‰ªæ—°

ºàÕπ°—∫§√Õ∫§√—«μ“¡μà“ß®—ßÀ«—¥   ∑” ¡“∏‘‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°«à“

‡§√’¬¥  ∑”ß“πÕ¥‘‡√° ‡™àπ °“√ª≈Ÿ°μâπ‰¡â  °“√øíß‡æ≈ß

°“√¥Ÿ¿“æ¬πμ√å   ·≈–¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π¬“·≈–æ∫·æ∑¬å

‡™àπ  —ß‡°μÕ“°“√º‘¥ª°μ‘¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

 —ß‡°μÕ“°“√º‘¥ª°μ‘ À≈—ß®“°√—∫ª√–∑“π¬“≈¥§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß  √—∫ª√–∑“π¬“§√∫®”π«π∑’Ë·æ∑¬å —Ëß

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
¥â“π«‘™“°“√

1. ®“°º≈°“√»÷°…“«‘®—¬ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâ

ªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠Õ¬à“ß

¡“°μàÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß  ‡æ√“–º≈®“°‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡

°“√ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

∂÷ßº≈¥’¢Õß°“√„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–ºŸâ

ªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß  ¡’°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–

°“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß ∑—Èßπ’È  ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

 à«π„À≠àæ—°Õ“»—¬Õ¬Ÿà§√Õ∫§√—« ·≈–∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«

ª√–°Õ∫¥â«¬  “¡’ ¿√√¬“ ∫ÿμ√ À≈“π ·≈–≠“μ‘ ´÷Ëß

∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È®–¡’ à«π™à«¬„π°“√º≈—°¥—π ·≈–‡ªìπºŸâ∑’Ë§Õ¬

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈– àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß¡’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–

‡À¡“– ¡

2. §«√ àß‡ √‘¡„Àâ∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ‰¥âπ”∑ƒ…Æ’

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß‚Õ‡√Á¡  ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡  ¡“

ª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√®—¥∑”·ºπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„Àâ°—∫

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ·≈–°“√®—¥∑”‚ª√·°√¡°“√ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„Àâ°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬Õ◊Ëπ Ê μàÕ‰ª

¥â“πªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

®“°º≈°“√«‘®—¬  · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‚ª√·°√¡°“√ àß

‡ √‘¡°“√ π—∫ πÿπ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¢Õß

ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß   àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–¡’æƒμ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ ŸßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

¡“°  ¥—ßπ—Èπ  ∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ “¡“√∂π”¡“„™â‡ªìπ·π«

∑“ß„π°“√ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ  ‚¥¬®—¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ

 àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ

¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ„π°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–

°“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß

 ¥â“π°“√æ¬“∫“≈

1. ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßμâπ„π°“√‡ πÕμàÕæ¬“∫“≈

·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈π§√ª∞¡ ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√

æ‘®“√≥“«“ß·ºπ¥â“π°“√„Àâ∫√‘°“√„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

2. ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ √â“ß¡“μ√∞“π∑“ß°“√æ¬“-

∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

3. ‡ªìπ·π«∑“ß„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ

 Ÿß„π°“√ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß  ‚¥¬π”‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√
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4. ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√π”∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

·≈–·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‰ª„™â„π°“√

«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–°“√

°‘π¬“  „πºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊Ëπ Ê

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª

1. §«√¡’°“√»÷°…“‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“‚¥¬°“√

ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß √à«¡°—∫

∑ƒ…Æ’°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß

2. §«√»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ¡√√∂π–
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