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ABSTRACT

Objective : To determine the health utility of stroke patients at Ratchaburi hospital by using the

European Quality of Life-5 Dimensions (EQ-5D) questionnaire.

Method : A descriptive cross-sectional study was conducted in stroke patients at Ratchaburi hospital.

Two hundred eighty four (284) outpatients were included from August to October 2009. The EQ-5D and Barthel
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index questionnaires were used to evaluate the patients.

Result :  The mean of health utility measured by EQ-5D was 0.55 ± 0.29. Average time used to

answer the questionnaire was 0.94 ± 0.44 minutes. The correlation coefficient between the relative mean of

EQ-5D and Barthel index score was exhibited to be moderately good.  (r2 = 0.72).

Conclusions  :  Stroke patients in Ratchaburi hospital had moderate level of health utility.

Keywords  :  Health utility, Stroke, EQ-5D
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°≈“ß ·≈–¡’ªí≠À“Õ¬à“ß¡“° ®“°π—Èππ”§à“∑’Ë‰¥â®“°°“√

μÕ∫¡“À“§à“Õ√√∂ª√–‚¬™πå®“°μ“√“ß ”‡√Á®√Ÿª5  ´÷Ëß¡’

°“√»÷°…“°“√À“§à“¥—ß°≈à“«„πª√–™“°√‰∑¬  ®–‰¥â§à“

Õ√√∂ª√–‚¬™πå¢ÕßºŸâμÕ∫´÷Ëß®–Õ¬Ÿà„π™à«ß -0.452 ∂÷ß 1

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°·∫∫ Õ∫∂“¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

∑—ÈßÀ¡¥μ√«® Õ∫§«“¡§√∫∂â«π·≈–∫—π∑÷°≈ß„π§Õ¡-

æ‘«‡μÕ√å  ∑”°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬ ∂‘μ‘ ¥—ßπ’È

1.  ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ (descriptive statistics) „™â
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«‘‡§√“–Àå·≈–Õ∏‘∫“¬¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 ¡Õß ‰¥â·°à ™π‘¥¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‡æ» Õ“¬ÿ

 ∂“π¿“æ °“√»÷°…“ ‚√§√à«¡∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà Õ“™’æ √“¬‰¥â

®”π«πºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‚√§ ‚¥¬„™â ∂‘μ‘

‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ (mean)

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (S.D.)

2.  ∂‘μ‘‡™‘ß«‘‡§√“–Àå (analytical statistics) „™â°“√

«‘‡§√“–Àå À —¡æ—π∏å (correlation analysis) ¿“¬„μâ√–¥—∫

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘‡∑à“°—∫ 0.01 ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å

¢Õß°“√«—¥Õ√√∂ª√–‚¬™πå¥â“π ÿ¢¿“æ°—∫¥—™π’∫“√å‡∑≈

‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª

º≈°“√»÷°…“

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√»÷°…“π’È‡ªìπºŸâªÉ«¬πÕ°∑’Ë‰¥â

√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑’Ë¡“

√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√“™∫ÿ√’®”π«π 284 §π ≈—°…≥–

∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß· ¥ß¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬

 à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬ ·≈–‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß™π‘¥ ischemic ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 61.9 ±

12.28  ªï ‚¥¬ºŸâªÉ«¬®”π«π√âÕ¬≈– 69  ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ 

·≈–√âÕ¬≈– 66.5 ‰¡à‰¥â‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ À√◊Õ‡√’¬π™—Èπª√–∂¡

»÷°…“ √âÕ¬≈– 69.7 ¡’‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß√à«¡¥â«¬

√âÕ¬≈– 76.4 ‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ ·≈–√âÕ¬≈– 79.6 ¡’

ºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®”π«πÕ¬à“ßπâÕ¬  1  §π

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“‰¥â∑”·∫∫«—¥¥—™π’

∫“√å‡∑≈∑ÿ°§π ‡æ◊ËÕ«—¥√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘

°‘®«—μ√ª√–®”«—π∑ÿ°§π  ‡°≥±å∑’Ë„™â„π°“√æ‘®“√≥“‡¢â“√à«¡

°“√»÷°…“§◊Õ μâÕß‰¥â 25 §–·ππ¢÷Èπ‰ª ´÷Ëß· ¥ß√“¬

≈–‡Õ’¬¥‰¥â¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“√âÕ¬≈– 53.5 ¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡

°“√»÷°…“∑—ÈßÀ¡¥ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â¥â«¬

μπ‡Õß∑—ÈßÀ¡¥‚¥¬¡’§–·ππ‡μÁ¡ 100 §–·ππ ·≈–¡’‡æ’¬ß

√âÕ¬≈– 6.7 ∑’ËªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â‡≈Á°πâÕ¬ ´÷Ëß¡’

§–·ππ  25-45

Õ√√∂ª√–‚¬™πå¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

Õ√√∂ª√–‚¬™πå∑“ßÕâÕ¡∑’Ë‰¥â®“°°“√«—¥¥â«¬ EuroQoL

(EQ-5D) ©∫—∫¿“…“‰∑¬ æ∫«à“¡’§à“‡©≈’Ë¬ 0.55 ± 0.29

¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∑—Èß 5 ¡‘μ‘ ¢Õß EQ-5D

„πμ“√“ß∑’Ë 4 æ∫«à“¡‘μ‘∑’Ë à«π„À≠àºŸâªÉ«¬®–‰¡à¡’ªí≠À“§◊Õ

¡‘μ‘¢Õß°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß (√âÕ¬≈– 75.4) ¡‘μ‘¢Õß§«“¡«‘μ°

°—ß«≈·≈–´÷¡‡»√â“ (√âÕ¬≈– 52.8) ¡‘μ‘¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√

ª√–®”«—π ´÷Ëß·¡â«à“ à«π„À≠àºŸâªÉ«¬®–‰¡à¡’ªí≠À“„π°“√

ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π  ·μà¡’ºŸâªÉ«¬®”π«π∂÷ß√âÕ¬≈– 15.5

∑’Ë‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â  à«π¡‘μ‘„π¥â“π

¢Õß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–¡‘μ‘¢Õß§«“¡‡®Á∫ª«¥‰¡à ∫“¬

 à«π„À≠à¡’ªí≠À“ª“π°≈“ß

‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§à“Õ√√∂ ª√–‚¬™πå

∑’Ë«—¥‰¥â®“° EQ-5D °—∫√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘

°‘®«—μ√ª√–®”«—π∑’Ë«—¥®“°¥—™π’∫“√å‡∑≈ ‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå

 À —¡æ—π∏å (correlation analysis) ¿“¬„μâ√–¥—∫π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘‡∑à“°—∫  0.01   √ÿª‰¥â«à“§à“‡©≈’Ë¬¢ÕßÕ√√∂ª√–‚¬™πå

∑“ßÕâÕ¡¥â«¬«‘∏’ EQ-5D °—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘

°‘®«—μ√ª√–®”«—π´÷Ëß«—¥‚¥¬¥—™π’∫“√å‡∑≈¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π

‡™‘ß∫«°¥’æÕ„™â  (r2=0.72)

«‘®“√≥å

°“√»÷°…“Õ√√∂ª√–‚¬™πå¥â“π ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß„πª√–‡∑»‰∑¬¬—ß¡’°“√»÷°…“Õ¬Ÿà‰¡à

¡“°π—° ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕ‡ªìπæ◊Èπ∞“π·≈–π”‰ª„™â

ª√–‚¬™πå„π°“√ª√–‡¡‘π∑“ß¥â“π‡¿ —™‡»√…∞»“ μ√å

† ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘πÕ√√∂ª√–‚¬™πå¥â«¬ EQ-5D ‡ªìπ‡§√◊ËÕß

¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ·∫∫

∑—Ë«‰ª ´÷Ëß‰¡à®”°—¥Õ“¬ÿ ‡æ» À√◊Õ¿“√–‚√§∑’Ë‡ªìπ ¡’¢âÕ¥’§◊Õ

 “¡“√∂ª√–‡¡‘π¡‘μ‘¢Õß ÿ¢¿“æ‰¥âÀ≈“¬¡‘μ‘‚¥¬„™â‡æ’¬ß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡¥’¬« ·≈–∑”„Àâ “¡“√∂‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß‚√§

μà“ß Ê ‰¥â ·μà°Á¡’¢âÕ®”°—¥‡™àπ°—π§◊ÕÕ“®‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡

∂÷ßÕ“°“√À√◊Õ≈—°…≥–∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß¢Õß‚√§μà“ß Ê ·≈–

Õ“®‰¡à¡’§«“¡‰«À√◊Õ°“√μÕ∫ πÕß∑’Ë‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π
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μ“√“ß∑’Ë 1   ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß (n= 284 §π)

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ®”π«π √âÕ¬≈–

™π‘¥¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß

Ischemic Stroke 153 53.9

Hemorrhagic Stroke 131 46.1

‡æ»

™“¬ 165 58.1

À≠‘ß 119 41.9

Õ“¬ÿ   (‡©≈’Ë¬ = 61.90 ± 12.28 ªï, Range 26-89 ªï)

20-40 ªï 11 3.9

41-60 ªï 129 45.4

61-80 ªï 126 44.4

80 ªï¢÷Èπ‰ª 18 6.3

 ∂“π¿“æ

‚ ¥ 24 8.5

§Ÿà 196 69.0

·¬°°—πÕ¬Ÿà/ À¡â“¬ 64 22.6

°“√»÷°…“

‰¡à‰¥â‡√’¬π/ª√–∂¡»÷°…“ 189 66.5

¡—∏¬¡»÷°…“ 54 19.0

Õπÿª√‘≠≠“ 11 3.9

ª√‘≠≠“μ√’¢÷Èπ‰ª 30 10.6

‚√§√à«¡∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π (μÕ∫‰¥â¡“°°«à“ 1 ‚√§)

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 198 69.7

‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 98 34.5

‚√§‡∫“À«“π 58 20.4

‚√§À—«„® 17 6.0

Õ“™’æ

‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ 217 76.4

√—∫√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘® 22 7.7

§â“¢“¬ 22 7.7

√—∫®â“ß 19 6.7

‡°…μ√°√ 4 1.4
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μ“√“ß∑’Ë 2  √–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß «—¥¥â«¬¥—™π’∫“√å‡∑≈

√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â‡≈Á°πâÕ¬ (25-45 §–·ππ) 19 6.7

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥âª“π°≈“ß (50-70 §–·ππ) 39 13.7

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â¡“° (75-95 §–·ππ) 74 26.1

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â¥â«¬μπ‡Õß∑—ÈßÀ¡¥ (100 §–·ππ) 152 53.5

√«¡ 284 100.0

μ“√“ß∑’Ë 1   ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß (n= 284 §π) (μàÕ)

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ®”π«π √âÕ¬≈–

√“¬‰¥âμàÕ‡¥◊Õπ (æ‘ —¬ 0-300,000 ∫“∑)

‰¡à¡’√“¬‰¥â 196 69.0

1-10,000 ∫“∑ 42 14.8

10,000-25,000 ∫“∑ 27 9.5

25,000-50,000 ∫“∑ 15 5.3

50,000 ∫“∑ ¢÷Èπ‰ª 4 1.4

®”π«πºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

‰¡à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈ 58 20.4

1 §π 114 40.1

2 §π 65 22.9

3 §π ¢÷Èπ‰ª 57 16.6
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μ“√“ß∑’Ë 3   §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§à“Õ√√∂ª√–‚¬™πå¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë«—¥®“° EQ-5D

§à“Õ√√∂ª√–‚¬™πå (n = 284)

§à“‡©≈’Ë¬ 0.55
¡—∏¬∞“π 0.60
∞“ππ‘¬¡ 1.00
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π 0.29
§à“πâÕ¬ ÿ¥ -0.38
§à“¡“° ÿ¥ 1.00
‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√∑”·∫∫ Õ∫∂“¡ (π“∑’) 0.94 ± 0.44

μ“√“ß∑’Ë 4   §«“¡∂’Ë·≈–√âÕ¬≈–¢Õß·μà≈–¡‘μ‘„π·∫∫ª√–‡¡‘π EQ-5D

§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–

1. §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
1.1 ‰¡à¡’ªí≠À“ 114 40.1
1.2 ¡’ªí≠À“∫â“ß 153 53.9
1.2 ‰¡à “¡“√∂‡¥‘π‰¥â 17 6.0

2. °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß
2.1 ‰¡à¡’ªí≠À“ 215 75.7
2.2 ¡’ªí≠À“∫â“ß 45 15.8
2.3 ‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â 24 8.5

3. °“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π
3.1 ‰¡à¡’ªí≠À“ 181 63.7
3.2 ¡’ªí≠À“∫â“ß 59 20.8
3.3 ‰¡à “¡“√∂∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â 44 15.5

4. §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬/§«“¡‰¡à ∫“¬
4.1 ‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥ 110 38.7
4.2 ¡’Õ“°“√ª«¥ª“π°≈“ß 153 53.9
4.3 ¡’Õ“°“√ª«¥/‰¡à ∫“¬Õ¬à“ß¡“° 21 7.4

5. §«“¡«‘μ°°—ß«≈/§«“¡´÷¡‡»√â“
5.1 ‰¡à¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈ 150 52.8
5.2 ¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈ª“π°≈“ß 118 41.5
5.3 ¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈Õ¬à“ß¡“° 16 5.6
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·ª≈ß¢Õß‚√§À√◊ÕÕ“°“√    °“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå§◊Õ “¡“√∂

π”§–·ππÕ√√∂ª√–‚¬™πå´÷Ëß√“¬ß“π§–·ππ‡ªìπμ—«‡≈¢

‡¥’Ë¬« Ê (utility scores) ‰ª„™â„π°“√«‘‡§√“–Àåμâπ∑ÿπÕ√√∂-

ª√–‚¬™πå‰¥â

®“°°“√»÷°…“¢Õß  Caroline Haacke ·≈–§≥–

(2005)6 ∑”°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‚¥¬

„™â·∫∫«—¥ EuroQoL (EQ-5D) ·≈– Health Utility†Index 2

and 3 (HUI2/3) ∑’Ë·ª≈‡ªìπ¿“…“‡¬Õ√¡—π §à“‡©≈’Ë¬∑’Ë‰¥â

®“°°“√«—¥¡’§à“ 0.633 ∑—Èßπ’È§à“∑’Ë‰¥â¡’º≈®“°√–¬–‡«≈“°“√

¥”‡π‘π‰ª¢Õß‚√§ §«“¡‡§√’¬¥ °“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡∑√ß®”

·≈–§«“¡‰¡à ∫“¬ ®“°°“√»÷°…“¢Õß Piet N. Post ·≈–

§≥– (2001)7 „π minor stroke ®–¡’§à“Õ√√∂ª√–‚¬™πåÕ¬Ÿà

√–À«à“ß 0.5 ∂÷ß 0.7 ´÷Ëß§à“∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“π—Èπ„°≈â‡§’¬ß

°—∫§à“∑’Ë‰¥â∑”°“√«‘®—¬„π§√—Èßπ’È ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’

√–¥—∫§«“¡‡ªìπ‰ª¢Õß‚√§„°≈â‡§’¬ß°—π
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