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°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ μàÕ§«“¡√Ÿâ æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

·≈– ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßæ√– ß¶å Õ”‡¿Õ‚æ∏“√“¡ ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’ ‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß ·∫∫°≈ÿà¡‡¥’¬« °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

‡ªìπæ√– ß¶å∑’Ë®”æ√√…“Õ¬Ÿàμ“¡«—¥μà“ßÊ „π‡¢μÕ”‡¿Õ‚æ∏“√“¡ „π™à«ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2554 ∂÷ß ‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2555

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬ª√–¬ÿ°μå∑ƒ…Æ’ PRECEDE Framework √–À«à“ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ ∂÷ß‡¥◊Õπ

‡¡…“¬π æ.». 2554 ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ·≈–À≈—ß∑¥≈Õß ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–·∫∫∫—π∑÷°

¢âÕ¡Ÿ≈°“√μ√«® ÿ¢¿“æ «‘‡§√“–Àåº≈¥â«¬°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë  §à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ «‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘¥â«¬ Z-test  ·≈–

Paired sample t-test

°“√«‘®—¬ æ∫«à“À≈—ß∑¥≈Õßæ√– ß¶å¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ¥’°«à“°àÕπ∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.0005)

æ√– ß¶å¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°μ‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·μà√–¥—∫ Ÿß‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–√–¥—∫ Ÿßª“π°≈“ß≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.001, p = 0.008 ·≈– p = 0.015 μ“¡≈”¥—∫)  Õ—μ√“°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßæ√– ß¶å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ—μ√“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

·≈–πÕπ√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p = 0.035 ·≈– p < 0.001 μ“¡≈”¥—∫)

º≈°“√«‘®—¬· ¥ß«à“°“√®—¥‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ∑”„Àâæ√– ß¶å¡’§«“¡√Ÿâ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß

¥’¢÷Èπ  àßº≈μàÕ ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßæ√– ß¶å¥’¢÷Èπ®“°‡¥‘¡ ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√¡’°“√®—¥‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡æ√– ß¶å

∑’Ë®”æ√√…“Õ¬Ÿà∑’Ë«—¥„π‡¢μÕ”‡¿Õ·≈–®—ßÀ«—¥Õ◊ËπÊ μàÕ‰ª

§” ”§—≠:  ‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  §«“¡√Ÿâ  æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß   ¿“«– ÿ¢¿“æ
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ABSTRACT

The purpose  of  this  research  was to study the effectiveness of   health  promoting program  on

knowledge,  self-care behaviors and health status of  Buddhist Monks in  Photharam District, Ratchaburi. The

study was a  quasi-experimental  research with  one  experimental  group. The  sample was Buddhist Monks

who stayed in monastery during the rainy season March 2011 to March 2012. The sample group   received  health

promoting program, integrated with the theory of PRECEDE Framework during March-April 2011. Data

collection was done  before the experiment and afterwards by using a questionnaire  and  health evaluation

form. Data  analysis was performed by  computing  frequency, percentage, arithmetic mean, z-test and paired

sample t-test  were used for statistical tests.

The  research  results showed  that after the program Buddhist Monks’ knowledge and normal blood

pressure levels significantly increased (p < 0.0005 and p < 0.001 respectively) but moderate and severe

levels of hypertension significantly decreased (p = 0.008 and p = 0.015 respectively). Buddhist Monks

smoking  ceassation  significantly increased (p = 0.035). Their hospital admissions rate  significantly decreased

(p < 0.001)

The   research results  showed  that  health  promoting program  were  effective  on knowledge, self-care

behaviors and health status of Buddhist Monks. Therefore, health promoting program could be beneficial

and used as  guideline  on health-care enhancing activities   for  other  Buddhist  Monks.

Keyword:  health  promoting program, knowledge,  self-care behaviors,  health status

¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ·≈â« ®–≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬√“¬‰¥âº≈º≈‘μ≈ß

√âÕ¬≈– 10-20 ®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑—ÈßÀ¡¥1

®“°√“¬ß“π¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°„πªï æ.».

2545 æ∫ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ√âÕ¬≈– 58.5 ·≈–æ∫

ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ√âÕ¬≈– 45.9  ‰¥â¡’°“√§“¥°“√≥å«à“

„πªï æ.». 2565 ®–¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ¥â«¬‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ Ÿß¢÷Èπ∂÷ß

√âÕ¬≈– 73.0 ·≈–¡’ºŸâªÉ«¬¥â«¬‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ√âÕ¬≈– 60.02

·≈–„πªï 2548 Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ‰¥â√–∫ÿ«à“∑—Ë«‚≈°¡’

ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß 35 ≈â“π§π ´÷Ëß¡’§à“ª√–¡“≥ 2

‡∑à“¢ÕßºŸâ∑’Ë‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–°“√‡ ’¬™’«‘μ

®“°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß®–¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 17 „πªï 2558

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬ ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß ”π—°π‚¬∫“¬

·≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ªï 25503 æ∫«à“

Õ—μ√“ºŸâªÉ«¬μàÕ· πª√–™“°√ „π‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß

∫∑π”

‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß  ¬—ß‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢·≈–

¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡æ‘°“√ ·≈–°“√μ“¬

°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ‰¥â·°à ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥  ‚√§‡∫“À«“π

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß Õ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“μ ‡ªìπμâπ ´÷Ëß‚√§

‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ßπ’È ‰¡à‰¥â¡’º≈°√–∑∫‡©æ“–∫ÿ§§≈ºŸâ∑’Ë‡ªìπ

‚√§‡À≈à“π’È‡∑à“π—Èπ  ·μà¬—ß àßº≈‰ª∂÷ß§√Õ∫§√—«  ™ÿ¡™π  ·≈–

°“√æ—≤π“∑“ß‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡¢Õßª√–‡∑»¥â«¬ ®“°

°“√§“¥ª√–¡“≥°“√ Ÿ≠‡ ’¬√“¬‰¥â®“°º≈º≈‘μª√–™“™“μ‘

¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ®“°‚√§À—«„®  Õ—¡æ“μ  ·≈–‚√§‡∫“À«“π

æ∫«à“ „πªï æ.». 2549  ª√–¡“≥ 4,200 ≈â“π∫“∑  ·≈–„π

ªï æ.».  2558 À“°¬—ß¡’°“√‡æ‘Ë¡¢Õßªí≠À“‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ

‡√◊ÈÕ√—ßÕ’° ®–∑”„Àâ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬ – ¡ª√–¡“≥ 52,150

≈â“π∫“∑  ·μàÀ“°¡’°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§μà“ßÊ
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¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ   Ÿß‡√’¬ßμ“¡≈”¥—∫®“°¡“°‰ªÀ“πâÕ¬

‰¥â·°à ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (Õ—μ√“ 782.38) ‚√§‡∫“À«“π

(Õ—μ√“ 654.44) ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ (Õ—μ√“ 262.32) ·≈–

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß (Õ—μ√“ 206.34)  ‚¥¬æ∫‚√§¥—ß°≈à“«

¡’Õ—μ√“°“√æ—°√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ®“°ªï

2540 ∑ÿ°‚√§ §◊Õ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 4.95

‡∑à“ ‚√§‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 4.40 ‡∑à“ ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 5.35 ‡∑à“ ·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 2.75

‡∑à“ Õ—μ√“μ“¬¥â«¬‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß·≈–

À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥¢Õßª√–™“°√‰∑¬ √–À«à“ßªï 2541-2545

 Ÿß¢÷Èπμ“¡‡«≈“∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“°¢âÕ¡Ÿ≈§≥–∑”ß“π®—¥∑”¿“√–‚√§·≈–ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ß¢Õßª√–‡∑»‰∑¬  ”π—°π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ√–À«à“ßª√–‡∑»

ªï 2549  æ∫«à“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë àßº≈μàÕ¿“«–°“√‡°‘¥‚√§

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π√–À«à“ß‡æ»™“¬

·≈–‡æ»À≠‘ß ‚¥¬æ∫«à“‡æ»™“¬  ¡’≈”¥—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë

 ”§—≠ §◊Õ°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ¥—™π’¡«≈°“¬ Ÿß ‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈ Ÿß

∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âπâÕ¬ ¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ „π¢≥–

∑’Ë‡æ»À≠‘ß¡’≈”¥—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠ §◊Õ §«“¡¥—π‚≈À‘μ

 Ÿß ¥—™π’¡«≈°“¬ Ÿß ‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈ Ÿß ¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬  °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  ·≈–°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âπâÕ¬   ·≈–

¢âÕ¡Ÿ≈√“¬ß“π°“√ ”√«®æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ·≈–

°“√∫“¥‡®Á∫ æ.». 2548  ·≈– æ.». 2550 ¢Õß»Ÿπ¬å¢âÕ¡Ÿ≈

‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ  ”π—°‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ æ∫«à“¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π

(¥—™π’¡«≈°“¬ 25.0-29.9 °°./¡2) ¡’§«“¡™ÿ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°

√âÕ¬≈– 16.10 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 19.1 ¿“«–‚√§Õâ«π (¥—™π’¡«≈

°“¬¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 30 °°./¡.2) ¡’§«“¡™ÿ° Ÿß¢÷Èπ

®“°√âÕ¬≈–  3.03 ‡ªìπ√âÕ¬≈–  3.7 °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπª√–®”

¡’§«“¡™ÿ°≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 22.25 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 21.5 °“√

¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡’§«“¡™ÿ°≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 37.34

‡ªìπ√âÕ¬≈– 36.50 °“√√—∫ª√–∑“πº—°·≈–º≈‰¡â√«¡°—π

¡“°°«à“ 5 Àπà«¬¡“μ√∞“π μàÕ«—π ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 17.34

·≈–√âÕ¬≈– 22.5 °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬§√—Èß≈–π“π°«à“  30

π“∑’ Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 «—π μàÕ —ª¥“Àå ¡’§«“¡™ÿ°√âÕ¬≈– 30.91

·≈– 37.5 μ“¡≈”¥—∫3

‚√ßæ¬“∫“≈‚æ∏“√“¡ ‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ¢π“¥

340 ‡μ’¬ß ∑’Ë√—∫ºŸâªÉ«¬∑—Èß‚√§μ‘¥μàÕ·≈–‰¡àμ‘¥μàÕ ®“°°“√

»÷°…“ ∂‘μ‘ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°μ“¡≈”¥—∫‚√§

ªï 2551-2552 æ∫«à“„πªï 2551 Õ—π¥—∫·√°‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß Õ—π¥—∫ Õß‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷Ëß

Õ‘π ÿ≈‘π  ªï 2552  Õ—π¥—∫·√°‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß  Õ—π¥—∫

 “¡‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π ÿ≈‘π4  ́ ÷ËßºŸâªÉ«¬¥—ß°≈à“«

 à«π„À≠àμâÕßæ÷Ëßæ“≠“μ‘  ·≈–°“√¥Ÿ·≈∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π

·μà¬—ß¡’ºŸâªÉ«¬Õ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß∑’Ë à«π„À≠à¬—ß‡¢â“‰¡à∂÷ß∫√‘°“√

®–√—∫∫√‘°“√μàÕ‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–¡’Õ“°“√¢Õß‚√§

·∑√°´âÕπμà“ßÊ ·≈â« §◊Õ °≈ÿà¡æ√– ß¶å ®“°°“√»÷°…“

æ√– ß¶å∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‚æ∏“√“¡ æ∫«à“

 “‡Àμÿ∑’Ëæ√– ß¶å¡“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ à«π„À≠à‡°‘¥®“°°“√

‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§ÀÕ∫À◊¥ ∂ÿß≈¡‚ªÉßæÕß ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

‚√§‡∫“À«“π5-7  ́ ÷Ëß‚√§¥—ß°≈à“« à«π„À≠à‡°‘¥®“°æƒμ‘°√√¡

Õ“∑‘ °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß  °“√‰¡à

ÕÕ°°”≈—ß°“¬  ‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√μ√«® ÿ¢¿“æÀ√◊Õ§—¥°√Õß

‚√§„¥Ê ¡“°àÕπ μ“¡ª√–‡æ≥’·≈–«—≤π∏√√¡¢Õßª√–‡∑»

‰∑¬ ª√–™“™π à«π„À≠à®–π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ ·≈–®–„Àâ

§«“¡‡§“√æπ—∫∂◊ÕμàÕæ√– ß¶å ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®„π°“√®—¥

‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡æ√– ß¶å ´÷ËßπÕ°®“°®–

 √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·°àæ√– ß¶å·≈â«

æ√– ß¶å¬—ß “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫‰ª‡º¬·æ√àμàÕ™ÿ¡™π

μàÕ‰ª‰¥â ºŸâ«‘®—¬ „π∞“π–∑’Ë‡ªìπ∑’¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

‚æ∏“√“¡ ∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√√—°…“ ·≈– √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°

°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·°àºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ√—∫∫√‘°“√

®÷ßμâÕß°“√»÷°…“∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ μàÕ§«“¡√Ÿâ  æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æμπ‡Õß

·≈– ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßæ√– ß¶å  Õ”‡¿Õ‚æ∏“√“¡  ®—ßÀ«—¥

√“™∫ÿ√’ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß

∑’¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ „Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æμàÕ‰ª
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ªï∑’Ë 32 ©∫—∫∑’Ë 1  ¡°√“§¡-¡’π“§¡ 2556

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ μàÕ§«“¡√Ÿâ

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈– ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßæ√– ß¶å

Õ”‡¿Õ‚æ∏“√“¡ ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß  ·∫∫°≈ÿà¡‡¥’¬«

‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  μàÕ

§«“¡√Ÿâ æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈– ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß

æ√– ß¶å  Õ”‡¿Õ‚æ∏“√“¡  ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’  °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

∑’Ë»÷°…“‡ªìπæ√– ß¶å∑’Ë®”æ√√…“Õ¬Ÿàμ“¡«—¥μà“ßÊ „π‡¢μ

Õ”‡¿Õ‚æ∏“√“¡ ∑’Ë‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬

 ¡—§√„® „π™à«ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ ∂÷ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π 2554

·≈–®”æ√√…“Õ¬Ÿà∂÷ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2555 ®”π«π 302 √Ÿª

‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ª√–¬ÿ°μå®“°·π«§‘¥ PRECEDE

Framework  ´÷Ëß°‘®°√√¡¡’¥—ßπ’È

1. °“√®—¥Õ∫√¡∂«“¬§«“¡√Ÿâ·≈–°“√Ωñ°∑—°…–

μà“ßÊ ·¥àæ√– ß¶å ®”π«π 3 √ÿàπ √–¬–‡«≈“ 1 «—π

ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√∂«“¬§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ”§—≠∑’Ë‡°‘¥°—∫

æ√– ß¶å·≈–«‘∏’ªØ‘∫—μ‘„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ‚¥¬·æ∑¬å‡©æ“–

∑“ß¥â“π‡«™°√√¡  “¢“Õ“¬ÿ√°√√¡ √–¬–‡«≈“ 2 ™—Ë«‚¡ß

°“√Ωñ°∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß μ“¡∞“π°“√‡√’¬π√Ÿâμà“ß Ê

‰¥â·°à ∞“π∑’Ë 1 °“√™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥ à«π Ÿß °“√§”π«≥

¥—™π’¡«≈°“¬ ·≈–°“√·ª≈º≈ ∞“π∑’Ë 2 °“√«—¥§«“¡¥—π

‚≈À‘μ¥â«¬‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π·∫∫¥‘®‘μÕ≈ ·≈–°“√·ª≈º≈

∞“π∑’Ë 3 °“√‡®“–À“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–°“√·ª≈º≈

·≈–∞“π∑’Ë 4 °“√¥Ÿ·≈∫“¥·º≈∑’Ë∂Ÿ°μâÕß √–¬–‡«≈“ 3

™—Ë«‚¡ß

2. °“√„Àâ∫√‘°“√μ√«® ÿ¢¿“ææ√– ß¶å∑’Ë‡¢â“√—∫

‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬„™â‡«≈“„π™à«ß‡™â“‡«≈“

06.00-08.00 π. °àÕπ°“√∂«“¬§«“¡√Ÿâ„π·μà≈–√ÿàπ °“√·®âß

·º≈°“√μ√«® ÿ¢¿“ææ√âÕ¡§”·π–π”„Àâæ√– ß¶å°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫∑√“∫·≈–π”‰ªªØ‘∫—μ‘„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

3. °“√§—¥‡≈◊Õ°æ√– ß¶å∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ

¥â“π ÿ¢¿“æ·≈â««—¥≈– 1 √Ÿª ‡ªìπÕ“ “ ¡—§√æ√– ß¶å

ª√–®”«—¥ ‡æ◊ËÕ„Àâæ√– ß¶å¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

´÷Ëß°—π·≈–°—π ·≈–‡ªìπ·°π°≈“ß„π°“√ª√– “πß“π°—∫

‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ‚¥¬®—¥Õ∫√¡

∂«“¬§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…– √–¬–‡«≈“ 2 «—π „π™à«ß‡¥◊Õπ

‡¡…“¬π 2554 ª√–°Õ∫¥â«¬°“√∂«“¬§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√

ª∞¡æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßμâπ °“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ∫“¥

‡®Á∫∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’ °“√™à«¬øóôπ§◊π™’æ¢—Èπæ◊Èπ∞“π √–¬–‡«≈“ 4

™—Ë«‚¡ß °“√Ωñ°∑—°…–„π°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ∫“¥

‡®Á∫¥â«¬«‘∏’μà“ßÊ ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß   °“√™à«¬øóôπ§◊π™’æ¢—Èπæ◊Èπ∞“π

√–¬–‡«≈“ 4 ™—Ë«‚¡ß

4. °“√ π—∫ πÿπ«— ¥ÿ·≈–Õÿª°√≥å „π°“√¥Ÿ·≈

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“ææ√– ß¶å∑’Ë«—¥ ‡æ◊ËÕ„ÀâÕ“ “ ¡—§√æ√– ß¶å

·≈–æ√– ß¶å∑’Ë®”æ√√…“Õ¬Ÿà∑’Ë«—¥ ‰¥â„™â„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

‰¥â·°à ¬“ “¡—≠ «— ¥ÿÕÿª°√≥å„π°“√∑”·º≈ ‡§√◊ËÕß«—¥

§«“¡¥—π‚≈À‘μ·∫∫¥‘®‘μÕ≈ ‡§√◊ËÕßμ√«®À“√–¥—∫πÈ”μ“≈„π

‡≈◊Õ¥æ√âÕ¡·ºàπμ√«®

5. °“√ àß¢à“« “√¥â“π ÿ¢¿“æ„Àâ°—∫æ√– ß¶å∑’Ë«—¥

‡æ◊ËÕ„Àâæ√– ß¶å„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈–

‡º¬·æ√àμàÕ„π™ÿ¡™π„π‚Õ°“  ”§—≠Ê ∑“ß»“ π“

6. °“√®—¥™àÕß∑“ß°“√„Àâ∫√‘°“√·°àæ√– ß¶å∑’Ë‡®Á∫

ªÉ«¬‚¥¬‰¡àμâÕß√Õ§‘« ·≈–®—¥„Àâ¡’™àÕß∑“ß„π°“√ª√– “π

ß“π¢Õßæ√– ß¶å ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“‡¡◊ËÕ‡°‘¥°“√‡®Á∫ªÉ«¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ª√–°Õ∫¥â«¬‡§√◊ËÕß

¡◊Õ  2  à«π §◊Õ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß ‰¥â·°à‚ª√·°√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬‰¥âª√–¬ÿ°μå·π«§‘¥ PRECEDE

Framework8 ¡“„™â„π°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“ªí®®—¬μà“ßÊ ‰¥â·°à

ªí®®—¬π” ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕ ·≈–ªí®®—¬ àß‡ √‘¡ ∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√

°”Àπ¥‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬¢Õß‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈  ª√–°Õ∫

¥â«¬·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ ®”π«π 30 ¢âÕ ·∫∫

„Àâ‡≈◊Õ°μÕ∫∂Ÿ° À√◊Õº‘¥ π”·∫∫∑¥ Õ∫‰ª„™â°—∫°≈ÿà¡æ√–

 ß¶å´÷Ëß‡ªìπ§π≈–°≈ÿà¡°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®”π«π 30 √Ÿª

π”‰ªÀ“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‚¥¬„™â«‘∏’°“√¢Õß§Ÿ‡¥Õ√å √‘™“√å¥ —π
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(Kuder-Richardson)9 ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ .827 ·≈–·∫∫

∫—π∑÷°°“√μ√«® ÿ¢¿“æ  ª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π   à«π∑’Ë 1

‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª  ª√–°Õ∫¥â«¬ «—π∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ√«® ÿ¢¿“æ

 ∂“π∑’Ëμ√«®  ™◊ËÕ- °ÿ≈  Õ“¬ÿ  ¿Ÿ¡‘≈”‡π“  À¡Ÿà‡≈◊Õ¥  ª√–«—μ‘

°“√·æâ¬“  ª√–‡¿∑¬“∑’Ë·æâ  ‚√§ª√–®”μ—«  ·≈–°“√√—°…“

æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Õ—μ√“∑’Ë Ÿ∫μàÕ«—π ª√–«—μ‘°“√‡®Á∫

ªÉ«¬„πÕ¥’μ ·≈–°“√πÕπ√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈  à«π∑’Ë

2  ‡ªìπº≈°“√μ√«® ÿ¢¿“æ‡∫◊ÈÕßμâπ ª√–°Õ∫¥â«¬πÈ”Àπ—°

μ—«   à«π Ÿß §à“¥—™π’¡«≈°“¬  °“√·ª≈º≈  √–¥—∫§«“¡

¥—π‚≈À‘μ ·≈–°“√·ª≈º≈√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μÕÕ°‡ªìπ

5 °≈ÿà¡ æ√âÕ¡§”·π–π” √–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–°“√

·ª≈º≈‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ æ√âÕ¡§”·π–π”

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫

√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥âμÕ∫·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ

°àÕπ ·≈–À≈—ß  °“√Õ∫√¡∂«“¬§«“¡√Ÿâ

2. ·∫∫∫—π∑÷°°“√μ√«® ÿ¢¿“æ ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬°“√„Àâ∫√‘°“√μ√«® ÿ¢¿“æ„π™à«ß‡™â“‡«≈“

06.00-08.00 π. ¢Õß«—πÕ∫√¡∂«“¬§«“¡√Ÿâ ·≈–μ‘¥μ“¡„Àâ

∫√‘°“√μ√«® ÿ¢¿“æ∑’Ë«—¥·≈–∫—π∑÷°º≈„π·∫∫∫—π∑÷°°“√

μ√«® ÿ¢¿“æÕ’°§√—Èß  À≈—ß®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕÕ°®“°

‚ª√·°√¡·≈â« 1 ªï „π™à«ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2555  ´÷Ëß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ªìπæ√– ß¶å∑’Ë‰¥â√—∫‚ª·°√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π™à«ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡  ∂÷ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π

2554 ·≈–¬—ß§ß®”æ√√…“Õ¬Ÿà∂÷ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2555

®”π«π 302 √Ÿª

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë  §à“

√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§«“¡√Ÿâ

¥â“π ÿ¢¿“æ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Õ∫√¡∂«“¬§«“¡√Ÿâ ¥â«¬ ∂‘μ‘

Paired sample t-test ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õßæƒμ‘-

°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈– ¿“«– ÿ¢¿“æ ¥â«¬ ∂‘μ‘ z-test

∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ  0.05

º≈°“√»÷°…“

¡’æ√– ß¶å‡¢â“√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ“¡

√–¬–‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥„π™à«ß ‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2554 ∂÷ß‡¥◊Õπ

¡’π“§¡ 2555 ®”π«π 302 √Ÿª æ√– ß¶å à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ

√–À«à“ß 31-60 ªï √Õß≈ß¡“¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï  ·≈–

μË”°«à“ 30 ªï ≈ß¡“μ“¡≈”¥—∫   à«π„À≠à¡“°°«à“√âÕ¬≈–

80 ¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„πÕ”‡¿Õ‚æ∏“√“¡ ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’ ∑’Ë‡À≈◊Õ

¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿàμà“ßÕ”‡¿Õ·≈–μà“ß®—ßÀ«—¥  æ√– ß¶å à«π„À≠à

¡’À¡Ÿà‡≈◊Õ¥∫’ √âÕ¬≈– 41.7 √Õß≈ß¡“¡’À¡Ÿà‡≈◊Õ¥‡Õ √âÕ¬≈–

27.2 æ√– ß¶å¡’ª√–«—μ‘°“√·æâ¬“μâ“π®ÿ≈™’æª√–‡¿∑

‡æππ‘´‘≈‘π  ·≈–´—≈ø“ √âÕ¬≈– 13.2   ¡’‚√§ª√–®”μ—«   √âÕ¬

≈– 33.4 ‚√§ª√–®”μ—«∑’Ëæ∫  10  Õ—π¥—∫ §◊Õ  ‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß  ‚√§‡∫“À«“π  ‚√§À—«„®  ‚√§‰μ  ‚√§∂ÿß≈¡ªÕ¥

‚ªÉßæÕß ‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ â  ‚√§°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ

‚√§μ—∫   ‚√§‰∑√Õ¬¥å   ‚√§‡°ä“∑å  °àÕπ°“√∂«“¬§«“¡√Ÿâ

æ√– ß¶å¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ  19.81

§–·ππ À≈—ß°“√∂«“¬§«“¡√Ÿâ æ√– ß¶å¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß

§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ 21.84 §–·ππ  Ÿß°«à“°àÕπ°“√∂«“¬

§«“¡√ŸâÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.0005)  ¥—ßμ“√“ß

∑’Ë 2 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

·≈– ¿“«– ÿ¢¿“æ®“°°“√μ√«® ÿ¢¿“æ °àÕπ·≈–À≈—ß

°“√√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ æ∫«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õß

æ√– ß¶å¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬„π√–¥—∫ª°μ‘   Ÿß¢÷Èπ®“°‡¥‘¡

√âÕ¬≈– 48.0 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 50.3 √–¥—∫‡°‘πª°μ‘≈¥≈ß®“°

√âÕ¬≈– 43.3 ‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 42.1 √–¥—∫Õâ«π≈¥≈ß®“°

√âÕ¬≈– 8.6 ‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 7.6  Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(p = 0.146, p = 0.291 ·≈– p = 0.203 μ“¡≈”¥—∫) ¥—ß

μ“√“ß∑’Ë 3 æ√– ß¶å¡’‡ âπ√Õ∫‡Õ«ª°μ‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈–

76.5 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 79.1  ‡°‘πª°μ‘≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 23.5

‡ªìπ√âÕ¬≈– 20.9 Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p = 0.074

·≈– p = 0.074 μ“¡≈”¥—∫) ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3  √–¥—∫§«“¡¥—π

‚≈À‘μ„π√–¥—∫ª°μ‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 44.7 ‡ªìπ√âÕ¬≈–
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ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ μàÕ§«“¡√Ÿâ

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈– ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßæ√– ß¶å

Õ”‡¿Õ‚æ∏“√“¡ ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’

μ“√“ß∑’Ë  1  ≈—°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õßæ√– ß¶å

≈—°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ®”π«π (√Ÿª) √âÕ¬≈–

Õ“¬ÿ (ªï)

≤ 30 14  4.6

31-60  192 63.6

> 60  96 31.8

¿Ÿ¡‘≈”‡π“

„πÕ”‡¿Õ‚æ∏“√“¡ ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’ 242 80.1

μà“ßÕ”‡¿Õ μà“ß®—ßÀ«—¥  60 19.9

À¡Ÿà‡≈◊Õ¥

‡Õ  82 27.2

∫’ 126 41.7

‡Õ ∫’  38 12.6

‚Õ  56 18.5

ª√–«—μ‘°“√·æâ¬“

·æâ  40 13.2

‰¡à·æâ 262 86.8

‚√§ª√–®”μ—«

¡’ 101 33.4

‰¡à¡’ 201 66.6

√«¡ 302 100.0
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54.0  √–¥—∫ Ÿß‡≈Á°πâÕ¬≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 33.8 ‡À≈◊Õ

√âÕ¬≈– 28.8 √–¥—∫ Ÿßª“π°≈“ß≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 17.9

‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 14.2  Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.001,

p = 0.008 ·≈– p = 0.015 μ“¡≈”¥—∫)  à«π§«“¡¥—π‚≈À‘μ

„π√–¥—∫ Ÿß√ÿπ·√ß≈¥≈ß®“°‡¥‘¡√âÕ¬≈– 3.6 ‡À≈◊Õ√âÕ¬≈–

3.0 Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p = 0.226) ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπÕ“À“√‡™â“„π°≈ÿà¡ª°μ‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“°√âÕ¬≈– 80.1 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 80.8 √–¥—∫‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ

‚√§‡∫“À«“π≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈– 10.3 ‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 9.6

Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p = 0.344 ·≈– p = 0.294

μ“¡≈”¥—∫) ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3 Õ—μ√“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßæ√– ß¶å

≈¥≈ß®“° √âÕ¬≈– 48.7 ‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 45.7 ´÷ËßÀ≈—ß∑¥≈Õß

√–¬–‡«≈“ 1 ªï æ√– ß¶å “¡“√∂‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â∑—ÈßÀ¡¥

9 √Ÿª  ∑”„ÀâÕ—μ√“°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßæ√– ß¶å‡æ‘Ë¡®“°

√âÕ¬≈– 16.9 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 19.9 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(p = 0.035) ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3 Õ—μ√“°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–πÕπ

√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈¢Õßæ√– ß¶å≈¥≈ß®“°√âÕ¬≈–

12.9  ‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 5.3  ´÷Ëß≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘  (p < 0.001) ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3

«‘®“√≥å

°“√®—¥‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–∑—°…–∑’Ë∂Ÿ°μâÕß „π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

μπ‡Õß¢Õßæ√– ß¶å ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ „π°“√¥”‡π‘π

°“√¥—ß°≈à“«¡’º≈∑”„Àâæ√– ß¶å¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ

∂Ÿ°μâÕß¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°„π°“√®—¥‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¡’°“√∫√√¬“¬§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§μà“ßÊ ∑’Ë ”§—≠

∑’Ë‡°‘¥°—∫æ√– ß¶å ‚¥¬·æ∑¬åºŸâ„Àâ°“√√—°…“ ´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë

„°≈âμ—« ·≈–æ√– ß¶åÀ≈“¬√Ÿª°”≈—ß‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬¿“«–‚√§

¥—ß°≈à“« ®÷ß∑”„Àâæ√– ß¶å¡’§«“¡ π„® μ—Èß„®øíß·≈–„π

°“√∫√√¬“¬¡’°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâæ√– ß¶å‰¥â´—°∂“¡ªí≠À“

À√◊Õ«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘μà“ßÊ ∑—Èß„π∑“ß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ·≈–„π∑“ß

∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß °“√™’È·®ßª√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ„Àâ‡¢â“„®μ√ß°—π ®÷ß

∑”„Àâæ√– ß¶å¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®∂Ÿ°μâÕß æ√– ß¶å¡’

§à“¥—™π’¡«≈°“¬·≈–‡ âπ√Õ∫‡Õ«„π√–¥—∫ª°μ‘¡’·π«‚πâ¡

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¥—™π’¡«≈°“¬√–¥—∫‡°‘πª°μ‘ √–¥—∫Õâ«π·≈–‡ âπ

√Õ∫‡Õ«„π√–¥—∫‡°‘πª°μ‘¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß®“°‡¥‘¡ ‡π◊ËÕß

®“°°“√®—¥‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¡’°“√ √â“ß∑—°…–°“√

‡√’¬π√Ÿâ °“√„Àâæ√– ß¶å‰¥âΩñ°™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥ à«π Ÿß °“√Ωñ°

§‘¥§à“¥—™π’¡«≈°“¬ °“√·ª≈º≈§à“¥—™π’¡«≈°“¬ °“√«—¥

√Õ∫‡Õ« ·≈–°“√·ª≈º≈ æ√– ß¶å‰¥â√—∫øíß§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–‚√§∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ À“°¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π Õâ«π

À√◊Õ¡’‡ âπ√Õ∫‡Õ«‡°‘π‡°≥±å ®÷ß∑”„Àâæ√– ß¶å‡°‘¥§«“¡

μ√–Àπ—° ·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—« À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√©—πÕ“À“√

∑’Ë¡’·ªÑß πÈ”μ“≈·≈–‰¢¡—ππâÕ¬≈ß °“√∑”„Àâ√à“ß°“¬‰¥â

ÕÕ°·√ß‡§≈◊ËÕπ‰À«μ“¡‡°≥±å  ∑”„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡

πÈ”Àπ—°μ—«·≈–√Õ∫‡Õ«„Àâ≈¥≈ß®“°‡¥‘¡‰¥â  √–¥—∫§«“¡

¥—π‚≈À‘μ„π√–¥—∫ª°μ‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √–¥—∫ Ÿß‡≈Á°πâÕ¬ ·≈– Ÿß

μ“√“ß∑’Ë 2  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßæ√– ß¶å √–À«à“ß°àÕπ ·≈–À≈—ß  °“√√—∫°“√∂«“¬§«“¡√Ÿâ

     §«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ  n  X S.D.  d t df P-value

°àÕπ∂«“¬§«“¡√Ÿâ 302 19.81 5.64

1.93 8.97 301  < 0.0005

À≈—ß∂«“¬§«“¡√Ÿâ 302 21.84 4.54
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ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ μàÕ§«“¡√Ÿâ

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈– ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßæ√– ß¶å

Õ”‡¿Õ‚æ∏“√“¡ ®—ßÀ«—¥√“™∫ÿ√’

μ“√“ß∑’Ë 3   ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈– ¿“«– ÿ¢¿“æ  √–À«à“ß °àÕπ ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ/ ¿“«– ÿ¢¿“æ °àÕπ°“√∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß
Z   p-value

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–
(√Ÿª) (√Ÿª)

§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (°°./¡2)

√–¥—∫ª°μ‘ (18.5-24.9) 145 48.0 152 50.3 1.05 0.146

‡°‘πª°μ‘ (25.0-29.9) 131 43.4 127 42.1 0.55 0.291

Õâ«π (≥ 30.0) 26 8.6 23 7.6 0.83 0.203

‡ âπ√Õ∫‡Õ« (´¡.)

ª°μ‘ (≤ 90) 231 76.5 239 79.1 1.44 0.074

‡°‘πª°μ‘ (> 90) 71 23.5 63 20.9 1.44 0.074

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ (¡¡.ª√Õ∑)

ª°μ‘ (≤ 139/89) 135 44.7 163 54.0 4.23 < 0.001

 Ÿß‡≈Á°πâÕ¬ (140-159/90-99) 102 33.8 87 28.8 2.38 0.008

 Ÿßª“π°≈“ß (160-179/100-109) 54 17.9 43 14.2 2.17 0.015

 Ÿß√ÿπ·√ß  (≥  180/110) 11 3.6 9 3.0 0.75 0.226

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπÕ“À“√‡™â“ (¡°./¥≈.)

√–¥—∫ª°μ‘ (≤ 100 ¡°./¥≈.) 242 80.1 244 80.8 0.41 0.344

√–¥—∫‡ ’Ë¬ß (101-125 ¡°./¥≈.) 31 10.3 29 9.6 0.54 0.294

‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π  (≥ 126 ¡°./¥≈.) 29 9.6 29 9.6 - -

æƒμ‘°√√¡°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 104 34.4 104 34.4 - -

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 147 48.7 138 45.7 1.50 0.066

‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â 51 16.9 60 19.9 1.81 0.035

‡®Á∫ªÉ«¬πÕπ√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

‡®Á∫ªÉ«¬·≈–πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ 39 12.9 16 5.3 5.43 < 0.001

‰¡à‡§¬‡®Á∫ªÉ«¬πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ 263 87.1 286 94.7

√«¡ 302 100.0 302 100.0
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ª“π°≈“ß≈¥≈ß®“°‡¥‘¡ ‡π◊ËÕß®“°æ√– ß¶å‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ

∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ·≈–„π°“√®—¥‚ª√·°√¡ ¡’°“√„Àâæ√– ß¶å‰¥âΩñ°

«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ¥â«¬μπ‡Õß °“√‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬§«“¡ –¥«°

‚¥¬∑’¡ ÿ¢¿“æ ‰¥â™à«¬°—π®—¥À“‡ß‘π∫√‘®“§®—¥´◊ÈÕ‡§√◊ËÕß«—¥

§«“¡¥—π‚≈À‘μ·∫∫¥‘®‘μÕ≈ ¡Õ∫„Àâ°—∫æ√– ß¶å∑’Ë«—¥ ‡æ◊ËÕ

«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ¥â«¬μπ‡Õß ‡¡◊ËÕæ√– ß¶å«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ

æ∫√–¥—∫§«“¡¥—π Ÿß‡°‘¥ª°μ‘ æ√– ß¶å®–ª√– “πß“π°—∫

∑’¡ ÿ¢¿“æ ·≈–‡¢â“√—∫°“√√—°…“·≈–§”·π–π”®“°·æ∑¬å

ºŸâ√—°…“ ∑”„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ‰¥â¥’¢÷Èπ

√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥°àÕπÕ“À“√‡™â“„π√–¥—∫ª°μ‘·π«‚πâ¡

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  √–¥—∫‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π¡’·π«‚πâ¡≈¥≈ß

‡π◊ËÕß¡“®“°æ√– ß¶å∑’Ë‡§¬μ√«® ÿ¢¿“ææ∫¡’√–¥—∫

πÈ”μ“≈°àÕπÕ“À“√‡™â“Õ¬Ÿà„π¿“«–‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ‰¥â

√—∫øíß§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π

·≈–°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√®“°·æ∑¬åºŸâ®—¥‚ª√·°√¡ ·≈–π”

‰ªªØ‘∫—μ‘„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡μπ‡Õß ®÷ß

∑”„Àâæ√– ß¶å “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª°μ‘‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  æ∫æ√– ß¶åªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π√âÕ¬≈–

9.6 ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 31-60

ªï ·≈–¡“°°«à“ 60 ªï¢÷Èπ‰ª ´÷Ëß‡ªìπ™à«ßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–

‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥‚√§‡∫“À«“πÕ¬Ÿà·≈â«  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß ÿ«‘¡≈ æ≈«√√≥ ·≈–§≥–10   æ∫«à“æ√– ß¶å∑’ËÕ“æ“∏

¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 60.5 ªï   Õ¥§≈âÕß°—∫°“√μ√«®

 ÿ¢¿“æ¢Õßæ√– 78 «—¥ „π°√ÿß‡∑æœ ®“°‚§√ß°“√ ç√—°…å

„® ‰À«âæ√–é11 æ∫ 1 „π 3 ¢Õßæ√– ß¶åæ∫¡’πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 36.4 πÕ°®“°π—Èπ¬—ß Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß ¿Ÿ«¥≈  °Ÿ√¡– ÿ«√√≥12  ´÷Ëßæ∫«à“§«“¡

™ÿ°‚√§‡∫“À«“π¢Õßæ√–¿‘°…ÿ ß¶å„π®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’‡∑à“°—∫

√âÕ¬≈– 10.8  Õ—μ√“°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßæ√– ß¶å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡π◊ËÕß®“°°“√®—¥‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“ææ√– ß¶å ·æ∑¬å

ºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ®–∫√√¬“¬‚∑…¢Õß∫ÿÀ√’ËÕ¬à“ß™—¥‡®π ·≈–°“√

™—°®Ÿß„Àâæ√– ß¶å¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡„π°“√‡≈‘° Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë πÕ°®“°π—Èπ§≥–°√√¡°“√¥”‡π‘πß“πΩÉ“¬ ß¶å„π

‡¢μª°§√ÕßÕ”‡¿Õ‚æ∏“√“¡ ‰¥â®—¥∑”‡°’¬√μ‘∫—μ√ ”À√—∫

æ√– ß¶å∑’Ë‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‰¥â ¡Õ∫„Àâ„π∑’Ëª√–™ÿ¡ ß¶å ∑”„Àâ

æ√– ß¶å¡’§«“¡μ√–Àπ—° ·≈–¡’·√ß®Ÿß„® μ—Èß„®∑’Ë®–‡≈‘° Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë„Àâ‰¥â  ∑”„ÀâÕ—μ√“°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¢Õßæ√– ß¶å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ‡π“«√—μπå  ‡®√‘≠°“√§â“ ·≈–

§≥–13 æ∫«à“√âÕ¬≈–  60 ¢Õßæ√– ß¶å∑’Ë‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë„π√–À«à“ß∑’Ë∫«™ ‚¥¬„™â§«“¡æ¬“¬“¡ 1-2

§√—Èß ®÷ß‡≈‘°‰¥â ”‡√Á® ·≈–‡§¬‰¥â√—∫§”·π–π”®“°æ√–√Ÿª

Õ◊ËπÊ ≠“μ‘‚¬¡ ·æ∑¬å ·≈–æ¬“∫“≈ æ√– ß¶å¡’Õ—μ√“°“√

πÕπ√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈≈¥≈ß ‡π◊ËÕß®“°°“√®—¥

‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√μ√«® ÿ¢¿“æ

‡¡◊ËÕμ√«®æ∫‚√§®– àßæ√– ß¶å‡¢â“√—∫°“√√—°…“°—∫·æ∑¬å

‡©æ“–∑“ß∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’°“√®—¥™àÕß∑“ß°“√√—∫∫√‘°“√

„Àâ°—∫æ√– ß¶å‚¥¬‰¡àμâÕß√Õ§‘«μ√«® ¡’°“√μ‘¥μ“¡„Àâæ√–

 ß¶å¡“√—∫°“√√—°…“μ“¡·æ∑¬åπ—¥Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ∑”„Àâ

æ√– ß¶å¡“√—∫∫√‘°“√·∫∫ºŸâªÉ«¬πÕ°Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¡“°°«à“

√âÕ¬≈– 95.0 ™–≈Õ‚√§·∑√°´âÕπ„πæ√– ß¶å∑’Ë¡’ªí≠À“‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬‡©æ“–‚√§‡∫“À«“π  ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß  àß

º≈„Àâæ√– ß¶å¡“πÕπ√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈πâÕ¬≈ß®“°

‡¥‘¡ ´÷Ëßμà“ß®“°°“√»÷°…“¢Õß‚¡≈’  «π‘™ ÿ«√√≥14  æ∫«à“

æ√– ß¶å∑’Ëμ√«®æ∫‚√§‡∫“À«“π ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

‰¥â√—∫°“√√—°…“§√Õ∫§≈ÿ¡‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 56.6 ·≈– 31.0

μ“¡≈”¥—∫

 √ÿª

®“°º≈°“√®—¥‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ∑”„Àâ

æ√– ß¶å¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢¿“æ æ√– ß¶åπ”§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫

‰ªª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æμπ‡Õß ∑”„Àâ ¿“«–

 ÿ¢¿“æ¢Õßæ√– ß¶å¥’¢÷Èπ „πÀ≈“¬Ê ‡√◊ËÕß πÕ°®“°π’È¬—ß

æ∫«à“æ√– ß¶å∑’ËÕ“æ“∏¥â«¬‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ

 Ÿß ‰¥âπ”§«“¡√Ÿâ  ·≈–§”·π–π”μà“ßÊ ‰ª‡∑»π“„Àâ°—∫

ª√–™“™π„π™ÿ¡™π „π‚Õ°“ «—π ”§—≠Ê  ∑“ß»“ π“

πÕ°®“°π—Èπ®“°º≈°“√∑¥≈Õß ¬—ß∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

 —¡æ—π∏å∑’Ë¥’√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈°—∫§≥– ß¶å

„π‡¢μÕ”‡¿Õ‚æ∏“√“¡  ∑”„Àâ¿“æ≈—°…≥å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈
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ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ μàÕ§«“¡√Ÿâ

æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈– ¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õßæ√– ß¶å
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¥’¢÷Èπ æ√– ß¶å¡’ à«π√à«¡·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ „π°“√

®—¥À“ß∫ª√–¡“≥¡“™à«¬‡À≈◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈¡“° πÕ°®“°

π—Èπ¬—ß®—¥μ—Èß°Õß∑ÿπ ß‡§√“–Àåæ√–¿‘°…ÿ·≈– “¡‡≥√¢÷Èπ

‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ¢Õßæ√– ß¶å„π‡¢μ

Õ”‡¿Õ‚æ∏“√“¡ ®“°º≈°“√¥”‡π‘πß“π¥—ß°≈à“« ºŸâ«‘®—¬¡’
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