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∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“¬âÕπÀ≈—ß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈«—¥‡æ≈ß¥â«¬¿“«–´÷¡‡»√â“À√◊Õ¡’°“√∑”√â“¬μπ‡Õß

√–À«à“ß«—π∑’Ë 1 μÿ≈“§¡ 2551 - 30 °—π¬“¬π 2554  ®”π«π 101 √“¬ ‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ß “‡Àμÿ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡

‡»√â“·≈–°“√∑”√â“¬μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ „π‡¢μÕ”‡¿Õ«—¥‡æ≈ß ·≈–»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈°—∫ªí≠À“

·≈– “‡Àμÿ°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“À√◊Õ°“√∑”√â“¬μπ‡Õß ‚¥¬°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ª√–«—μ‘®“°·∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–´÷¡

‡»√â“·≈–°“√∑”√â“¬μπ‡Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ (√ß.506 DS) ·≈–®“°°“√ Õ∫∂“¡≠“μ‘ºŸâªÉ«¬ π”¢âÕ¡Ÿ≈¡“«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â ∂‘μ‘

®”π«π √âÕ¬≈–  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈– chi-square test º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–°“√

∑”√â“¬μπ‡Õß‡ªìπ‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬‡°◊Õ∫ 2 ‡∑à“ Õ“¬ÿ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π™à«ß 10-20 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 29.7 ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ

μË” ÿ¥§◊Õ 14 ªï Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥ 88 ªï Õ“™’æ à«π„À≠à§◊Õ√—∫®â“ß √âÕ¬≈– 42.6 «‘∏’∑”√â“¬μπ‡Õß à«π„À≠à„™â«‘∏’°‘π¬“‡°‘π¢π“¥

√âÕ¬≈– 39.2 ªí≠À“À√◊Õ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“À√◊Õ∑”√â“¬μπ‡Õß  à«π„À≠à‡°‘¥®“°º‘¥À«—ß®“°§«“¡√—°

√âÕ¬≈– 32.7 √Õß≈ß¡“§◊Õªí≠À“ ÿ¢¿“æ„π‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“°“√ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ßÀ√◊Õ¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ß √âÕ¬≈– 23.7 °“√∑”√â“¬μπ‡Õß·≈–

‡ ’¬™’«‘μ√âÕ¬≈– 6.8 ‡ªìπ‡æ»™“¬¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß 2 ‡∑à“ ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…μ√°√√¡ à«π„À≠à ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ ‡ªìπ

¡à“¬√âÕ¬≈– 66.7  «‘∏’°“√¶à“μ—«μ“¬¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√°‘π “√°”®—¥«—™æ◊™√âÕ¬≈– 50  ¡’æƒμ‘°√√¡„π‡√◊ËÕß°“√μ‘¥ “√‡ æμ‘¥

¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 33.6 ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ªí≠À“À√◊Õ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë°√–μÿâπ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“À√◊Õ∑”√â“¬μπ‡Õß

æ∫«à“ ‡æ» Õ“¬ÿ Õ“™’æ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ªí≠À“À√◊Õ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë°√–μÿâπ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“À√◊Õ∑”√â“¬μπ‡Õß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

¥—ßπ—Èπ°“√§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“®÷ß§«√¡’°“√°√–∑”„π‡™‘ß√ÿ°∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“

¡’°“√‡ΩÑ“√–«—ßªí≠À“μà“ßÊ ∑’Ë®–μ“¡¡“ ‡™àπ °“√¶à“μ—«μ“¬ ‡ªìπμâπ

§” ”§—≠:  °“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–°“√∑”√â“¬μπ‡Õß



198
«“√ “√·æ∑¬å‡¢μ 4-5

ªï∑’Ë 31 ©∫—∫∑’Ë 3   °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π 2555

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–°“√∑”√â“¬μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

„πÕ”‡¿Õ«—¥‡æ≈ß

ABSTRACT

This was a descriptive retrospective study aimed to determine causes of depression and attempted

suicide between October 2008-September 2011. Sample was 101 depression and attempted suicide patients

in Watphleng hospital. The instrument used in this study was 506DS form. Data analysis used percentage,

mean, standard deviation and tested analysis by chi-square. The results of the study showed that the most

patients were female. Most of the age ranged over 10-20 years (29.7%) with 14 years of minimum age and

88 years of maximum age. Most occupation was self-employed (42.6%). Most of themselves harm used

drug overdose. Factors or causes of depression and attempted suicide were disappointed love (32.7%)

and health problems of chronic illness (23.7%). The most successful suicide were male. Most of suicide

used herbicide (50%). Sex, age and occupation related with causes of depression and attempted suicide

(p < 0.05).

Screening of depression should be made in every age groups for prevention suicide.

Keyword:  depression and attempt suicide

∫∑π”

‚√§´÷¡‡»√â“æ∫‰¥â∫àÕ¬¡“°„πª√–™“°√∑—Ë«‰ª ·≈–

æ∫‰¥â∑ÿ°‡æ» ∑ÿ°«—¬ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ª√–¡“≥°—π«à“

„π°≈ÿà¡ 10-20 §π®–¡’§π∑’Ë¡’‚Õ°“ ªÉ«¬‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“

1 §π „πªï æ.». 2542 Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â√“¬ß“π

º≈°“√»÷°…“∑’Ë»÷°…“√à«¡°—π√–À«à“ß¡À“«‘∑¬“≈—¬Œ“√å«“√å¥

∏π“§“√‚≈°·≈–Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°«à“ ‚√§∑’Ëæ∫«à“¡’§«“¡

√ÿπ·√ß‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 4 ∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–∑ÿææ≈¿“æμàÕ™’«‘μ

§◊Õ ‚√§´÷¡‡»√â“ Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (World Health

Organization) ∑”π“¬«à“„πªï æ.». 2563 ‚√§´÷¡‡»√â“®–

‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢Õ—π¥—∫ 2 √Õß®“°‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥

 ”À√—∫ ∂“π°“√≥åºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“„πª√–‡∑»‰∑¬4 °√¡

 ÿ¢¿“æ®‘μ ”√«®æ∫«à“ ¡’Õ—μ√“§«“¡™ÿ°ª√–¡“≥√âÕ¬≈–

4.76 ¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ À√◊Õ§‘¥‡ªìπ®”π«π 3 ≈â“π§π

·μà„π™à«ßªï 2547-2549 ¡’ºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“‡¢â“√—∫°“√√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈‡æ’¬ß 116,847 §π‡∑à“π—Èπ ‡π◊ËÕß®“° à«π

„À≠à‰¡à√Ÿâμ—««à“μπ‡ÕßªÉ«¬‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“·≈–‰¡à§‘¥«à“

Õ“°“√´÷¡‡»√â“‡ªìπÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘μ1

¢âÕ¡Ÿ≈®“°Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°√–∫ÿ«à“  ªí®®ÿ∫—π¡’

ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√¶à“μ—«μ“¬ªï≈–ª√–¡“≥ 1 ≈â“π§π À√◊Õ

«—π≈– 2,739 §π ·≈–„πªï 2563 §π‡≈◊Õ°∑’Ë®–¶à“μ—«μ“¬ Ÿß

∂÷ß 1.5 ≈â“π§π  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“Õ¬Ÿà„πÕ—π¥—∫∑’Ë 71 ¢Õß‚≈° ·≈–æ∫«à“¡’·π«

‚πâ¡°“√æ¬“¬“¡¶à“μ—«μ“¬¡’·π«‚πâ¡∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–

„π‡æ»À≠‘ß¡’·π«‚πâ¡°“√æ¬“¬“¡¶à“μ—«μ“¬¡“°°«à“‡æ»

™“¬ ·μà‡æ»™“¬¡’Õ—μ√“°“√¶à“μ—«μ“¬ ”‡√Á®¡“°°«à“‡æ»

À≠‘ß∂÷ß 3 ‡∑à“ ́ ÷Ëß “‡Àμÿ ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß¢Õßªí≠À“°“√

¶à“μ—«μ“¬§◊Õ°“√¡’‚√§∑“ß®‘μ‡«™ ‚¥¬‡©æ“–‚√§´÷¡‡»√â“

÷́Ëß¿“«– ÷́¡‡»√â“®—¥‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°μ‘√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß¢Õß¿“«–

º‘¥ª°μ‘∑“ßÕ“√¡≥åÀ√◊Õ‚√§Õ“√¡≥å·ª√ª√«πºŸâªÉ«¬À≈“¬

§π∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë¥’∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂π– À√◊Õ

§«“¡ “¡“√∂¢Õß√à“ß°“¬ ‚¥¬æ∫Õ—μ√“°“√¶à“μ—«μ“¬

ª√–¡“≥ √âÕ¬≈– 15 ¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ“√¡≥å´÷¡‡»√â“´÷Ëßæ∫‰¥â

¡“°∑—Èß∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ2   ”À√—∫Õ—μ√“°“√¶à“μ—«μ“¬

¢Õßª√–™“°√„πÕ”‡¿Õ«—¥‡æ≈ßæ∫«à“¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ∑ÿ°ªï

Aaron† Beck††† ‰¥â‡ πÕ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“«à“ ‡°‘¥
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®“° “‡Àμÿ 2 ªí®®—¬ §◊Õ∫ÿ§§≈¡’§«“¡‡§√’¬¥®“° ∂“π-

°“√≥å«‘°ƒμ‘„π™’«‘μ·≈–∫ÿ§§≈π—Èπ¡’§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘¥â“π

≈∫∑—ÈßμàÕμ—«‡Õß μàÕ‚≈°† ·≈–μàÕÕπ“§μ´÷Ëß§«“¡§‘¥

Õ—μ‚π¡—μ‘¥â“π≈∫π—Èπ‡ªìπ®“°§«“¡∫‘¥‡∫◊Õπ¢Õß°√–∫«π°“√

§‘¥∑’Ë¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“3

®“°°“√»÷°…“∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬

∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥‚√§´÷¡‡»√â“ æ∫«à“¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å„π√–¥—∫ Ÿß°—∫°“√‡°‘¥‚√§´÷¡‡»√â“ ‰¥â·°à ‡Àμÿ§«“¡

‡§√’¬¥„π™’«‘μ ª√– ∫°“√≥å„π«—¬‡¥Á° ªí®®—¬∑“ß ¿“æ®‘μ

 —ß§¡ ·≈–æƒμ‘°√√¡ à«π∫ÿ§§≈ ‡ªìπμâπ ´÷Ëß®“°¡√ ÿ¡

∑“ß°“√‡¡◊Õß·≈–‡»√…∞°‘®∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥

‡√Á«„π™à«ßªï 2551  àßº≈°√–∑∫μàÕ ¿“æ®‘μ„®·≈–™’«‘μ

§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß§π‰∑¬®”π«π‰¡àπâÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫

º≈°√–∑∫‚¥¬μ√ß¡—°¡’∫“¥·º≈∑“ß„®∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁπ  ´÷Ëß

∫“ß√“¬°≈“¬‡ªìπ‚√§‡§√’¬¥·≈–°√≥’∑’Ë‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬

®–æ∫«à“¡’¿“«–´÷¡‡»√â“√à«¡¥â«¬  ´÷Ëß„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡—°

‰¡à‡¢â“‰ª„™â∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å 4

¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“∂÷ßªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥

¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–°“√∑”√â“¬μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬„πÕ”‡¿Õ

«—¥‡æ≈ß ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠¡“°„π°“√§âπæ∫√Õ¬‚√§μ—Èß·μà

√–¬–·√° ‡æ◊ËÕ„Àâª√–™“°√„πÕ”‡¿Õ«—¥‡æ≈ß∑’Ë¡’¿“«–´÷¡

‡»√â“‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’·≈–μàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß®–

 “¡“√∂≈¥Õ—μ√“°“√¶à“μ—«μ“¬ ”‡√Á®Õ—π‡°‘¥®“°¿“«–´÷¡

‡»√â“‰¥â ‚¥¬§“¥«à“º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®– “¡“√∂π”¡“

‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–ªÑÕß°—π

‚√§¿“«–´÷¡‡»√â“ ∑’Ë àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√¶à“μ—«μ“¬μàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“

‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ßªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“

·≈–°“√∑”√â“¬μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ „π‡¢μÕ”‡¿Õ«—¥‡æ≈ß

ª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫
1. ∑√“∫∂÷ßªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥

¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–°“√∑”√â“¬μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬„π‡¢μ

Õ”‡¿Õ«—¥‡æ≈ß

2. π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“„™â„π°“√«“ß·ºπªÑÕß°—π°“√

∑”√â“¬μπ‡Õß ·≈–°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“Õ—ππ”

‰ª Ÿà°“√§‘¥∑”√â“¬μπ‡Õß ·≈–¶à“μ—«μ“¬ ”‡√Á®

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“¬âÕπÀ≈—ß

(retrospective descriptive study) ‚¥¬°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

®“°·∫∫‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–·∑√°´âÕπ·≈–°“√∑”√â“¬μπ‡Õß

(√ß. 506 DS) „π™à«ß«—π∑’Ë 1 μÿ≈“§¡ 2551 ∂÷ß 30 °—π¬“¬π

2554  ·≈â«π”¡“°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈„π·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“§◊Õ ª√–™“°√Õ”‡¿Õ«—¥‡æ≈ß

·≈–ºŸâ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈«—¥‡æ≈ß∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“

À√◊Õ∑”√â“¬μπ‡Õß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§◊Õ  ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“À√◊Õ

∑”√â“¬ μπ‡Õß„π‡¢μÕ”‡¿Õ«—¥‡æ≈ß √–À«à“ß«—π∑’Ë 1 μÿ≈“§¡

2551-30 °—π¬“¬π 2554  ®”π«π 101 √“¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“

·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßμâπ·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ Õ“™’æ  ∂“π-

¿“æ ¡√  ª√–‡¿∑¢ÕßÕ“°“√ªÉ«¬ «‘∏’°“√∑”√â“¬μπ‡Õß

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß °“√∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫„π°“√ªÉ«¬§√—Èßπ’È

æƒμ‘°√√¡ à«π∫ÿ§§≈ ‡™àπ °“√μ‘¥ “√‡ æμ‘¥ μ‘¥ ÿ√“

μ‘¥∫ÿÀ√’Ë μ‘¥°“√æπ—π μ‘¥‡°¡ å  ‡ªìπμâπ

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßμâπ ·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

®“°·øÑ¡ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–·∫∫°“√‡ΩÑ“

√–«—ß¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–°“√∑”√â“¬μπ‡Õß : °√¡ ÿ¢¿“æ®‘μ

√ß. 506 DS
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ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–°“√∑”√â“¬μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

„πÕ”‡¿Õ«—¥‡æ≈ß

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘ ®”π«π √âÕ¬≈–  à«π

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π »÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈°—∫ªí≠À“·≈– “‡Àμÿ°√–μÿâπ¢Õß°“√‡°‘¥

¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–«‘∏’∑”√â“¬μπ‡Õß ∑¥ Õ∫ ¡¡μ‘∞“π‚¥¬

„™â ∂‘μ‘ chi-square test

º≈°“√»÷°…“

®“°°≈ÿà¡ª√–™“°√„π°“√»÷°…“π’È¡’®”π«π∑—ÈßÀ¡¥

101 √“¬ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“·≈–

°“√∑”√â“¬μπ‡Õß‡ªìπ‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬‡°◊Õ∫

2 ‡∑à“ Õ“¬ÿ à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π™à«ß 10-20 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

29.7 ‚¥¬¡’Õ“¬ÿμË” ÿ¥§◊Õ 14 ªï Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥ 88 ªï ¥â“π

 ∂“π¿“æ ¡√  ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ ‡ªìπ‚ ¥„°≈â‡§’¬ß°—∫

 ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà§◊Õ√âÕ¬≈– 47.5  ·≈– 40.6 μ“¡≈”¥—∫

Õ“™’æ à«π„À≠àª√–°Õ∫Õ“™’æ√—∫®â“ß √âÕ¬≈– 42.6 √Õß

≈ß¡“‡ªìππ—°‡√’¬π/π—°»÷°…“√âÕ¬≈– 15.8 ·≈–‡°…μ√°√

√âÕ¬≈– 11.9  ”À√—∫¥â“πæƒμ‘°√√¡ à«π∫ÿ§§≈ æ∫«à“

°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß¡’¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

(√âÕ¬≈– 72.7) ·≈–„π¥â“πæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß æ∫«à“æƒμ‘°√√¡

 à«π∫ÿ§§≈μ‘¥∫ÿÀ√’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 8.0  à«π°“√μ‘¥ ÿ√“

·≈–°“√μ‘¥ “√‡ æμ‘¥‡∑à“°—π§◊Õ√âÕ¬≈– 6.8 (μ“√“ß∑’Ë 1)

 ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√¡“√—∫∫√‘°“√¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π

‡√◊ËÕßª√–‡¿∑¢Õß°“√¡“√—∫∫√‘°“√ æ∫«à“ à«π„À≠à∑”√â“¬

μπ‡Õß§√—Èß·√° √âÕ¬≈– 72.3 ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“§√—Èß·√°

√âÕ¬≈– 27.7  ”À√—∫‡√◊ËÕß«‘∏’°“√∑”√â“¬μπ‡Õß æ∫«à“ºŸâ∑’Ë

∑”√â“¬μπ‡Õß à«π„À≠à„™â«‘∏’°‘π¬“‡°‘π¢π“¥√âÕ¬≈– 39.2

√Õß≈ß¡“§◊Õ°“√°‘π “√‡§¡’‰¥â·°à πÈ”¬“≈â“ßÀâÕßπÈ”/πÈ”¬“

≈â“ß®“π √âÕ¬≈– 21.6 ·≈–°“√°‘π “√°”®—¥«—™æ◊™√âÕ¬≈–

17.6  „π‡√◊ËÕßªí≠À“À√◊Õ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥¿“«–

´÷¡‡»√â“À√◊Õ∑”√â“¬μπ‡Õß æ∫«à“ à«π„À≠à‡°‘¥®“°º‘¥À«—ß

®“°§«“¡√—°√âÕ¬≈– 32.7 √Õß≈ß¡“§◊Õªí≠À“ ÿ¢¿“æ„π‡√◊ËÕß

¢ÕßÕ“°“√ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ßÀ√◊Õ¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ß √âÕ¬≈– 23.7 ·≈–

ªí≠À“§«“¡πâÕ¬„®§π„π§√Õ∫§√—«/§π„°≈â™‘¥ √âÕ¬≈–

20.8 ∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫®“°‚√ßæ¬“∫“≈«—¥‡æ≈ß§◊Õ °“√„Àâ

§”ª√÷°…“√âÕ¬≈– 90.9 „Àâ§”·π–π”·≈–·®°‡Õ° “√

√âÕ¬≈– 75  °“√„Àâ¬“·°â‡»√â“  Fluoxetine √âÕ¬≈– 28.4

(μ“√“ß∑’Ë 2)

„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√∑”√â“¬μπ‡Õß®π “¡“√∂¶à“μ—«μ“¬

 ”‡√Á®¡’√âÕ¬≈– 6.8 (6 §π) ‡ªìπ‡æ»™“¬¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß

2 ‡∑à“ ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…μ√°√√¡ à«π„À≠à √âÕ¬≈– 50

(3 §π) ¡’ ∂“π¿“æ ¡√ ‡ªìπ¡à“¬√âÕ¬≈– 66.7 (4 §π)

«‘∏’°“√¶à“μ—«μ“¬¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ°“√°‘π “√°”®—¥«—™æ◊™√âÕ¬≈–

50 (3 §π) ¡’æƒμ‘°√√¡„π‡√◊ËÕß°“√μ‘¥ “√‡ æμ‘¥¡“°∑’Ë ÿ¥

√âÕ¬≈– 33.6 (2 §π) (μ“√“ß∑’Ë 3)

 ‡¡◊ËÕπ”¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

ªí≠À“À√◊Õ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë°√–μÿâπ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“À√◊Õ

°“√∑”√â“¬μπ‡Õß æ∫«à“ ‡æ» Õ“¬ÿ Õ“™’æ ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫ªí≠À“À√◊Õ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë°√–μÿâπ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–

´÷¡‡»√â“À√◊Õ∑”√â“¬μπ‡Õß  Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë

√–¥—∫ 0.05   à«π ∂“π¿“æ ¡√ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

ªí≠À“À√◊Õ‡Àμÿ°“√≥å°√–μÿâπ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“À√◊Õ

°“√∑”√â“¬μπ‡ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

(μ“√“ß∑’Ë 4)

«‘®“√≥å

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–´÷¡

‡»√â“À√◊Õ∑”√â“¬μπ‡Õß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß¡“°°«à“

‡æ»™“¬  ´÷Ëßπ—°®‘μ«‘∑¬“‡™◊ËÕ«à“‡æ»À≠‘ß¡’∑“ßÕÕ°∑“ß

Õ“√¡≥åπâÕ¬°«à“ºŸâ™“¬ ·≈–‡æ»À≠‘ß®–¡’∫ÿ§≈‘°∑’ËÕàÕπ‚¬π

·≈–æ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ Ÿß Õ“®‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡æ»À≠‘ß¡’

Õ“√¡≥å‡»√â“¥â«¬°Á‰¥â5 °“√¡“√—∫∫√‘°“√ à«π„À≠à¡“¥â«¬

°“√∑”√â“¬μπ‡Õß‡ªìπ§√—Èß·√° ·≈–¿“«–´÷¡‡»√â“‡ªìπ§√—Èß·√°

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë 8 ·μà·μ°

μà“ß°—π„π‡√◊ËÕß¢Õß°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈– ∂“π¿“æ ¡√  ´÷Ëß®“°

°“√»÷°…“¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë 8 æ∫„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 20-30

ªï  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà ·μà°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

10-20 ªï  ∂“π¿“æ ¡√ ‚ ¥  ”À√—∫°“√∑”√â“¬μπ‡Õßπ—Èπ
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μ“√“ß∑’Ë 1  ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

≈—°…≥–ª√–™“°√ ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

Õ“¬ÿ (ªï)
      10-20 30 29.7
      21-30 21 20.8
      31-40 12 11.9
      41-50 10 9.9
      51-60 7 6.9
      ¡“°°«à“ 60 ªï 21 20.8
Mean = 37.45,  S.D. = 20.68 ,  Min = 14 ,  Max = 88

‡æ»
      À≠‘ß 60 59.4
      ™“¬ 41 40.6

 ∂“π¿“æ ¡√ 
     ‚ ¥ 48 47.5
      §Ÿà 41 40.6
      À¡â“¬/À¬à“/·¬° 12 11.9

Õ“™’æ
     √—∫®â“ß 43 42.6
     π—°‡√’¬π/π—°»÷°…“ 16 15.8
     ‡°…μ√°√√¡ 12 11.9
     ß“π∫â“π 9 8.9
     §â“¢“¬ 9 8.9
     æπ—°ß“π∫√‘…—∑ 6 5.9

‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ 4 4.0
     √“™°“√/√—∞«‘ “À°‘® 1 1.0
     π—°∫«™ 1 1.0

æƒμ‘°√√¡ à«π∫ÿ§§≈
     ‰¡à¡’æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß 75 74.3
     μ‘¥ ÿ√“ 8 7.9
     μ‘¥∫ÿÀ√’Ë 7 6.9
     μ‘¥ “√‡ æμ‘¥ 6 5.9
     μ‘¥∫ÿÀ√’Ë  ÿ√“ ·≈– “√‡ æμ‘¥ 4 4.0
     μ‘¥°“√æπ—π 1 1.0

√«¡ 101 100
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μ“√“ß∑’Ë  2   ¢âÕ¡Ÿ≈°“√¡“√—∫∫√‘°“√¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

ª√–‡¿∑¢Õß°“√¡“√—∫∫√‘°“√

      ∑”√â“¬μπ‡Õß§√—Èß·√° 73 72.3

      ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“§√—Èß·√° 28 27.7

«‘∏’°“√∑”√â“¬μπ‡Õß

     °‘π¬“‡°‘π¢π“¥ 29 39.2

     °‘π “√‡§¡’(πÈ”¬“≈â“ß®“π/πÈ”¬“≈â“ßÀâÕßπÈ”) 16 21.6

     °‘π “√°”®—¥«—™æ◊™ 13 17.6

     °‘π “√°”®—¥·¡≈ß 9 12.2

     ºŸ°§Õμ“¬ 6 8.1

     „™âÕÿª°√≥å (¡’¥) 1 1.3

ªí≠À“À√◊Õ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“À√◊Õ∑”√â“¬μπ‡Õß

ªí®®—¬∑“ß —ß§¡ ·¬°‡ªìπ 47 46.5

     ªí≠À“‚√§/°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß 24 23.7

     ªí≠À“‡»√…∞°‘® 11 10.9

     ªí≠À“‚√§®‘μ 7 6.9

     μ°ß“π 3 3.0

     ªí≠À“¬“‡ æμ‘¥ 1 1.0

     ªí≠À“ Ÿ≠‡ ’¬°“√æπ—π 1 1.0

ªí®®—¬¥â“π®‘μ„® ·¬°‡ªìπ 54 53.5

      º‘¥À«—ß§«“¡√—° 33 32.7

      πâÕ¬„®§π„π§√Õ∫§√—«/§π„°≈â™‘¥ 21 20.8

√«¡ 101 100
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μ“√“ß∑’Ë  3   ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¶à“μ—«μ“¬ ”‡√Á®

¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π (§π)

°“√¶à“μ—«μ“¬ ”‡√Á®
‡æ»

™“¬ 4

À≠‘ß 2

Õ“¬ÿ (ªï)
10-20 1

31-40 1

51-60 1

> 60 3

 ∂“π¿“æ ¡√ 
     ¡à“¬ 4

     ‚ ¥ 2

Õ“™’æ
‡°…μ√°√√¡ 3

§â“¢“¬ 2

√—∫®â“ß 1

æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß
     μ‘¥ “√‡ æμ‘¥ 2

     μ‘¥ ÿ√“ 1

     μ‘¥∫ÿÀ√’Ë 1

     μ‘¥°“√æπ—π 1

     μ‘¥∑—Èß “√‡ æμ‘¥  ÿ√“ ·≈–∫ÿÀ√’Ë 1

«‘∏’∑”√â“¬μπ‡Õß
°‘π “√°”®—¥«—™æ◊™ 3

     °‘π “√°”®—¥·¡≈ß 2

     ºŸ°§Õ 1

√«¡ 6
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„πÕ”‡¿Õ«—¥‡æ≈ß

μ“√“ß∑’Ë  4   · ¥ßªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“À√◊Õ°“√∑”√â“¬μπ‡Õß

ªí®®—¬∑“ß —ß§¡ ªí®®—¬¥â“π®‘μ„® Chi-square test

¢âÕ¡Ÿ≈ (n = 101) (n = 101)

®”π«π (√âÕ¬≈–) ®”π«π (√âÕ¬≈–) P-value

‡æ»

À≠‘ß 20 40 0.001*

™“¬ 27 14

Õ“¬ÿ (ªï)

10-20 4 26 0.000*

21-30 8 13

31-40 6 6

41-50 6 4

51-60 7 0

> 60 16 5

Õ“™’æ

‡°…μ√°√√¡ 9 3 0.004*

√—∫®â“ß 18 25

‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ 8 5

æπ—°ß“π∫√‘…—∑ 2 4

§â“¢“¬ 7 2

√—∫√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘® 1 0

π—°‡√’¬π/π—°»÷°…“ 1 15

π—°∫«™ 1 0

 ∂“π¿“æ ¡√ 

‚ ¥ 22 26 0.303

§Ÿà 17 24

À¡â“¬/À¬à“/·¬° 8 4
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ªí≠À“À√◊Õ‡Àμÿ°“√≥å°√–μÿâπ∑’Ë∑”„Àâ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“À√◊Õ

∑”√â“¬μπ‡Õß§◊Õ °“√º‘¥À«—ß„π§«“¡√—° ´÷Ëßæ∫„π‡æ»

À≠‘ß¡“°°«à“‡æ»™“¬ ·≈–«‘∏’°“√∑”√â“¬μπ‡Õß„π°≈ÿà¡π’È

§◊Õ°“√°‘π¬“‡°‘π¢π“¥ ´÷Ëß®“°°“√∑∫∑«π‡Õ° “√ π—°®‘μ

«‘‡§√“–ÀåÀ≈“¬§π‰¥â°≈à“«∂÷ßÕ“√¡≥å‡»√â“¢Õß«—¬√ÿàπ«à“ ‡ªìπ

Õ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âßà“¬ ·≈–‡™◊ËÕ«à“§«“¡°≈—¥°≈ÿâ¡„® ‰¡à

 ∫“¬„® ‡ªìπ ‘Ëßª°μ‘„π°“√æ—≤π“‰ª‡ªìπºŸâ„À≠à¢Õß«—¬√ÿàπ

´÷Ëß°“√‡Õ“™π–§«“¡º‘¥À«—ßμà“ßÊ μâÕßÕ“»—¬°”≈—ß„®∑’Ë‡¢â¡

·¢Áß®÷ß®–ºà“πæâπ‰ª‰¥â  ¥—ßπ—Èπ«—¬√ÿàπ∑’Ë°”≈—ß„®‰¡à‡¢â¡·¢Áß

·≈–¢“¥ºŸâ„À≠à∑’Ë‡¢â“„®§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ °Á¡’‚Õ°“ ∑’Ëμ—¥ ‘π„®

·°âªí≠À“Õ¬à“ßÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ‰¥âßà“¬  ‡¡◊ËÕæ∫°—∫§«“¡

º‘¥À«—ß À√◊Õ‰¥â√—∫§«“¡°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ„®Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

®“°°“√»÷°…“¬—ßæ∫«à“ªí≠À“À√◊Õ‡Àμÿ°“√≥å°√–μÿâπ√Õß≈ß

¡“§◊Õ°“√ªÉ«¬À√◊Õ‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ́ ÷Ëßæ∫¡“°„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

(> 60 ªï) ·≈–«‘∏’°“√∑”√â“¬μπ‡Õß§◊Õ°“√°‘π “√°”®—¥

«—™æ◊™ √Õß≈ß¡“°“√°‘π¬“‡°‘π¢π“¥ ´÷Ëß®“°°“√∑∫∑«π

‡Õ° “√ ‡™◊ËÕ«à“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÀ≈“¬Ê ‚√§

∑’Ë¡’≈—°…≥–∑”„ÀâÕàÕπ‡æ≈’¬ ‡ªìπμ—«°“√ ”§—≠∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ

¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥â«¬6

ºŸâ∑’Ë¶à“μ—«μ“¬ ”‡√Á®„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“‡ªìπ

°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï  ‡ªìπ‡æ»™“¬¡“°°«à“

‡æ»À≠‘ß  ∂“π¿“æ ¡√ ‚ ¥ ·≈–¡à“¬ ¡’æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

§◊Õμ‘¥ “√‡ æμ‘¥ μ‘¥ ÿ√“ ·≈–μ‘¥°“√æπ—π ªí≠À“À√◊Õ

‡Àμÿ°“√≥å°√–μÿâπ¡“°°«à“§√÷Ëß¡’¿“«–¢Õß‚√§®‘μ «‘∏’°“√

∑”√â“¬μπ‡Õß§◊Õ°“√°‘π “√°”®—¥«—™æ◊™ °‘π “√°”®—¥·¡≈ß

·≈–°“√ºŸ°§Õ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß πæ. ¡“‚π™

À≈àÕμ√–°Ÿ≈  ∑’Ë«à“ºŸâ∑’Ë‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√¶à“μ—«μ“¬¡—°¡’§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘μ‡«™√à«¡  à«πºŸâ∑’Ëæ¬“¬“¡¶à“μ—«μ“¬¡—°‡ªìπ

®“°°“√ÀÿπÀ—πæ≈—π·≈àπ7 °“√»÷°…“„π∑“ßμ–«—πμ°æ∫«à“

ºŸâ∑’Ëæ¬“¬“¡¶à“μ—«μ“¬ à«π„À≠à®–‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ‚¥¬Õ—μ√“

 à«πÀ≠‘ßμàÕ™“¬‡∑à“°—∫ 4 μàÕ 1 „π¢≥–∑’ËÀ“°‡ªìπ°“√

¶à“μ—«μ“¬ ”‡√Á®‡æ»™“¬®–¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß 3 ‡∑à“

‚¥¬∑—Ë«‰ª ®–æ∫°“√æ¬“¬“¡¶à“μ—«μ“¬ Ÿß°«à“°«à“°“√

¶à“μ—«μ“¬ ”‡√Á® 10-20 ‡∑à“8-9  ·≈–°“√»÷°…“«‘®—¬¢Õß

πæ. ª√–‡«™  μ—πμ‘æ‘«—≤π °ÿ≈ ·≈–§≥–∑’Ë®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

æ∫«à“„π™à«ß 1 ‡¥◊Õπ°àÕπ‡ ’¬™’«‘μ®“°°“√¶à“μ—«μ“¬

ºŸâ¶à“μ—«μ“¬√âÕ¬≈– 42.3 ‰¥â‰ªæ∫·æ∑¬å´÷ËßºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È

®”π«πÀπ÷Ëß¡’ªí≠À“∑“ß®‘μ‡«™ ‚¥¬‡©æ“–‚√§´÷¡‡»√â“10

 √ÿª

¿“«–´÷¡‡»√â“‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√¶à“μ—«μ“¬¡“°∂÷ß

√âÕ¬≈– 50 ∂÷ß·¡â¿“«–´÷¡‡»√â“ à«π„À≠à∑’Ëæ∫Õ“®‰¡à

√ÿπ·√ß®π‡ªìπ‚√§·μàÕ“√¡≥å´÷¡‡»√â“¢Õß§π‡√“°Á¡’º≈

μàÕ§«“¡§‘¥ °“√μ—¥ ‘π„®·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π

∑’Ë≈¥≈ß ´÷ËßÀ“°¡’¿“«–´÷¡‡»√â“∑’Ë√ÿπ·√ß ‡™àπ ‚√§ major

depressive disorder† °Á®–¬‘Ëß‡ªìπªí≠À“μàÕμ—«ºŸâªÉ«¬·≈–

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¶à“μ—«μ“¬ Ÿß¡’º≈°√–∑∫μàÕ°“√¥”√ß™’«‘μ

ª√–®”«—π√«¡∑—Èß‡ªìπ¿“√–μàÕ≠“μ‘·≈– —ß§¡Õ’°∑—Èß¿“«–

´÷¡‡»√â“ “¡“√∂æ∫‰¥â∑ÿ°™à«ßÕ“¬ÿ·μà®–¡’¿“«–´÷¡‡»√â“

¡“°¢÷Èπ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–¬—ßæ∫«à“‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë∑”√â“¬μπ‡Õß

·≈–‡ ’¬™’«‘μ¡“°∑’Ë ÿ¥  ´÷Ëß¡’‡Àμÿ°√–μÿâπ§◊Õ°“√‡®Á∫ªÉ«¬/

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß  ¥—ßπ—Èπ°“√§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“®÷ß§«√¡’°“√

°√–∑”„π‡™‘ß√ÿ°∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ’°∑—Èß°“√ª√–‡¡‘π ¿“æºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–

´÷¡‡»√â“  “¡“√∂π”¡“‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«“ß·ºπªÑÕß°—π

·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–‡ΩÑ“√–«—ßªí≠À“μà“ßÊ

∑’Ë®–μ“¡¡“ ‡™àπ °“√¶à“μ—«μ“¬ ´÷Ëß°“√«“ß·ºπ¥”‡π‘π

·°â‰¢ªí≠À“ μâÕß¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß„π¥â“π°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ®‘μ °“√ªÑÕß°—πªí≠À“ °“√∫”∫—¥√—°…“ ·≈–°“√
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