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‚√§Õâ«π„π‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ ÿ¢¿“æ‡¥Á°  ‡¡◊ËÕ‡μ‘∫‚μ®–°≈“¬‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßμà“ßÊ  ‡™àπ ‚√§

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥  ‚√§‡∫“À«“π  §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß  ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡ ’Ë¬ßμàÕ§«“¡æ‘°“√·≈–‡ ’¬™’«‘μ πÕ°®“°π’È¬—ß

æ∫«à“¿“«–Õâ«π„π‡¥Á°‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ªìπºŸâ„À≠àÕâ«π„πÕπ“§μ ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“∑’Ë√ÿπ·√ßμàÕ ÿ¢¿“æ°“¬ ®‘μ„®·≈–

 —ß§¡ ß“π«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√ ”√«®¿“«–πÈ”Àπ—°μ—«‡°≥±å ·≈–»÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π„π°≈ÿà¡‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§◊Õ ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π (Õ“¬ÿ 4-6 ªï) „π™ÿ¡™π‡¡◊Õß ¡ÿ∑√ “§√ ®”π«π 216 §π ‡ªìπ™“¬ 101 §π À≠‘ß 115 §π

ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√‚¥¬°“√™—ËßπÈ”Àπ—°·≈–«—¥ à«π Ÿß·≈–„™â·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°ºŸâª°§√Õß º≈°“√»÷°…“æ∫«à“

  à«π„À≠àπÈ”Àπ—°ª°μ‘ 181 §π (√âÕ¬≈– 83.8) √Õß≈ß¡“πÈ”Àπ—°‡°‘π°«à“ª°μ‘ 30 §π (√âÕ¬≈– 13.9)  à«ππâÕ¬¡’πÈ”Àπ—°μË”

°«à“ª°μ‘ 5 §π (√âÕ¬≈– 2.3)  √–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß∫‘¥“ √“¬‰¥â¢Õß∫‘¥“·≈–√“¬‰¥â¢Õß¡“√¥“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–

‚¿™π“°“√Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p = 0.020, p = 0.007 ·≈– p = 0.001 μ“¡≈”¥—∫) ·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ¿“«–πÈ”Àπ—°

μ—«‡°‘π„π™ÿ¡™π‡¡◊Õß §◊Õ §«“¡√Ÿâ¥â“π‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâª°§√Õß ª√–‡¿∑Õ“À“√∑’Ë°‘π æƒμ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√ ·≈–√Ÿª·∫∫

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p = 0.000)

§” ”§—≠: πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π    ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π    ‡¢μ‡¡◊Õß

ABSTRACT

Obesity of preschool children jeopardizes children’s health. As  they  grow  up, the  risks of chronic

illnesses; cardiovascular disease, diabetic, hypertention: followed by deformity and mortality lie ahead. Childhood

obesity increases the risk of obesity in adult and, therefore a survey was conducted to investigate nutritional
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status and risk factors of overweight in preschool children (4-6 years) in urban area in Samut Sakhon province.

 The study covered  216 subjects (101 boys and 115 girls). Assessment of nutritional status was determined

by weight and height measurements. The nutritional information was obtained from the subjects’ guardians

using a set of questionnaire. The results showed that the majority (181 children) was normal weight for height

(83.8%). Thirty children were overweight (13.9%) and five children were underweight for height (2.3%).

Paternal education and income and maternal income were associated with the nutritional status of the

subjects were statistically significant. (p = 0.020, p = 0.007 and p = 0.001 respectively) The factors related to

childhood overweight were guardianís nutritional knowledge, types of food, dietary habit, and physical activity

pattern or exercise were statistically significant  (p = 0.000).

Keywords: overweight, preschool children, urban area

πÈ”Àπ—°ª°μ‘ ∑—Èßπ’È‡æ√“–‡¥Á°∑’ËÕâ«π‚Õ°“ ∑’Ë®–‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë

Õâ«π®–¡“°¢÷Èπ ·≈–ºŸâ∑’ËπÈ”Àπ—°‡°‘πμ—Èß·μà‡¥Á°°“√∑’Ë®–≈¥

πÈ”Àπ—°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ®–∑”‰¥â¬“°°«à“ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π

„π«—¬‡¥Á°4  πÕ°®“°ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬∑’Ë ”§—≠·≈â«

¬—ßæ∫«à“¬—ß∑”„Àâ‡ ’¬¿“æ≈—°…≥å„π‡¥Á°   àßº≈μàÕ°“√‡°‘¥

ªí≠À“∑“ß¥â“π®‘μ„® ∑’ËÕ“®®– àßº≈°√–∑∫μàÕ —¡æ—π∏¿“æ

°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ   ‡ªìπμâπª√–‡∑»‰∑¬°≈—∫ª√– ∫ªí≠À“„À¡à

‡¥Á°‰∑¬¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π ·≈–‡ªìπ‚√§Õâ«π√ÿπ·√ß∂÷ß

¢—Èπ∑’Ëªí≠À“‚√§‡ ◊ËÕ¡‡√◊ÈÕ√—ß Õ—π‡ªìπº≈æ«ß¢Õß‚√§Õâ«π®–

∫—Ëπ∑Õπ§ÿ≥¿“æ ¢Õß∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å¢Õßª√–‡∑»™“μ‘‰¥â 5

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° æ∫«à“‡¥Á°‰∑¬«—¬μË”°«à“ 5 ªï

Õâ«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 3 ‡∑à“ „π√–¬–‡«≈“‡æ’¬ß 6 ªï ªí®®ÿ∫—π

æ∫‡¥Á°‰∑¬„π√–¥—∫Õπÿ∫“≈·≈–ª√–∂¡Õâ«π¡“°∂÷ß√âÕ¬≈–

13-155  ·≈–æ∫‡¥Á°„π‡¡◊ÕßÕâ«π¡“°«à“™π∫∑‡°◊Õ∫ 2 ‡∑à“6

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π‡¢μ™ÿ¡™π‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√

´÷Ëßª√–™“™π„π‡¢μ‡¡◊Õßπ—Èπª√–°Õ∫Õ“™’æ„π ∂“πª√–°Õ∫

°“√Õÿμ “À°√√¡‡ªìπ à«π„À≠à  ¡’«‘∂’™’«‘μ∑’Ë‡√àß√’∫  àßº≈„Àâ

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª5 ®“°°“√

√“¬ß“πº≈°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π

„π‡¢μ‡¡◊Õß ¡ÿ∑√ “§√  „πªï 2550, 2551, 2552 ·≈– 2553

æ∫«à“‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π√âÕ¬≈– 9.65,

∫∑π”

‚√§Õâ«π‡ªìπªí≠À“√–¥—∫‚≈° ®“°√“¬ß“π¢Õß

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°„πªï 2549 ‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 5 ªï ∑—Ë«‚≈°

22 ≈â“π§π ¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π „π√“¬ß“π°“√μ‘¥μ“¡§«“¡™ÿ°

¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π„π‡¥Á°‚¥¬Õß§å°√Õπ“¡—¬‚≈°„π

√–¬–‡«≈“ 20  ªï μ—Èß·μàªï æ.». 2533-2553 æ∫‡¥Á°

¡’ªí≠À“Õâ«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈–  4.2  ∂÷ß√âÕ¬≈– 6.7 μ“¡

≈”¥—∫ ·≈–„πÕ’° 10 ªï¢â“ßÀπâ“ ·π«‚πâ¡®–‡æ‘Ë¡∂÷ß√âÕ¬≈–

9.71 ´÷Ëß®”π«π‡¥Á°Õâ«π„πª√–‡∑»‰∑¬‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

‡™àπ‡¥’¬«°—π º≈°“√ ”√«®‡¥Á°‰∑¬√–¥—∫ª√–‡∑» 2 §√—Èß

Àà“ß°—π 5 ªï æ∫«à“¡’‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 6 ªï  Õâ«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

√âÕ¬≈– 40  ®“°√âÕ¬≈– 5.8 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 7.9 ‚√§Õâ«π„π

«—¬‡¥Á° ‡ªìπμâπ‡Àμÿ¢Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æÀ≈“¬√–∫∫ √âÕ¬≈–

30-40 ¢Õß‡¥Á°‡À≈à“π’È®–‡μ‘∫‚μ‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë¬—ß§ßÕâ«π·≈–

ªÉ«¬¥â«¬‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§‡∫“À«“π ·≈–‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß2  ¿“«–Õâ«π„π™à«ß«—¬‡¥Á° —¡æ—π∏å°—∫§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∑’Ë Ÿß¢÷Èπ3 ‚¥¬¿“«–‰¢¡—π„π

‡≈◊Õ¥ Ÿß®–æ∫μ—Èß·μà„π«—¬‡¥Á°·≈–√ÿπ·√ß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê  ®πæ∫

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¢Áß„π«—¬ºŸâ„À≠à  ‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π¡’‚Õ°“ 

∑’Ë®–‡ ’¬™’«‘μ®“°À—«„®À¬ÿ¥‡μâπ‡©’¬∫æ≈—π  À√◊ÕÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ ¡Õßμ’∫μ—π°àÕπÕ“¬ÿ 65 ªï ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‡¥Á°∑’Ë¡’
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10.28, 11.92 ·≈– 13.897 μ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡ Ÿß

¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ´÷Ëß‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë ”§—≠∑’Ë§«√¡ÿàß

ª√–‡¥Áπ·°â‰¢Õ¬à“ß®√‘ß®—ß  ®÷ßπ” Ÿà°“√»÷°…“‡™‘ß«‘®—¬‡æ◊ËÕ

§âπÀ“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ¿“«–‚¿™π“°“√„π°≈ÿà¡‡¥Á°«—¬°àÕπ

‡√’¬π„π™ÿ¡™π‡¡◊Õß

ªí®®—¬·≈– “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°‰∑¬ª√– ∫ªí≠À“

‚¿™π“°“√‡°‘π‰¥â·°à ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ªí®®—¬∑“ß

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  Õ“À“√ ™π‘¥¢ÕßÕ“À“√5  °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¢ÕßæàÕ·¡à

ºŸâª°§√Õß∑’Ë¬—ß‰¡à¡’§«“¡‡¢â“„®„π°“√‡≈◊Õ°Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–-

‚¬™πå ¢“¥∑—°…–„π°“√μàÕ√Õß°—∫≈Ÿ° ‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°°‘πÕ“À“√

∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå √«¡∑—Èß∑”ß“π®π‰¡à¡’‡«≈“‡≈◊Õ°´◊ÈÕÀ√◊Õ

ª√–°Õ∫Õ“À“√ ·¡â°√–∑—Ëß¥Ÿ·≈≈Ÿ° ‡«≈“≈Ÿ°°‘πÕ“À“√8

æàÕ·¡à ºŸâª°§√Õß®÷ß¡’ à«π ”§—≠„π°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°

„Àâ‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ9  ·μà„πªí®®ÿ∫—π°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬ππ—Èπ

¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–π”¡“„™â‡ªìπÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å

ª√–°Õ∫°“√®—¥°“√ªí≠À“¿“«–πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π ¥—ßπ—Èπ®÷ß

¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’ËμâÕß¡’°“√»÷°…“¿“«–‚¿™π“°“√„π°≈ÿà¡‡¥Á°

«—¬°àÕπ‡√’¬π„π‡¢μ‡¡◊Õß·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ¿“«–‚¿™π“°“√

„π°≈ÿà¡‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π„π‡¢μ‡¡◊Õß ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ

∞“π ªí®®ÿ∫—π∑’Ë®–‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ°“√®—¥°“√∑“ß ÿ¢¿“æ

‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π ‡æ◊ËÕ≈¥Õ—μ√“

°“√‡°‘¥‚√§Õâ«π„π‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π∑’Ë®– àßº≈°√–∑∫μàÕ

 ÿ¢¿“æ‡¡◊ËÕ‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ °àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë√ÿπ·√ß

∑’Ë‡©’¬∫æ≈—π·≈–‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„πª√–™“™π‰∑¬„πÕπ“§μ10

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“  ‡æ◊ËÕ»÷°…“

„π‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π (Õ“¬ÿ 4-6 ªï) 2 ‚√ß‡√’¬π∑’ËÕ¬Ÿà„π‡¢μ

™ÿ¡™π‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈μ—Èß·μà«—π∑’Ë

1  °√°Æ“§¡  2553   ∂÷ß«—π∑’Ë 30 °—π¬“¬π 2553

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
®”π«π‡¥Á°∑—ÈßÀ¡¥¡’ 216 §π ‚¥¬¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ“¡

‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥¥—ßπ’È

1. Õ“¬ÿμ—Èß·μà 4-6 ªï ∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß

2. ¡’æ—≤π“°“√„π™à«ß«—¬°àÕπ‡√’¬πª°μ‘ (‚¥¬„™â

·∫∫ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√ª∞¡«—¬ Õπ“¡—¬ 49)11

3. ‰¡à¡’‚√§ª√–®”μ—« ‰¥â·°à ‚√§√–∫∫‡≈◊Õ¥ ‚√§

ÀÕ∫À◊¥ ‚√§À—«„® ®“°°“√´—°ª√–«—μ‘·≈–μ√«®√à“ß°“¬

‚¥¬·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈«‘™“™’æ ª√–®”Àπà«¬μ√«® ÿ¢¿“æ

Õπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π

4. ºŸâª°§√Õß “¡“√∂Õà“π·≈–∫—π∑÷°„π·∫∫ Õ∫

∂“¡‰¥â

5. ºŸâª°§√Õß·≈–‡¥Á° ¬‘π¥’‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬

μ—Èß·μà‡√‘Ë¡®π°√–∑—Ëß ‘Èπ ÿ¥

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à

1. ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß

Õ“¬ÿ ·≈–ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π

‚¥¬„™â°√“ø· ¥ß‡°≥±åÕâ“ßÕ‘ß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ™à«ßÕ“¬ÿ

0-6 ªï  °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ªï 254512

2. ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ¥â“πÕ“À“√ ·≈–æƒμ‘°√√¡

°“√°‘πÕ“À“√·≈–√Ÿª·∫∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß‡¥Á°°àÕπ

«—¬‡√’¬π ‚¥¬ºŸâª°§√ÕßμÕ∫¢âÕ¡Ÿ≈„π·∫∫ Õ∫∂“¡    ≈—°…≥–

¢âÕ§”∂“¡

 à«π∑’Ë 1 §«“¡√Ÿâ¥â“π‚¿™π“°“√®”π«π 10 ¢âÕ

(10 §–·ππ) ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ¥â“π‚¿™π“°“√ ”À√—∫‡¥Á°

«—¬°àÕπ‡√’¬π ·∫àß°≈ÿà¡§–·ππ√–¥—∫§«“¡√Ÿâ 3 √–¥—∫

‰¥â·°à §–·ππ 0-5 §–·ππ √–¥—∫§«“¡√ŸâμË” §–·ππ

6-7 §–·ππ √–¥—∫§«“¡√Ÿâª“π°≈“ß  §–·ππ 8-10 §–·ππ

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ Ÿß

 à«π∑’Ë 2 æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§·∫àß°≈ÿà¡§–·ππ

√–¥—∫æƒμ‘°√√¡ 3 √–¥—∫ §–·ππ 0-10 §–·ππ√–¥—∫

æƒμ‘°√√¡∫√‘‚¿§‰¡à‡À¡“– ¡ §–·ππ 11-15 §–·ππ

√–¥—∫æƒμ‘°√√¡∫√‘‚¿§ª“π°≈“ß §–·ππ 16-20 §–·ππ

√–¥—∫æƒμ‘°√√¡∫√‘‚¿§‡À¡“– ¡

 à«π∑’Ë 3 ª√–‡¿∑À¡ŸàÕ“À“√∑’Ë°‘π„π 1 «—π °“√°‘π
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ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π

„π™ÿ¡™π‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√

Õ“À“√∑’Ë‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π°‘π‡ªìπª√–®” 4 ¢âÕ ‡™àπ Õ“À“√

∑’Ë¡’·ªÑß·≈–πÈ”μ“≈ ‡π◊ÈÕ —μ«å ‰¢à π¡ º—°·≈–º≈‰¡â

(20 §–·ππ) °“√„Àâ§–·ππ„™â¡“μ√«—¥·∫∫≈‘‡°‘μ 5 √–¥—∫

‰¥â·°à √–¥—∫ 5 §–·ππ  ·∫àß°≈ÿà¡§–·ππ‡ªìπ√–¥—∫

ª√–‡¿∑À¡ŸàÕ“À“√ 3 √–¥—∫ ‰¥â·°à §–·ππ 0-10 §–·ππ

√–¥—∫À¡ŸàÕ“À“√∑’Ë°‘π‰¡à‡À¡“– ¡ §–·ππ 11-15 §–·ππ

√–¥—∫À¡ŸàÕ“À“√∑’Ë°‘πª“π°≈“ß  §–·ππ 16-20 §–·ππ

√–¥—∫À¡ŸàÕ“À“√∑’Ë°‘π‡À¡“– ¡

 à«π∑’Ë 4 √Ÿª·∫∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬·≈–ÕÕ°

°”≈—ß°“¬„π 1 «—π 4 ¢âÕ (20 §–·ππ) °“√„Àâ§–·ππ

„™â¡“μ√«—¥·∫∫≈‘‡°‘μ 5 √–¥—∫ ‰¥â·°à √–¥—∫ 5 §–·ππ

‡§≈◊ËÕπ‰À«À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π  4 §–·ππ

‡§≈◊ËÕπ‰À«À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬ 3- 5  §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå§–·ππ

3 §–·ππ ‡§≈◊ËÕπ‰À«À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬ 1-2 §√—ÈßμàÕ

 —ª¥“Àå  §–·ππ   2 §–·ππ ‡§≈◊ËÕπ‰À«À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬

1-3 §√—Èß/‡¥◊Õπ 1 §–·ππ §◊Õ ∑”°‘®°√√¡∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‰À«

πâÕ¬°«à“ 1 §√—Èß/‡¥◊Õπ À√◊Õ‰¡àÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¥Ÿ‚∑√∑—»πå

À√◊Õ‡≈àπ‡°¡ å¡“°°«à“ 4 ™—Ë«‚¡ßμàÕ«—π  ·∫àß°≈ÿà¡§–·ππ

‡ªìπ√–¥—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬/ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 3 √–¥—∫

‰¥â·°à §–·ππ 0-10 §–·ππ √–¥—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬

À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¡à‡À¡“– ¡ §–·ππ 11-15 §–·ππ

√–¥—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬ª“π°≈“ß

§–·ππ 16-20 §–·ππ √–¥—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬

À√◊ÕÕÕ°°”≈—ß°“¬‡À¡“– ¡

‚¥¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ™ÿ¥π’Èºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡

‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 ∑à“π ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß

¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‚¥¬∑¥≈Õß„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ºŸâª°§√Õß„π

°≈ÿà¡‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π®”π«π 80 ™ÿ¥ ®“°π—Èππ”¡“§”π«≥

§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ  ‰¥â§à“ Cronbachûs  Alpha

Reliability Coeffient  ‡∑à“°—∫  0.73

«‘∏’¥”‡π‘π°“√

ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫‚√ß‡√’¬π∑—Èß 2 ·Ààß ‡æ◊ËÕ

™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥ à«π Ÿß ·≈–ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√ ‚¥¬

„™â°√“ø· ¥ß‡°≥±åÕâ“ßÕ‘ß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ™à«ßÕ“¬ÿ

0-6 ªï °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ªï 2545 ∫—π∑÷°

„π·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ·≈–π—¥À¡“¬ºŸâª°§√Õß‡æ◊ËÕ

μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡„π°“√«‘®—¬

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

 ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß „™â ∂‘μ‘·∫∫∫√√¬“¬ ‰¥â·°à √âÕ¬≈– §«“¡∂’Ë

§à“‡©≈’Ë¬ °“√«‘‡§√“–ÀåÀ“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°

μ—«‡°‘π „™â ∂‘μ‘ One-way ANOVA, §«“¡∂’Ë∑’Ë ·≈–∂â“æ∫«à“

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

α = 0.05 ®÷ß∑”°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß‡ªìπ√“¬§Ÿà

‚¥¬«‘∏’ Scheffe (F-test)

º≈°“√»÷°…“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π (Õ“¬ÿ4-6 ªï)

®”π«π 216 §π ‡æ»™“¬ 101 §π (√âÕ¬≈– 46.8)

πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬ 13.58 ± 3.49 °‘‚≈°√—¡ ·≈– à«π Ÿß‡©≈’Ë¬

81.57 ± 2.16 ‡´πμ‘‡¡μ√   ‡æ»À≠‘ß 115 §π (√âÕ¬≈– 53.2)

πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬  14.21 ± 5.23 °‘‚≈°√—¡ ·≈– à«π Ÿß‡©≈’Ë¬

85.18 ± 3.44 ‡´πμ‘‡¡μ√ ®“°μ“√“ß∑’Ë 1 ∫‘¥“¢Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à®∫°“√»÷°…“√–¥—∫Õπÿª√‘≠≠“ 60 §π

(√âÕ¬≈– 27.8)  à«π„À≠àª√–°Õ∫Õ“™’æ√—∫®â“ß 80 §π

(√âÕ¬≈– 44.2) ·≈–¡’√“¬‰¥â 15,001-20,000 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ

84 §π (√âÕ¬≈– 38.9) ¡“√¥“¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à

®∫°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ 125 §π (√âÕ¬≈– 57.9)

 à«π„À≠àª√–°Õ∫Õ“™’æ√—∫ √“™°“√À√◊Õ√—∞«‘ “À°‘® 64 §π

(√âÕ¬≈– 29.6) ·≈–¡’√“¬‰¥â 5,000-10,000 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ

115 §π (√âÕ¬≈–  53.3)  ®“°°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√

¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â‡°≥±åÕâ“ßÕ‘ßπÈ”Àπ—°‡∑’¬∫°—∫ à«π Ÿß

æ∫«à“¡’‡¥Á°¡’πÈ”Àπ—°μË”°«à“‡°≥±å¡“μ√∞“π 5 §π (√âÕ¬≈–

2.3)  πÈ”Àπ—°μ“¡‡°≥±åÀ√◊Õª°μ‘®”π«π 181  §π  (√âÕ¬≈–

43.8) ·≈–πÈ”Àπ—°‡°‘π‡°≥±å¡“μ√∞“π  ®”π«π 30 §π

(√âÕ¬≈– 13.9)
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√–¥—∫¿“«–‚¿™π“°“√æ∫«à“‡¥Á°∑—ÈßÀ¡¥ 181 §π

 à«π„À≠à¡’πÈ”Àπ—°Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 83.8

‚¥¬‡ªìπ™“¬ 81 §π (√âÕ¬≈– 44.8) À≠‘ß 100 §π

(√âÕ¬≈– 55.21)  ‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π  30  §π (√âÕ¬≈– 13.9)

‡ªìπ™“¬ 18 §π (√âÕ¬≈– 60.0) À≠‘ß 12 §π (√âÕ¬≈– 40.0)

‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°μË”°«à“‡°≥±å  5 §π (√âÕ¬≈– 2.3) ‡ªìπ™“¬

2 §π (√âÕ¬≈– 40.0) À≠‘ß 3 §π (√âÕ¬≈– 60.0) »÷°…“

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

æ∫«à“‡æ»‡¥Á° Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“ √–¥—∫°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ

¢Õß¡“√¥“∑—Èß 3  °≈ÿà¡¿“«–‚¿™π“°“√‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p = 0.280, 0.356, 0.111, 0.867

μ“¡≈”¥—∫)  „π à«πªí®®—¬¥â“π°“√»÷°…“·≈–√“¬‰¥â¢Õß

∫‘¥“ √«¡∑—Èß√“¬‰¥â¢Õß¡“√¥“∑—Èß 3 °≈ÿà¡¿“«–‚¿™π“°“√

·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  (p = 0.02, 0.007,

0.001 μ“¡≈”¥—∫)

®“°μ“√“ß∑’Ë 2 §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ

ª°§√Õß °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ª√–‡¿∑Õ“À“√∑’Ë°‘π‡ªìπª√–®”

æƒμ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√·≈–√Ÿª·∫∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬

„π·μà≈–°≈ÿà¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(p = 0.000)

‚¥¬ºŸâª°§√Õß∑—Èß 3 °≈ÿà¡¿“«–‚¿™π“°“√¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ¥â“π‚¿™π“°“√„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ª√–‡¿∑

Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π„π°≈ÿà¡πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–°≈ÿà¡πÈ”Àπ—°μË”

°«à“‡°≥±å ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬„π√–¥—∫μË” °≈ÿà¡πÈ”Àπ—°ª°μ‘¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬„π√–¥—∫ª“π°≈“ß  æƒμ‘°√√¡°“√Õ“À“√

°≈ÿà¡πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–°≈ÿà¡πÈ”Àπ—°μË”°«à“‡°≥±å  °≈ÿà¡

πÈ”Àπ—°ª°μ‘¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–√Ÿª

·∫∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ °≈ÿà¡πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–°≈ÿà¡

πÈ”Àπ—°μË”°«à“‡°≥±å °≈ÿà¡πÈ”Àπ—°ª°μ‘¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (μ“√“ß∑’Ë 2)

®“°μ“√“ß∑’Ë 3 §–·ππ‡©≈’Ë¬¥â“π§«“¡√Ÿâ¢Õß

ºŸâª°§√Õß„π°≈ÿà¡‡¥Á°πÈ”Àπ—°ª°μ‘ ( ¡ à«π) ·μ°μà“ß°—∫

°≈ÿà¡‡¥Á°πÈ”Àπ—°‡°‘π‡°≥±å (‡¥Á°Õâ«π) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ‚¥¬∑’Ë‡¥Á°∑’ËπÈ”Àπ—°„π‡°≥±åª°μ‘¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“  °≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π‡°≥±å·≈–

°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°μË”«à“‡°≥±å

ª√–‡¿∑Õ“À“√∑’Ë‡¥Á°√—∫ª√–∑“πª√–®”  „π°≈ÿà¡

‡¥Á°πÈ”Àπ—°‡°‘π (‡¥Á°Õâ«π) ·μ°μà“ß°—∫°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°

ª°μ‘ ( ¡ à«π) ·≈–°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°ª°μ‘ ( ¡ à«π)

·μ°μà“ß°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°μË”°«à“‡°≥±å (ºÕ¡) Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05  ‚¥¬∑’Ë‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°ª°μ‘

( ¡ à«π) √—∫ª√–∑“πÕ“À“√§√∫ 5 À¡ŸàÀ≈—°‚¿™π“°“√

¡“°°«à“°≈ÿà¡‡¥Á°πÈ”Àπ—°‡°‘π (‡¥Á°Õâ«π)   ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’

πÈ”Àπ—°μË”°«à“‡°≥±å (ºÕ¡)

æƒμ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„π°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë¡’

πÈ”Àπ—°‡°‘π (‡¥Á°Õâ«π)  ·μ°μà“ß°—∫‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°ª°μ‘

( ¡ à«π) ·≈–°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°ª°μ‘ ( ¡ à«π) ·μ°μà“ß

°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°μË”°«à“‡°≥±å (ºÕ¡) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

‚¥¬∑’Ëæƒμ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„π°≈ÿà¡‡¥Á°

∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°ª°μ‘ ( ¡ à«π)  ∂Ÿ°À≈—°‚¿™π“°“√¡“°°«à“

°≈ÿà¡‡¥Á°πÈ”Àπ—°‡°‘π (‡¥Á°Õâ«π)·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°μË”°«à“

‡°≥±å (ºÕ¡)

°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬/ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π

°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π (‡¥Á°Õâ«π) ·μ°μà“ß°—∫‡¥Á°∑’Ë¡’

πÈ”Àπ—°ª°μ‘ ( ¡ à«π) ·≈–°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°ª°μ‘

( ¡ à«π) ·μ°μà“ß°—∫°≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°μË”°«à“‡°≥±å (ºÕ¡)

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ‚¥¬∑’Ëæƒμ‘°√√¡

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„π°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°ª°μ‘   ( ¡ à«π)

∑”°‘®°√√¡‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬/ ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“°°«à“

°≈ÿà¡‡¥Á°πÈ”Àπ—°‡°‘π (‡¥Á°Õâ«π) ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°μË”

°«à“‡°≥±å (ºÕ¡) (μ“√“ß∑’Ë 3)

«‘®“√≥å

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π

(Õ“¬ÿ 4-6 ªï) „π‡¢μ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√ ®”π«π

216 §π ‡ªìπ™“¬ 101 §π À≠‘ß 115 §π ´÷Ëß∫‘¥“ à«π

„À≠à®∫°“√»÷°…“√–¥—∫Õπÿª√‘≠≠“ Õ“™’æ√—∫®â“ß ¡’
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ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π

„π™ÿ¡™π‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√

μ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”·π°μ“¡¿“«–‚¿™π“°“√μ“¡‡°≥±å πÈ”Àπ—°·≈–Õ“¬ÿ
(N = 216)

¿“«–‚¿™π“°“√

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª πÈ”Àπ—°μË”°«à“‡°≥±å πÈ”Àπ—°ª°μ‘ πÈ”Àπ—°‡°‘π P-valuea

n (%) n (%) n (%)

‡æ» 5 (2.3%) 181 (83.8%) 30  (13.9%) 0.280
™“¬ 2  (40.0) 81 (44.8) 18 (60.0)
À≠‘ß 3 (60.0) 100 (55.2) 12 (40.0)

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß∫‘¥“
√–¥—∫°“√»÷°…“

ª√–∂¡»÷°…“-¡—∏¬¡»÷°…“ 2 (40.0) 98 (54.1) 11 (36.7) 0.020 *
Õπÿª√‘≠≠“ 2 (40.0) 52 (28.7) 6 (20.0)
ª√‘≠≠“μ√’ 1 (20.0) 31 (17.1) 13 (43.3)

Õ“™’æ
√—∫®â“ß 4 (80.0) 80 (44.2) 10 (33.3) 0.356
¢â“√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘® 0 (0.0) 27 (14.9) 9 (30.0)
§â“¢“¬/∏ÿ√°‘® à«πμ—« 1 (20.0) 74 (40.9) 11 (36.78)

√“¬‰¥â (∫“∑/‡¥◊Õπ)
5,000-10,000 3 (60.0) 52 (28.7) 4 (13.3) 0.007*
10,001-15,000 2 (40.0) 29 (16.0) 6 (20.0)
> 15,001 0 (0.0) 100 (55.2) 20 (66.7)

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß¡“√¥“
√–¥—∫°“√»÷°…“

ª√–∂¡»÷°…“ - ¡—∏¬¡»÷°…“ 1 (20.0) 24 (13.3) 1 (3.3) 0.111
Õπÿª√‘≠≠“ 3 (60.0) 103 (56.9) 19 (63.3)
ª√‘≠≠“μ√’ (20.0) 54 (29.8) 10 (33.4)

Õ“™’æ
√—∫®â“ß 2 (40.0) 50 (27.6) 9 (30.0) 0.867
¢â“√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘® 1 (20.0) 54 (29.8) 9 (30.0)
§â“¢“¬/∏ÿ√°‘® à«πμ—« 2 (40.0) 77 (42.5) 12 (40.0)

√“¬‰¥â (∫“∑/‡¥◊Õπ)
<  5,000 2 (40.0) 3 (1.7) 0 (0.0) 0.001*
5,000-10,000 3 (60.0) 102 (56.3) 16 (53.3)
> 10,001 (0.0) 76 (42.0) 14 (46.7)

a  =  One Way Analysis of Variance comparing between the categorical  variable 3 groups.
*  =  p < 0.05
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√“¬‰¥â 15,000-20,000 ∫“∑/‡¥◊Õπ √–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß

¡“√¥“ à«π„À≠à‡ªìπ√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ Õ“™’æ√—∫√“™°“√

À√◊Õ√—∞«‘ “À°‘® ¡’√“¬‰¥â 5,000-10,000 ∫“∑/‡¥◊Õπ ®“°

°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß μ“¡‡°≥±å

ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬12 æ∫«à“‡¥Á°«—¬°àÕπ

‡√’¬π¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π 30 §π (√âÕ¬≈– 13.89) ´÷Ëß

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 3 ªï°àÕπ æ∫«à“¡’‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°μË”°«à“‡°≥±å

‡æ’¬ß  5 §π (√âÕ¬≈– 2.3) ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“Õ◊ËπÊ

‡™àπ ®“°°“√»÷°…“¢Õß Bundred et al13  æ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å

‚√§Õâ«π„π‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 4 ªï  ‚¥¬™—ËßπÈ”Àπ—°«—¥ à«π Ÿß

·≈–§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (body mass index) „πªï 1989-1998

·π«‚πâ¡‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 14.3 ∂÷ß

23.6 (p < 0.001) ·≈–‡¥Á°Õâ«π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈–  5.4

∂÷ß 9.2 (p < 0.001) ·≈–®“° ∂‘μ‘°“√‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–‚¿™π“-

°“√ „π‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π ¢Õß ”π—°Õπ“¡—¬ °√ÿß‡∑æ-

¡À“π§√ æ.». 2545-254714 æ∫«à“ªí≠À“πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π„π

‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 7.4 „πªï 2545

‡ªìπ√âÕ¬≈– 10.9 „πªï 2547

æ∫«à“ªí®®—¬¥â“πª√–™“°√ ‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡

‰¥â·°à ‡æ»‡¥Á° Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“·≈–¡“√¥“ ‰¡à —¡æ—π∏å°—∫

¿“«–‚¿™π“°“√Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < 0.05) ·μà

√–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß∫‘¥“ √“¬‰¥â¢Õß∫‘¥“·≈–¡“√¥“ —¡æ—π∏å

°—∫¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘ (p = 0.001)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Strauss

knight15 ∑’Ëæ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‚√§

Õâ«π„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π §◊Õ √–¥—∫°“√»÷°…“·≈–√“¬‰¥â¢Õß

ºŸâª°§√Õß ‚¥¬∑’Ë√–¥—∫Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“·≈–¡“√¥“ √–¥—∫

°“√»÷°…“¢Õß¡“√¥“ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°

«—¬°àÕπ‡√’¬π ·μà√“¬‰¥â¢Õß¡“√¥“ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–‚¿™π“-

°“√‡¥Á°«—¬‡√’¬π ¥â«¬≈—°…≥–¢Õß —ß§¡‰∑¬ ∫‘¥“‡ªìπ

À—«Àπâ“§√Õ∫§√—« ∫∑∫“∑‡ªìπºŸâπ” ∑”„Àâ¡’º≈μàÕ°“√¥”√ß

™’«‘μ æƒμ‘°√√¡°“√°‘π ™π‘¥Õ“À“√∑’Ë°‘π·≈–°‘®°√√¡°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«À√◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π

´÷Ëß‡ªìπ ¡“™‘° „π§√Õ∫§√—«

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈°—∫°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”Àπ—°μ—«„π‡¥Á°«—¬

°àÕπ‡√’¬π ‡¢μ™ÿ¡™π‡¡◊Õß ¡ÿ∑√ “§√ ª√–°Õ∫¥â«¬ 4

ªí®®—¬ ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ¥â“π‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâª°§√Õß  ª√–‡¿∑

Õ“À“√∑’Ë‡¥Á°°‘π‡ªìπª√–®” æƒμ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√ ·≈–

μ“√“ß∑’Ë 2 §–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâª°§√Õß ª√–‡¿∑Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“πª√–®” æƒμ‘°√√¡°“√°‘π·≈–√Ÿª·∫∫°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫¿“«–‚¿™π“°“√

¿“«–‚¿™π“°“√

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß πÈ”Àπ—°μË”°«à“‡°≥±å πÈ”Àπ—°ª°μ‘ πÈ”Àπ—°‡°‘π

(n = 5) (n = 181) (n = 30) P-valueb

X ±  S.D. X ± S.D.  X ±  S.D.

§«“¡√Ÿâ¥â“π‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâª°§√Õß 6.00 ± 1.58 7.35 ± 1.31 6.20 ± 1.62 0.000*

ª√–‡¿∑Õ“À“√∑’Ë°‘π‡ªìπª√–®” 10.00 ± 1.58 12.76 ± 2.19 7.67 ± 3.03 0.000*

æƒμ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√ 8.6 ± 1.67 13.87 ± 2.04 7.97 ± 2.55 0.000*

√Ÿª·∫∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ 9.6 ± 3.03 14.28 ± 1.77 10.57 ± 2.58 0.000*
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„π™ÿ¡™π‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√

μ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâª°§√Õß  ª√–‡¿∑Õ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§ª√–®” æƒμ‘°√√¡

°“√°‘π·≈–√Ÿª·∫∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ —¡æ—π∏å°—∫  °≈ÿà¡¿“«–‚¿™π“°“√®”·π°‡ªìπ√“¬§Ÿà

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß X ºÕ¡  ¡ à«π Õâ«π

X X X

§«“¡√Ÿâ¥â“π‚¿™π“°“√ 6.00 7.35 6.20

ºÕ¡ 6.00 - 1.35 0.20

 ¡ à«π 7.35 - - 1.55*

Õâ«π 6.20 - - -

ª√–‡¿∑Õ“À“√∑’Ë°‘π‡ªìπª√–®” 10.00 12.76 7.67

ºÕ¡ 10.00 - 2.76* 0.77

 ¡ à«π 12.76 - - 2.71*

Õâ«π 7.67 - - -

æƒμ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√ 8.60 13.87 7.97

ºÕ¡ 8.60 - 5.27* 0.63

 ¡ à«π 13.87 - - 5.90*

Õâ«π 7.97 - - -

√Ÿª·∫∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ 9.80 14.28 10.57

ºÕ¡ 9.80 - 4.48* 0.77

 ¡ à«π 14.28 - - 5.10*

Õâ«π 10.57 - - -

* =  statistical significally (p < 0.05) by Scheffe comparing between the couple of variable.
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√Ÿª·∫∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬À√◊Õ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π°‘πÕ“À“√®“π¥à«π   ª√–‡¿∑

·ªÑß πÈ”μ“≈·≈–‰¢¡—π Ÿß ·≈–¡’æƒμ‘°√√¡°“√°‘πÕ“À“√

√–À«à“ß¡◊ÈÕÀ≈—° ·≈–¡’°‘®°√√¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬·≈–

ÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß Agras

·≈– Mascola16 æ∫«à“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”Àπ—°

μ—«‡°‘π„π‡¥Á° §◊Õ°“√°‘πÕ“À“√ª√–‡¿∑∑’Ë¡’‰¢¡—π·ªÑß ·≈–

πÈ”μ“≈ Ÿß  ®“°°“√«‘®—¬æ∫«à“§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¿“«–‚¿™π“-

°“√¢ÕßºŸâª°§√ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ́ ÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π ·μà‡π◊ËÕß®“°º≈

‡ ’¬¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π„π‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π¬—ß‰¡à‡°‘¥º≈

μàÕ ÿ¢¿“æ™—¥‡®π·≈–·π«§‘¥∑’Ë¡’μàÕ‡¥Á°Õâ«π‡ªìπ‡¥Á°∑’Ë

 ¡∫Ÿ√≥å πà“√—°  ®÷ß∑”„Àâ‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈

§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°«—¬°àÕπ‡√’¬ππâÕ¬≈ß ‡°‘¥¿“«–πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π

‚¥¬ºŸâª°§√Õß‰¡à∑—π√–«—ßæƒμ‘°√√¡∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ∫ÿμ√À≈“π

Õâ«π17

 √ÿª

®“°°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ¿“«–

‚¿™π“°“√„π‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π §◊Õ§«“¡√Ÿâ¥â“π‚¿™π“°“√

¢ÕßºŸâª°§√Õß  ª√–‡¿∑Õ“À“√∑’Ë°‘π‡ªìπª√–®” æƒμ‘°√√¡

°“√°‘πÕ“À“√·≈–√Ÿª·∫∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‡π◊ËÕß®“°

ºŸâª°§√Õß¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π „π¥â“π°“√‡√’¬π√Ÿâ

·≈–°“√ √â“ßæƒμ‘°√√¡∫√‘‚¿§  ÿ¢π‘ —¬„π°“√‡≈◊Õ°°‘π

Õ“À“√ √«¡∑—Èß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

®“°º≈°“√»÷°…“ “¡“√∂π”¡“ª√–¬ÿ°μå √â“ß

‚ª√·°√¡‡ √‘¡§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈¿“«–‚¿™π“°“√‡¥Á°«—¬°àÕπ
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