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∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕ“°“√  Õ“°“√· ¥ß  Õ“¬ÿ  °“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–°“√„™â¬“μâ“π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥

°—∫§«“¡º‘¥ª°μ‘„π‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡≈Á°πâÕ¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™-

Õß§å∑’Ë 17 ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡≈Á°πâÕ¬·≈–‰¥â√—∫°“√∑”‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 260 √“¬

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 38.19  ªï Õ“¬ÿμ—Èß·μà 2 ªï ∂÷ß 83 ªï ‡ªìπºŸâ™“¬®”π«π 160 √“¬ (√âÕ¬≈– 61.5) ºŸâÀ≠‘ß®”π«π 100 √“¬ (√âÕ¬≈–

38.5)  ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß®”π«π 242 √“¬ º≈‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õßº‘¥ª°μ‘®”π«π 57 √“¬ æ∫«à“‰¡à¡’ªí®®—¬„¥

∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫°“√æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘„π‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡≈Á°πâÕ¬ ·μàºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’º≈

‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õßº‘¥ª°μ‘®–¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ‰¥â·°à Õ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 60 ªï Õ“°“√ª«¥

»’√…–  Õ“°“√Õ“‡®’¬π Õ“°“√™—° √Õ¬‚√§‡Àπ◊Õ°√–¥Ÿ°‰Àª≈“√â“ ¿“«–À¡¥ μ‘¢≥–‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡ÀμÿÀ√◊Õ®”‡Àμÿ°“√≥å‰¡à‰¥â

·≈–ª√–«—μ‘¥◊Ë¡ ÿ√“ ªí®®—¬‡À≈à“π’È “¡“√∂„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ àßμ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß‰¥â

§” ”§—≠: ‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß °“√æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘ ∫“¥‡®Á∫∑’Ë ¡Õß‡≈Á°πâÕ¬

ABSTRACT

Computed tomography (CT) scan of the brain is a good method of investigation to diagnose

intracranial lesions.  We studied signs, symptoms and past historical matters in minor head injury patients,

that could related of abnormal fendings of CT. There are 260 patients for brain CT scan, mean age was
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38.19 years, range from 2 to 83 years, 61.5 % were male and 38.5 % were female.  242 patients had risk

factors.  The positive brain CT scan was 57 patients.  The factors are headache, vomiting, seizure, trauma

above the clavicle, loss of consciousness or amnesia, age 60 years or older, drinking alcohol and use

of anticoagulation. There are no risk factors, which correlated with intracranial lesion in brain CT scan.  All

positive brain CT scans had one risk factor at lest.  We can use these risk factors for indication of brain CT

scan in minor head injury and correlation with another clinical signs and symptoms for minor head

injury.

Keywords:  brain CT scan, abnormal finding, minor head injury

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ μ√«®√à“ß°“¬æ∫√Õ¬∫“¥‡®Á∫‡Àπ◊Õ°√–¥Ÿ°

‰Àª≈“√â“ ‡™àπ °–‚À≈°»’√…–·μ° Àπ—ß»’√…–ªŸ¥∫«¡

¢Õ∫μ“‡¢’¬«§≈È”  ·≈–ª√–«—μ‘°“√‡¡“ ÿ√“·≈–°“√„™â¬“

μâ“π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥

«—μ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕ»÷°…“«à“Õ“°“√  Õ“°“√· ¥ß Õ“¬ÿ¡“°°«à“

‡∑à“°—∫ 60 ªï ª√–«—μ‘¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–°“√„™â¬“μâ“π°“√·¢Áßμ—«

¢Õß‡≈◊Õ¥ ªí®®—¬‡À≈à“π’È¢âÕ„¥∫â“ß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏åμàÕ°“√

æ∫√Õ¬‚√§„π‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡≈Á°πâÕ¬ ‡æ◊ËÕ¡’ª√–‚¬™πåμàÕ°“√«“ß·ºπ

°“√ àßμ√«®·≈–°“√√—°…“‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

«‘∏’°“√»÷°…“

∑”°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡≈Á°πâÕ¬ (minor head injury) ∑ÿ°√“¬  μ—Èß·μà

‡¥◊Õπ¡°√“§¡ æ.». 2552 ∂÷ß ‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ æ.». 2554

®”π«πºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ 260 §π Õ“¬ÿμ—Èß·μà 2 ªï ∂÷ß 83 ªï

‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“¡“√—∫°“√√—°…“∑’ËÀâÕßμ√«®©ÿ°‡©‘π¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™Õß§å∑’Ë  17 ®—ßÀ«—¥

 ÿæ√√≥∫ÿ√’‚¥¬¡’ª√–«—μ‘‰¥â√—∫°“√°√–·∑°∑’Ë»’√…–·≈–

¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μ—«§àÕπ¢â“ßª°μ‘®π∂÷ßª°μ‘ª√–‡¡‘π‚¥¬„™â

Glasgow Coma Score 13-15 §–·ππ ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫

°“√∑”‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß¥â«¬‡∑§π‘§‡¥’¬«°—π§◊Õ

∫∑π”

°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡≈Á°πâÕ¬ (minor head injury)

‡ªìπ¿“«–∑’Ë∂Ÿ° àß¡“∑”‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß¡“°‡ªìπ

Õ—π¥—∫ Õß√Õß®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß∑’Ë»Ÿπ¬å‡Õ°´‡√¬å

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™Õß§å∑’Ë 17

®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ ·≈–‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πÀâÕßÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ

·≈–©ÿ°‡©‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈  °“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡≈Á°πâÕ¬

§◊Õ¿“«–∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—μ‘‰¥â√—∫°“√°√–·∑°∑’Ë»’√…–·≈–

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μ—«§àÕπ¢â“ßª°μ‘®π∂÷ßª°μ‘ª√–‡¡‘π‚¥¬„™â

Glasgow Coma Score 13-15 §–·ππ1 ‡§√◊ËÕß‡Õ°´‡√¬å

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¥’„π°“√«‘π‘®©—¬§«“¡º‘¥ª°μ‘

„π ¡Õß  °“√μ√«®«‘π‘®©—¬¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡ÕßÀ√◊Õ

¿“«–∑’ËμâÕß‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥ ¡Õß‰¥â‚¥¬√«¥‡√Á«·≈–·¡àπ¬”

°Á®–‡ªìπº≈¥’μàÕºŸâªÉ«¬  °“√ àßμ√«®∑’Ë‡°‘π§«“¡®”‡ªìπ°Á‡ªìπ

º≈‡ ’¬‰¥â ‡™àπ °“√‰¥â√—∫√—ß ’‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ ‡ ’¬‡«≈“·≈–

§à“„™â®à“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®÷ßμâÕß¡’Õ“°“√À√◊ÕÕ“°“√· ¥ß∑’Ë„™â‡ªìπ

¢âÕ∫àß™’È„π°“√ àßμ√«® Õ“°“√À√◊ÕÕ“°“√· ¥ß‡À≈à“π’È¬—ß

¡’¢âÕ‚μâ·¬âß°—πÕ¬Ÿà„πÀ≈“¬ß“π«‘®—¬ ∂÷ß·¡â«à“®–¡’À≈“¬

·π«∑“ß„π°“√ àßμ√«®∑’Ë„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬2,3

°“√»÷°…“π’È„™â Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß°“√‰¥â

√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡≈Á°πâÕ¬·≈–‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√æ∫

§«“¡º‘¥ª°μ‘„πº≈‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß ‰¥â·°à Õ“¬ÿ

¡“°°«à“‡∑à“°—∫ 60 ªï  Õ“°“√ª«¥»’√…–  Õ“‡®’¬π  À¡¥ μ‘

À√◊Õ®”‡Àμÿ°“√≥å¢≥–‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ‰¡à‰¥â  ™—°À≈—ß‰¥â√—∫
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μ—¥¿“æ ¡Õß∑’Ë∫√‘‡«≥ ¡Õß à«πÀ≈—ß¥â«¬√–¬–Àà“ß 5

¡‘≈≈‘‡¡μ√·≈–μ—¥¿“æ ¡Õß∫√‘‡«≥ à«πÀπâ“∑’Ë‡À≈◊Õ¥â«¬

√–¬–Àà“ß 10 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ‚¥¬‰¡à©’¥ “√∑÷∫√—ß ’ ª√–‡¡‘π

¿“æ¢Õß ¡Õß·≈–¿“æ¢Õß°–‚À≈°»’√…–‚¥¬√—ß ’·æ∑¬å

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°„∫ àßμ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

‚¥¬∑ÿ°√“¬®–μâÕß√–∫ÿ√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μ—«   Õ“°“√·≈–Õ“°“√

· ¥ß∑’Ëμ√«®æ∫ ·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°·øÑ¡ª√–«—μ‘

ºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à ª√–«—μ‘°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–°“√„™â¬“μâ“π°“√·¢Áß

μ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßπ’È ‡æ» Õ“¬ÿ Õ“°“√ª«¥

»’√…– Õ“‡®’¬π ¿“«–À¡¥ μ‘À√◊Õ®”‡Àμÿ°“√≥å‰¡à‰¥â¢≥–

‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ ™—°À≈—ß‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ  ∫“¥·º≈À√◊ÕÕ“°“√

· ¥ß«à“‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫‡Àπ◊Õ°√–¥Ÿ°‰Àª≈“√â“  (trauma  above

the clavicles) ª√–«—μ‘°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–°“√„™â¬“μâ“π°“√·¢Áß

μ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ ´÷ËßÕ“°“√ Õ“°“√· ¥ß·≈–ª√–«—μ‘‡À≈à“π’È‡ªìπ

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“¢Õß Haydel MJ et al3  Õ“°“√

ª«¥»’√…–®–μâÕß‡ªìπÕ“°“√∑’Ë‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡‡ªìπÀ≈—ß‰¥â√—∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ

°“√Õ“‡®’¬πÀ≈—ß‰¥â√—∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ ¿“«–À¡¥ μ‘À√◊Õ®”‡Àμÿ-

°“√≥å‰¡à‰¥â¢≥–‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ (short-term memory loss)

·≈–ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μ—«ª°μ‘¢≥–μ√«®√à“ß°“¬

°“√™—°À≈—ß‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ  æ∫∫“¥·º≈À√◊ÕÕ“°“√· ¥ß«à“

‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫‡Àπ◊Õ°√–¥Ÿ°‰Àª≈“√â“ (trauma above the

clavicle)  ∑—Èß√Õ¬ø°™È”  ∫“¥·º≈©’°¢“¥  ∫“¥·º≈∂≈Õ°

Àπ—ß»’√…–∫«¡ªŸ¥  °√–¥Ÿ°„∫Àπâ“·≈–°–‚À≈°»’√…–·μ°

ª√–«—μ‘°“√¥◊Ë¡ ÿ√“°àÕπ‰¥â√—∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ·≈–ª√–«—μ‘°“√„™â¬“

μâ“π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’∫—π∑÷°‰«â„π·øÑ¡ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬

°“√∑∫∑«π√“¬ß“πº≈‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß

°—∫º≈°“√«‘π‘®©—¬‚√§·≈–°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬„π·øÑ¡ª√–«—μ‘

º≈‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å∑’Ëæ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘‰¥â·°à °–‚À≈°

»’√…–¬ÿ∫ (depressed fracture skull) ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß

(Intracerebral hemorrhage) ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„μâ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß

(subdural hematoma) ‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡Àπ◊Õ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß  (epidural

hematoma) ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„μâ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß™—Èπ°≈“ß (subara-

chnoid hemorrhage) ¡’≈¡„π‡π◊ÈÕ ¡ÕßÀ√◊Õ™àÕß ¡Õß

(pneumocephalus)  ·≈– ¡Õß™È” (contusion) ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬

∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬¥—ß°≈à“«®–∂Ÿ° àßμ—«‰ª√—∫°“√√—°…“μàÕ¬—ß

‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å„°≈â‡§’¬ß‡π◊ËÕß®“°μâÕßÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈

¢Õß»—≈¬·æ∑¬å∑“ß√–∫∫ª√– “∑

°“√§”π«≥§à“∑“ß ∂‘μ‘‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ∂‘μ‘ ”‡√Á®

√Ÿª ·≈– chi-square test

μ“√“ß∑’Ë  1   · ¥ß®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫‡≈Á°πâÕ¬∑’Ë»’√…–μ“¡™à«ßÕ“¬ÿ

™à«ßÕ“¬ÿ (ªï) ®”π«πºŸâªÉ«¬ (√“¬) ®”π«πºŸâªÉ«¬ (%)

0-9 31 11.9

10-19 42 16.2

20-29 31 11.9

30-39 44 16.9

40-49 37 14.2

50-59 34 13.1

≥  60 41 15.8

√«¡ 260 100
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μ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß„πºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫‡≈Á°πâÕ¬∑“ß»’√…–∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈–‰¡à¡’

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

                º≈‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õßº‘¥ª°μ‘ √«¡ºŸâªÉ«¬

- (%) + (%)

ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 18 (100) 0 (0) 18 (100)

ºŸâªÉ«¬¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 185 (76.4) 57 (23.6) 242 (100)

√«¡ºŸâªÉ«¬ 203 (78.1) 57 (24.9) 260 (100)

º≈°“√»÷°…“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–‰¥â√—∫

°“√∑”‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 260 √“¬

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 38.19 ªï Õ“¬ÿμ—Èß·μà 2 ªï ∂÷ß 83 ªï ‡ªìπºŸâ™“¬

®”π«π 160 √“¬ (√âÕ¬≈– 61.5) ºŸâÀ≠‘ß®”π«π 100 √“¬

(√âÕ¬≈– 38.5) ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√ Õ“°“√· ¥ß·≈–ª√–«—μ‘

∑’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß®”π«π 18 √“¬ (√âÕ¬≈– 6.9) ‰¡à¡’ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’ª√–«—μ‘‰¥â√—∫¬“μâ“π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥  (μ“√“ß∑’Ë 1)

μ“√“ß∑’Ë  2  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈‡Õ°‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

 ¡Õß„πºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡≈Á°πâÕ¬∑’Ë¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

·≈–‰¡à¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß  ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 60 ªï ‰¡à¡’Õ“°“√

Õ“°“√· ¥ß·≈–ª√–«—μ‘∑’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß®”π«π 18 √“¬

‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘„π‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß‡≈¬

º≈‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õßº‘¥ª°μ‘®”π«π 57 √“¬

(√âÕ¬≈– 21.9) ®“°®”π«πºŸâªÉ«¬∑—ÈßÀ¡¥ 260 √“¬ ∑ÿ°√“¬

∑’Ë¡’º≈‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õßº‘¥ª°μ‘®–¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

μ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

°—∫§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡≈Á°πâÕ¬ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥—ß°≈à“«‰¥â·°à

Õ“¬ÿ¡“°°«à“‡∑à“°—∫ 60 ªï Õ“°“√ª«¥»’√…– Õ“°“√

Õ“‡®’¬π Õ“°“√™—° °“√À¡¥ μ‘¢≥–‰¥â√—∫Õÿ∫—μ‘‡ÀμÿÀ√◊Õ

®”‡Àμÿ°“√≥å‰¡à‰¥â   √Õ¬‚√§‡Àπ◊Õ°√–¥Ÿ°‰Àª≈“√â“·≈–

ª√–«—μ‘°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–°“√‰¥â√—∫¬“μâ“π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥

‰¡àæ∫«à“ªí®®—¬¥—ß°≈à“«¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘°—∫§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡≈Á°πâÕ¬  §à“ specificity  Ÿß

„πªí®®—¬¥â“πÕ“¬ÿ Õ“°“√Õ“‡®’¬π °“√™—° °“√À¡¥ μ‘

¢≥–‰¥â√—∫Õÿ∫—μ‘‡ÀμÿÀ√◊Õ®”‡Àμÿ°“√≥å‰¡à‰¥â  √Õ¬‚√§‡Àπ◊Õ

°√–¥Ÿ°‰Àª≈“√â“·≈–ª√–«—μ‘°“√¥◊Ë¡ ÿ√“  ·μà§à“ sensitivity

μË” ‰¡àæ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—μ‘„™â¬“μâ“π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥

μ“√“ß∑’Ë 4  · ¥ß§«“¡º‘¥ª°μ‘„π‡Õ°´‡√¬å

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß∑’Ëæ∫„πºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡≈Á°πâÕ¬

‚¥¬æ∫ ¡Õß™È”¡“°∑’Ë ÿ¥ 19 √“¬ ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬∑’Ë¡’º≈

‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õßº‘¥ª°μ‘®–∂Ÿ° àßμ—«‰ª√—∫°“√

√—°…“μàÕ¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’»—≈¬·æ∑¬å¥â“π√–∫∫ª√– “∑

¥Ÿ·≈μàÕ

«‘®“√≥å

 ®“°°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“‰¡à¡’ªí®®—¬„¥∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫

°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘„π‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡≈Á°πâÕ¬  ‡π◊ËÕß¡“®“°Õ“°“√

·≈–Õ“°“√· ¥ß∫“ßÕ¬à“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®®–‰¡à

™—¥‡®π ‡™àπ Õ“°“√™—°À≈—ß‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ ¡’ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬
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μ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°—∫§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥
‡®Á∫‡≈Á°πâÕ¬∑’Ë»’√…–

‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å º‘¥ª°μ‘
P-value PPV (%) NPV (%) Sensitivity Specificity

- (%) + (%)

‡æ»™“¬
- 82 (82) 18 (18) 0.292 24.4 82 68.4 40.4
+ 121 (75.6) 39 (24.4)

Õ“¬ÿ ≥ 60 ªï
_ 173 (79) 46 (21) 0.624 26.8 79.0 19.3 85.2
+ 30 (73.2) 11 (26.8)

ª«¥»’√…–
_ 94 (74) 33 (26) 0.162 18.0 74.0 42.1 46.3
+ 109 (82) 24 (18)

LOC
_ 154 (78.6) 42 (21.4) 0.87 23.4 78.6 26.3 75.9
+ 49 (76.6) 15 (23.4)

TAC
_ 155 (72.5) 45 (22.5) 0.816 20.0 77.5 21.1 76.4
+ 48 (80) 12 (25.5)

Õ“‡®’¬π
_ 168 (78.9) 45 (21.1 0.641 25.5 78.9 21.1 82.8
+ 35 (74.5) 12 (25.5)

™—°
_ 189 (79.4) 49 (20.6) 0.149 36.4 79.4 14.0 93.1
+ 14 (63.6) 8 (36.4)

 ÿ√“
- 200 (78.4) 55 (21.6) 0.659 40.0 78.4 3.5 93.1
+ 3 (60) 2 (40)

Anticoag
- 203 (78.1) 57 (21.9) - - - - -
+ 0 0

À¡“¬‡Àμÿ
LOC (Loss of consciousness) §◊Õ °“√À¡¥ μ‘¢≥–‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ À√◊Õ®”‡Àμÿ°“√≥å√–À«à“ß‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ‰¡à‰¥â
TAC (Trauma above clavicle) §◊Õ °“√∫“¥‡®Á∫‡Àπ◊Õ°√–¥Ÿ°‰Àª≈“√â“
Anticoag (Anticoagulation) §◊Õ ª√–«—μ‘‰¥â√—∫¬“μâ“π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥
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ªï∑’Ë 31 ©∫—∫∑’Ë 3   °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π 2555

ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏åμàÕ°“√æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘„π‡Õ°´‡√¬å

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡≈Á°πâÕ¬

„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™Õß§å∑’Ë 17

¡’‚√§ª√–®”μ—«‡ªìπ≈¡™—°¥â«¬  ·æ∑¬å∑’Ë àßºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¡“

‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡ÕßÕ“®®–‰¡à·πà„®«à“ºŸâªÉ«¬™—°®“°

‚√§≈¡™—°À√◊Õ™—°®“°°“√∫“¥‡®Á∫„π ¡Õß  ·≈–ª√–«—μ‘™—°

¢ÕßºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬∑’Ë‰¥â√—∫®“°§”∫Õ°‡≈à“Õ“°“√¢Õß≠“μ‘

°Á¥Ÿ‰¡à™—¥‡®π Õ“°“√· ¥ß¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫‡Àπ◊Õ°√–¥Ÿ°

‰Àª≈“√â“´÷Ëß√«¡√Õ¬ø°™È”∑’Ë„∫Àπâ“À√◊ÕÀπ—ß»’√…–  √Õ¬

¢’¥¢à«π·≈–∫“¥·º≈©’°¢“¥‡¢â“‰ª‰«â„πÕ“°“√· ¥ß¢âÕπ’È

¥â«¬ ´÷ËßÕ“°“√· ¥ß¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫π’È¥Ÿ®–‰¡à√ÿπ·√ß¡“°

æÕ∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫„π ¡Õß‰¥â·≈–®“°°“√»÷°…“

¢Õß Ono K et al4  æ∫«à“√Õ¬∫“¥‡®Á∫¢Õßº‘«Àπ—ßÀ√◊ÕÀπ—ß

»’√…–‰¡à —¡æ—π∏å°—∫°“√æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘„πº≈‡Õ°´‡√¬å

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß  Õ“°“√∫“¥‡®Á∫‡Àπ◊Õ°√–¥Ÿ°‰Àª≈“√â“

§«√‡ªìπ≈—°…≥–°–‚À≈°»’√…–·μ°À√◊Õ·μ°¬ÿ∫À√◊ÕÕ“°“√

∑’Ë ß —¬∞“π°–‚À≈°»’√…–√â“« ‡™àπ ¡’πÈ”„π ¡Õß‰À≈∑“ß

ÀŸÀ√◊Õ∑“ß®¡Ÿ° ́ ÷Ëß‡ªìπÕ“°“√· ¥ß∑’Ëπà“®–‡°‘¥®“°°“√‰¥â√—∫

°“√°√–·∑°∑’Ë√ÿπ·√ßæÕ®–‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë ¡Õß‰¥â ´÷Ëß

μ√ß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Miller EC  et al5 ·≈–°“√»÷°…“¢Õß

Miller EC et al6 æ∫«à“°–‚À≈°»’√…–·μ°¬ÿ∫‡ªìπªí®®—¬∑’Ë

 —¡æ—π∏å°—∫°“√æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘„π‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

 ¡Õß  ”À√—∫Õ“°“√ª«¥»’√…–∑’Ë àß¡“‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

 ¡Õß¡’¡“°∂÷ß 133 √“¬ ·μà∑’Ëæ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘„π‡Õ°´‡√¬å

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß‡æ’¬ß 24 √“¬ æ∫«à“ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à

Õ“°“√ª«¥»’√…–‰¡à√ÿπ·√ß·≈–¡’®”π«πÀπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπºŸâªÉ«¬®“°

§≈‘π‘°„°≈â‡§’¬ß∑’Ë àß¡“μ√«®‡π◊ËÕß®“°§«“¡μâÕß°“√¢Õß

ºŸâªÉ«¬À√◊Õ¢Õß≠“μ‘  °“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß‚¥¬

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°„∫ àßμ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß·≈–

®“°¢âÕ¡Ÿ≈„π·øÑ¡ª√–«—μ‘ Õ“®¡’°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ª√–«—μ‘°“√

¥◊Ë¡ ÿ√“À√◊Õ„™â¬“μâ“π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥‰¡à§√∫  ®”π«π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈Õ“®¡’‰¡à¡“°æÕ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈

∑—Ë«‰ª¢π“¥ 210 ‡μ’¬ß

À≈“¬°“√»÷°…“¬—ß¡’¢âÕ √ÿª‰¡àμ√ß°—π‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ

∫àß™’È„π°“√ àßμ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë

‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡≈Á°πâÕ¬ °“√»÷°…“¢Õß Hydel MJ

et al3 ·π–π”„Àâ„™âÕ“°“√ Õ“°“√· ¥ß ‰¥â·°à Õ“°“√ª«¥

»’√…– Õ“‡®’¬π ™—°  À¡¥ μ‘¢≥–‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡ÀμÿÀ√◊Õ®”

‡Àμÿ°“√≥å‰¡à‰¥â Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï Õ“°“√· ¥ß¢Õß∞“π

°–‚À≈°»’√…–·μ° ª√–«—μ‘°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–°“√„™â¬“μâ“π

°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥‡ªìπ¢âÕ∫àß™’È„π°“√∑”‡Õ°´‡√¬å§Õ¡--

æ‘«‡μÕ√å ¡Õß„πºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡≈Á°πâÕ¬·≈–

§à“ sensitivity  ‡ªìπ√âÕ¬≈– 100

μ“√“ß∑’Ë 4  · ¥ß§«“¡º‘¥ª°μ‘„π‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß

§«“¡º‘¥ª°μ‘„π‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß ®”π«πºŸâªÉ«¬ (√“¬)

°–‚À≈°»’√…–¬ÿ∫ (depress fracture skull) 1

 ¡Õß™È” (cerebral contusion) 19

‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß (intracerebral hemorrhage) 4

‡≈◊Õ¥ÕÕ°„μâ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß (subdural hemorrhage) 13

‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡Àπ◊Õ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß (epidural hemorrhage) 9

‡≈◊Õ¥ÕÕ°„μâ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß™—Èπ°≈“ß (subarachnoid hemorrhage) 8

≈¡„π‡π◊ÈÕ ¡Õß (pneumocephalus) 5

À¡“¬‡Àμÿ   ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬¡’√Õ¬‚√§¡“°°«à“Àπ÷ËßÕ¬à“ß
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°“√»÷°…“¢Õß¢Õß Smits M et al7 ∑”°“√»÷°…“

§à“ sensitivity ·≈– specificity ¢Õß·π«∑“ß°“√ àßμ√«®

‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß„πºŸâ‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡≈Á°

πâÕ¬ ‚¥¬∑”°“√»÷°…“¢Õß European federation of

Neurological society  guideline (EFNS), Dutch Guideline

·≈– United Kingdom National Institute for Clinical

Excellent (NICE) æ∫«à“¢Õß EFNS §à“ sensitivity √âÕ¬≈–

100 specificity ‡ªìπ √âÕ¬≈– 0-0.5  ¢Õß NICE §à“ sensitivity

√Õß≈ß¡“·≈–§à“ specificity ‡ªìπ√âÕ¬≈– 43.6 ¡“°°«à“¢Õß

EFNS ‡¢“·π–π”«à“∂â“μâÕß°“√≈¥®”π«πºŸâªÉ«¬‡Õ°´‡√¬å

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß∑’Ë‰¡à®”‡ªìπ≈ß∫â“ß·≈– “¡“√∂¬Õ¡√—∫

§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√«‘π‘®©—¬º‘¥æ≈“¥‰¥â·π–π”„Àâ„™â¢âÕ∫àß™’È

¢Õß NICE

°“√»÷°…“¢Õß Miller EC et al5 ‡¢“μâÕß°“√

≈¥®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡≈Á°πâÕ¬∑’ËμâÕß°“√

‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß≈ß‚¥¬„™â¢âÕ∫àß™’È 4 ¢âÕ §◊Õ

Õ“°“√ª«¥»’√…–√ÿπ·√ß Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“°“√Õ“‡®’¬π

·≈–°–‚À≈°»’√…–·μ°¬ÿ∫ ¢âÕ∫àß™’È¥—ß°≈à“« “¡“√∂™à«¬

≈¥®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à®”‡ªìπμâÕß‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß

≈ß‰¥â·≈– “¡“√∂™à«¬À“§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß ¡Õß®“°°“√

‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫‰¥â

°“√»÷°…“¢Õß Miller EC et al 6 æ∫«à“Õ“°“√

§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π·≈–°–‚À≈°»’√…–·μ°¬ÿ∫¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫°“√æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘„π‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡≈Á°πâÕ¬·∫∫¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘ ·μà‰¡àæ∫«à“Õ“°“√À¡¥ μ‘¢≥–‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡ÀμÿÀ√◊Õ

®”‡Àμÿ°“√≥å‰¡à‰¥â —¡æ—π∏å°—∫°“√æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘„π

‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß ·μà®“°°“√»÷°…“¢Õß Stein

SC et al8 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√À¡¥ μ‘¢≥–‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ

À√◊Õ®”‡Àμÿ°“√≥å‰¡à‰¥â§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡-

æ‘«‡μÕ√å ¡Õß

°“√»÷°…“¢Õß Stiell LG et al2 ∑”°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ

μâÕß°“√À“¢âÕ∫àß™’È„π°“√ àßμ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡≈Á°πâÕ¬∑’Ë„™â«‘π‘®©—¬§«“¡

º‘¥ª°μ‘¢Õß ¡Õß‰¥â‰«∑’Ë ÿ¥ ·≈–‰¥âμ—Èß‡ªìπ°Æ¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ„™â

‡ªìπ·π«∑“ß·≈–‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬©ÿ°‡©‘π

∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡≈Á°πâÕ¬ °“√»÷°…“æ∫ªí®®—¬∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß·≈–¡’§«“¡‰«∑’Ë ÿ¥∂÷ß√âÕ¬≈– 100 „π°“√

√—°…“∑“ß√–∫∫ª√– “∑·≈–§«√μâÕß‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

 ¡Õß√âÕ¬≈– 32  ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß Ÿß‰¥â·°à √–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μ—«

‰¡à∂÷ß 15 ¿“¬„π 2 ™—Ë«‚¡ß   ß —¬°–‚À≈°»’√…–·μ°·∫∫

‡ªî¥ Õ“°“√¢Õß∞“π°–‚À≈°»’√…–·μ° Õ“‡®’¬π¡“°°«à“

‡∑à“°—∫ 2 §√—Èß ·≈–Õ“¬ÿ¡“°°«à“‡∑à“°—∫ 65 ªó  ªí®®—¬∑’Ë¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßª“π°≈“ß‰¥â·°à ®”‡Àμÿ°“√≥å‰¡à‰¥â·≈–≈—°…≥–

¢Õß°“√‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ∑’Ë ¡Õß

°“√»÷°…“¢Õß Shiomi N et al9 ·π–π”„Àâ∑”

‡Õ°´‡√¬å°–‚À≈°»’√…–°àÕπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–

‡≈Á°πâÕ¬·≈–√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μ—«ª°μ‘ (GCS 15)  ∂â“æ∫

°–‚À≈°»’√…–·μ°„πøî≈å¡‡Õ°´‡√¬å·≈–ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√

Õ“‡®’¬π√à«¡¥â«¬·π–π”„Àâ∑”‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß

‡æ√“–‡¢“æ∫«à“Õ“°“√Õ“‡®’¬πÀ≈—ß‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ —¡æ—π∏å°—∫

§«“¡º‘¥ª°μ‘„πøî≈å¡‡Õ°´‡√¬å·≈–„π‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

 ¡Õß ·μàÕ“°“√ª«¥»’√…–·≈–Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â‰¡à —¡æ—π∏å

°—∫°“√§«“¡º‘¥ª°μ‘„πøî≈å¡‡Õ°´‡√¬å·≈–„π‡Õ°´‡√¬å§Õ¡-

æ‘«‡μÕ√å ¡Õß

°“√»÷°…“¢Õß Mahdi S et al10 æ∫«à“Õ“°“√ª«¥

»’√…– Õ“‡®’¬π À¡¥ μ‘¢≥–‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡ÀμÿÀ√◊Õ®”‡Àμÿ-

°“√≥å‰¡à‰¥â·≈–°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ‡ªìπ¢âÕ∫àß™’È„π°“√ àß‡Õ°´‡√¬å

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß ‚¥¬ªí®®—¬Õ◊Ëπ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√

‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘„π‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß ‰¥â·°à

Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï  √Õ¬‚√§‡Àπ◊Õ°√–¥Ÿ°‰Àª≈“√â“  °“√

™—°·≈–°“√„™â¬“μâ“π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥

·π«∑“ß°“√√—°…“·≈–°“√ àßμ√«®¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â

√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡≈Á°πâÕ¬¬—ß‰¡à¡’¢âÕ √ÿª∑’Ë™—¥‡®π¥—ß®–‡ÀÁπ

‰¥â®“°À≈“¬°“√»÷°…“‰¥âº≈·μ°μà“ß°—π‰ª ®“°°“√»÷°…“

π’È∂÷ß·¡â«à“Õ“¬ÿ  Õ“°“√  Õ“°“√· ¥ß  ª√–«—μ‘¥◊Ë¡ ÿ√“ ·≈–

ª√–«—μ‘¬“μâ“π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥®–‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘°—∫º≈¢Õß‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å
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ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏åμàÕ°“√æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘„π‡Õ°´‡√¬å

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡≈Á°πâÕ¬

„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™Õß§å∑’Ë 17

 ¡Õß∑’Ëº‘¥ª°μ‘ ·μàºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬∑’Ë¡’º≈‡Õ°´‡√¬å§Õ¡-

æ‘«‡μÕ√å ¡Õßº‘¥ª°μ‘®–¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

°“√æ‘®“√≥“ àßμ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß„πºŸâªÉ«¬

‡À≈à“π’ÈπÕ°®“°μâÕßª√–‡¡‘πÕ“°“√   Õ“°“√· ¥ß·≈–ª√–«—μ‘

∑’Ë‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈â«¬—ßμâÕßæ‘®“√≥“Õ¬à“ßÕ◊Ëπ¥â«¬  ‡™àπ

§à“„™â®à“¬„π°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËÕ“®®–¡“°°«à“√“§“¢Õß

§à“‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß·≈–º≈‡ ’¬¢Õß°“√«‘π‘®©—¬

‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß≈à“™â“À√◊Õ«‘π‘®©—¬º‘¥®–‡°‘¥º≈‡ ’¬μàÕ

ºŸâªÉ«¬¥—ß‡™àπ°“√»÷°…“¢Õß Shackford SR et al11 æ∫

«à“°“√∑”‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥

‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡≈Á°πâÕ¬ “¡“√∂≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√πÕπ

‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â∑”‡Õ°´‡√¬å§Õ¡-

æ‘«‡μÕ√å ¡Õß ‡æ√“–μâÕßπÕπ —ß‡°μÕ“°“√ ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë

º≈‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õßª°μ‘ “¡“√∂„Àâ°≈—∫∫â“π‰¥â

Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬  ·≈–°“√»÷°…“¢Õß Stein SC et al12 æ∫

«à“∂÷ß·¡â§«“¡º‘¥ª°μ‘„π‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß®–μË”

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡≈Á°πâÕ¬ ·μà∂â“«‘π‘®©—¬

‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß≈à“™â“®–¡’º≈‡ ’¬μ“¡¡“·≈–§à“„™â®à“¬

®–‡æ‘Ë¡¡“°°«à“‡¥‘¡ ®÷ß·π–π”„Àâæ‘®“√≥“∑”‡Õ°´‡√¬å

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß„πºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È

 √ÿª

Õ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 60 ªï  Õ“°“√·≈–Õ“°“√

· ¥ß¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡≈Á°πâÕ¬‰¥â·°à Õ“°“√ª«¥

»’√…– Õ“‡®’¬π ™—°À≈—ßÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ À¡¥ μ‘¢≥–‡°‘¥

Õÿ∫—μ‘‡ÀμÿÀ√◊Õ®”‡Àμÿ°“√≥å‰¡à‰¥â   √Õ¬‚√§‡Àπ◊Õ°√–¥Ÿ°

‰Àª≈“√â“ ·≈–°“√¥’Ë¡ ÿ√“ ªí®®—¬‡À≈à“π’È “¡“√∂„™â‡ªìπ

·π«∑“ß„π°“√ àßμ√«®‡Õ°´‡√¬å§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß‰¥â

‚¥¬æ‘®“√≥“√à«¡°—∫ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ‡™àπ  §à“„™â®à“¬„π°“√

πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ —ß‡°μÕ“°“√À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√∑”‡Õ°´‡√¬å

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß º≈‡ ’¬À“°«‘π‘®©—¬º‘¥æ≈“¥À√◊Õ≈à“™â“

·≈–Õ“®®–μâÕßª√–‡¡‘πÕ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß‡À≈à“π’È

„Àâ≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡™àπ °“√ª«¥»’√…–∑’Ë√ÿπ·√ß Õ“°“√™—°

√Õ¬∫“¥‡®Á∫‡Àπ◊Õ°√–¥Ÿ°‰Àª≈“√â“ √Õ¬°–‚À≈°»’√…–·μ°

°“√‡¡“ ÿ√“ ·≈–®“°º≈°“√»÷°…“π’È “¡“√∂„™â‡æ◊ËÕ‡ªìπ

·π«∑“ß°“√»÷°…“«‘®—¬μàÕ‰ª
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