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∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“·∫∫«‘‡§√“–Àå¬âÕπÀ≈—ß„πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“§≈Õ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈ æ∫§√√¿å‡ªìπæ‘…®”π«π 67 √“¬

§‘¥‡ªìπ§«“¡™ÿ°¢Õß§√√¿å‡ªìπæ‘… 7.1 μàÕ 1,000 °“√§≈Õ¥ æ∫§√√¿å‡ªìπæ‘…∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ 23 √“¬ §‘¥‡ªìπ 2.4

μàÕ 1,000 °“√§≈Õ¥  ¿“«–™—°‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ëæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß‰ª§◊Õ¿“«– HELLP syndrome

‡¡◊ËÕ»÷°…“À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬∑—Ë«‰ª ·≈–ªí®®—¬∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ æ∫«à“°“√μ—Èß§√√¿å§√—Èß·√° °“√Ω“°

§√√¿å‰¡à‰¥âμ“¡¡“μ√∞“π  °“√‡°‘¥§√√¿å‡ªìπæ‘…°àÕπÕ“¬ÿ§√√¿å 31  —ª¥“Àå μ√«®æ∫‚ª√μ’π„πªí  “«– μ—Èß·μà +3 ¢÷Èπ‰ª

μ√«®æ∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„π‡≈◊Õ¥ μ—Èß·μà 15,000 ‡´≈≈å μàÕ ≈∫.¡¡. ·≈–μ√«®æ∫√–¥—∫ uric acid μ—Èß·μà 6.1 ¡°. μàÕ‡¥´‘≈‘μ√

¢÷Èπ‰ª ‡À≈à“π’È‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ„π§√√¿å‡ªìπæ‘…Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  à«πªí®®—¬Õ◊ËπÊ ‡™àπ

‡™◊ÈÕ™“μ‘ Õ“¬ÿ¡“√¥“ ®”π«π∫ÿμ√„π§√√¿å ‡æ»∫ÿμ√À√◊ÕÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’‚√§∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡‰¡à‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥

¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß§√√¿å‡ªìπæ‘…

¢âÕ‡ πÕ·π–π”º≈°“√»÷°…“‰ª®—¥∑”·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘…  ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

¡“√¥“·≈–∑“√°  „π®—ßÀ«—¥°“≠®π∫ÿ√’

§” ”§—≠:  §√√¿å‡ªìπæ‘…  ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß  ¿“«–™—°®“°°“√μ—Èß§√√¿å  °≈ÿà¡Õ“°“√  HELLP

ABSTRACT

This  retrospective analytic study of 67 pregnant women with preeclampsia revealed 7.1 per 1,000

deliveries the prevalence of preeclampsia. The complicated preeclampsia was found in 23 cases, equivalent

to 2.4 per 1,000 deliveries. Eclampsia was the most complication and followed by HELLP syndrome

respectively.

Studying the correlation of general and laboratory factors found that the first pregnancy, the non-

standardized antenatal care, the preeclampsia started before 31 weeks gestational age, proteinuria greater
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than or equal to +3, white blood cell count greater than or equal to 15,000 cells/mm3 and uric acid

greater than or equal to 6.1 mg/dl were the risk factors that resulted in complicated preeclampsia

significantly. Other factors such as maternal race, age, number of child, fetal sex and other maternal medical

diseases were not the risk factors of complicated preeclampsia

Suggestion: Using the result to make the preeclampsia guideline in order to increase the maternal

and child health care in Kanchanaburi.

Keywords:   Preeclampsia, risk factor, eclampsia, HELLP syndrome

„πªï æ.». 2535 ‰¥â¡’°“√»÷°…“¿“«–§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß®“°°“√μ—Èß§√√¿å„π‚√ßæ¬“∫“≈»√’π§√‘π∑√å ‚¥¬

Kamwilaisak R4  æ∫¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘…§‘¥‡ªìπ 9.6 μàÕ 1,000

°“√§≈Õ¥ ®“°À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“§≈Õ¥ 10,580 √“¬ ‚¥¬

»÷°…“æ∫«à“°“√μ—Èß§√√¿å§√—Èß·√° ‡§¬‡ªìπ§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

‡ªìπ‡∫“À«“π ·≈–¿“«–Õâ«π ¡’¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“ 30

°‘‚≈°√—¡μàÕμ“√“ß‡¡μ√ ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–

§√√¿å‡ªìπæ‘…

„πªï §.». 2011 »÷°…“‚¥¬ Zarrouki Y.5  »÷°…“

¢âÕ¡Ÿ≈ 1 ªï ·∫∫μ‘¥μ“¡‰ª¢â“ßÀπâ“ „πª√–‡∑»‚¡√ÁÕ§‚§

æ∫À≠‘ßμ—Èß§√√¿å™—°μâÕß‡¢â“√—°…“„πÀâÕß‰Õ´’¬Ÿ®”π«π  59

√“¬ §‘¥‡ªìπ 6.68 μàÕ 1,000 °“√§≈Õ¥ ¡’¿“«–°≈ÿà¡Õ“°“√

HELLP √âÕ¬≈– 12 æ∫¿“«–º‘¥ª°μ‘„π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥

(DIC) √âÕ¬≈– 8  √°≈Õ°μ—«°àÕπ°”Àπ¥ √âÕ¬≈– 8  πÕ°®“°

π—Èπ¡’¿“«–ªÕ¥∫«¡πÈ” ∑“√°‚μ™â“„π§√√¿å ‡°‘¥ªÕ¥

Õ—°‡ ∫®“°°“√ ”≈—°·≈–¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑“ß ¡Õß æ∫

√âÕ¬≈– 3-5 ‡¡◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßæ∫«à“Õ“¬ÿÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å

Õ“¬ÿ¡“° (36 ± 4 ªï) ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–√ÿπ·√ß¡“°°«à“

°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬ (22 ± 5 ªï) ·≈–æ∫Õ—μ√“¡“√¥“μ“¬√âÕ¬≈–

6.7 Õ—μ√“μ“¬∑“√°·√°‡°‘¥√âÕ¬≈–  16.9

‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫°“√»÷°…“¢Õß Nanjundan P.6  »÷°…“

2 ªï „πª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬ ‚¥¬»÷°…“°≈ÿà¡§√√¿å‡ªìπæ‘…∑’Ë¡’

Õ“°“√„πÕ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬ (°àÕπ 34  —ª¥“Àå) æ∫¡’ªí®®—¬

∫∑π”

ª√–‡∑»‰∑¬¡’Õ—μ√“¡“√¥“μ“¬„πªï æ.». 2550,

2551, 2552 ¥—ßπ’È 12.2, 11.3 ·≈– 10.8 μàÕ∑“√°‡°‘¥¡’™’æ

· π§π1  “‡Àμÿ¡“√¥“μ“¬æ∫«à“  “‡ÀμÿÕ—π¥—∫·√°§◊Õ

°“√μ°‡≈◊Õ¥À≈—ß§≈Õ¥ √Õß≈ß‰ª§◊Õ¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘…

„π‚√ßæ¬“∫“≈æÀ≈æ≈æ¬ÿÀ‡ π“¡’Õ—μ√“°“√§≈Õ¥ªï≈–

ª√–¡“≥ 3,000 √“¬ æ∫¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘…∑’Ë√—∫‰«â√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈ª√–¡“≥ 40 √“¬μàÕªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 1.3

´÷ËßÀ≠‘ß‡À≈à“π’ÈμâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ¿“«–·∑√°

´âÕπ∑’Ë‡ªìπÕ—πμ√“¬∂÷ß™’«‘μ‰¥â·°à ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π ¡Õß ¿“«–

μ°‡≈◊Õ¥®“°°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘ (DIC) ‡ªìπμâπ

 “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘…π—Èπ¬—ß‰¡à

∑√“∫·πà™—¥ ·μà‡™◊ËÕ«à“‡°‘¥®“°°√–∫«π°“√À≈“¬Õ¬à“ß√à«¡

°—π ‡™àπ §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√ª√—∫μ—«¥â“π¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

√–À«à“ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¡“√¥“·≈–∑“√° °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–°√–∫«π°“√Õ—°‡ ∫∑’Ëº‘¥ª°μ‘„π μ√’

μ—Èß§√√¿å·≈–ªí®®—¬¥â“πæ—π∏ÿ°√√¡ ‡ªìπμâπ2

„πªï §.». 1999 Mahmoudi N.3 ‰¥â»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈

¬âÕπÀ≈—ß 13 ªï „πÕ‡¡√‘°“ ‚¥¬»÷°…“§π‰¢â™—°®“°§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢≥–μ—Èß§√√¿å¡’‡æ’¬ß 33 √“¬ §‘¥‡ªìπ 2.8 μàÕ

1,000 °“√§≈Õ¥ ´÷Ëßæ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥

¿“«–™—°§◊Õ°“√μ—Èß§√√¿å·√°  ·≈–À≠‘ßμ—Èß§√√¿åÕ“¬ÿπâÕ¬

°«à“ 20 ªï
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 àß‡ √‘¡§◊Õ ª√–«—μ‘§√√¿å°àÕπ‡ªìπ§√√¿å‡ªìπæ‘… °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

°“√Ω“°§√√¿å‰¡à‰¥âμ“¡¡“μ√∞“π ª√–«—μ‘‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß„π§√Õ∫§√—« πÈ”Àπ—°μ—«¡“° °≈ÿà¡¡’∞“π–¬“°®π

·≈–°≈ÿà¡∑’ËÕ¬Ÿà·∫∫§√Õ∫§√—«√à«¡ (joint family)

‡π◊ËÕß®“°À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë√—∫‡¢â“¡“πÕπ√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈ à«π„À≠à√—∫ àßμàÕ®“°‚√ßæ¬“∫“≈™“¬·¥π

 à«π„À≠à‡ªìπÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å‡™◊ÈÕ™“μ‘æ¡à“ ¡Õ≠ °–‡À√’Ë¬ß

´÷Ëß‡ªìπ™π°≈ÿà¡πâÕ¬™“¬·¥π ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ π„®∑’Ë®–

»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß

§√√¿å‡ªìπæ‘…·≈–π”º≈∑’Ë‰¥â‰ª®—¥∑”·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈

¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘…μàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å

1. ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡™ÿ°¢Õß§√√¿å ‡ªìπæ‘…„πÀ≠‘ß

μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“§≈Õ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈æÀ≈æ≈æ¬ÿÀ‡ π“

2. ‡æ◊ËÕÀ“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥¿“«–

·∑√°´âÕπ¢Õß¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘…

«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√√—°…“

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬  ‡ªìπ·∫∫«‘‡§√“–Àå¬âÕπÀ≈—ß

(retrospective analytic study) ¢π“¥μ—«Õ¬à“ß∑’Ë∑”°“√»÷°…“

‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπÀ≈—ß 3 ªïμ—Èß·μà 1 μÿ≈“§¡ æ.». 2551

∂÷ß 30 °—π¬“¬π æ.». 2554 ®“°‡«™√–‡∫’¬πÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å

∑ÿ°√“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬§√√¿å‡ªìπæ‘…·≈–√—∫‰«â√—°…“

„π‚√ßæ¬“∫“≈ ®”π«π∑—Èß ‘Èπ 124 √“¬ μ—¥ÕÕ° 57 √“¬

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ§π‰¢â∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ chronic hyper-

tension À√◊Õ‡ªìπ gestational hypertension  “¡“√∂π”¡“

«‘‡§√“–Àå‰¥â 67 √“¬

Inclusion criteria ‰¥â·°à

1. ¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘…„™â‡°≥±å american college

of obstetricians and gynecologist (ACOG) guidelines7

À¡“¬∂÷ß  μ√’μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“¬ÿ§√√¿å¡“°°«à“ 20  —ª¥“Àå

¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μμ—Èß·μà 140/90 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑¢÷Èπ‰ª ‚¥¬

«—¥∑à“π—Ëß«—¥ Õß§√—ÈßÀà“ß°—π 6 ™—Ë«‚¡ß‡ªìπÕ¬à“ßπâÕ¬ √à«¡

°—∫°“√μ√«®æ∫‚ª√μ’π„πªí  “«–μ—Èß·μà 300 ¡‘≈≈‘°√—¡

¢÷Èπ‰ª„πªí  “«– 24 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õμ√«®‚ª√μ’π„πªí  “«–

¥â«¬«‘∏’ ÿà¡μ—Èß·μà 30 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ‡¥´‘≈‘μ√ À√◊Õ dipstick

test μ—Èß·μà +1 ¢÷Èπ‰ª „πß“π«‘®—¬π’È„™â‡°≥±åÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å

∑’Ë¡’¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘…∑’Ë√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈„π™à«ß

‡«≈“¥—ß°≈à“«‡∑à“π—Èπ ‚¥¬Õ“®¡’À√◊Õ‰¡à¡’Õ“°“√μàÕ‰ªπ’È√à«¡

¥â«¬ ‡™àπ ª«¥»’√…– μ“¡—« ®ÿ°·πàπ≈‘Èπªïò ™—° ‡ªìπμâπ

2. §√√¿å‡ªìπæ‘…™π‘¥‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ  À¡“¬

∂÷ß À≠‘ß∑’Ëμ—Èß§√√¿åμ“¡¢âÕ 1 ‚¥¬‰¡à¡’¿“«–º‘¥ª°μ‘Õ◊ËπÊ

‡™àπ  ™—° ‰μ«“¬ ªÕ¥∫«¡πÈ” º≈‡≈◊Õ¥º‘¥ª°μ‘ ‡ªìπμâπ

3. §√√¿å‡ªìπæ‘…™π‘¥¡’¿“«–·∑√°´âÕπ À¡“¬∂÷ß

À≠‘ß∑’Ëμ—Èß§√√¿åμ“¡¢âÕ 1 ‚¥¬¡’¿“«–·∑√°´âÕπ ‡™àπ ™—°

‰μ«“¬ ªÕ¥∫«¡πÈ” ‡¥Á°‚μ™â“„π§√√¿å ¿“«–°≈ÿà¡Õ“°“√

HELLP ‡ªìπμâπ

4. ¿“«–™—° (eclampsia) À¡“¬∂÷ß ¿“«–™—°„π

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘…´÷ËßÀ“ “‡ÀμÿÕ◊Ëπ‰¡àæ∫

‡™àπ ‚√§≈¡™—° ‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡ÕßÕ—°‡ ∫ ‡ªìπμâπ

5. HELLP syndrome À¡“¬∂÷ß °≈ÿà¡Õ“°“√¢Õß

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’§√√¿å‡ªìπæ‘…∑’Ë¡’º≈‡≈◊Õ¥∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘

°“√º‘¥ª°μ‘¥—ßπ’È ¡’¿“«– hemolysis, elevate liver enzyme

·≈– low platelet

6. °“√Ω“°§√√¿åμ“¡¡“μ√∞“π À¡“¬∂÷ß °“√

Ω“°§√√¿å§√∫ 4 §√—Èß Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß μ“¡™à«ßÕ“¬ÿ§√√¿å

¥—ßπ’È °àÕπ 28  —ª¥“Àå 32  —ª¥“Àå 36  —ª¥“Àå ·≈– À≈—ß

®“°π—Èπ ®π§√∫°”Àπ¥

7. Õ“¬ÿÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Ÿß (high risk)

À¡“¬∂÷ß À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 20 ªï·≈–À≠‘ß

μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“¬ÿμ—Èß·μà 36 ªï¢÷Èπ‰ª

8. Õ“¬ÿÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμË” (low risk)

À¡“¬∂÷ß  À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20 ªï ∂÷ß 35 ªï

Exclusion criteria

À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡√◊ÈÕ√—ß

·≈–À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢≥–μ—Èß§√√¿å ‚¥¬

‰¡à¡’‚ª√μ’π„πªí  “«–
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«‘∏’°“√»÷°…“

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬  ‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°Õ¬à“ß

‡°Á∫‡ªìπ§«“¡≈—∫ ®÷ß¡’º≈°√–∑∫¥â“π®√‘¬∏√√¡πâÕ¬ °“√

‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈®–∑”‰¥â‡©æ“–°“√ √ÿªº≈°“√«‘®—¬·≈–°“√

«‘®—¬π’È‰¡à‰¥â∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·°à°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·μà

Õ¬à“ß„¥

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈– ∂‘μ‘

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ß¿“«–·∑√°´âÕπ ¢Õß

§√√¿å‡ªìπæ‘… „™â ∂‘μ‘æ√√≥π“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

2. ¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬∑—Ë«‰ª

·≈–º≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ „™â ∂‘μ‘ chi-square test À√◊Õ

Fisher exact test

º≈°“√«‘‡§√“–Àå®–∂◊Õ§à“ p < 0.05 «à“¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘

º≈°“√»÷°…“

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπÀ≈—ß 3 ªï ¡’À≠‘ß∑’Ë¡“

§≈Õ¥®”π«π 9,486 √“¬ ¡’¿“«–μ—Èß§√√¿å‡ªìπæ‘…®”π«π

67 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 0.71 À√◊Õ 7.1 μàÕ 1,000 °“√§≈Õ¥

´÷Ëß√—∫‰«â√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 13-42 ªï Õ“¬ÿ

‡©≈’Ë¬ 26.8 ªï ‡ªìπ™“«‰∑¬√âÕ¬≈– 71.6  ª√–¡“≥√âÕ¬≈–

56.7 ¡’Õ“™’æ√—∫®â“ß À≠‘ß°≈ÿà¡π’Èμ—Èß§√√¿å§√—Èß·√°√âÕ¬≈–

46.3  Ω“°§√√¿å§√∫¡“μ√∞“π √âÕ¬≈– 50.7   à«ππâÕ¬

√âÕ¬≈– 10.5 ¡’‚√§ª√–®”μ—« ‡™àπ ‡∫“À«“π SLE ‡ªìπμâπ

·≈–μ—Èß§√√¿å·Ω¥√âÕ¬≈– 9.0 (μ“√“ß∑’Ë 1)

¢âÕ¡Ÿ≈¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘…

®“°°“√«‘‡§√“–Àå¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘…‚¥¬Õ“»—¬

ª√–«—μ‘ °“√μ√«®√à“ß°“¬√à«¡°—∫°“√‡®“–‡≈◊Õ¥μ√«®∑“ß

ÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ æ∫«à“¡’¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘…∑’Ë‰¡à¡’¿“«–

·∑√°´âÕπ (severe preeclampsia without complication)

®”π«π 44 √“¬ §‘¥‡ªìπ 4.6 μàÕ 1,000 °“√§≈Õ¥  à«π

¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘…∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ (complicated pree-

clampsia) æ∫ 23 √“¬ §‘¥‡ªìπ 2.4 μàÕ 1,000 °“√§≈Õ¥

‚¥¬æ∫¿“«–™—°¡“°∑’Ë ÿ¥ 11 √“¬ §‘¥‡ªìπ 1.2 μàÕ 1,000

°“√§≈Õ¥ √Õß≈ß¡“§◊Õ¿“«–°≈ÿà¡Õ“°“√ HELLP æ∫

8 √“¬ §‘¥‡ªìπ 0.8 μàÕ 1,000 °“√§≈Õ¥  πÕ°®“°π’Èæ∫

¿“«–ªÕ¥∫«¡πÈ” 2 √“¬ ¿“«–‰μ«“¬·≈–√°≈Õ°μ—«°àÕπ

°”Àπ¥ Õ¬à“ß≈– 1 √“¬ „π°“√«‘‡§√“–Àå§√—Èßπ’È‰¡à¡’¿“«–

¡“√¥“‡ ’¬™’«‘μ (μ“√“ß∑’Ë 2)

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬μà“ßÊ

·≈–º≈∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∫“ßμ—« «à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß§√√¿å‡ªìπæ‘…Õ¬à“ß‰√ º≈°“√«‘‡§√“–Àå

æ∫«à“°“√μ—Èß§√√¿å§√—Èß·√° °“√Ω“°§√√¿å∑’Ë‰¡à‰¥â¡“μ√∞“π

·≈–¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘…∑’Ëæ∫„π™à«ßÕ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“  31

 —ª¥“Àå ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘°—∫¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß§√√¿å‡ªìπæ‘…  ”À√—∫º≈

∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ëπ”¡“»÷°…“æ∫«à“ °“√æ∫‚ª√μ’π„π

ªí  “«–μ—Èß·μà +3 ¢÷Èπ‰ª uric acid μ—Èß·μà 6.1 ¡°./¥≈.¢÷Èπ‰ª

®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« (wbc) μ—Èß·μà 15,000 ‡´≈≈å/≈∫.¡¡

¢÷Èπ‰ª ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”μ—≠∑“ß ∂‘μ‘°—∫§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘…

 à«πÕ“¬ÿ¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß™à«ßÕ“¬ÿ

πâÕ¬°«à“ 20 ªï·≈–Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 35 ªï ‡™◊ÈÕ™“μ‘ °“√μ—Èß

§√√¿å·Ω¥ ‡æ»∫ÿμ√„π§√√¿å À√◊ÕÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’‚√§∑“ß

Õ“¬ÿ√°√√¡√à«¡¥â«¬ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß ∂‘μ‘°—∫¿“«–

·∑√°´âÕπ¢Õß§√√¿å‡ªìπæ‘… (μ“√“ß∑’Ë 3)

«‘®“√≥å

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“°≈ÿà¡À≠‘ßμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’§√√¿å

‡ªìπæ‘…¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 26.8 ªï  à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ 20-

35 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 70 æ∫§√√¿å‡ªìπæ‘… 67 √“¬ §‘¥

‡ªìπ 7.1 μàÕ 1,000 °“√§≈Õ¥ §«“¡™ÿ°¢Õß§√√¿å‡ªìπæ‘…π’È

æ∫¡“°°«à“ °“√»÷°…“„π À√—∞Õ‡¡√‘°“3  ´÷Ëßæ∫ª√–¡“≥

2.80 μàÕ 1,000 °“√§≈Õ¥ ·≈–„πª√–‡∑»·§π“¥“8  æ∫
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μ“√“ß∑’Ë 1  · ¥ß°≈ÿà¡ª√–™“°√μ—«Õ¬à“ß

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ®”π«π √âÕ¬≈–

Õ“¬ÿ (ªï) • < 20 ·≈– > 35 20 29.9
• 20-35 47 70.1

X  =  26.8 S.D. = 7.2

‡™◊ÈÕ™“μ‘ • §π‰∑¬ 48 71.6
• μà“ß™“μ‘ 19 28.4

Õ“™’æ • √—∫®â“ß 38 56.7
• ·¡à∫â“π·≈–Õ◊ËπÊ 29 43.3

®”π«π§√√¿å • §√√¿å·√° 31 46.3
• §√√¿åÀ≈—ß 36 53.7

Ω“°§√√¿å • §√∫¡“μ√∞“π 34 50.7
• ‰¡à§√∫¡“μ√∞“π 33 49.3

≈—°…≥–§√√¿å • ‡¥’Ë¬« 61 91.0
• ·Ω¥ 6 9.0

Õ“¬ÿ§√√¿å • ≤  30 6 9.0
( —ª¥“Àå) • ≥  31 61 91.0

X  =  35.6 S.D. = 3.5

‡æ»∫ÿμ√ • ™“¬ 37 55.2
• À≠‘ß 30 44.8

¡’‚√§√à«¡ • ¡’ 7 10.5
• ‰¡à¡’ 60 89.5

¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘…∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ (complicated

preeclampsia) √âÕ¬≈– 3 ®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫¿“«–™—°

®“°§√√¿å‡ªìπæ‘…‡æ’¬ß 1.16 μàÕ 1,000 °“√§≈Õ¥πâÕ¬

°«à“°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‚¡√ÁÕ§‚§5 ´÷Ëßæ∫¿“«–™—° Ÿß∂÷ß

6.68 μàÕ 1,000 °“√§≈Õ¥ ·≈–¡’Õ—μ√“¡“√¥“‡ ’¬™’«‘μ

√âÕ¬≈– 6.70 ´÷ËßÕ“®®–¡’ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ‡™àπ «‘∂’™’«‘μ  ¿“æ

¥‘πøÑ“Õ“°“»  ∫ÿÀ√’Ë §«“¡‡§√’¬¥ ‡ªìπμâπ ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëπà“

»÷°…“§âπ§«â“«‘®—¬μàÕ‰ª

ªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥§√√¿å‡ªìπæ‘… ¡’°“√»÷°…“

Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß∂÷ßªí®®—¬μà“ßÊ ‡™àπ Õ“¬ÿ¡“√¥“ °—∫°“√‡°‘¥
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§√√¿å‡ªìπæ‘… ‚¥¬ Mahmoudi N.3 æ∫«à“Õ“¬ÿ¡“√¥“πâÕ¬

°«à“ 20 ªï ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘…„Àâ

º≈μà“ß®“°°“√«‘®—¬Õ◊Ëπ ‡™àπ ªï 2553 ¡’°“√»÷°…“‚¥¬§≥–

·æ∑¬»“ μ√å®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬9 ´÷ËßÕ“¬ÿ¡“√¥“

¡“°°«à“ 35 ªï °“√μ—Èß§√√¿å§√—Èß·√° ¥—™π’¡«≈°“¬°àÕπ

μ—Èß§√√¿åμ—Èß·μà 30 °‘‚≈°√—¡μàÕμ“√“ß‡¡μ√ °“√μ—Èß§√√¿å

·Ω¥  ª√–«—μ‘°“√‡°‘¥¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘…„π§√√¿å°àÕπ·≈–

¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫°“√‡°‘¥¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘… ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫°“√»÷°…“

„πª√–‡∑»‚¡√ÁÕ§‚§5 æ∫«à“Õ“¬ÿ¡“√¥“¡“° (36 ªï¢÷Èπ‰ª)

æ∫¿“«–·∑√°´âÕπ¡“°°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿπâÕ¬ (22 ªï)  ·μà„π

ß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È °≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“√¥“ πâÕ¬°«à“ 20 ªï ·≈–¡“°

°«à“  35 ªï ‰¡à‰¥â‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥§√√¿å‡ªìπæ‘…

πÕ°®“°π’È¡’ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à °“√Ω“°§√√¿å∑’Ë‰¡à‰¥âμ“¡

¡“μ√∞“π °“√μ—Èß§√√¿å§√—Èß·√° °“√‡°‘¥¿“«–§√√¿å‡ªìπ

æ‘…°àÕπÕ“¬ÿ§√√¿å 31  —ª¥“Àå  ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß º≈°“√»÷°…“μà“ß®“°°“√»÷°…“

„πª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬6  ´÷Ëßæ∫¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘…·≈–¿“«–™—°

∑’ËÕ“¬ÿ§√√¿å ≤ 34  —ª¥“Àå  ”À√—∫°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫º≈

‡≈◊Õ¥„πÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ¡’°“√»÷°…“¢Õß Terrone DA.10

æ∫„π°≈ÿà¡Õ“°“√ HELLP class 1 (‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥πâÕ¬°«à“

50,000 /μl) ¡’§à“ LDH ≥ 2,125 unit /l, uric acid ≥ 7.4

mg% ·≈–§à“ CPK ≥ 268 unit/l ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–

ªÕ¥∫«¡πÈ” ·μà„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡πâπ»÷°…“º≈∑“ßÀâÕß

ªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë “¡“√∂μ√«®‰¥â„π‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«Ê ‰ª ®÷ß‰¥â

»÷°…“‚ª√μ’π„πªí  “«–μ—Èß·μà +3 ¢÷Èπ‰ª uric acid μ—Èß·μà

6.1 mg% ®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«μ—Èß·μà 15,000 ‡´≈≈åμàÕ

≈∫.¡¡. ¢÷Èπ‰ª ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ

¢Õß§√√¿å‡ªìπæ‘… „Àâº≈°“√»÷°…“μà“ß®“° Terrone DA.11

æ∫«à“„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’¿“«–°≈ÿà¡Õ“°“√ HELLP ¡’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«

 Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ severe preeclampsia ‡∑à“π—Èπ ‚¥¬æ∫

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«®”π«π 12,500 ± 442 ‡´≈≈åμàÕ ≈∫.¡¡. πÕ°

®“°π’È¡’°“√»÷°…“¢Õß À√—∞Õ‡¡√‘°“‚¥¬ Chaiworapongsa

T12 μ√«®À“μ—«∫àß™’È∑“ß™’«¿“æ (biomarker) ‚¥¬‡®“–‡≈◊Õ¥

À≠‘ßμ—Èß§√√¿åÀ“§à“ placenta growth factor (PIGF), soluble

endoglin (sEng), soluble vascular endothelial growth

factor receptor-1 and 2 (sVEGFR-1, sVEGFR-2) æ∫«à“

§à“ PIGF/sVEGFR-1 (≤ 0.05 MOM) ·≈–§à“ PIGF/sEng

μ“√“ß∑’Ë 2   · ¥ß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–§√√¿å‡ªìπæ‘…

™π‘¥§«“¡√ÿπ·√ß ®”π«π √âÕ¬≈–

- ‰¡à¡’ 44 65.7

- HELLP syndrome 8 11.9

- Eclampsia 11 16.4

- Pulmonary edema 2 3.0

- Acute renal failure 1 1.5

- Abruptio placenta 1 1.5

√«¡ 67 100
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μ“√“ß∑’Ë  3   · ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬∑—Ë«‰ª·≈–ªí®®—¬∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√°—∫¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß§√√¿å‡ªìπæ‘…

ªí®®—¬ ‰¡à√ÿπ·√ß √ÿπ·√ß X2 p-value

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ (ªï) - low risk 31 (70.5) 16 (69.6) 0.000 1.000*
- high risk 13 (29.5) 7 (30.4)

‡™◊ÈÕ™“μ‘ - ‰∑¬ 32 (72.7) 16 (69.6) 0.000 1.000*
- μà“ß™“μ‘ 12 (27.3) 7 (30.4)

°“√μ—Èß§√√¿å - §√√¿å·√° 16 (36.4) 15 (65.2) 3.964 0.046*
- §√√¿åÀ≈—ß 28 (63.6) 8 (34.8)

Ω“°§√√¿å - ‰¡à§√∫¡“μ√∞“π 16 (36.4) 17 (73.9) 7.084 0.008*
- §√∫¡“μ√∞“π 28 (63.6) 6 (26.1)

Õ“¬ÿ§√√¿å - <  30  —ª¥“Àå 1 (2.3) 5 (21.7) 4.836 0.016**
- ≥  31  —ª¥“Àå 43 (97.7) 18 (78.3)

®”π«π∑“√°„π§√√¿å - ‡¥’Ë¬« 40 (90.9) 21 (91.3) 0.000 1.000**
- ·Ω¥ 4 (9.1) 2 (8.7)

‚√§√à«¡ - ¡’ 5 (11.4) 2 (8.7) 0.000 1.000**
- ‰¡à¡’ 39 (88.6) 21 (91.3)

‡æ»∫ÿμ√ - ™“¬ 26 (59.1) 11 (47.8) 0.387 0.543*
- À≠‘ß 18 (40.9) 12 (52.2)

‚ª√μ’π„πªí  “«– • ≤ +2 26 (59.1) 7 (30.4) 3.882 0.490*
• ≥ +3 18 (40.9) 16 (69.6)

®”π«π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« • < 14,999 35 (79.5) 11 (47.8) 5.665 0.017*
• ≥ 15,000 9 (20.5) 12 (52.2)

Uric acid • < 6.0 27 (61.4) 5 (21.7) 7.983 0.005*
• ≥ 6.1 17 (38.6) 18 (78.3)

* „™â«‘∏’ chi square test                     **Fisherûs Exact Test
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(≤ 0.7 MOM) ∑”„Àâ‡°‘¥ severe preeclampsia ‚¥¬„π°≈ÿà¡

μ—Èß§√√¿å°àÕπ 34  —ª¥“Àåæ∫ sensitivity 93% ·≈–

specificity 78% ´÷Ëß°“√μ√«®§àÕπ¢â“ß¬ÿàß¬“° μâÕß„™â

‡∑§‚π‚≈¬’ Ÿß ‡À¡“– ”À√—∫°“√∑”«‘®—¬¡“°°«à“

 √ÿª

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È»÷°…“μà“ß®“°°“√«‘®—¬Õ◊ËπÊ   ‡π◊ËÕß
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