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¿“«–Àπ“« —Ëπ∑’Ë‡°‘¥√à«¡°—∫°“√©’¥¬“™“‡¢â“™àÕßπÈ”‰¢ —πÀ≈—ß ‡ªìπ¿“«–∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à ÿ¢ ∫“¬ ·≈–Õ“®

√∫°«π°“√«—¥ —≠≠“≥™’æ  “‡ÀμÿÀπ÷Ëß à«πÀπ÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°°“√‰¥â√—∫ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”ª√‘¡“≥¡“°·≈–‡√Á«·μà‰¡à¡’
°“√Õÿàπ °“√«‘®—¬π’È®÷ß»÷°…“«à“À“°Õÿàπ “√πÈ”®– “¡“√∂ªÑÕß°—π¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬μË”·≈–Õ“°“√ —Ëπ√–À«à“ß·≈–À≈—ß°“√
ºà“μ—¥‰¥âÀ√◊Õ‰¡à  „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥§≈Õ¥∑’Ë«“ß·ºπ≈à«ßÀπâ“·≈–‰¥â√—∫°“√√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¥â«¬«‘∏’°“√©’¥¬“™“‡¢â“™àÕß
πÈ”‰¢ —πÀ≈—ß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 60 §π ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥§≈Õ¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√∑’Ë«“ß·ºπ≈à«ßÀπâ“ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß
30 §π ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡  30  §π „Àâ°“√∑¥≈Õß¥â«¬°“√Õÿàπ “√πÈ”  34.5-36.0 Õß»“‡´≈‡´’¬ °—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß   à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
„Àâ “√πÈ”∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬ √à«¡°—∫ª√–‡¡‘π¿“«–Àπ“« —Ëπ∑ÿ° 30 π“∑’ ®π∂÷ß àßºŸâªÉ«¬°≈—∫ÀÕºŸâªÉ«¬

º≈°“√«‘®—¬: æ∫«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡°‘¥Õ“°“√ —Ëπ 2 §π °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡‡°‘¥¿“«–Àπ“« —Ëπ 5 §π ´÷Ëß®“°°“√Õÿàπ
À√◊Õ‰¡àÕÿàπ “√πÈ”‰¡à¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥¿“«–Àπ“« —Ëπ (chi square, p > 0.05) ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫ “√πÈ”∑’Ë‰¡àÕÿàπ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß‡°‘¥¿“«–
Àπ“« —Ëπ  2.8  ‡∑à“¢Õß μ√’∑’Ë‰¥â√—∫ “√πÈ”∑’ËÕÿàπ (OR = 2.8)
        √ÿª: °“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑’ËÕÿàπÕ“®™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–Àπ“« —Ëπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√
ºà“μ—¥§≈Õ¥·≈–‰¥â√—∫°“√√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¥â«¬«‘∏’°“√©’¥¬“™“‡¢â“™àÕßπÈ”‰¢ —πÀ≈—ß  ©–π—Èπ®÷ß§«√Õÿàπ “√πÈ”∑’Ë„Àâ

§” ”§—≠: ¿“«–Àπ“« —Ëπ, °“√„Àâ “√πÈ”∑’ËÕÿàπ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”, ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√©’¥¬“™“‡¢â“™àÕßπÈ”‰¢ —πÀ≈—ß,°“√ºà“μ—¥

§≈Õ¥
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ABSTRACT

Shivering  associated  with  spinal  anesthesia  is  uncomfortable  and  may  interfere  with  monitoring.

One  of  the  causes  may  occur  from  large  amount  of  unwarm  intravenous  fluid  in  a very  short  period  of

time. This  randomized  prospective  study  aimed  to  investigate  whether  warm  intravenous  fluid  may  prevent

perioperative  hypothermia  and  shivering  in  patients  undergoing  elective  cesarean  deliveries  with  spinal

anesthesia.

Sixty  obstetric  patient s scheduled  for  non-emergent  cesarean  delivery  were  enrolled  in  two  groups.

The  patients  were  randomly  assigned  to  warm  intravenous  fluid  group (temperature  34.5 - 36.0  oC)  and  control

group (unwarm intravenous fluid). The investigators assessed oral temperature and shivering at 30  minutes

interval  until  discharged  from  post  anesthetic  care  unit.

The incidence of shivering occurred in 5 of 30 patients in control group and 2 of 30 patients  receiving

warm  intravenous  fluid.  Either  control  group  or  warm  intravenous  fluid  group  has  no  effect  on  the  cause

of  shivering.  But  unwarm  intravenous  fluid  group  has  three  times (OR  = 2.8) of  shivering  more  than  warm

intravenous  fluid  group.

We  concluded  that  warm  intravenous  fluid  intraoperatively  may  help  reduce  risk  of  shivering  in  obstetric

patients  who  have  cesarean  deliveries  under  spinal  anesthesia.

Keywords:  shivering, warm intravenous fluid, spinal anesthesia, cesarean section.

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“ºà“μ—¥§≈Õ¥·≈–‰¥â√—∫°“√©’¥¬“™“‡¢â“

™àÕßπÈ”‰¢ —πÀ≈—ß®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¥”°àÕπ©’¥¬“™“®”π«π 0.5-1 ≈‘μ√ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥ “√πÈ”

„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–≈¥¿“«–§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥μË”4 º≈®“°¬“

√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢¬“¬μ—«√à«¡°—∫°“√‰¥â√—∫

 “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑’Ë‰¡àÕÿàπ‡ªìπª√‘¡“≥¡“°„π‡«≈“

Õ—π√«¥‡√Á« √«¡∑—ÈßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘„πÀâÕßºà“μ—¥∑’Ë§àÕπ¢â“ß‡¬Áπ ∑”

„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“ºà“μ—¥§≈Õ¥‡°‘¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬μË” ‡°‘¥

¿“«–Àπ“« —Ëπ‰¥â °“√μÕ∫ πÕß¢Õß√à“ß°“¬®–¡’°“√À¥

μ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡√âÕπ„Àâ√à“ß°“¬ ∑”„Àâ¡’°“√

„™âÕÕ° ‘́‡®π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ5  ‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥‰¥â ·≈–‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‰¡àÀ¡¥ μ‘„π√–À«à“ß

°“√∑”ºà“μ—¥‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–Àπ“« —ËπºŸâªÉ«¬®–√Ÿâ ÷°‰¡à ÿ¢ ∫“¬

∫“ß√“¬Õ“®√Ÿâ ÷°Àπ“«À√◊ÕÀπ“« –∑â“π√à«¡¥â«¬

∫∑π”

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπμ—Èß·μà‡≈Á°πâÕ¬‰¡à√ÿπ·√ß®π∂÷ß‡ ’¬™’«‘μ‰¥â

¿“«–Àπ“« —Ëπ (shivering) ‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ëæ∫‰¥â

∫àÕ¬√Õß®“°Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π  ‡°‘¥®“°°“√°√–μÿ°¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ°≈ÿà¡‡¥’¬«À√◊ÕÀ≈“¬°≈ÿà¡‚¥¬‰¡à‰¥âμ—Èß„® ‡°‘¥‰¥â

∑—Èß°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°·∫∫∑—Èßμ—« (general

anesthesia) ·≈–·∫∫©’¥¬“™“‡¢â“™àÕßπÈ”‰¢ —πÀ≈—ß (spinal

anesthesia)1 ®“°°“√»÷°…“∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑»æ∫Õÿ∫—μ‘-

°“√≥å¢Õß¿“«–Àπ“« —Ëπ√–À«à“ß√âÕ¬≈– 6 ∂÷ß 661,2,3 ·μ°

μà“ß°—πμ“¡«‘∏’°“√»÷°…“

®“°°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æ√–-

®Õ¡‡°≈â“ ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’ æ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß¿“«–Àπ“« —Ëπ

√âÕ¬≈– 14.65
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 °“√„Àâ “√πÈ”∑’Ë‰¥â√—∫°“√ÕÿàπÕ“®‡ªìπÕ’°«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë

 “¡“√∂ ™à«¬≈¥¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬μË”  ·≈–Õ“®™à«¬ªÑÕß°—π

À√◊Õ≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥¿“«–Àπ“« —Ëπ‰¥â¥â«¬

°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È®÷ß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

1. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å·≈–√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß¿“«–Àπ“« —Ëπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“ºà“μ—¥§≈Õ¥  ·≈–‰¥â√—∫°“√

©’¥¬“™“‡¢â“™àÕß‰¢ —πÀ≈—ß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ “√πÈ”∑“ß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑’ËÕÿàπ ·≈–‰¡àÕÿàπ

2. »÷°…“¿“«–·∑√°´âÕπ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“ºà“μ—¥§≈Õ¥

∑’Ë‰¥â√—∫ “√πÈ”∑’ËÕÿàπ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ “√πÈ”∑’Ë‰¡àÕÿàπ

«‘∏’°“√»÷°…“

À≈—ß®“°‰¥â√—∫Õπÿ¡—μ‘®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡

‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å‚√ßæ¬“∫“≈æ√–®Õ¡‡°≈â“ ®—ßÀ«—¥

‡æ™√∫ÿ√’·≈â« ®÷ß‰¥â∑”°“√»÷°…“·∫∫ double arm controlled

trial √–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡ - ‡¡…“¬π 2554 ‚¥¬»÷°…“„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“ºà“μ—¥§≈Õ¥∑“ßÀπâ“∑âÕß ·≈–‰¥â√—∫°“√©’¥¬“

™“‡¢â“™àÕßπÈ”‰¢ —πÀ≈—ß ASA physical status 1-2 ¡’Õ“¬ÿ

√–À«à“ß 15-45 ªï ‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ°‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬

¥â«¬‚√§æ“√å°‘π —π∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂·¬°Õ“°“√ —Ëπ‰¥â  ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’‰¢â (Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬°àÕπºà“μ—¥¡“°°«à“ 37.5 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ )

ºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥À√◊Õ à«πª√–°Õ∫¢Õß‡≈◊Õ¥ ·≈–ºŸâ

ªÉ«¬∑’ËªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“

¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 60 §π ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 2

°≈ÿà¡ °≈ÿà¡≈– 30 §π ‰¥â·°à°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”∑’ËÕÿàπ (°≈ÿà¡∑¥≈Õß) ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫ “√πÈ”∑“ß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑’Ë‰¡àÕÿàπ (°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡) °“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡√‘Ë¡

¥â«¬°“√§«∫§ÿ¡μ—«·ª√Õ“¬ÿ·≈– à«π Ÿß  ‚¥¬¡’‡°≥±å«à“Õ“¬ÿ

·μà≈–§ŸàμâÕßμà“ß°—π‰¡à‡°‘π 5 ªï ·≈– à«π Ÿßμà“ß°—π‰¡à‡°‘π

10 ‡´πμ‘‡¡μ√ ‡¡◊ËÕ¡’μ—«Õ¬à“ß§π·√°„™â«‘∏’®—∫ ≈“°„Àâ‡ªìπ

°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÀ√◊Õ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ μ—«Õ¬à“ß§π∑’Ë¡“∂—¥‰ª∂â“¡’

§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ“¡‡°≥±å π”¡“®—∫§Ÿà‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—π  ªØ‘∫—μ‘

‡™àππ’È®π‰¥âμ—«Õ¬à“ß§√∫ 30 §Ÿà

°“√Õÿàπ “√πÈ”∑”‚¥¬π” “√πÈ”∑’Ë®–„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”„ à„πμŸâÕÿàπ “√πÈ”„Àâ‰¥âÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 36 Õß»“‡´≈‡´’¬ 

·≈–√—°…“√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√–À«à“ß 35-36 Õß»“‡´≈‡´’¬ 

 ¢≥–„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‚¥¬‡§√◊ËÕßÕÿàπ “¬πÈ”‡°≈◊Õ√ÿàπ Animec

√–À«à“ß°“√ºà“μ—¥ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√‡ΩÑ“√–«—ßμ“¡

«‘∏’¡“μ√∞“π §◊Õ °“√«—¥§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ (non invasive blood

pressure) μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® (ECG) Õ—μ√“°“√‡μâπ¢Õß

À—«„® (heart rate) ·≈–«—¥§à“§«“¡Õ‘Ë¡μ—«¢ÕßÕÕ°´‘‡®π„π

‡≈◊Õ¥ (oxygen saturation)

∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬·∫∫∫—π∑÷° 3  à«π §◊Õ

 à«π∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à Õ“¬ÿ πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß

§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥ ª√‘¡“≥¬“™“ ≈”¥—∫°“√μ—Èß§√√¿å

 à«π∑’Ë 2 ∫—π∑÷°Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ‰¥â·°à Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß Õ“°“√ —Ëπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬ª√–‡¡‘π‡ªìπ shivering

scale (O = none, 1= muscle activity in only one muscle

group, 2 = muscle activity in more than one muscle group

but not generalized shivering, 3 = shivering involving

whole body need treatment with pethidine 25 mg.) ·≈–

¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π 60 π“∑’ À≈—ßºà“μ—¥

 à«π∑’Ë 3  ∫—π∑÷°¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π

24 ™—Ë«‚¡ß·√° (¬°‡«âπ 60 π“∑’À≈—ß°“√ºà“μ—¥)

‡¡◊ËÕ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥·≈â« π”¡“«‘‡§√“–Àå·®°·®ß

§«“¡∂’ËÀ“§à“ ∂‘μ‘ ®”π«π √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß

‡∫π¡“μ√∞“π √«¡∂÷ßÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßμ—«·ª√∑’Ë

»÷°…“¥â«¬«‘∏’ chi square

º≈°“√»÷°…“

®“°°“√»÷°…“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 60 §π ·∫àß

‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 §π °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 30 §π ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

‰¥â·°à Õ“¬ÿ πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ª√–«—μ‘°“√μ—Èß§√√¿å·≈–°“√

ºà“μ—¥§≈Õ¥ ASA physical status ª√‘¡“≥ “√πÈ” ·≈–

¬“™“∑’Ë‰¥â√—∫ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„πÀâÕßºà“μ—¥¢≥–‡√‘Ë¡·≈–‡ √Á® ‘Èπ

°“√ºà“μ—¥ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„πÀâÕßæ—°øóôπ æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡·μ°

μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘√–À«à“ß∑—Èß 2 °≈ÿà¡

Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥¿“«–Àπ“« —Ëπ æ∫«à“∑—Èß 2 °≈ÿà¡
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°“√≈¥¿“«–Àπ“« —Ëπ¥â«¬°“√Õÿàπ “√πÈ”∑’Ë„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“ºà“μ—¥§≈Õ¥·≈–‰¥â√—∫°“√©’¥¬“™“‡¢â“™àÕßπÈ”‰¢ —πÀ≈—ß

«“√ “√·æ∑¬å‡¢μ 4-5

ªï∑’Ë 30 ©∫—∫∑’Ë 3   °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π 2554

 à«π„À≠à‰¡à‡°‘¥¿“«–Àπ“« —Ëπ °≈ÿà¡∑¥≈Õß‡°‘¥¿“«–Àπ“«

 —ËππâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡°‘¥¿“«–Àπ“«

 —Ëπ®”π«π 2 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 6.7  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‡°‘¥¿“«–Àπ“« —Ëπ®”π«π 5 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 16.7 ·μà

®“°°“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘μ‘  æ∫«à“°“√‰¥â√—∫ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”∑’ËÕÿàπ·≈–‰¡àÕÿàπ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥¿“«–

Àπ“« —ËπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ·μà°“√‰¥â√—∫ “√πÈ”∑’Ë

‰¡àÕÿàπ¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–Àπ“« —Ëπ‡ªìπ 2.8 ‡∑à“

¢Õß°“√‰¥â√—∫ “√πÈ”∑’ËÕÿàπ

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ß®“°‰¥â√—∫¬“™“ æ∫«à“

°àÕπ·≈– 30 π“∑’ À≈—ß‰¥â√—∫¬“™“ºŸâªÉ«¬¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬

‰¡à·μ°μà“ß°—π À≈—ß 60 π“∑’ æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–Àπ“« —Ëπ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–Àπ“« —Ëπ∑’Ë√–¥—∫ 1 ®”π«π 1 §π

√–¥—∫ 3 ®”π«π 1 §π „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß¿“«–Àπ“« —Ëπ„π√–¥—∫ 2 ®”π«π 1 §π ·≈–√–¥—∫ 3

®”π«π 4 §π æ∫«à“„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

¿“«–Àπ“« —ËππâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‡¡◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘

·≈–ª√‘¡“≥ “√πÈ”∑’Ë‰¥â√—∫°—∫°“√‡°‘¥¿“«–Àπ“« —Ëπ æ∫

«à“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬∑’Ë 60 π“∑’ À≈—ß°“√©’¥¬“™“‡¢â“™àÕßπÈ”

‰¢ —πÀ≈—ß °—∫°“√‡°‘¥¿“«–Àπ“« —Ëπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π„π

‡™‘ß≈∫ · ¥ß«à“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬∑’Ë 60 π“∑’ À≈—ß°“√©’¥¬“™“

‡¢â“™àÕßπÈ”‰¢ —πÀ≈—ß∑’Ë≈¥μË”≈ß®–∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥Õ“°“√

 —Ëπ‰¥â¡“°¢÷Èπ  à«πªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√

‡°‘¥¿“«– —Ëπ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3

¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π 60 π“∑’ ·≈– 24

™—Ë«‚¡ß À≈—ß‰¥â√—∫°“√©’¥¬“™“‡¢â“™àÕßπÈ”‰¢ —πÀ≈—ß æ∫«à“

 Õß°≈ÿà¡¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π §«“¡¥—π‡≈◊Õ¥μË” ¡’®”π«π

„°≈â‡§’¬ß°—π ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 4

«‘®“√≥å

®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√Õÿàπ “√πÈ”

¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥Õ“°“√ —Ëπ¡“°°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫ “√Õÿàπ

 “√πÈ”‡°◊Õ∫ 3 ‡∑à“ (OR = 2.8) ·μà‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå¥â«¬

 ∂‘μ‘ X2  ·≈â«‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

º≈°“√»÷°…“π’È·μ°μà“ß®“°°“√»÷°…“π’È·μ°μà“ß®“°°“√

»÷°…“¢Õß∏“π‘π∑√å ¿‘≠‚≠æ√æ“≥‘™¬å ·≈–§≥–6 ´÷Ëßæ∫

«à“°“√„Àâ “√πÈ”Õÿàπ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë 39

Õß»“‡´≈‡´’¬  „π°“√ºà“μ—¥´àÕ¡·´¡‰ â‡≈◊ËÕπ¢“Àπ’∫

 “¡“√∂≈¥∑—ÈßÕÿ∫—μ‘°“√≥å ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–

μ“√“ß∑’Ë 1   ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª §à“‡©≈’Ë¬ ( à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π)

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß

Õ“¬ÿ (ªï) 27.40 (5.48) 27.43 (5.39)

πÈ”Àπ—° (°°.) 68.93 (12.17) 67.13 (9.70)

 à«π Ÿß (´¡.) 158.07 (4.87) 157.57 (5.10)

ª√‘¡“≥ “√πÈ”∑’Ë‰¥â√—∫ (¡≈.) 1,500 (374.17) 1,600 (141.42)

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕßºà“μ—¥¢≥–‡√‘Ë¡ºà“μ—¥ 25.88 (0.57) 25.38 (1.06)

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕßºà“μ—¥‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ°“√ºà“μ—¥ 2.053 (0.69) 2.082 (1.03)

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕßæ—°øóôπ 26.60 (1.15) 26.32 (1.00)
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μ“√“ß∑’Ë 2   ®”π«π√âÕ¬≈–¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–Àπ“« —Ëπ¿“¬„π 60 π“∑’ À≈—ß‰¥â√—∫°“√©’¥¬“™“‡¢â“™àÕßπÈ”‰¢ —πÀ≈—ß

‡°‘¥¿“«–Àπ“« —Ëπ ‰¡à‡°‘¥¿“«–Àπ“« —Ëπ

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 2 6.7 28 93.3

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 5 16.7 25 83.3

À¡“¬‡Àμÿ χ2   =  1.456  P  >  0.05

OR  =  2.8  9.5%  Cl  =  0.50 - 15.73

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1   Õÿ≥À¿Ÿ¡‘À≈—ß‰¥â√—∫°“√©’¥¬“™“‡¢â“™àÕßπÈ”‰¢ —πÀ≈—ß

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 36.80 (0.34) 36.08 (0.40) 35.81 (0.44)

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 36.87 (0.34) 36.40 (0.34) 36.13 (0.44)
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°“√≈¥¿“«–Àπ“« —Ëπ¥â«¬°“√Õÿàπ “√πÈ”∑’Ë„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“ºà“μ—¥§≈Õ¥·≈–‰¥â√—∫°“√©’¥¬“™“‡¢â“™àÕßπÈ”‰¢ —πÀ≈—ß

«“√ “√·æ∑¬å‡¢μ 4-5

ªï∑’Ë 30 ©∫—∫∑’Ë 3   °√°Æ“§¡-°—π¬“¬π 2554

μ“√“ß∑’Ë  3  —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ ·≈–ª√‘¡“≥ “√πÈ”∑’Ë‰¥â√—∫°—∫°“√‡°‘¥¿“«–Àπ“« —Ëπ„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫

°“√Õÿàπ “√πÈ”°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√Õÿàπ “√πÈ”

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å (r
xy

-) Sig (P)

°“√‡°‘¥Õ“°“√ —Ëπ (Y) 1.00 -

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬°àÕπ‰¥â√—∫°“√©’¥¬“™“ (X1) -0.240 0.856

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬ 30 π“∑’À≈—ß°“√©’¥¬“™“ (X2) -0.006 0.964

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬ 60 π“∑’À≈—ß°“√©’¥¬“™“ (X3) -0.273 0.035

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕßºà“μ—¥¢≥–‡√‘Ë¡ºà“μ—¥ (X4) -0.178 0.174

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕßºà“μ—¥‡¡◊ËÕ‡ √Á®°“√ºà“μ—¥ (X5) -0.046 0.730

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕßæ—°øóôπ (X6) -0.107 0.415

ª√‘¡“≥ “√πÈ”∑’Ë‰¥â√—∫°àÕπ‡°‘¥¿“«–Àπ“« —Ëπ (X7) -0.092 0.486

Àπ“« —ËπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ √«¡∑—Èß°“√»÷°…“¢Õß LI. okeke.7 æ∫«à“°“√

Õÿàπ “√πÈ”∑’Ë„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·≈– “√πÈ”∑’Ë„™â «π≈â“ß

°√–‡æ“–ªí  “«–∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 38 Õß»“‡´≈‡´’¬  „πºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡“∑”°“√ºà“μ—¥μàÕ¡≈Ÿ°À¡“°∑“ß∑àÕªí  “«– “¡“√∂

ªÑÕß°—πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬≈¥μË”≈ß‰¥â ´÷Ëß§«“¡·μ°μà“ß¢Õß

º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√

»÷°…“¡’®”π«ππâÕ¬‡°‘π‰ª √«¡∂÷ßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß “√πÈ”Õÿàπ

∑’Ë„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑’Ë√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 35-36 Õß»“-

‡´≈‡´’¬  ‰¡à Ÿß‡æ’¬ßæÕ

πÕ°®“°π—Èπ„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  æ∫«à“„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß

‡¡◊ËÕ 60 π“∑’ À≈—ß°“√©’¥¬“™“‡¢â“™âÕßπÈ”‰¢ —πÀ≈—ß¡’

μ“√“ß∑’Ë  4   ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π 60 π“∑’ ·≈– 24 ™—Ë«‚¡ß À≈—ß‰¥â√—∫¬“™“‡¢â“™àÕßπÈ”„π‰¢ —πÀ≈—ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

¿“«–·∑√°´âÕπ¿“¬„π 60 π“∑’ ‡°‘¥ ‰¡à‡°‘¥ ‡°‘¥ ‰¡à‡°‘¥

¿“«–§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥μË” 19 11 23 7

§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π 7 23 6 24

¿“«–·∑√°´âÕπ¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß

§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π 13 17 11 19

ª«¥»’√…– 0 30 0 30
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Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬‡©≈’Ë¬ 36.13 Õß»“‡´≈‡´’¬   à«π„π°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬‡©≈’Ë¬ 35.81 ‡¡◊ËÕ‡«≈“‡¥’¬«°—π ®“°

°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß ∂‘μ‘æ∫«à“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬

60 π“∑’ À≈—ß°“√©’¥¬“™“°—∫°“√‡°‘¥¿“«–Àπ“« —Ëπ¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—π„π‡™‘ß≈∫ ‚¥¬¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å

‡∑à“°—∫ -0.273 Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬ 60 π“∑’ À≈—ß

°“√©’¥¬“™“∑’Ë≈¥μË”≈ß ®–∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–Àπ“« —Ëπ

‰¥â¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß√–¬–‡«≈“∑’Ëπ“π¢÷Èπ°“√‰¥â√—∫ “√πÈ”∑’Ë‰¡àÕÿàπ

ª√‘¡“≥¡“°¢÷Èπ √à«¡°—∫º≈¢Õß¬“™“∑’Ë©’¥‡¢â“™àÕßπÈ”

‰¢ —πÀ≈—ß Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„πÀâÕßºà“μ—¥·≈–ÀâÕßæ—°øóôπ∑’ËμË”®÷ß

¡’·π«‚πâ¡∑’Ë∑”„ÀâÕÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬≈¥μË”≈ß ®π¡’Õ“°“√· ¥ß

§◊Õ Õ—μ√“°“√À“¬„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√μ—¥ ‘π„®≈¥≈ß ·≈–¡’

¿“«–Àπ“« —Ëπ‰¥â

 √ÿª

°“√Õÿàπ·≈–‰¡àÕÿàπ “√πÈ”∑’Ë„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‰¡à

 —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥¿“«–Àπ“« —Ëπ ·μà°“√‰¡àÕÿàπ “√πÈ”¡’

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–Àπ“« —Ëπ 2.8 ‡∑à“¢Õß°“√Õÿàπ

 “√πÈ”

¢âÕ‡ πÕ·π–

À“°∑”°“√»÷°…“„π§√—ÈßμàÕ‰ª §«√¡’°“√»÷°…“„π

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡“°¢÷Èπ·≈– “√πÈ”∑’Ë„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

§«√ª√—∫ª√ÿßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘„Àâ Ÿß¢÷Èπ·≈–√—°…“√–¥—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„Àâ

§ß∑’Ë∑’Ëª√–¡“≥ 38 Õß»“‡´≈‡´’¬  À√◊Õ¡“°°«à“ ´÷ËßÕ“®

∑”„Àâ‡ÀÁπ§«“¡·μ°μà“ß¢ÕßÕÿ∫—μ‘°“√≥å·≈–§«“¡√ÿπ·√ß

¢Õß¿“«–Àπ“« —Ëπ„π 2 °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â™—¥‡®π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡°“√Õÿàπ “√πÈ”∑’Ë„Àâ∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¥” §«√‡ªìπÀπ÷Ëß„π·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡

√âÕπ√à«¡°—∫«‘∏’Õ◊Ëπ Ê „πºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕß‰¥â√—∫°“√√–ß—∫§«“¡

√Ÿâ ÷°‡æ◊ËÕ°“√ºà“μ—¥ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

μàÕ‰ª

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ».∫ÿ≠∏√√¡ °‘®ª√’¥“∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ∑’Ë„Àâ

§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß°“√«‘®—¬ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë°≈ÿà¡ß“π«‘ —≠≠’«‘∑¬“

∑ÿ°∑à“π∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ  π—∫ πÿπ°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È®π

 ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß¥â«¬¥’

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1.  ¡√—μπå ®“√ÿ≈—°…≥“π—π∑å. μ”√“«‘ —≠≠’«‘∑¬“: ¿“«–

·∑√° ấÕπ®“°°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°.  ¡ÿ∑√ “§√:

«‘π‡æ√ ‚ª√¥—°™—Ëπ‡Œ“ å; 2550.
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