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บทคัดย่อ
อาชพีเกษตรกรรมเป็นอาชพีส�ำคัญของคนไทย และประเทศไทยใช้สารเคมกี�ำจดัแมลงศตัรพูชืสงูกว่าประเทศ

ที่พัฒนาแล้ว การส�ำรวจนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของ

เกษตรกรตลอดจนข้อมูลต่างๆ เกีย่วกับความเสีย่งและการปฏบัิตตินของเกษตรกร เกบ็ข้อมลูจากผลการประเมนิความ

เสีย่งในการท�ำงานของเกษตรกรในพืน้ทีเ่ครอืข่ายโรงพยาบาลหลวงพ่อเป่ิน ปีงบประมาณ 2558 มเีกษตรกรทีไ่ด้รับการ

คัดกรอง และได้รับการตรวจระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดโดยใช้กระดาษทดสอบพิเศษ (reactive paper) 

419 คน เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจัิยนีเ้ป็นแบบสมัภาษณ์ตามแบบประเมนิความเส่ียงในการท�ำงานของเกษตรกรจากการ

สัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช น�ำเสนอข้อมูลเป็นค่าความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย ทดสอบความเกี่ยวข้องระหว่างปัจจัย

ต่างๆ กับระดับเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในเลอืดด้วยการทดสอบ Pearson chi-square จากการศกึษาพบว่าเกษตรกร

มรีะดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลอืดไม่ปกติเกอืบสองในสาม ปัจจัยท่ีเกีย่วข้องกับระดับเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสใน

เลือดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ เพศ บทบาทความเกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช พฤติกรรมเสี่ยงจาก

การใชส้ารเคมีก�ำจดัศตัรพูืช การปฏิบตัิตนเพือ่ป้องกันความเสี่ยงจากสารเคมีก�ำจดัศตัรพูืช และความเสีย่งต่อสุขภาพ

ในการท�ำงาน ดงัน้ันหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องทัง้ในภาคสาธารณสขุ ภาคเกษตร หรอืภาคท้องถิน่ควรส่งเสรมิความรู ้ความ

เข้าใจ สร้างความตระหนักในการป้องกันและลดพฤติกรรมเสี่ยงจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชให้แก่เกษตรกร

ค�ำส�ำคัญ : เกษตรกร ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช
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ABSTRACT
Agriculture is the major occupation of Thai people and pesticide usage in Thailand are more 

than in developed countries. The objectives of this survey were to assess factors associated to the 

farmers’ blood cholinesterase level, including risk factors and behaviors of the farmers. Data were 

collected from the results of risk assessment on the work of farmers in Luangphopern Hospital 

contracting unit of primary care area in fiscal year 2558. Four hundred and nineteen farmers had 

been screened by the risk assessment questionnaire and examined blood cholinesterase level by 

the reactive paper. Data were presented by frequency, percentage, mean, standard deviation, and 

comparisons between the groups by Pearson chi-square test with statistical significant level at 0.05. 

The results showed that of almost two-thirds the farmers had abnormal blood cholinesterase level. 

The factors that statistically and significantly associated with the farmers’ blood cholinesterase 

level were gender, role related to the use of pesticides, risk behaviors level of pesticides using, 

level of pesticides protection practice and health risk level in the work of farmers. So, relevant 

government organizations in the health and agricultural sectors or Local Administrative Organization 

should promote knowledge, awareness of prevention and reduction of risk behaviors of pesticide 

using for farmers.

Keywords: farmers, cholinesterase level, pesticides
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บทน�ำ
อาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพส�ำคัญของคน

ไทยมาอย่างยาวนาน เนื่องด้วยประเทศไทยอุดม

สมบูรณ์ไปด้วยทรัพยากรต่างๆ ในอดีตคนไทยท�ำ

เกษตรกรรมโดยเรียนรู้ประสบการณ์ในชีวิตประจ�ำวัน 

จากส่ิงที่มีและเกิดขึ้นในระบบนิเวศตามธรรมชาติและ

น�ำประสบการณ์เหล่านั้นมาประยุกต์ใช้จัดการระบบ

เกษตร จนกระทั่งการเกษตรแบบชาติตะวันตกได้เข้า

มาสู่ประเทศไทย ประกอบกับรัฐบาลมีนโยบายการ

พัฒนาประเทศที่มุ่งเน้นการสร้างรายได้ของชาติจาก

การส่งออกพืชผลทางการเกษตร ส่งผลให้ระบบเกษตร

ต้องเปลี่ยนแปลงเพื่อสนองความต้องการท่ีจะผลิตเพื่อ

การค้าให้เกดิผลก�ำไรสงูสุด โดยเปลีย่นจากการผลติเพือ่

การบรโิภคเป็นการผลติเชงิพาณชิย์เป็นส�ำคญั เกษตรกร

จึงได้น�ำสารเคมีป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืชมาใช้ในภาค

เกษตรกรรมเพื่อช่วยให้มีผลผลิตที่สูงขึ้น1

สารเคมีป้องกันก�ำจัดศัตรูพืช (pesticides) 

แม้จะเป็นประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของพืชช่วยลด

ความเสี่ยงเรื่องความเสียหายต่อผลผลิต ท�ำให้ผลิตผล

ทางการเกษตรเพิ่มขึ้นสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรและ

เศรษฐกิจของประเทศ แต่การใช้สารเคมีมากเกินความ

จ�ำเป็นและไม่ถูกต้องเหมาะสมก็ท�ำให้เกิดผลกระทบ

ด้านต่างๆ เช่น ด้านสุขภาพเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม2 

จากข้อมูลของกรมวิชาการเกษตรกระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์พบว่าระหว่าง พ.ศ. 2540-2553 ประเทศไทย

น�ำเข้าสารเคมป้ีองกนัก�ำจดัศตัรพูชืมากถึง 120,000 ตนั 
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มีมูลค่าการน�ำเข้าสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชมากถึงปีละ 

18,000 ล้านบาท จากการประเมินของธนาคารโลก 

(World Bank) และองค์การอาหารและการเกษตรแห่ง

สหประชาชาต ิ(Food and Agriculture Organization 

of the United Nations; FAO) ชี้ให้เห็นว่าการใช้สาร

เคมีก�ำจัดแมลงศัตรูพืชในประเทศไทยสูงกว่าประเทศที่

พัฒนาแล้ว เช่น ฝรั่งเศส โปรตุเกสถึงเท่าตัว เป็นผลให้

ระหว่าง พ.ศ. 2553-2554 ระบบการแจ้งเตือนสินค้า

อาหาร (Rapid Alert System for Food; RASFF) ของ

สหภาพยโุรป (EU) ตรวจพบสารเคมตีกค้างในพชืผักของ

ประเทศไทยมากที่สุดถึง 55 ครั้ง3

จากสถานการณ์ดังกล่าว กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข ตระหนักถึงความส�ำคัญของผล 

กระทบจากการใช้สารเคมีในภาคเกษตรกรรม จึงได้

มอบให้ส�ำนกัโรคจากการประกอบอาชพีและส่ิงแวดล้อม 

ขับเคลื่อนการเฝ้าระวังสุขภาพของเกษตรกร โดย

ประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพเกษตรกร เพื่อให้เกิด

ระบบการเฝ้าระวังความเสีย่ง กระบวนการจัดการปัญหา 

การป้องกันและควบคุมความเสี่ยง โดยตรวจคัดกรอง

สุขภาพกลุ่มเกษตรกรที่ใช้สารก�ำจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กา

โนฟอสเฟตและคาร์บาเมต ด้วยกระดาษทดสอบพิเศษ 

(reactive paper) เพื่อตรวจหาระดับเอนไซม์โคลีนเอส

เตอเรสในร่างกายของผูสั้มผสัสารเคม ีซึง่แบ่งเป็น 4 ระดบั 

คือ ระดับปกติ ระดับปลอดภัย ระดับมีความเสี่ยง 

และระดับไม่ปลอดภัย จากการด�ำเนินการระหว่าง  

พ.ศ. 2535–2557 พบว่าสัดส่วนของเกษตรกรที่มีความ

เสีย่งและไม่ปลอดภัยสงูขึน้จากร้อยละ 20.4 เป็นร้อยละ 

38.5 รวมทั้งการรายงานความเจ็บป่วยจากโรคพิษสาร

เคมกี�ำจัดแมลงของส�ำนักระบาดวทิยาพบอตัราป่วย 2-6 

ต่อประชากรแสนคน4

เครือข่ายโรงพยาบาลหลวงพ่อเปิ ่นจังหวัด

นครปฐม เป็นเครือข่ายบริการทางสุขภาพของรัฐ  

มีภารกิจหลักคือการดูแลและให้บริการสุขภาพแก่

ประชาชน มีพื้นที่รับผิดชอบ 5 ต�ำบล ได้แก่ ต�ำบล

บางแก้วฟ้า ต�ำบลบางพระ ต�ำบลบางระก�ำ ต�ำบล

นราภิรมย์ และต�ำบลล�ำพญา พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่

เกษตรกรรม มีเกษตรกรที่ขึ้นทะเบียนกับส�ำนักงาน

เกษตรจังหวัดนครปฐม 2,728 คน5 ทุกสถานบริการ

ในเครือข่ายได้จัดกิจกรรมเพื่อเฝ้าระวังความเสี่ยงจาก

สารเคมีจากการประกอบอาชีพของเกษตรกรอย่าง

ต่อเนื่อง แต่ยังไม่ได้ศึกษาในภาพรวมของเครือข่าย

ว่าเกษตรกรมีความเสี่ยงจากสารเคมีทางการเกษตร

อย่างไร และมีปัจจัยใดบ้างที่เกี่ยวข้องกับระดับเอนไซม์

โคลีนเอสเตอเรสในเลือด การศึกษาน้ีจึงมีวัตถุประสงค์

เพื่อประเมินปัจจัยที่เก่ียวข้องกับระดับเอนไซม์โคลีน 

เอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร ตลอดจนข้อมูลต่างๆ 

เกี่ยวกับความเสี่ยงและการปฏิบัติตนของเกษตรกร 

ซึ่งสามารถน�ำข้อมูลไปใช้ต่อยอดขยายผลและพัฒนา

ขับเคลื่อนการป้องกันความเสี่ยงจากสารเคมีจากการ

ประกอบอาชีพของเกษตรกรต่อไป

ระดับเอนไซม์คลอรีนเอสเตอเรส หมายถึง  

ผลการตรวจเลอืดหาระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสจาก

การสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต

และกลุม่คาร์บาเมต โดยใช้ผลการทดสอบ สามารถอ่าน

ค่าได้จากการเปลีย่นสขีองกระดาษทดสอบ ผลการตรวจ

แบ่งเป็น 4 ระดับ4 ได้แก่

สีเหลือง แสดงระดับปกติ คือ มีเอนไซม์

โคลนีเอสเตอเรสมากกว่าหรอืเท่ากบั 100 หน่วยต่อลติร

สีเหลืองอมเขียว แสดงระดับปลอดภัย 

คือมีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสมากกว่าหรือเท่ากับ 87.5 

แต่ไม่ถึง 100 หน่วยต่อลิตร

สีเขียว แสดงระดับมีความเสี่ยง คือ  

มีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสมากกว่าหรือเท่ากับ 75 แต่ 

ไม่ถึง 87.5 หน่วยต่อลิตร

สีเขียวเข้ม แสดงระดับไม่ปลอดภัย คือ 

มีเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสน้อยกว่า 75 หน่วยต่อลิตร

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช หมายถึง สารจากการ

สังเคราะห์หรือสารท่ีอาจสกัดมาจากธรรมชาติออกมา
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ในรูปของสารเคมี โดยน�ำมาใช้เพื่อป้องกัน หรือควบคุม 

หรือก�ำจัดศัตรูพืช ซ่ึงอาจเป็นสัตว์ แมลง หรือวัชพืช 

ในการวจิยัน้ีศึกษาเฉพาะสารในกลุม่ออร์แกโนฟอสเฟต

และคาร์บาเมตเท่านั้น

ความเจ็บป่วยหรืออาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึน

หลังการใช้สารเคมีก�ำจัด แบ่งกลุ่มอาการเป็น 3 กลุ่ม4 

ดังนี้

ผู้ที่มีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย ได้แก่ อาการ 

ไอ แสบจมูก เจ็บคอ คอแห้ง หายใจติดขัด เวียนศีรษะ 

ปวดศรีษะ นอนหลบัไม่สนทิ คนัผวิหนงั ผวิแห้ง ผวิแตก 

ผืน่คนัทีผ่วิหนัง ตุม่พุพอง ปวดแสบร้อน ตาแดง แสบตา 

ตาคัน อ่อนเพลีย อาการชา ใจสั่น เหงื่อออก น�้ำตาไหล 

น�้ำลายไหล น�้ำมูกไหล

ผู้ที่มีอาการเจ็บป่วยปานกลาง ได้แก่ หนัง

ตากระตุก ตาพร่ามัว เจ็บหน้าอก แน่นหน้าอก คลื่นไส้ 

อาเจยีน ปวดท้อง ท้องเสยี กล้ามเนือ้อ่อนล้า เป็นตะครวิ 

มือสั่น เดินโซเซ

ผู้ที่มีอาการอาการเจ็บป่วยรุนแรง ได้แก่  

ลมชัก หมดสติ ไม่รู้สึกตัว

พฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีก�ำจัด 

ศัตรูพืช4 หมายถึง ลักษณะการท�ำงานหรือการปฏิบัติ

ตนในขณะท�ำงานรวมถึงการเลือกใช้เครื่องมือหรือ

อปุกรณ์ทีใ่ช้ในกจิกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัสารเคมีก�ำจดัศตัรู

พชืของเกษตรกร ซึง่ส่งผลต่อโอกาสทีเ่กษตรกรจะได้รบั

อันตรายจากสารเคมีในการปฏิบัติงาน

การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงจาก

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช4 หมายถึง ลักษณะหรือวิธีการ 

ท่ีเกษตรกรปฏิบัติ เพื่อป ้องกันการสัมผัสสารเคมี  

หรือป ้อง กันอันตรายจากการใช ้สาร เคมีผิดวิ ธี  

หรือลดอันตรายท่ีเกิดข้ึนจากการใช้สารเคมี ได้แก่  

การอ่านฉลากหรือท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับสารเคมีที่ใช้ 

การสวมใส่อปุกรณ์ป้องกนั และการปฏบิตัตินหลงัปฏบิตัิ

งานที่เกี่ยวข้องกับสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ระดับความเสี่ยงต่อสุขภาพในการท�ำงาน4 

หมายถึง ผลจากการน�ำค่าคะแนนที่ได้จากการประเมิน

พฤติกรรมเสี่ยงจากการใช ้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช  

การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงจากสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืช และข้อมูลความเจ็บป่วยหรืออาการผิดปกติ

ที่ เกิดขึ้นหลังจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกร มาสรุปด้วยตาราง matrix แบ่งระดับความ

เสี่ยงเป็น 5 ระดับ ได้แก่ มีความเสี่ยงต�่ำ มีความเสี่ยง

ปานกลาง มีความเสี่ยงค่อนข้างสูง มีความเสี่ยงสูง และ

มีความเสี่ยงสูงมาก รายละเอียดดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 การประเมินระดับความเสี่ยงต่อสุขภาพในการท�ำงาน โดยใช้ตาราง matrix

ข้อมูลความเจ็บป่วย

หรืออาการผิดปกติ

ค่าคะแนนรวมจากการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

และการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

(15-24 คะแนน) (25-30 คะแนน) (31-45 คะแนน)

ไม่มีอาการ ต�่ำ ปานกลาง ค่อนข้างสูง

มีอาการกลุ่ม 1 ปานกลาง ค่อนข้างสูง สูง

มีอาการกลุ่ม 2 ค่อนข้างสูง สูง สูง

มีอาการกลุ่ม 3 สูง สูง สูงมาก
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วัสดุและวิธีการ
การส�ำรวจนี้ศึกษาในเกษตรกรท่ีได้รับการ

ประเมินความเส่ียงในการท�ำงานของเกษตรกร จาก

โครงการคัดกรองสารเคมีในเลือดเกษตรกรของ 

โรงพยาบาลหลวงพ่อเปิ ่น และโรงพยาบาลส่งเสริม 

สขุภาพต�ำบลในเครอืข่าย ปีงบประมาณ 2558 โดยศึกษา 

เฉพาะเกษตรกรที่ได้รับการคัดกรองด้วยแบบประเมิน

ความเสี่ยงในการท�ำงานของเกษตรกร จากการสัมผัส

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและได้รับการตรวจระดับเอนไซม์

โคลีนเอสเตอเรสในเลือด ทั้งน้ีเกษตรกรใน 5 ต�ำบล 

พ้ืนที่เครือข่ายโรงพยาบาลหลวงพ่อเปิ่นที่ขึ้นทะเบียน

เกษตรกรของส�ำนักงานเกษตรอ�ำเภอ มี 2,728 คน 

แต่มีเกษตรกรที่ได้รับการคัดกรองด้วยแบบประเมิน

ความเสี่ยง และได้รับการตรวจระดับเอนไซม์โคลีน 

เอสเตอเรสในเลือดทั้งสิ้น 419 คน ดังนั้นผู้วิจัยจึงศึกษา

เกษตรกรดังกล่าวทั้งหมด ตามแผนภูมิที่ 1 

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นีเ้ป็นแบบสมัภาษณ์ 

ตามแบบประเมนิความเสีย่งในการท�ำงานของเกษตรกร

จากการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของส�ำนักโรคจาก

การประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข4 ร่วมกับการตรวจระดับเอนไซม์ 

โคลีนเอสเตอเรสโดยใช้กระดาษทดสอบพิเศษ น�ำเสนอ

ข้อมูลเป็นค่าความถ่ี ค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย ทดสอบ

ความเกี่ยวข้องระหว่างปัจจัยต่างๆ กับระดับเอนไซม์ 

โคลีนเอสเตอเรสในเลือดด้วยการทดสอบ Pearson  

chi-square ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05

กิจกรรมการตรวจประเมนิความเสีย่งในการท�ำงานของเกษตรกร

เครือข่ายโรงพยาบาลหลวงพ่อเปิ่น ปีงบประมาณ 2558 

รพ.สต./รพ. จัดท�ำโครงการขอสนับสนุนงบประมาณ

จากกองทุนสุขภาพท้องถิ่น

ประชาสัมพันธ์เชิญชวนเกษตรกรเข้าร่วมกิจกรรม

เกษตรกรเข้าร่วมกิจกรรมตามวันที่ก�ำหนด 572 คน

เกษตรกรได้รับการประเมินด้วยแบบประเมินความเสี่ยง

ในการท�ำงานจากการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและได้รับการ

ตรวจระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 419 คน

เกษตรกรไม่ได้รับการประเมินด้วยแบบประเมินความเสี่ยง

ในการท�ำงานจากการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช แต่ได้รับการตรวจ

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 153 คน

แผนภูมิที่ 1 การคัดเกษตรกรที่สัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเข้าสู่การศึกษา

ผลการศึกษา
ในปีงบประมาณ 2558 มเีกษตรกรทีไ่ด้รบัการ

ประเมินด้วยแบบประเมินความเสี่ยงในการท�ำงานจาก

การสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และได้รับการตรวจ

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 149 คน พบว่ามีระดับ

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในระดับมีความเสี่ยง 131 คน 

(ร้อยละ 31.3) ระดับไม่ปลอดภัย 16 คน (ร้อยละ 3.8) 

และระดบัปลอดภยั 120 คน (ร้อยละ 28.6) ดรูายละเอยีด 

ในตารางที่ 2

วารสารแพทย์เขต 4-5 

ปีท่ี 37 ฉบับท่ี 2 เมษายน-มิถุนายน 2561

5
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ในเลือดของเกษตรกร



เกษตรกรที่ศึกษาเป็นเพศชาย 220 คน  

(ร้อยละ 52.5) เกษตรกรเพศชายและเพศหญิงมีระดับ

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในระดับมีความเสี่ยง 70 คน 

(ร้อยละ 53.4) และ 61 คน (ร้อยละ 46.6) ตามล�ำดับ 

ในระดับไม่ปลอดภัย 4 คน (ร้อยละ 25) และ 12 คน  

(ร้อยละ 75) ตามล�ำดบั (p = 0.037) เกษตรกรมอีายอุยู่

ในช่วง 50-59 ปี 127 คน (ร้อยละ 30.3) โดยมอีาชพีหลกั

คือเพาะปลูกเอง ร้อยละ 84.5 และการเพาะปลูกเป็น

ประเภทพืชสวน ร้อยละ 33.4 เกษตรกรอายุ 50-59 ปี 

และอายุ 60 ปีขึ้นไป มีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 

ในระดบัมคีวามเสีย่ง 32 คน (ร้อยละ 24.4) และ 38 คน 

(ร้อยละ 31.7) ตามล�ำดับ ในระดับไม่ปลอดภัย 5 คน 

(ร้อยละ 31.2) และ 5 คน (ร้อยละ 31.2) ตามล�ำดับ  

(p = 0.268) ดูรายละเอียดในตารางที่ 3

เกษตรกรท่ีศึกษาเป็นทั้งผู้ผสมสารเคมีและ

ฉีดพ่น 222 คน (ร้อยละ 53) โดยมีระดับเอนไซม์โคลีน

เอสเตอเรสในระดับมีความเสี่ยง 60 คน (ร้อยละ 45.8) 

และระดับไม่ปลอดภัย 7 คน (ร้อยละ 43.8) ตามล�ำดับ 

(p < 0.001) เกษตรกรมีพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สาร

เคมีในระดับต�่ำ 267 คน (ร้อยละ 63.7) โดยมีระดับ

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในระดับมีความเสี่ยง 92 คน 

(ร้อยละ 70.2) และระดับไม่ปลอดภัย 14 คน (ร้อยละ 

87.5) ตามล�ำดับ (p < 0.001) ดูรายละเอียดในตาราง

ที่ 3 โดยเกษตรกรใช้ถังบรรจุสารเคมีที่ร่ัวซึมหรือปิด 

ไม่สนิทในการฉีดพ่นทุกครั้ง 32 คน (ร้อยละ 7.6) 

ตารางที่ 2 ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร (หน่วยต่อลิตร) จ�ำนวน ร้อยละ

≥100 (ปกติ) 152 36.3

87.5 - ไม่ถึง 100 (ปลอดภัย) 120 28.6

75 - ไม่ถึง 87.5 (มีความเสี่ยง) 131 31.3

< 75 (ไม่ปลอดภัย) 16 3.8

รวม 419 100

เกษตรกร 9 คน (ร้อยละ 2.1) นั้น ทุกครั้งเสื้อผ้าเปียก

ชุ่มสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช เกษตรกรสูบบุหรี่/ยาเส้น 

ขณะท�ำงาน 33 คน (ร้อยละ 7.9) และดื่มเหล้า/

เบียร์/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณท่ีท�ำงาน 15 คน  

(ร้อยละ 3.6) ดูรายละเอียดในตารางที่ 4

เกษตรกรปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยง

จากการใช้สารเคมีในระดับสูง 264 คน (ร้อยละ 63) 

มีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในระดับมีความเส่ียง  

90 คน (ร้อยละ 68.7) และระดับไม่ปลอดภัย 14 คน 

(ร้อยละ 87.5) ตามล�ำดับ (p < 0.001) ดูรายละเอียด

ในตารางท่ี 3 โดยพบว่าขณะท�ำงานกับสารเคมเีกษตรกร

ไม่ได้สวมถุงมือยางป้องกันสารเคมีทุกครั้ง 195 ราย  

(ร้อยละ 46.5) ไม่ได้สวมรองเท้าบู๊ทหรือรองเท้าท่ีปิด

มดิชดิกนัสารเคม ี173 คน (ร้อยละ 41.3) และเกษตรกร

ไม่ได้เปลี่ยนเสื้อผ้าท่ีเปื้อนสารเคมีทันทีทุกคร้ังหลังเลิก

การฉีดพ่น ณ บริเวณที่ท�ำงาน 171 คน (ร้อยละ 40.8) 

ดูรายละเอียดในตารางที่ 5

เกษตรกรมีระดับความเสี่ยงต่อสุขภาพในการ

ท�ำงานในระดับต�่ำ 245 คน (ร้อยละ 58.5) โดยมีระดับ

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในระดับมีความเสี่ยง 86 คน 

(ร้อยละ 65.6) และระดับไม่ปลอดภัย 13 คน (ร้อยละ 

81.3) ตามล�ำดบั (p < 0.001) ดรูายละเอยีดในตารางท่ี 3 

เกษตรกร 49 คน (ร้อยละ 11.7) มีอาการผิดปกติใน

ช่วง 1 เดือนก่อนการประเมิน โดยมีอาการเจ็บป่วย 

เล็กน้อย 48 คน เจ็บป่วยปานกลาง 21 คน และ 
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ไม่พบกลุม่ท่ีมอีาการเจ็บป่วยรนุแรง นอกจากน้ีเกษตรกร  

246 คน (ร้อยละ 58.7) มีประวัติการฉีดพ่นสารเคมี 

ครั้งล่าสุดก่อนการประเมินมากกว่า 14 วัน เกษตรกร 

393 คน (ร้อยละ 93.8) ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูน้อยกว่า 

7 วันต่อเดือน และเกษตรกร 178 คน (ร้อยละ 42.5) 

ใช้สารเคมีเพื่อก�ำจัดทั้งแมลงและศัตรูพืช

ตารางที่ 3	ข้อมลูส่วนบคุคลและข้อมลูเกีย่วกบัการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื กบัระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในเลอืด 

(n = 419)

ข้อมูลส่วนบุคคล/

การใช้สารเคมีฯ

จ�ำนวน (ร้อยละ)

P-valuea
ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด

ปกติ ปลอดภัย มีความเสี่ยง ไม่ปลอดภัย รวม

(n = 152) (n = 120) (n = 131) (n = 16) (n = 419)

เพศ 0.037

หญิง 78 (51.3) 48 (40.0) 61 (46.6) 12 (75.0) 199 (47.5)

ชาย 74 (48.7) 72 (60.0) 70 (53.4) 4 (25.0) 220 (52.5)

อายุ (ปี) ค่าเฉลี่ย 54.33 พิสัย 19-90 0.268

<40 24 (15.8) 15 (12.5) 19 (14.5) 5 (31.3) 63 (15.1)

40-49 23 (15.1) 22 (18.3) 27 (20.6) 1 (6.3) 73 (17.4)

50-59 45 (29.6) 45 (37.5) 32 (24.4) 5 (31.2) 127 (30.3)

≥60 60 (39.5) 38 (31.7) 53 (40.5) 5 (31.2) 156 (37.2)

ความเกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมีฯ < 0.001

เป็นผู้ผสมสารเคมี 8 (5.3) 15 (12.5) 13 (9.9) 0 (0.0) 36 (8.6)

อยู่ในบริเวณที่พ่นสารเคมี 15 (9.9) 25 (20.8) 32 (24.4) 2 (12.5) 74 (17.7)

เป็นผู้ฉีดพ่นเองหรือรับจ้างฉีดพ่น 8 (5.3) 20 (16.7) 21 (16.0) 5 (31.2) 54 (12.9)

เป็นผู้ผสมและเป็นผู้ฉีดพ่น 103 (67.7) 52 (43.3) 60 (45.8) 7 (43.8) 222 (53.0)

อื่นๆ* 18 (11.8) 8 (6.7) 5 (3.8) 2 (12.5) 33 (7.9)

พฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมีฯ < 0.001

ระดับต�่ำ 76 (50.0) 85 (70.8) 92 (70.2) 14 (87.5) 267 (63.7)

ระดับปานกลางหรือสูง 76 (50.0) 35 (29.2) 39 (29.8) 2 (12.5) 152 (36.3)

การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงฯ <0.001

ระดับต�่ำ 3 (2.0) 5 (4.2) 11 (8.4) 0 (0.0) 19 (4.5)

ระดับปานกลาง 74 (48.7) 30 (25.0) 30 (22.9) 2 (12.5) 136 (32.5)

ระดับสูง 75 (49.3) 85 (70.8) 90 (68.7) 14 (87.5) 264 (63.0)
aChi square test *ไม่ได้ผสมหรือฉีดพ่น ไม่ใช้สารเคมี เป็นคนน�ำผักไปขาย ไม่ได้ระบุ

วารสารแพทย์เขต 4-5 
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ตารางที่ 3	ข้อมลูส่วนบคุคลและข้อมลูเกีย่วกับการใช้สารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื กบัระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในเลอืด 

(n = 419) (ต่อ)

ข้อมูลส่วนบุคคล/

การใช้สารเคมีฯ

จ�ำนวน (ร้อยละ)

P-valuea
ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด

ปกติ ปลอดภัย มีความเสี่ยง ไม่ปลอดภัย รวม

(n = 152) (n = 120) (n = 131) (n = 16) (n = 419)

ระดับความเสี่ยงต่อสุขภาพในการ

ท�ำงาน

< 0.001

ระดับต�่ำ 65 (42.8) 81 (67.5) 86 (65.6) 13 (81.3) 245 (58.5)

ระดับปานกลาง 85 (55.9) 27 (22.5) 33 (25.2) 1 (6.2) 146 (34.8)

ระดับค่อนข้างสูงหรือสูง 2 (1.3) 12 (10.0) 12 (9.2) 2 (12.5) 28 (6.7)

aChi square test *ไม่ได้ผสมหรือฉีดพ่น ไม่ใช้สารเคมี เป็นคนน�ำผักไปขาย ไม่ได้ระบุ

ตารางที่ 4 ผลการประเมินพฤติกรรมเสี่ยงจากสารเคมีในการท�ำเกษตรกรรม

พฤติกรรมเสี่ยงจากสารเคมี

ในการทำ�เกษตรกรรม

ผลการประเมิน

ไม่ใช่ ใช่บางครั้ง ใช่ทุกครั้ง

1.	ท่านใช้สารเคมีก�ำจัดแมลงในการปฏิบัติงานหรือไม่

2.	ท่านใช้สารเคมีก�ำจัดวัชพืชในการฉีดพ่นหรือไม่

3.	ท่านใช้ถังบรรจุสารเคมีที่รั่วซึมหรือปิดไม่สนิทมีการรั่วซึมในการฉีดพ่น

	 หรือไม่

4.	ท่านได้สัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในขณะท�ำงานหรือไม่

5.	ขณะท�ำงานท่านพบว่าเสื้อผ้าของท่านเปียกชุ่มสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

	 หรือไม่

6.	ท่านมีอาการผิดปกติหลังจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชหรือไม่

7.	ขณะท�ำงานท่านสูบบุหรี่/ยาเส้นหรือไม่

8.	ท่านรับประทานอาหาร/ดื่มน�้ำในบริเวณที่ท�ำงานหรือไม่

9.	ท่านดื่มเหล้า/เบียร์/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในบริเวณที่ท�ำงานหรือไม่
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วิจารณ์
ผลการศึกษาน้ีพบเกษตรกรที่มีผลการตรวจ

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดในระดับไม่ปกต ิ

เกือบสองในสาม สงูกว่าผลการศึกษาของวทิยา ตันอารย์ี 

และคณะ6 กบัของสายสนุย์ี พนัธุพ์านชิ7 ทีพ่บว่าเกษตรกร 

กว่าคร่ึงมีระดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในระดับไม่ปกติ 

แสดงให้เห็นว่าในอนาคตเกษตรกรในพื้นที่เครือข่าย

โรงพยาบาลหลวงพ่อเปิ่น มีโอกาสสูงที่จะมีปัญหาทาง

สุขภาพจากการท�ำการเกษตรโดยใช้สารเคมี 

เกษตรกรทีศึ่กษาเป็นเพศหญิงใกล้เคียงกบัเพศ

ชาย แต่เพศหญงิตรวจพบระดับเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส

ในเลือดในระดับไม่ปลอดภัย มากกว่าเพศชายอย่างมี 

นยัส�ำคญัทางสถติ ิต่างจากผลการวจิยัของ มีชยั พลจางวาล 

และคณะ8 อาจเน่ืองจากโดยธรรมชาติเพศหญิงมี

สภาพร่างกายและภูมิต้านทานต่อภัยสุขภาพน้อยกว่า 

เพศชาย เมื่อต้องปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงในการสัมผัส

สารเคมีจากการท�ำการเกษตร จึงมีระดับการตกค้าง 

ของสารเคมีในเลือดสูงกว่าเพศชาย 

เกษตรกรที่ศึกษามีช่วงอายุ 40 ปีขึ้นไปถึง

สี่ในห้า โดยเป็นช่วงอายุ 50 ปีขึ้นไปสองในสาม และ

เป็นช่วงอายุ 60 ปีขึ้นไป หนึ่งในสาม อีกทั้งมีอายุมาก

ที่สุดถึง 90 ปี แสดงว่าเกษตรกรซึ่งเป็นก�ำลังส�ำคัญ 

การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยง

จากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ผลการประเมิน

ใช่ทุกครั้ง ใช่บางครั้ง ไม่ใช่

1.	ก่อนการใช้สารเคมี ท่านอ่านฉลากที่ภาชนะบรรจุหรือไม่

2.	ขณะท�ำงานกับสารเคมีท่านสวมถุงมือยางป้องกันสารเคมีหรือไม่

3.	ท่านสวมรองเท้าบู๊ทหรือรองเท้าที่ปิดมิดชิดกันสารเคมีหรือไม่

4.	ท่านล้างมือทุกครั้งก่อนพักทานอาหารหรือดื่มน�้ำหรือไม่

5.	หลังเลิกการฉีดพ่นท่านเปลี่ยนเสื้อผ้าที่เปื้อนสารเคมีทันที 

	 ณ บริเวณที่ท�ำงานหรือไม่

6.	เมื่อเสื้อผ้าเปียกชุ่มสารเคมี ท่านอาบน�้ำท�ำความสะอาดร่างกาย	

	 หลังเลิกงานทันที ณ บริเวณที่ท�ำงานหรือไม่
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จำ�นวน จำ�นวน จำ�นวนร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

ตารางที่ 5 ผลการประเมินการปฏิบัติตน เพื่อป้องกันความเสี่ยงจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ในการสร้างผลิตผลทางการเกษตรในพื้นที่เครือข่าย 

โรงพยาบาลหลวงพ่อเป่ิน มอีายใุนช่วงปลายของวยัท�ำงาน 

จนถงึวัยผูส้งูอาย ุเช่นเดยีวกบัรายงานของ กรวทิย์ ตนัศร9 

และส�ำนกัวจิยัเศรษฐกจิการเกษตร10 ทีร่ายงานแนวโน้ม 

แรงงานภาคการเกษตรของไทยในปัจจุบันว่ากลุ ่ม

แรงงานอายุตั้งแต่ 40 ปีขึ้นไป มีแนวโน้มสูงขึ้นอย่าง 

ต่อเนือ่ง แต่กลุม่แรงงานท่ีมอีายตุัง้แต่ 15 -39 ปี มแีนวโน้ม 

ลดลง โดยเฉพาะกลุ่มแรงงานรุ่นใหม่ท่ีมีอายุระหว่าง 

15-24 ปี ที่มีแนวโน้มลดลงอย่างรวดเร็ว นั่นคือแรงงาน

รุ่นใหม่เข้าสู่ภาคเกษตรน้อยลง ส่งผลให้อายุเฉลี่ยของ

แรงงานภาคเกษตรสงูขึน้ และอาจส่งผลให้ประสทิธภิาพ

การผลิตในอนาคตลดลง เนื่องจากปัญหาสุขภาพของ

แรงงานและข้อจ�ำกัดในการเรียนรู้เทคโนโลยีใหม่เพื่อ

ประยุกต์ใช้เพิ่มประสิทธิภาพการผลิต อย่างไรก็ตาม 

ผลการศกึษานีพ้บว่าอายไุม่เก่ียวข้องกบัระดบัเอนไซม์โคลนี 

เอสเตอเรสในเลอืด เช่นเดยีวกบัผลการวจิยัของ กติตพินัธุ ์

ย่งฮะ11 แสดงว่าทุกกลุม่อายมุโีอกาสท่ีจะมรีะดบัเอนไซม์

โคลีนเอสเตอเรสในเลือดสูงได้ หากไม่ปฏิบัติตนเพื่อ

ป้องกันหรือควบคุมปัจจัยอื่นๆ

ส่วนความเกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืช พบว่าเกษตรกรกว่าครึ่งเป็นทั้งผู้ผสมสารเคมี

และฉดีพ่น โดยผูผ้สมสารเคมแีละฉดีพ่นมรีะดบัเอนไซม์

วารสารแพทย์เขต 4-5 
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โคลีนเอสเตอเรสในเลือดในระดับมีความเสี่ยงและ 

ไม่ปลอดภัย มากกว่าบทบาทความเกี่ยวข้องชนิดอื่น

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่งเกษตรกรที่มีบทบาทเป็น

ทัง้ผู้ผสมสารเคมแีละฉดีพ่นสารเคมนีัน้ เกนิกว่าครึง่เป็น

เพศหญิง แสดงว่าเกษตรกรเพศหญิงในพื้นที่เครือข่าย 

โรงพยาบาลหลวงพ่อเปิ่น ปฏิบัติงานในบทบาทการ

ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชใกล้เคียงกับเพศชาย ต่างจาก 

ผลการศึกษาของ นงนุช นามวงษ์ และคณะ12 ที่พบว่า

เกษตรกรเพศชายมากกว่าสามในห้าเป็นผูส้มัผสัสารเคมี

ก�ำจดัศตัรูพืช ทัง้ท�ำหน้าทีท่กุขัน้ตอนของการใช้สารเคมี 

ตั้งแต่การเตรียม การผสม และการฉีด 

ส�ำหรับพฤติกรรมเสี่ยงจากการใช้สารเคมี 

ก�ำจัดศัตรูพืช พบว ่าเกษตรกรเกือบสองในสาม 

มีพฤติกรรมเสี่ยงจากสารเคมีในระดับต�่ำ แต่เกษตรกร

ที่ศึกษาเกือบหน่ึงในสิบใช้ถังบรรจุสารเคมีที่รั่วซึมหรือ 

ปิดไม่สนิทในการฉีดพ่นทุกครั้ง เช่นเดียวกับผลการ

ศึกษาของ สายสุนีย์ พันธุ์พานิช7 ที่พบว่าเกษตรกรใช้

อุปกรณ์ที่ช�ำรุด ซึ่งอาจส่งผลให้ผู้ฉีดพ่นเสี่ยงที่จะได้รับ

สารเคมีมากยิ่งขึ้น ทว่าเกษตรกรที่มีพฤติกรรมเสี่ยง

จากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในระดับต�่ำ มีระดับ

เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดในระดับมีความเสี่ยง

และไม่ปลอดภัย มากกว่าเกษตรกรที่มีพฤติกรรมเสี่ยง

จากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในระดับสูงอย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติ ทั้งนี้ผู้วิจัยคิดว่าอาจเป็นไปได้ที่อาจ 

มีปัจจัยอื่นๆ ที่ส ่งผลต่อระดับระดับเอนไซม์โคลีน 

เอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร เช่น ความเข้มข้นของ

สารเคมีที่เกษตรกรแต่ละรายใช้ในการก�ำจัดศัตรูพืช 

หรือระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมีในแต่ละครั้ง หรือ

พฤติกรรมการใช้สมุนไพรรางจืด หรือยาอื่นๆ ท่ีช่วย 

ขบัสารพิษจากสารเคม ีซึง่จ�ำเป็นต้องศกึษาเชงิลกึต่อไป

การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงจากการ

ใช้สารเคมีนั้น เกษตรกรเกือบสองในสามปฏิบัติตนเพื่อ

ป้องกันความเสี่ยงจากการใช้สารเคมีในระดับสูง โดย

การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงจากสารเคมีที่มี

คะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การสวมถุงมือยางป้องกัน

สารเคมีและการอาบน�้ำท�ำความสะอาดร่างกายหลัง

งานทันที ณ บริเวณที่ท�ำงาน เช่นเดียวกับผลการศึกษา

ของ พงษ์ศักดิ์ อ้นมอย และคณะ13 ที่พบว่าเกษตรกรยัง

ปฏิบัติไม่ถูกต้องเก่ียวกับการใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเอง 

ซึง่อาจเนือ่งจากท�ำให้ใช้งานไม่สะดวกหรอืไม่ได้ให้ความ

ส�ำคญัแก่การป้องกันตนเอง ทัง้ทีอ่ปุกรณ์ป้องกนัตนเอง

เป็นสิ่งส�ำคัญที่จะช่วยลดความเส่ียงต่อการได้รับสาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกาย แต่ผลการศึกษานี้พบว่า

เกษตรกรทีป่ฏบิตัตินเพือ่ป้องกนัความเสีย่งฯ ในระดบัสงู 

มีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดในระดับ 

มคีวามเสีย่งและไม่ปลอดภยั มากกว่าเกษตรกรทีป่ฏบิตัิ

ตนเพื่อป้องกันความเสี่ยงในระดับปานกลาง และต�่ำ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ อาจเป็นไปได้ว่าเกษตรกร 

ที่คิดว่าตนเองได้ป้องกันตนเองอย่างดี แต่ในทางปฏิบัติ

จริงอาจป้องกันตนเองท่ีไม่ถูกต้อง ส่งผลให้ไม่สามารถ

ป้องกันสารเคมีได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 

ระดบัความเสีย่งต่อสขุภาพในการท�ำงาน พบว่า 

เกษตรกรกว่าครึ่งมีผลการประเมินระดับความเสี่ยง 

ต่อสุขภาพจากการท�ำงานระดับต�่ำ แต่เกษตรกรที่

มีระดับความเสี่ยงต่อสุขภาพในการท�ำงานระดับต�่ำ  

มีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดในระดับ 

มคีวามเสีย่งและไม่ปลอดภยั มากกว่าเกษตรกรทีม่รีะดบั 

ความเส่ียงต่อสขุภาพในการท�ำงานระดบัปานกลางและ

ค่อนข้างสูง หรือสูงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ แตกต่าง

จากข้อมูลของส�ำนักโรคจากการประกอบอาชีพและ 

สิ่งแวดล้อม14 ท่ีได้ประเมินความเสี่ยงจากการท�ำงาน

ของเกษตรกร พบว่าเกษตรกรที่มีระดับความเสี่ยง

ต่อการท�ำงานยิ่งสูงก็ยิ่งส่งผลต่อระดับเอนไซม์โคลีน 

เอสเตอเรสในเลือดสูง ทั้งนี้อาจเป็นไปได้ว่าเกษตรกรที่

ศึกษาอาจเข้าใจการประเมินความเสี่ยงต่างๆ ไม่ถูกต้อง 

หรืออาจไม่ได้ปฏิบัติจริงตามที่ให้สัมภาษณ์ จึงส่งผลต่อ

ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด

กลุ่มเกษตรกรผู้ตอบแบบสอบถามหน่ึงในหก 

มอีาการผดิปกตใินช่วง 1 เดอืนก่อนหน้า โดยมผีูท้ีเ่จบ็ป่วย 

เล็กน้อยมากกว่าผู้ที่เจ็บป่วยปานกลาง และไม่พบผู้ที่
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เจ็บป่วยรุนแรง เช่นเดียวกับผลการศึกษาของ นงนุช  

นามวงษ์ และคณะ12 ที่พบว่าเกษตรกรที่ศึกษามีอาการ

ผดิปกต ิได้แก่ อาการระคายเคืองตา ระคายเคืองผิวหนงั 

ไอมีเสมหะ เวียนศีรษะ หลงลืม ปวดศีรษะ แน่นหน้าอก 

และอ่อนเพลีย ซึ่งจัดอยู่ในกลุ่มผู้ที่เจ็บป่วยเล็กน้อยถึง

ปานกลาง 

อย่างไรกต็ามข้อมลูในการศึกษาน้ีใช้ข้อมูลจาก

การด�ำเนินโครงการของหน่วยงานในพื้นที่ ซึ่งการเก็บ

ข้อมูลประวัติความเจ็บป่วยหรืออาการผิดปกติที่เกิด

ขึ้นหลังการใช้หรือสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช เป็นการ

สอบถามข้อมูลย้อนหลังถึงอาการที่เกิดขึ้นเท่านั้น ไม่

ได้ตรวจประเมินโดยแพทย์ รวมทั้งข้อมูลการปฏิบัติตน

หรือความเสี่ยงต่างๆ เป็นข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ 

ไม่ได้เป็นข้อมูลที่เกิดจากการสังเกตในการปฏิบัติจริง

ของเกษตรกร ดังนั้นข้อมูลบางส่วนอาจเกิดความคลาด

เคลื่อนได้

สรุป
	 เกษตรกรที่ศึกษามีผลการตรวจระดับเอนไซม์

โคลีนเอสเตอเรสในเลือด ในระดับไม่ปกติเกือบสองใน

สาม โดยปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับระดับเอนไซม์โคลีนเอส

เตอเรสในเลือดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ เพศ 

บทบาทความเก่ียวข้องกับการใช้สารเคมี พฤติกรรม

เส่ียงจากการใช้สารเคมี การปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน

ความเส่ียงจากสารเคมี และความเสี่ยงต่อสุขภาพ 

ในการท�ำงาน ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องท้ังใน 

ภาคสาธารณสุข ภาคเกษตร หรือภาคท้องถิ่นควรให้

ความส�ำคัญและขับเคลื่อนกิจกรรมการส่งเสริมความรู้ 

ความเข้าใจ สร้างความตระหนักในการป้องกันและ 

ลดพฤติกรรมเสี่ยงจากสารเคมี รวมทั้งติดตามผล 

จากการด�ำเนินงาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเกษตรกร 

ที่มีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดระดับไม่ปกติ
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