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บทคัดย่อ
วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาอุบัติการณ์ของภาวะเบาหวานขึ้นจอประสาทตาในผู้ป่วยโรงพยาบาลสมุทรสาคร 

และศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยเสี่ยงต่อภาวะเบาหวานขึ้นจอประสาทตาในปี 2558

วิธีการศึกษา: เป็นการศึกษาอุบัติการณ์ของภาวะเบาหวานขึ้นจอประสาทตา และความสัมพันธ์ของปัจจัย

เสี่ยงในการเกิดภาวะเบาหวานขึ้นจอประสาทตา เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบย้อนหลัง (retrospective 

descriptive study) ในผู้ป่วยเบาหวานโรงพยาบาลสมุทรสาครที่มารับการถ่ายภาพจอประสาทตา ตั้งแต่ 1 

มกราคม - 31 ธนัวาคม 2558 จ�ำนวน 4,487 ราย โดยเกบ็ข้อมลูทีศ่กึษาจากเวชระเบยีนของผู้ป่วยเบาหวานทีม่ารกัษา

ในหน่วยงานผู้ป่วยนอกใช้กล้องถ่ายภาพจอประสาทตาชนิดไม่ขยายม่านตา (Topcon®) และร่วมกับการตรวจโดยใช้ 

indirect ophthalmoscope เพื่อการวินิจฉัยภาวะเบาหวานขึน้จอประสาทตาอ่านผลโดยจกัษแุพทย์ สถิติที่ใช้ในการ

วิจัยประกอบด้วย การแจกแจงความถี ่ร้อยละ และ chi-square test

ผลการศกึษา: ผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการคัดกรอง 4,487 ราย มีภาวะเบาหวานข้ึนตา 879 ราย (ร้อยละ 

19.6) พบว่ามีความสัมพันธ์กับอายุ (กลุม่อายตุัง้แต่ 51 ปีขึน้ไป) ระยะเวลาที่เป็นเบาหวาน (5 ปีขึน้ไป) ระดับน�้ำตาลใน

เลือด (ทีม่ากกว่า 130 มลิลกิรมัเปอร์เซน็ต์) และวิธีการรักษา (การรกัษาด้วยยาฉดี) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 สรปุ: อุบัติการณ์ของภาวะเบาหวานข้ึนจอประสาทตาในผู้ป่วยโรงพยาบาลสมทุรสาคร ในปี 2558 อยูท่ี่

ร้อยละ 19.6 กลุม่ทีม่อีายตุัง้แต่ 51 ปีขึน้ไป มรีะยะเวลาท่ีเป็นเบาหวาน 5 ปีข้ึนไป มรีะดบัน�ำ้ตาลท่ีมากกว่า 130 มลิลกิรมั

เปอร์เซน็ต์ และได้รับการรกัษาด้วยยาฉดี เป็นกลุม่ท่ีมแีนวโน้มทีจ่ะมภีาวะเบาหวานขึน้จอประสาทตาอย่างมนียัส�ำคญั ดังนั้น

ควรคัดกรองผู้ป่วยเบาหวานในกลุ่มดังกล่าวนี้ก่อนเป็นเกณฑ์เร่งด่วน เพื่อที่จะแก้ไขภาวะเบาหวานขึน้จอประสาท

ตาได้

ค�ำส�ำคัญ : ภาวะเบาหวานขึ้นจอประสาทตา การตรวจคัดกรอง ปัจจัยเสี่ยง

วารสารแพทย์เขต 4-5 2562 ; 38(3) : 226-230.
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ABSTRACT
Objective: to evaluate incidence rate and risk factors of diabetic retinopathy at Samutsakhon 

Hospital during year 2015

	 Method: This retrospective descriptive study was done in 4,478 diabetic patients who came to get 

fundus photographies during 1 January - 31 December 2015 at Samutsakhon Hospital. Data were collected 

from the patients’ OPD medical records. For diagnosis of diabetic retinopathy, fundus photographs 

were taken using non-mydriatic fundus cameras (Topcon®) and/or examined fundus by indirect 

ophthalmoscope. The statistical methods used in this research were frequency distribution, percentage 

and chi square test.

Result: Of the 4,487 diabetic patients, 879 (19.6%) diabetic patients were diagnosed 

with diabetic retinopathy. Diabetic retinopathy was found to significantly correlate with age (>=51years), 

duration of disease (>5years), uncontrolled fasting blood sugar (> 130 mg%), and type of treatment (insulin).

Conclusion: Incidence rate of diabetic retinopathy at Samutsakhon Hospital during year 2015 

was 19.6%. The following groups of diabetic patients, which age 51 years or above, have duration 

of diabetes>5years, fasting blood sugar level above 130 mg%, and insulin treatment should be given 

towards more priority of the screening for better correction of diabetic retinopathy.

Keywords: diabetic retinopathy, screening, risk factors

Reg 4-5 Med J 2019 ; 38(3) : 226-230.

บทน�ำ
ข้อมูลขององค์การอนามัยโลก พบว่ามีผู้ป่วย 

เบาหวานทั่วโลก 108 ล้านคน ในปี 1980 และเพิ่ม
เป็น 422 ล้านคน ในปี 20141 เบาหวานเป็นสาเหตุ
ส�ำคัญของภาวะตาบอด โดยร้อยละ 2.6 คนที่ตาบอด
ท่ัวโลกมีสาเหตุจากเบาหวาน2 ในประเทศไทยพบว่า 
มีผู ้ป่วยเบาหวานประมาณร้อยละ 9.6 ของจ�ำนวน
ประชากร หรือคิดเป็นประมาณ 6 ล้านคนทั่วประเทศ  
ในจ�ำนวนผูป่้วยเบาหวานทัง้หมดน้ีพบว่าผูป่้วยเบาหวาน 
มีภาวะเบาหวานข้ึนจอประสาทตา (diabet ic 
retinopathy)  ถงึประมาณร้อยละ 30 หรอืเป็นอนัดับที ่2 
ของผลแทรกซ้อนในผู้ป่วยเบาหวาน รองจากภาวะ
แทรกซ้อนทางไต3 จากรายงานการศึกษาอื่นๆ ใน
ประเทศไทย พบว่ามีความชุกร้อยละ 21.9 - 31.4 
ขึ้นกับลักษณะการศึกษา เช่น การศึกษาทางคลินิกใน 

โรงพยาบาลตติยภูมิหรือส�ำรวจในโรงพยาบาลชุมชน 
และการใช้เครื่องมือในการวินิจฉัยที่แตกต่างกัน4-6

ภาวะเบาหวานขึ้นจอประสาทตา ผู้ป่วยมัก
ไม่มีอาการน�ำมาก่อน จนกระท่ังผู้ป่วยมีอาการรุนแรง 
ระดับความรนุแรงของภาวะเบาหวานขึน้จอประสาทตา 
สามารถแบ่งตาม International Clinical Diabetic 
Retinopathy and Diabetic Macular Edema Disease 
Severity Scales7 ได้เป็น 5 ระดับ คอื 1) no retinopathy 
2) mild non-proliferative diabetic retinopathy: 
mild NPDR 3) moderate non-proliferative 
diabetic retinopathy: moderate NPDR 4) severe 
non-proliferative diabetic retinopathy: severe 
NPDR และ 5) proliferative diabetic retinopathy: 
PDR ส�ำหรบัจุดรบัภาพ (macular) ถ้าตรวจพบว่าหนาตวั
และน�ำ้เหลอืงรัว่ (thickening and hard exudates)  
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จะถอืว่าม ีdiabetic macular edema (DME) ซึง่จ�ำเป็น
ต้องรักษาต่อไป

การศึกษาในครั้งนี้ เพื่อศึกษาอุบัติการณ์ของ
ภาวะเบาหวานขึ้นจอประสาทตาในผู้ป่วย และความ
สมัพนัธ์ของปัจจยัเสีย่งต่อภาวะเบาหวานขึน้จอประสาท
ตา เพือ่ใช้ประโยชน์ในการป้องกนั การศกึษาทางระบาด
วิทยาต่อไป

วัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาอุบัติการณ์ของภาวะเบาหวานข้ึน 

จอประสาทตาในผู้ป่วยโรงพยาบาลสมุทรสาคร และ
ศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยเสี่ยงต่อภาวะเบาหวาน
ขึ้นจอประสาทตา

วิธีการศึกษา
	 การศึกษาอุบัติการณ์ของภาวะเบาหวานขึ้น 
จอประสาทตา และความสมัพนัธ์ของปัจจยัเสีย่งในการ
เกดิภาวะเบาหวานขึ้นจอประสาทตา เป็นการวิจัยเชิง
พรรณนา แบบเก็บข้อมูลย้อนหลัง (retrospective 
descriptive study) ในผูป่้วยเบาหวานของโรงพยาบาล
สมุทรสาคร ตั้งแต่ 1 มกราคม - 31 ธันวาคม 2558 
จ�ำนวน 4,487 ราย โดยเก็บข้อมูลจากเวชระเบียนของ
ผู้ป่วยเบาหวานที่มารักษาในหน่วยงานผู้ป่วยนอกที่ใช้
กล้องถ่ายภาพจอประสาทตา Topcon® ชนิดไม่ขยาย
ม่านตา ซึ่งมีมุมในการถ่ายภาพ (angle of coverage) 
30-45 องศา ถ่ายภาพในห้องมืดแล้วอ่านผลโดย 
จักษุแพทย์ ผู ้ป่วยที่สงสัยถ่ายภาพได้ไม่ชัดหรือพบ
ว่ามีภาวะเบาหวานขึ้นจอประสาทตา จะได้รับการ
นัดมาตรวจซ�้ำอีกครั้งโดยจักษุแพทย์ โดยใช้ indirect 
ophthalmoscope เพ่ือยืนยันการวินิจฉัย โดยดู เพศ 
อายุ ระยะเวลาทีเ่ป็นเบาหวานระดับน�ำ้ตาล (ครัง้สดุท้าย
ไม่เกนิ 6 เดอืน) วิธีการรักษา (ยากิน ยาฉีด)

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติ โดยใช้โปรแกรม
ส�ำเรจ็รปู ในการแจกแจงความถี ่ร้อยละ และ chi-square 
test โครงการวิจัยได้ผ่านการพิจารณารับรองจาก
คณะกรรมการวิจัยในคน โรงพยาบาลสมุทรสาคร 
เลขที่ SKH REC33/2561/V.1

ผลการศึกษา
ผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการคัดกรอง จ�ำนวน

ทัง้หมด 4,487 ราย อายตุ�ำ่กว่า 40 ปี (อายนุ้อยทีส่ดุ 13 ปี)  
จ�ำนวน 270 ราย (ร้อยละ 6.0) อาย ุ41-50 ปี จ�ำนวน 820 ราย 
(ร้อยละ 18.3) อาย ุ51 ถึง 60 ปี จ�ำนวน 1,328 ราย  
(ร้อยละ 26.9) อายุมากกว่า 60 ปี จ�ำนวน 2,069 ราย 
(ร้อยละ 46.1) เพศชายจ�ำนวน 1,473 ราย (ร้อยละ 32.8) 
เพศหญิง 3,014 ราย (ร้อยละ 67.2) ระยะเวลาที่เป็น 
เบาหวาน ตั้งแต่ 4 ปีลงมา 3,580 ราย (ร้อยละ 79.8) 
ระยะเวลาที่เป็นเบาหวาน 5 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 907 ราย 
(ร้อยละ 20.2) ระดับน�้ำตาลน้อยกว่าหรือเท่ากับ  
130 มลิลกิรมั จ�ำนวน 676 ราย (ร้อยละ 15.1) ระดบัน�ำ้ตาล
มากกว่า 130 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์จ�ำนวน 3,811 ราย 
(ร้อยละ 84.9) วิธีการรักษากลุ่มที่รักษาด้วยยากินอย่าง
เดยีว จ�ำนวน 3,835 ราย (ร้อยละ 85.5) กลุม่ท่ีรกัษาด้วย
ยาฉีดอินซูลิน จ�ำนวน 652 ราย (ร้อยละ 14.5)

จากการศึกษานีพ้บว่าอบัุตกิารณ์ของภาวะเบา
หวานขึ้นจอประสาทตา มีจ�ำนวน 879 ราย (ร้อยละ 
19.5) จากจ�ำนวนคนไข้ที่ได้รับการคัดกรองทั้งหมด 
4,487 ราย พบภาวะเบาหวานขึน้จอประสาทตาในความ
รุนแรงต่างๆ คือ mild NPDR จ�ำนวน 486 ราย (ร้อยละ 
10.8) moderate NPDR จ�ำนวน 207 ราย (ร้อยละ 
4.6) severe NPDR จ�ำนวน 49 ราย (ร้อยละ 1.1) PDR 
จ�ำนวน 137 ราย (ร้อยละ 3.1) ตามล�ำดับความรุนแรง

ป ัจจัยที่พบว ่ ามีความสัมพันธ ์ กับภาวะ 
เบาหวานขึ้นจอประสาทตาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
ได้แก่ อายุช่วงอายุตั้งแต่ 51-60 ปี พบว่ามีเบาหวานขึ้น
จอประสาทตาในทุกๆ ความรุนแรง (mild DR –PDR) 
ตั้งแต่ร้อยละ 1.3–11.5) ในกลุ่มอายุเดียวกัน ซึ่งพบได้
มากกว่ากลุ่มอายุอื่น 

เพศ ไม่พบว่ามคีวามสมัพนัธ์กบัภาวะเบาหวาน
ขึ้นจอประสาทตาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ระยะเวลาท่ีเป็นเบาหวานมีความสัมพันธ์กับ
ภาวะเบาหวานขึ้นจอประสาทตาอย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถติ ิกลุม่ทีเ่ป็นเบาหวาน 5 ปีข้ึนไป จะพบเบาหวานขึน้
จอประสาทตาในทุกๆ ความรุนแรง ร้อยละ 1.2 – 13.8
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ระดับน�้ำตาลพบว่ามีความสัมพันธ์กับภาวะ
เบาหวานขึ้นจอประสาทตาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
ระดับน�ำ้ตาลมากกว่า 130 มลิลกิรมัเปอร์เซน็ต์ เบาหวาน
ขึ้นจอประสาทตาในทุกๆ ความรุนแรง ร้อยละ 1.1 - 
11.2 ระดับน�้ำตาลเท่ากับหรือน้อยกว่า 130 มิลลิกรัม
เปอร์เซ็นต์ จะพบเบาหวานขึ้นจอประสาทตาในทุกๆ 
ความรุนแรง ตั้งแต่ร้อยละ 0.7 - 8.5

วธิกีารรกัษามคีวามสัมพนัธ์กบัภาวะเบาหวาน
ขึ้นจอประสาทตาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ผู ้ป่วยที่
ฉดียาอนิซลูนิร่วมด้วย จะพบเบาหวานขึน้จอประสาทตา
ในทุกๆ ความรุนแรง ร้อยละ 3.20 -17.3 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ปัจจัยเสี่ยงที่มีความสัมพันธ์กับเบาหวานขึ้นจอประสาทตา เทียบเป็นอัตราส่วนร้อยละในแนวนอน

ปัจจัย

ราย (ร้อยละ)

รวม P -Value
No DR

Mild 

NPDR

Moderate

NPDR

Severe

NPDR
PDR

อายุ 0.001*

£ 40ปี 237 (87.7) 17 (6.3) 11 (4.0) 1 (0.3) 4 (1.4) 270 (100)
41-50 ปี 642 (78.2) 88 (10.7) 40 (4.8) 13 (1.5) 37 (4.5) 820 (100)
51-60 ปี 1,027 (77.3) 153 (11.5) 77 (5.7) 18 (1.3) 53 (3.9) 1,328 (100)
≥ 60 ปี 1,702 (82.2) 228 (11.0) 79 (3.8) 17 (0.8) 43 (2.0) 2,069 (100)

เพศ 0.526

ชาย 1,199 (81.3) 145 (9.8) 70 (4.7) 18 (1.2) 41 (2.7) 1,473 (100)
หญิง 2,409 (79.9) 341 (11.3) 137 (4.5) 31 (1.0) 96 (3.1) 3,014 (100)

ระยะเวลาเป็นเบาหวาน 0.033*

£ 4 ปี 2,905 (81.1) 361 (10.0) 166 (4.6) 38 (1.0) 110 (3.0) 3,580 (100)
5 ปีขึ้นไป 703 (77.5) 125 (13.8) 41 (4.5) 11 (1.2) 27 (3.0) 907 (100)

ระดับน�้ำตาล 0.018*

£ 130 mg% 576 (85.2) 58 (8.5) 22 (3.2) 5 (0.7) 15 (2.2) 676 (100)
≥ 130 mg% 3,032 (79.5) 428 (11.2) 185 (5.8) 44 (1.1) 122 (3.2) 3,811 (100)

วิธีรักษา 0.001*
ยากิน 

(oral medication)

3,209 (83.6) 373 (9.7) 145 (3.7) 28 (0.7) 80 (2.0) 3,835 (100)

ยาฉีด 

(Insulin use)

399 (61.1) 113 (17.3) 62 (9.5) 21 (3.2) 57 (8.7) 652 (100)

รวม 3,608 (80.4) 486 (10.8) 207 (4.6) 49 (1.1) 137 (3.1) 4,487 (100)

วิจารณ์
จากการศึกษาคร้ังน้ีพบอุบัติการณ์เบาหวาน

ขึ้นจอประสาทตา 879 ราย (ร ้อยละ 19.5) จาก 

ผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รับการคัดกรอง โดยการถ่ายภาพ

จอประสาทตา จ�ำนวน 4,487 ราย ซึ่งใกล้เคียงกับ

รายงานการศกึษาอืน่ๆ4-6 ในประเทศไทย พบว่ามคีวาม

ชุกร้อยละ 21.9 - 31.4

ความรุนแรงของโรคพบว่ามีความสัมพันธ์กับ

อายุระยะเวลาท่ีเป็นเบาหวาน ระดับน�้ำตาลในเลือด 

และวิธีการรักษาอย่างมีนัยส�ำคัญ โดยเป็นกลุ่มผู้ป่วย
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เบาหวานที่ อายุตั้งแต่ 51-60 ปีขึ้นไป ระยะเวลาที่เป็น

เบาหวาน 5 ปีขึ้นไป ระดับน�้ำตาลครั้งสุดท้ายมากกว่า 

130 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ และวิธีการรักษายาอินซูลิน

ในการศกึษาน้ี พบว่าระยะเวลาทีเ่ป็นเบาหวาน 

5 ปีขึ้นไป พบว่ามีภาวะเบาหวานข้ึนตามากกว่าระยะ

เวลาที่เป็นเบาหวาน ตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป ซึ่งแนวโน้มเป็น

ไปตามการศกึษาอืน่ๆ4-6 เพราะเป็นโรคนาน วถิกีารใช้ชีวติ

ในปัจจบุนัการออกก�ำลงักายน้อยลงและอาหารการกนิที่

เปลีย่นไปวธิกีารรกัษาในกลุม่ทีใ่ช้ยาฉดี พบว่ามีสัดส่วน

ความรุนแรงของโรคมากกว่า เน่ืองจากกลุ่มนี้ระดับ

น�้ำตาลสูงใช้ยากินอย่างเดียวไม่พอ ส่วนปัจจยัด้านเพศ

ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัความรนุแรงของการมภีาวะเบาหวาน

ขึ้นจอประสาทตา

สรุป
การวิจัยนี้ท�ำให้ทราบว่าความชุกของภาวะ

เบาหวานขึ้นจอประสาทตาที่โรงพยาบาลสมุทรสาคร 

มีจ�ำนวนทั้งหมด 879 ราย จากคนไข้เบาหวานทั้งหมด 

4,487 ราย (ร้อยละ 19.5)

คนไข้เบาหวาน อายุต้ังแต่ 51-60 ปีขึ้นไป 

ระยะเวลาทีเ่ป็นเบาหวาน 5 ปีขึน้ไป ระดบัน�ำ้ตาลมากกว่า 

130 มลิลกิรมัเปอร์เซน็ต์ และคนไข้ทีไ่ด้รับการรักษาด้วย

ยาฉดี มแีนวโน้มทีจ่ะเกดิภาวะเบาหวานขึน้จอประสาทตา 

ซ่ึงเราสามารถน�ำข้อมลูเหล่านีไ้ปใช้คัดกรองในกลุม่ดงักล่าว

เป็นการเร่งด่วนก่อนกลุม่อืน่
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