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บทคัดย่อ
	 วัตถุประสงค์ : 1) ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 2) เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ จ�ำแนก

ตามอาย ุเพศ การศกึษา สถานภาพสมรส รายได้ ภาระหนีส้นิ และการมโีรคประจ�ำตวั และ 3) ศกึษาว่าการท�ำกิจกรรม 

ร่วมกันของสมาชิกในครอบครัวและการสนับสนุนทางสังคม เป็นปัจจัยที่สามารถท�ำนายคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

อ�ำเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี

	 วิธีการศึกษา : การวิจัยเชิงวิเคราะห์ เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างคือ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีบริบูรณ์

ขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่อาศัยอยู่ในอ�ำเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี จ�ำนวน 339 คน ท�ำการสุ่มโดยการแบ่ง

ชั้น (stratified random sampling) ตามสัดส่วนประชากรจ�ำแนกตามต�ำบลและอายุ การเก็บรวบรวมข้อมูลโดย

ใช้แบบสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบ t-test  

การทดสอบ oneway analysis of variance และ stepwise multiple regression analysis

	 ผลการศึกษา : คุณภาพชีวิตภาพรวมของผู้สูงอายุอยู่ในระดับปานกลางร้อยละ 97.6 (Χ  =79.30)  

เมื่อจ�ำแนกตามอายุ สถานภาพสมรส และรายได้ ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 และการท�ำกิจกรรมร่วมกันของสมาชิกในครอบครัวสามารถท�ำนายคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ อ�ำเภอวัดเพลง 

จังหวัดราชบุรี ได้ร้อยละ 28.2 และสมการที่ได้จากการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณตามล�ำดับความส�ำคัญของตัวแปร 

ที่น�ำเข้าสมการ มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 สรปุ : การท�ำกจิกรรมร่วมกนัของสมาชกิในครอบครวัสามารถท�ำนายคณุภาพชวีติของผูส้งูอาย ุอ�ำเภอวดัเพลง 

จงัหวัดราชบรีุได้ ดงันัน้ควรส่งเสรมิการท�ำกิจกรรมให้ผูส้งูอายไุด้มีการท�ำกจิกรรมร่วมกนัของสมาชิกในครอบครวั และ

แนะน�ำให้ความรู้ในการประกอบอาชีพเสริมที่ผู้สูงอายุสามารถท�ำได้ไม่ยากเกินไป

ค�ำส�ำคัญ : คุณภาพชีวิต การท�ำกิจกรรมร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว การสนับสนุนทางสังคม ผู้สูงอายุ

วารสารแพทย์เขต 4-5 2563 ; 39(1) : 65-77.
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Abstract 
	 Objective: 1) assess the quality of life among the elderly 2) compare the elderly’s quality 

of life among age groups, genders, educational background, marital status, family income, liability, 

and chronic illness 3) study prediction value for the elderly’s quality of life of the factor doing family 

joint activities and the factor social support among the elderly in Wat Phleng District, Ratchaburi 

Province

	 Research design: An analytical research was conducted. The participants were 399 elderly 

people aged 60 years and over, male or female, residing in Wat Phleng District. The study group 

was selected by stratified random sampling based on the proportion classified by their affiliated  

Sub-district and age. Data were collected by using the constructed questionnaires; and were 

analyzed by percentage, mean, standard deviation, t-test, one-way ANOVA, and the stepwise 

multiple regression analysis.

	 Results : The quality of life in an overview among 97.6% of the elderly in Watphleng District, 

Ratchaburi Province, was at a moderate level (mean = 79.30). When stratified by age, marital status, 

and family income, the level of the quality of life among the elderly was significantly different by 

the variebles at statistical level of .05. Doing joint activities of family members could be used to 

predict the quality of life among the elderly 28.2% with a statistical significant level of .01.

	 Conclusion : Doing joint activities of family members could be used to predict the quality 

of life among the elderly in Watphleng District. The activities those the elderly engage together 

in the family should be promoted as well as strengthening the occupational knowledge that  

is not too hard for them.

Keywords : quality of life, doing joint activities of family members, social support, elderly

Reg 4-5 Med J 2020 ; 39(1) : 65-77.

บทน�ำ
	 การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรโลก 

ในช่วงสองทศวรรษทีผ่่านมาพบว่า มีการลดลงของอตัรา

การเกดิและประชากรมอีายยุนืยาวขึน้ ซึง่เป็นผลมาจาก

ความเจริญก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีทางการแพทย์และ

สาธารณสขุ การเปลีย่นแปลงโครงสร้างของประชากรโลก 

ท�ำให้สัดส่วนของผู้สูงอายุเพ่ิมมากขึ้น โดยพบว่าในปี 

พ.ศ. 2543 จ�ำนวนประชากรโลกทัง้หมด 6,500 ล้านคน 

มีประชากรผู้สูงอายุ 390 ล้านคน และคาดการณ์ว่าใน

ปี 2568 จะมีประชากรโลกทั้งหมด 8,200 ล้านคน และ

ในจ�ำนวนนีเ้ป็นประชากรผูส้งูอาย ุ1,100 ล้านคน1 และ 

มีการคาดการณ์ทางสถิติไปข้างหน้า ในปี พ.ศ. 2565 

จะมีผู้สูงอายุในสังคมไทยถึงร้อยละ 18 หรือประมาณ  

1 ใน 5 ของประชากรท้ังหมด การเพิ่มของประชากร 

ผูส้งูอายขุองประเทศไทย ยงัมอีตัราการเพ่ิมอย่างรวดเรว็ 

โดยเพิ่มเป็น 2 เท่า ในเวลา 30 ปีทั้งๆ ที่ประเทศพัฒนา

แล้วใช้เวลาการเพิ่มเป็นร้อยปี2

	 เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุย่อมมีการเปลี่ยนแปลงทั้ง

ทางร่างกาย เช่น มีการเสื่อมของระบบประสาทสัมผัส

โดยเฉพาะระบบประสาทด้านการรบัรูต้�ำแหน่ง มสีายตา
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ที่แย่ลง มีการเสื่อมของระบบอวัยวะในร่างกายเพิ่มขึ้น 

ส่งผลให้ปฏกิริยิาการตอบสนองต่อสิง่ต่างๆ รอบตัวช้าลง 

เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ 

เช่น การสูญเสียบุคคลที่รักหรือใกล้ชิด การสูญเสีย

บทบาทในหน้าที่การงานหรือในครอบครัว เป็นต้น  

ถึงแม้ว่าผู้สูงอายุจะมีแนวโน้มที่จะมีอายุยืนยาวมากขึ้น 

แต่มีโอกาสเจ็บป่วยหรือไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้

เพิ่มขึ้นตามอายุด้วยเช่นกัน เนื่องจากมีโอกาสเสีย่งต่อ

การเจ็บป่วย ภาวะทุพพลภาพ และความพิการน�ำไปสู่

ภาวะพ่ึงพาตามมา3 ส่ิงเหล่านีย่้อมส่งผลให้คุณภาพชวีติ

ของผูส้งูอายลุดลง ดงัน้ันแนวทางในการดูแลผูส้งูอายุคือ 

การช่วยเหลือให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุข

และพึงพอใจสามารถด�ำรงชีวิตในสังคมได้อย่างเหมาะสม 

ช่วยเหลือตนเองได้ตามอัตภาพ ไม่เป็นภาระให้แก่ 

ผูอ้ืน่และด�ำรงไว้ซึง่การมคุีณค่าในตนเอง ซึง่หมายถงึการ

ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั่นเอง

คณุภาพชีวติ (quality of life) ตามแนวคิดของ 

องค์การอนามยัโลก หมายถึง คณุภาพชีวติ เป็นการรบัรู้

ใน บรบิททีด่�ำรงชวีติภายใต้วฒันธรรมและระบบคณุค่า 

ซ่ึงมคีวามสัมพนัธ์กบัเป้าหมายความคาดหวงั มาตรฐาน 

และการตระหนักของแต่ละบุคคล4 จึงเป็นการรับรู้

ความพึงพอใจและการรับรู้สถานะด้านร่างกาย จิตใจ  

ความสัมพันธ์ทางสังคม และสภาพแวดล้อมของบุคคล

ในการด�ำรงชีวิตในสังคม5 ดังน้ันคุณภาพชีวิตจึงมี

ความส�ำคัญอย่างมากต่อผู้สูงอายุ ในสังคมผู้สูงอายุที่

มีคุณภาพชีวิตที่ดีจึงเป็นผู้สูงอายุที่สามารถด�ำเนินชีวิต

อย่างผาสกุและมสุีขภาวะในบัน้ปลายของชวีติ และจาก

การศึกษาพบว่า อายุ เพศ การศึกษา สถานภาพสมรส 

รายได้ ภาระหน้ีสนิ การมีโรคประจ�ำตวั การท�ำกจิกรรม 

ร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว และการสนับสนุนทาง

สังคม เป็นปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ6-15

อ�ำเภอวัดเพลง เป็นอ�ำเภอที่มีผู้สูงอายุสูงที่สุด

ในจังหวัดราชบุรี (ร้อยละ 25.0)16 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ

ที่จะศึกษาคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุอ�ำเภอวัดเพลง 

จังหวัดราชบุรี ว่าเป็นอย่างไร และมีปัจจัยอะไรที่มีผล

ต่อคุณภาพชีวิตดังกล่าว เพื่อน�ำผลการวิจัยมาใช้เป็น

แนวทางในการวางแผนการพฒันาการด�ำเนนิงานผูส้งูอายุ

ในพืน้ที ่ เพ่ือให้ผูส้งูอายมุคีณุภาพชวีติทีด่แีละอยูใ่นสงัคม

ได้อย่างมคีวามสขุ

วัตถุประสงค์
1.	 เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

อ�ำเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี

2.	 เพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

อ�ำเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี จ�ำแนกตาม เพศ อายุ 

การศึกษา สถานภาพสมรส รายได้ ภาระหนี้สิน และ

การมีโรคประจ�ำตัว

3.	 เพื่อศึกษาปัจจัยการท�ำกิจกรรมร่วมกัน

ของสมาชิกในครอบครัว และการสนับสนุนทางสังคม 

ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ อ�ำเภอวัดเพลง 

จังหวัดราชบุรี

วิธีการศึกษา
	 เป็นการวจิยัเชงิวเิคราะห์ (analytical research) 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ ผู้สูงอายุท่ีมีอายุต้ังแต ่ 

60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่อาศัยอยู่

ในอ�ำเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี เป็นเวลา 1 ปีข้ึนไป 

จ�ำนวน 2,185 คน ค�ำนวณขนาดกลุม่ตวัอย่างโดยใช้สตูร

ของยามาเน่17 ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ได้ขนาด

กลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 339 คน ท�ำการสุม่โดยการแบ่งชัน้ 

(stratified random sampling) ตามสดัส่วนประชากร

จ�ำแนกตามต�ำบลและอายุ ผ่านการรับรองจริยธรรม

การท�ำวิจัยในมนุษย์ จากส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด

ราชบุรี เอกสารรับรองเลขที่ RbPH REC 015/2562 ลง

วันที่ 28 มิถุนายน พ.ศ.2562 

	 เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้เป็น แบบสัมภาษณ์ 

จ�ำนวน 4 ส่วน ประกอบด้วย 

		  ส ่วนท่ี 1 แบบสัมภาษณ์ป ัจจัย 

ส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส 

รายได้ ภาระหนี้สิน และการมีโรคประจ�ำตัว
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		  ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์การใช้เวลา

ในการท�ำกิจกรรมร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว  

ทั้งกิจกรรมในบ้านและนอกบ้าน มีข้อค�ำถามทั้งหมด 

จ�ำนวน 9 ข้อ เป็นการถามข้อมลูในช่วง 3 เดือนทีผ่่านมา

ว่า สมาชิกในครอบครัวท�ำกิจกรรมหรือมีความสัมพันธ์

กันอย่างไร โดยมีค�ำตอบ 3 ระดับ คือ

-	ไม่ได้หรือไม่เคยปฏิบัติตามข้อความนั้นเลย

	 ก�ำหนดให้ 	 1 	 คะแนน

-	ปฏิบัติตามข้อความนั้นเป็นบางวัน

	 ก�ำหนดให้ 	 2 	 คะแนน

-	ปฏบิตัติามข้อความนัน้ทุกวนั (สปัดาห์ละ 7 วนั)

	 ก�ำหนดให้ 	 3 	 คะแนน

		  ส ่วนที่  3 แบบสัมภาษณ์การได ้

รับการสนับสนุนทางสังคมของผู้สูงอายุ มีข้อค�ำถาม

ทั้งหมด จ�ำนวน 7 ข้อ เป็นการสัมภาษณ์การได้รับการ

สนับสนุนด้านต่างๆ จากญาติ บุคลากรทางการแพทย์

และสาธารณสุข ปราชญ์ชาวบ้าน เพื่อนบ้านหรือเพื่อน 

สื่อวิทยุและโทรทัศน์ เป็นต้น มีค�ำตอบใน 3 ระดับ คือ

-	ไม่ได้รับแรงสนับสนุนเลยหรือนานๆ ครั้ง

	 ก�ำหนดให้ 	 1 	 คะแนน

-	ได้รับแรงสนับสนุนเป็นบางครั้ง

-	ก�ำหนดให้ 	 2 	 คะแนน

-	ได้รับแรงสนับสนุนเป็นประจ�ำ

	 ก�ำหนดให้ 	 3 	 คะแนน

		  ส่วนที่ 4 แบบสอบถามคุณภาพชีวิต 

การศึกษาครั้งนี้ประเมินโดยใช้แบบสอบถามคุณภาพ

ชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อฉบับภาษาไทย 

WHOQOL-BREF-THAI พฒันาโดยองค์การอนามยัโลก 

แปลเป็นภาษาไทยโดยสวุฒัน์ มหตันรินัดร์กลุและคณะ18 

น�ำมาใช้วัดคุณภาพชีวิต 4 ด้าน ได้แก่ ด้านสุขภาพกาย 

ด ้านจิตใจ ด ้านสัมพันธภาพทางสังคมและด ้าน 

สิ่งแวดล้อม มีข้อค�ำถามทั้งหมด 26 ข้อ เป็นข้อค�ำถาม

ท่ีมีความหมายทางบวก 23 ข้อ และข้อค�ำถามท่ีม ี

ความหมายทางลบ 3 ข้อ คอื ข้อ 3, 9 และ 11 จ�ำแนก

แต่ละข้อค�ำถามออกเป็นรายด้าน 4 ด้านดงันี ้องค์ประกอบ

ด้านสขุภาพกาย ได้แก่ ข้อ 2, 3, 4, 10, 11, 12 และ 24 

องค์ประกอบด้านจิตใจ ได้แก่ ข้อ 5, 6, 7, 8, 9 และ

ข้อ 23 องค์ประกอบด้านสัมพันธภาพทางสังคม ได้แก่  

ข้อ 13, 14 และข้อ 25 องค์ประกอบด้านสิ่งแวดล้อม 

ได้แก่ ข้อ 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 และ 22 ส่วนข้อ 1 

และ 26 เป็นตัวชี้วัดที่อยู ่ในหมวดคุณภาพชีวิตและ

สุขภาพโดยรวม จะไม่รวมอยู่ในองค์ประกอบทั้ง 4 ด้าน 

โดยให้ผูป่้วยตอบแบบประเมนิด้วยตนเองแบบสอบถาม 

มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ แต่ละข้อเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดบั คอื ไม่เลย เลก็น้อย ปานกลาง มาก 

มากที่สุด ส�ำหรับข้อความเชิงบวก จะมีการให้คะแนน 

1, 2, 3, 4 และ 5 ตามล�ำดับ ส่วนข้อความเชิงลบจะให้

คะแนนกลับกัน

การแปลผลคะแนน แบ่งระดบัคะแนนคณุภาพ

ชีวิตเป็น 3 ระดับ โดยเกณฑ์คุณภาพโดยรวมและองค์

ประกอบทั้ง 4 ด้าน ดังนี้

องค์ประกอบ คุณภาพชีวิตที่ไม่ดี คุณภาพชีวิตปานกลาง คุณภาพชีวิตดี

1. ด้านสุขภาพกาย 7-16 17-26 27-35

2. ด้านจิตใจ 6-14 15-22 23-30

3. ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 3-7 8-11 12-15

4. ด้านสิ่งแวดล้อม 8-18 19-29 30-40

คุณภาพชีวิตโดยรวม 26-60 61-95 96-130
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ทั้งน้ีแบบสัมภาษณ์ได้รับการตรวจสอบความ

ถูกต้อง ด้านโครงสร้าง ความชัดเจนของการใช้ภาษา 

โดยผู ้เช่ียวชาญการแพทย์และสาธารณสุขจ�ำนวน  

3 ท่านแล้ว น�ำมาปรับปรุงแก้ไขก่อนน�ำไปทดสอบ 

กบักลุ่มประชากร ทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 30 คน เพือ่

ท�ำการหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ได้ค่าความเชื่อมั่น 

แบบสัมภาษณ์การได้รับการสนับสนุนทางสังคม = .82 

แบบวัดคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ = .85

ผู ้ วิจัยด�ำเนินการวิจัยและด�ำเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมลูกลุ่มตัวอย่าง โดยท�ำการสมัภาษณ์ผูส้งูอายุ 

ในอ�ำเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี ตั้งแต่วันที่ 1 - 31 

กรกฎาคม 2562 จ�ำนวน 339 ชุด ตามที่ค�ำนวณขนาด

กลุ่มตัวอย่างได้ โดยให้ผู ้สูงอายุตอบแบบสัมภาษณ์

ด้วยความสมัครใจ ทั้งนี้ผู ้สูงอายุสามารถขอยุติการ

ให้สัมภาษณ์ได้ตลอดเวลา และผู้วิจัยจะยกเลิกการ

เก็บข้อมูลผู ้สูงอายุรายน้ันทันที น�ำข้อมูลที่ได้จาก

การสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ ข้อมูลทางสถิติ โดยใช้ค่า 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

การทดสอบ t-test การทดสอบ oneway analysis 

of variance และ stepwise multiple regression 

analysis เพื่อหาตัวแปรท่ีสามารถท�ำนายคุณภาพชีวิต

ของผู้สูงอายุ อ�ำเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี

ผลการศึกษา
	 ผูส้งูอายทุีต่อบแบบสมัภาษณ์ในการวจัิยครัง้นี ้

ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 64.0 มีอายุ 60-69 ปี  

ร้อยละ 47.8 มีสถานภาพคู่ ร้อยละ 59.9 จบการศึกษา

ระดับประถมศึกษา ร้อยละ 76.4 รายได้เพียงพอกับ 

รายจ่าย ร้อยละ 42.5 ไม่มีหนี้สิน ร้อยละ 69.3 แต ่

มโีรคประจ�ำตวั (เบาหวาน ความดนัโลหติสงู ภาวะไขมนั

ในเลือดสูง) ร้อยละ 71.1 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ อ�ำเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี (n = 399)

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ
 หญิง
 ชาย

122
217

36.0
64.0

อายุ 
 60-69 ปี
 70-79 ปี
 80 ปีขึ้นไป

162
107
70

47.8
31.6
20.6

(Χ =71.23, S.D.=7.89, Min=60, Max=90)

สถานภาพสมรส
 โสด
 คู่
 หม้าย/หย่า/แยก

31
203
105

9.1
59.9
31.0
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ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ อ�ำเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี (n = 399) (ต่อ)

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน ร้อยละ

การศึกษา
 ไม่ได้ศึกษา
 ประถมศึกษา
 มัธยมศึกษา
 อนุปริญญาตรี
 ปริญญาตรีขึ้นไป

32
259
27
6
15

9.4
76.4
8.0
1.8
4.4

รายได้
 รายได้น้อยกว่ารายจ่าย
 รายได้เพียงพอกับรายจ่าย
 รายได้มากกว่ารายจ่าย

125
144
70

36.9
42.5
20.6

ภาระหนี้สิน
 ไม่มีหนี้สิน
 มีหนี้สิน

235
104

69.3
30.7

การมีโรคประจ�ำตัว
 ไม่มีโรคประจ�ำตัว
 มีโรคประจ�ำตัว 
 (เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ภาวะไขมัน
 ในเลือดสูง)

98
241

28.9
71.1

	 การวิเคราะห์ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

อ�ำเภอวดัเพลง จงัหวดัราชบรุ ีพบว่า ผูส้งูอายมุคีณุภาพ

ชีวิตภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง คดิเป็นร้อยละ 97.6 

เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุเป็นรายด้าน  

พบว่า โดยส่วนใหญ่ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย 

จิตใจ และด้านสิ่งแวดล้อม อยู ่ในระดับปานกลาง  

คิดเป็นร้อยละ 97.1 86.1 และร้อยละ 94.7 ตามล�ำดับ  

ส่วนคณุภาพชวีติของผูส้งูอายดุ้านสงัคม อยูใ่นระดบัไม่ดี  

คิดเป็นร้อยละ 59.0 ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 แสดงระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ อ�ำเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี จ�ำแนกรายด้าน (n = 399)

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ระดับคุณภาพชีวิต

ไม่ดี ปานกลาง ดี

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

ด้านร่างกาย

(Χ  = 21.54, SD = 2.00, min = 13, max = 27)

7 2.1 329 97.1 3 0.9

ด้านจิตใจ

(Χ  = 19.76, SD = 2.22, min = 12, max = 26)

8 2.4 292 86.1 39 11.5
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ตารางที่ 2 แสดงระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอ�ำเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรีจ�ำแนกรายด้าน (n = 399) (ต่อ)

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ระดับคุณภาพชีวิต

ไม่ดี ปานกลาง ดี

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

ด้านสังคม

(Χ = 7.47, SD = 1.31, min = 4, max = 12)

200 59.0 138 40.7 1 0.3

ด้านสิ่งแวดล้อม

(Χ  = 24.28, SD = 2.81, min = 15, max = 34)

8 2.4 321 94.7 10 2.9

ภาพรวม

(Χ  = 79.30, SD = 7.11, min = 50, max = 96)

6 1.8 331 97.6 2 0.6

เม่ือพิจารณาโดยจ�ำแนกตามอายุ สถานภาพ

สมรส และรายได้ที่แตกต่างกัน ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิต

ตารางที่ 3	 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอ�ำเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี จ�ำแนกตาม 

เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส รายได้ ภาระหนี้สิน และการมีโรคประจ�ำตัวที่แตกต่างกัน

กลุ่มที่ ตัวแปร Χ SD t / F
หมายเหตุ

(คู่ที่ต่างกัน)

1
2

เพศ
หญิง
ชาย

79.24
79.40

6.78
7.69

.201

1
2
3

อายุ 
60-69 ปี
70-79 ปี
80 ปีขึ้นไป

81.57
78.68
74.97

6.47
7.01
6.52

24.700* (1,2)
(1,3)
(2,3)

1
2
3

สถานภาพสมรส
โสด
คู่
หม้าย/หย่า/แยก

81.03
80.06
77.31

7.73
7.03
6.71

6.368* (1,3)
(2,3)

1
2
3
4
5

การศึกษา
ไม่ได้ศึกษา
ประถมศึกษา
มัธยมศึกษา
อนุปริญญาตรี
ปริญญาตรีขึ้นไป

78.19
78.96
82.96
80.00
80.67

6.35
6.85
6.57
13.37
9.42

2.327

* p<.05

แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นอกนัน้ 

ไม่พบความแตกต่าง ดังตารางที่ 3
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ตารางที่ 3	 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอ�ำเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี จ�ำแนกตาม 

เพศ อายุ การศึกษา สถานภาพสมรส รายได้ ภาระหนี้สิน และการมีโรคประจ�ำตัวที่แตกต่างกัน (ต่อ)

* p<.05

กลุ่มที่ ตัวแปร Χ SD t / F
หมายเหตุ

(คู่ที่ต่างกัน)

1
2
3

รายได้
มากกว่ารายจ่าย
เพียงพอกับรายจ่าย
น้อยกว่ารายจ่าย

81.02
79.05
76.73

6.96
6.94
6.97

8.681* (1,3)

1
2

ภาระหนี้สิน
ไม่มีหนี้สิน
มีหนี้สิน

78.17
79.79

7.31
6.98

1.946

1
2

การมีโรคประจ�ำตัว
ไม่มีโรคประจ�ำตัว
มีโรคประจ�ำตัว 

78.91
80.25

6.69
8.01

1.584

การท�ำกจิกรรมร่วมกนัของสมาชกิในครอบครวั 
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  
ทั้งในภาพรวมและรายด้าน โดยด้านร่างกายมีความ
สมัพนัธ์ทางบวกกบัคณุภาพชวีติของผูส้งูอายอุย่างมนียั
ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .127) ส่วนในภาพรวม  
ด้านจิตใจ และสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 (r = .176, .160 และ .193 ตามล�ำดับ) 
ส�ำหรับการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทาง
บวกกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในภาพรวม และด้าน 
สิ่งแวดล้อมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
.01 ตามล�ำดับ (r = .115 และ .144) ดังตารางที่ 4

ตวัแปร

การท�ำกจิกรรม
ร่วมกนัของสมาชกิ

ในครอบครวั

การสนบัสนนุ
ทางสงัคม

คณุภาพชวีติ
ด้าน

ร่างกาย
ด้าน
จติใจ

ด้าน
สงัคม

ด้าน
สิง่แวดล้อม

ภาพ
รวม

- การท�ำกจิกรรมร่วมกนัของ
สมาชกิในครอบครัว

1.000

- การสนบัสนนุทางสงัคม .309** 1.000
- คณุภาพชวีติด้านร่างกาย .127* .044 1.000
- คณุภาพชวีติด้านจติใจ .160** .065 .548** 1.000
- คณุภาพชวีติด้านสงัคม .063 .073 .422** .269** 1.000
- คณุภาพชวีติด้านสิง่แวดล้อม .193** .144** .565** .514** .497** 1.000
- คณุภาพชวีติภาพรวม .176** .115* .804** .775** .621** .862** 1.000

** p<.01, * p<.05

ตารางที่ 4	 แสดงการวเิคราะห์ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างการท�ำกจิกรรมร่วมกันของสมาชกิในครอบครวั และ

การสนับสนุนทางสังคมกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอ�ำเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี
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จากตวัแปรการท�ำกจิกรรมร่วมกนัของสมาชกิ

ในครอบครัว และการสนบัสนนุทางสงัคม พบว่า การท�ำ

กจิกรรมร่วมกนัของสมาชกิในครอบครวั สามารถท�ำนาย

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอ�ำเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี 

ได้ร้อยละ 28.2 และสมการที่ได้จากการวิเคราะห์ 

stepwise multiple regression analysis มีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตารางที่ 5

ตัวแปรที่ได้รับการคัดเลือก R R2 Adj R2 R2 Change b Beta t

การท�ำกิจกรรมร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว .556 .309 .282 - .041 .556 6.065**

Constant(a) = 65.872 S.E. = 4.102 Over all F = 10.803**

**p<.01

ตารางท่ี 5	 แสดงการวิเคราะห์ตัวแปรที่สามารถท�ำนายคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอ�ำเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี  

โดยใช้สถิติวเิคราะห์ Stepwise Multiple Regression Analysis

วิจารณ์
	 ผลการวิเคราะห ์ระดับคุณภาพชีวิตของ 

ผู้สูงอายุอ�ำเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี อยู่ในระดับ

ปานกลาง ร้อยละ 97.6 ( Χ  =79.30) แสดงว่า  

ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจต่อสุขภาพของตนเอง ทั้งด้าน

ร่างกาย จิตใจ สัมพันธภาพทางสังคม รวมทั้งการอยู่ใน 

สิง่แวดล้อมทีด่ใีนระดบัปานกลาง ทัง้นีเ้นือ่งจากผูส้งูอายุ

ของอ�ำเภอวัดเพลง มีอายุ 70 ปีขึ้นไปถึง ร้อยละ 52.2 

เมื่ออายุที่มากขึ้น ท�ำให้มีความเสื่อมของร่างกายที่เพิ่ม

ขึ้นตามล�ำดับ ไม่ว่าจะเป็นการเสื่อมของกระดูก ข้อต่อ 

การท�ำงานต่างๆ ของร่างกาย ท�ำให้มีผลต่อการใช้ชีวิต

ประจ�ำวนัได้ ซึง่ไม่สอดคล้องกบัการศึกษาของ Talarska 

และคณะ10 ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่ก�ำหนดคุณภาพชีวิตและ

ความจ�ำเป็นที่จะสนับสนุนผู ้สูงอายุให้มีสุขภาพกาย

และสุขภาพจิตดี ในชมรมผู้สูงอายุของเมือง Poznan 

ประเทศโปแลนด์ จ�ำนวน 100 คน พบว่า ผู้สูงอายุได้

รับการประเมินว่ามีการจดจ�ำที่ดีและความสามารถใน

การเคลื่อนไหวร่างกายดีและมีคะแนนคุณภาพชีวิตที่ดี 

แต่สอดคล้องกับการศึกษาของ มุทิตา วรรณชาติ และ

คณะ12  ได้ท�ำการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มี

โรคเร้ือรัง ในจังหวัดอุบลราชธานี พบว่า ผู้สูงอายุท่ีม ี

โรคเรื้อรังมีคุณภาพชีวิตในภาพรวมอยู ่ ในระดับ 

ปานกลาง และสอดคล้องกบัการศกึษาของเสน่ห์ แสงเงนิ 

และคณะ13 ได้ท�ำการศึกษาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขต

ชมุชนชนบท จังหวดัสโุขทยั พบว่า ผูส้งูอาย ุร้อยละ 48.5 

มีคุณภาพชีวิตในระดับกลาง

	 การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของ

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอ�ำเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี 

จ�ำแนกตามอาย ุเพศ การศกึษา สถานภาพสมรส รายได้ 

ภาระหนีส้นิ และการมีโรคประจ�ำตวั มรีายละเอยีดดงันี้

1)	อาย ุผูส้งูอายทุีม่อีาย ุ80 ปีขึน้ไป มคุีณภาพ

ชีวิตต�่ำที่สุด ซึ่งต�่ำกว่า ผู ้สูงอายุที่มีอายุ 70-79 ป ี

และ 60-69 ปี ตามล�ำดับ อธิบายได้ว่า เมื่อมีอายุที่ 

เพิม่ขึน้จะท�ำให้ผูส้งูอายมุกีารเปลีย่นแปลงทางด้านร่างกาย 

ทั้งการมองเห็น การได้ยินที่ลดลง ระบบผิวหนังที่

บางลง ระบบประสาทท�ำงานได้น้อยลง รวมทั้งระบบ

กระดูกและกล้ามเนื้อระบบหัวใจและหลอดเลือด 

ระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบทาง

เดินปัสสาวะ ระบบต่อมไร้ท่อก็ท�ำงานเสื่อมถอยลง

ตามล�ำดับ นอกจากนี้ยังมีการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ 

อารมณ์เปลีย่นแปลงง่าย กลวัถูกทอดท้ิง ขาดความมัน่ใจ

ในตนเอง ตลอดจนมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม  
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การงานทีเ่คยท�ำ ท�ำให้มคีณุภาพชวีติทีล่ดลงไปตามอายุ

ทีเ่พิม่ขึน้19 สอดคล้องกบัการศึกษาของ มทุติา วรรณชาต ิ

และคณะ12 ได้ท�ำการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอาย ุ

ที่มีโรคเรื้อรัง ในจังหวัดอุบลราชธานี ที่พบว่า อายุเป็น

ปัจจัยที่สามารถท�ำนายคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มี 

โรคเรือ้รงัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p<.05) และสอดคล้อง

กบัการศกึษาของ Tiraphat และคณะ15 ได้ท�ำการศึกษา

บทบาทของสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรต่อคุณภาพชีวิต 

ในผู ้สูงอายุไทย พบว่า อายุเป็นปัจจัยที่สัมพันธ์กับ

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

2)	สถานภาพสมรส ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพ

โสดและสถานภาพคู่ มีคุณภาพชีวิตสูงกว่าผู้สูงอายุท่ี

เป็นหม้าย หย่า หรือแยกกันอยู่ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ 

ผู ้สูงอายุที่มีสถานภาพโสดมีอิสรภาพในการใช้ชีวิต 

ตดัสนิใจและเลือกสังสรรค์ สมัพนัธภาพได้มากกว่า และ

ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพคู่นั่น มีคนช่วยดูแลซึ่งกันและกัน 

มทีีป่รึกษายามเกดิปัญหาในชวีติ แต่ในส่วนของผูส้งูอายุ 

ที่เป็นหม้าย หย่า หรือแยกกันอยู่ จากที่เคยมีคนดูแล 

มีที่ปรึกษาใกล้ชิดกลายเป็นต้องดูแลตนเอง อาจท�ำให้

เกิดความรู้สึกโดดเดี่ยว ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 

Tiraphat และคณะ15 ได้ท�ำการศึกษาบทบาทของสภาพ

แวดล้อมทีเ่ป็นมติรต่อคุณภาพชวีติในผู้สงูอายไุทย พบว่า 

สถานภาพสมรสมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของ 

ผู้สูงอายุ

3)	รายได้ ผู้สูงอายุที่มีรายได้มากกว่ารายจ่าย 

มีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตสูงกว่าผู้สูงอายุท่ีมีรายได้

น้อยกว่ารายจ่าย อธบิายได้ว่า ผูส้งูอายทุีม่รีายได้มากกว่า 

รายจ่ายนั้นจะมีก�ำลังทรัพย์ในการน�ำมาจับจ่ายซื้อของ 

ดูแลสุขภาพตนเอง ท่องเที่ยว พบปะเพื่อนฝูงมากกว่า

กลุ่มผู้สูงอายุที่มีรายได้น้อยกว่ารายจ่าย ซึ่งผู้สูงอายุ

ที่มีรายได้น้อยกว่ารายจ่าย อาจมีภาวะความเครียด

หรือความวิตกกังวลในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันได้ 

สอดคล้องกบัการศกึษาของ มทุติา วรรณชาติ และคณะ12 

ได้ท�ำการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีโรคเรื้อรัง 

ในจังหวดัอบุลราชธานี พบว่า รายได้เป็นปัจจัยทีส่ามารถ 

ท�ำนายคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุท่ีมีโรคเรื้อรังอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ และสอดคล้องกับการศึกษาของ 

Tiraphat และคณะ15 ได้ท�ำการศึกษาบทบาทของ

สภาพแวดล้อมท่ีเป็นมติรต่อคณุภาพชีวติในผูส้งูอายไุทย 

พบว่า รายได้เป็นปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุ

4)	ผลการวิเคราะห์พบว่า ผู ้สูงอายุที่มีเพศ  

การศกึษา การมโีรคประจ�ำตวั และภาระหนีส้นิทีต่่างกนั  

มคีะแนนคณุภาพชวีติไม่แตกต่างกนั อธบิายได้ว่าผูส้งูอาย ุ

อ�ำเภอวดัเพลง ส่วนใหญ่จบการศกึษาระดบัประถมศึกษา 

ประกอบกับบริบทของอ�ำเภอวัดเพลง ยังคงเป็นสังคม

ชนบทท่ีมีความเข้มแข็ง ผู้สูงอายุท่ีมีเพศและการศึกษา

ต่างกัน จึงได้รับการยอมรับจากสังคมท่ีไม่แตกต่างกัน  

มีการปรับตัวในสิ่งแวดล้อมท่ีไม่แตกต่างกัน และ

นอกจากนี้ ทางโรงพยาบาลวัดเพลงมีระบบการดูแล 

ผูส้งูอายใุนเรือ่งการตรวจสขุภาพ และให้ความรู ้ความเข้าใจ 

ท่ีถูกต้องเกีย่วกบัโรค ภาวะแทรกซ้อน และการปฏบัิตติวั

ท้ังด้านอาหาร การออกก�ำลังกาย การหลีกเลี่ยงปัจจัย

เสี่ยงอย่างครบวงจร เน้นให้เกิดความร่วมมือระหว่าง 

ผู้ให้บริการ ผู้ป่วย ครอบครัว เพ่ือให้ผู้ป่วยสามารถ

ดูแลตัวเองได้ โดยส่งเสริมให้ครอบครัวให้การดูแล 

และให้ก�ำลังใจภายใต้มาตรฐานเดียวกัน ท�ำให้การม ี

โรคประจ�ำตัวท่ีต่างกันของผู ้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ี 

ไม่แตกต่างกนั ซึง่ผลการศกึษานีส้อดคล้องกบัการศกึษา 

ของ Talarska และคณะ10 และ Tiraphat และคณะ15 

ที่พบว่า ผู้สูงอายุที่มีเพศต่างกัน มีคะแนนคุณภาพชีวิต 

ไม่แตกต่างกัน แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ Garin 

และคณะ6 ที่พบว่าผู ้สูงอายุหญิงมีคุณภาพชีวิตและ

สมรรถภาพท่ีแย่กว่าผู้สูงอายุชายและจ�ำนวนโรคเรื้อรัง

ของผู ้สูงอายุส ่งผลต่อคะแนนคุณภาพชีวิตท่ีลดลง  

ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ Liu และคณะ7 ที่พบว่า 

ระดับคุณภาพชีวิตสูงข้ึนในกลุ่มผู ้สูงอายุท่ีได้รับการ

ศึกษา ส่วนผู้สูงอายุท่ีมีโรคเรื้อรังมีคุณภาพชีวิตลดลง

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิต ิและไม่สอดคล้องกับการศกึษา

ของ Van และคณะ9 ที่พบว่าการมีเศรษฐานะทางสังคม
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ในระดับปานกลางหรือสูงกว่าสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต

ในผู้สูงอายุ

	 5 )  ผลการวิ เคราะห ์ค ่ าสัมประสิทธิ ์

สหสัมพันธ์ระหว่างการท�ำกิจกรรมร่วมกันของสมาชิก

ในครอบครัว และการสนับสนุนทางสังคมกับคุณภาพ

ชีวิตของผู้สูงอายุอ�ำเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี พบว่า  

การท�ำกจิกรรมร่วมกนัของสมาชิกในครอบครวั และการ

สนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพ

ชีวิตภาพรวมของผู้สูงอายอุ�ำเภอวดัเพลง จงัหวดัราชบรุี 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติทีร่ะดับ .01 และ.05 ตามล�ำดับ 

(r = .176 และ = .115 ตามล�ำดับ) ทั้งนี้จากการ

วิเคราะห์คุณภาพชีวิตรายด้าน พบว่า ด้านร่างกาย

มีความความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของ 

ผูส้งูอายอุย่างมนัียส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 (r = .127) 

ส่วนในภาพรวม ด้านจิตใจ และสิ่งแวดล้อมมีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .176, .160 และ 

.193 ตามล�ำดับ) ในส่วนของการสนับสนุนทางสังคม 

มคีวามสัมพันธ์ทางบวกกับคณุภาพชีวติด้านสิง่แวดล้อม 

อย่างมนัียส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .01 (r = .144) และผล

การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณตามล�ำดับความส�ำคัญของ

ตัวแปรที่น�ำเข้าสมการ พบว่า การท�ำกิจกรรมร่วมกัน

ของสมาชิกในครอบครัว สามารถท�ำนายคุณภาพชีวิต

ของผู้สูงอายุอ�ำเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี ได้ร้อยละ 

28.2 และสมการท่ีได้จากการวิเคราะห์ stepwise 

multiple regression analysis มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 แสดงว่า การท�ำกิจกรรมร่วมกันของสมาชิก

ในครอบครัวมีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ อ�ำเภอ

วัดเพลง เมื่อผู ้สูงอายุได้ใช้เวลาในการท�ำกิจกรรม 

ร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว ทั้งกิจกรรมในบ้าน 

และนอกบ้าน ในเร่ืองการรบัประทานอาหาร ท�ำความสะอาด 

บ้าน ท�ำกิจกรรมนันทนาการ ออกก�ำลังกาย พักผ่อน 

ไปเยี่ยมญาติมิตร ร่วมกิจกรรมในวันส�ำคัญทางศาสนา 

ตลอดจนท�ำกิจกรรมบ�ำเพ็ญประโยชน์ต่อสาธารณะก็

จะท�ำให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากการชื่นชม

และเห็นคุณค่าของกันและกันของสมาชิกในครอบครัว  

การทีท่กุคนในครอบครวัได้ท�ำกจิกรรมหลายอย่างด้วยกัน 

เป็นกิจกรรมที่ทุกคนพอใจที่จะท�ำ การเต็มใจร่วมทุกข์

ร่วมสขุกนัในครอบครวั การตดิต่อส่ือสารระหว่างสมาชิก

ในครอบครวั เป็นปัจจยัท่ีมผีลต่อการเกดิสมัพนัธภาพท่ีดี

ในครอบครวัและส่งผลท�ำให้เกดิคณุภาพชวีติทีด่ขีึน้ได้20 

สอดคล้องกบัการศกึษาของมทิุตา วรรณชาต ิและคณะ12 

ได้ท�ำการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุท่ีมีโรคเรื้อรัง 

ในจงัหวัดอบุลราชธาน ีพบว่า สมัพนัธภาพในครอบครวั

เป็นปัจจยัท�ำนายคณุภาพชวีติของผูส้งูอายทุีม่โีรคเรือ้รงั

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

สรุป
	 คุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุอ�ำเภอวัดเพลง 

จังหวัดราชบุรีอยู ่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 97.6  

(Χ  =79.30) เมือ่จ�ำแนกตามอาย ุสถานภาพสมรส และ 

รายได้ที่แตกต่างกัน ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และการท�ำกิจกรรม 

ร่วมกนัของสมาชิกในครอบครวัสามารถท�ำนายคณุภาพชีวติ 

ของผู้สูงอายุอ�ำเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี ได้ร้อยละ 

28.2 โดยสมการที่ได้จากการวิเคราะห์ stepwise 

multiple regression analysis มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดบั .01 ดงันัน้ควรส่งเสรมิการท�ำกจิกรรมให้ผูส้งูอายุ

ได้มกีารท�ำกจิกรรมร่วมกนัของสมาชิกในครอบครวั และ

แนะน�ำให้ความรู้ในการประกอบอาชีพเสริมที่ผู้สูงอายุ

สามารถท�ำได้ไม่ยากเกินไป

ข้อเสนอแนะ
1.	ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติงาน

	 1.1	 ควรส ่ ง เสริมการท� ำกิจกรรมให  ้

ผู ้สูงอายุได้มีการท�ำกิจกรรมร่วมกันของสมาชิกใน

ครอบครัว โดยเฉพาะผู ้สูงอายุท่ีมีอายุ 70 ปีข้ึนไป 

ส�ำหรับผู้สูงอายุที่ไม่ได้แต่งงาน ควรมีการจัดกิจกรรม

ให้ญาติ พี่น้องได้มาร่วมดูแล ร่วมพูดคุย ท�ำกิจกรรม 
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ท่ีผู้สูงอายุสามารถท�ำได้โดยไม่ล�ำบากเกินไป ไม่ต้อง 

เดินทางไกล เช่น กิจกรรมการพูดคุย กจิกรรมวันผูส้งูอายุ 

ที่รวมตัวคนในชุมชนมาเยี่ยมเยือน พบปะ พูดคุยกัน 

	 1.2	 ควรมีการแนะน�ำให้ความรู ้ในการ

ประกอบอาชีพเสริมที่ผู้สูงอายุสามารถท�ำได้ง่าย และ

เน้นให้มาร่วมท�ำกับบ้านใกล้เคียงเพ่ือเป็นการพูดคุย 

แลกเปล่ียน เกิดความเพลิดเพลิน และผลักดันเข้าสู่

กิจกรรมในชมรมผู้สูงอายุและโรงเรียนผู้สูงอายุต่อไป

2.	ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

	 2.1	 ควรมกีารพฒันารูปแบบการเสรมิสร้าง

คณุภาพชวิีตของผูส้งูอาย ุโดยเน้นเป็นรปูแบบทีส่ามารถ

ประยุกต์ร่วมกับชมรมผู้สูงอายุ และพัฒนาเป็นโรงเรียน

ผู้สูงอายุที่เหมาะกับบริบทของพื้นที่

	 2.2	 ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่นๆ ที่มีผลต่อ

คณุภาพชวิีตของผูส้งูอาย ุเช่น ความเครียด ความรู้ในการ 

ดูแลสุขภาพตนเองเบื้องต้น เป็นต้น เพื่อน�ำมาเป็น

แนวทางในการพัฒนางานด้านการส่งเสรมิสขุภาพต่อไป
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