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บทคัดย่อ
	 วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาระดับสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุ และเปรียบเทียบสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอาย ุ
ในเขตเทศบาลจังหวัดนนทบุรีตามปัจจัยคัดสรร
	 วิธีการศึกษา: การศึกษาเชิงพรรณนาในผู้สูงอายุท่ีอาศัยในเขตเทศบาล จังหวัดนนทบุรี กลุ่มตัวอย่างเป็น 
ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนคร เทศบาลบาลเมือง และเทศบาลต�ำบลของจังหวัดนนทบุรี จ�ำนวน 17 แห่ง  ได้จากการ
สุ่มแบบหลายขั้นตอน จ�ำนวน 405 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุ ที่ผู้วิจัยพัฒนา
ตามแนวคิดของ Ryff and Keyes ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 7 คนคัดเลือกข้อค�ำถาม
ที่มีดัชนีความสอดคล้องมากกว่า .50 และวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ได้เท่ากับ 
.91 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คือร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม
โดยใช้สถิติ independent samples t-test
	 ผลการศึกษา: พบว่าสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุโดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดี (  =4.18 SD =0.70) 
เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าสุขภาวะทางจิตด้านการมีสัมพันธ์ภาพกับผู ้อื่น ด้านความเป็นตัวของตัวเองและ 
ด้านการยอมรับตนเองอยูใ่นระดบัดมีาก (  =4.41, 4.24, และ 4.22, SD =0.63, 0.67, และ 0.62 ตามล�ำดบั) ทัง้นีย้งัพบว่า 
สุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติตามปัจจัยที่คัดสรร ได้แก่ 1) ความพอเพียงของ 
รายได้ 2) การเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ 
	 สรุป: สุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุโดยรวมอยู่ในระดับดี ร่วมกับการมีรายได้พอเพียงและการเข้าร่วมกิจกรรม
ชมรมผู้สงูอายมุแีนวโน้มทีจ่ะท�ำให้สขุภาวะทางจติของผูส้งูอายดีุขึน้ ดงันัน้จงึควรสนบัสนนุให้ผูส้งูอายเุข้าร่วมกจิกรรม
ของชมรมรวมถึงการจัดกิจกรรมที่จะส่งเสริมรายได้ให้ผู้สูงอายุตามความเหมาะสม

ค�ำส�ำคัญ : สุขภาวะทางจิต  ผู้สูงอายุ
วารสารแพทย์เขต 4-5 2563 ; 39(4) : 530-540.
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Abstract 
Objective: This study aimed to investigate the level of psychological well-being of the 

elderly in the municipalities of Nonthaburi Province and to compare between the psychological 
well-being and selection factors.

Method: This descriptive study was conducted on the sample of 405 older persons selected 
by multi-stage sampling. The psychological well-being of the elderly questionnaire developed by the 
researchers using concept of Ryff and Keyes was used as an instrument in this study. The content 
validity was checked by 7 experts and the items with index of Item-Objective Congruence greater 
than .50 were used to collect the data. The reliability by the Cronbach’s alpha coefficient was .91. 
Data were analyzed using percentage, mean, standard deviation, and independent samples t-test.

Result: The study found that the overall mean score of psychological well-being was at a 
good level (  =4.18 SD =0.70). The item “positive relationships between elderly and friends” item 
“autonomy of elderly”, and Item “self - acceptance” were at very good level (  =4.41, 4.24, and 
4.22, SD = 0.63, 0.67, and 0.62 respectively).There was a significance level at a .05 statistical between 
psychological well-being and selection factors as follow: 1) sufficient of income 2) being a member 
of the elderly club.

Conclusion: The overall mean score of psychological well-being was at a good level. 
Sufficient income and participating in the elderly club’s activities are more likely to improve the 
psychological well-being of the elderly. Therefore, the elderly should be encouraged to join the 
club activities including to creative activity to promote income for elderly as appropriate.
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บทน�ำ
ประเทศไทยก�ำลังมีผู้สูงอายุมากขึ้นอย่างเร็ว

มาก คาดการณ์ว่าประมาณในปี 2564 ประเทศไทย 

ก็จะกลายเป็นสังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ เมื่อมีสัดส่วน

ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป สูงถึงร้อยละ 20 ในการท่ี

จ�ำนวนประชากรสงูอายใุนประเทศไทยเพิม่มากขึน้อย่าง

รวดเร็ว ด้วยเหตุที่ “คลื่นประชากรรุ่นเกิดล้าน” ซึ่งเกิด

ในช่วงปี 2506-2526 ก�ำลงัเคลือ่นตวักลายเป็นผูสู้งอายุ

อกี 20 ปีข้างหน้า ประเทศไทยจะมปีระชากรสงูอายมุาก 

ถึง 20 ล้านคน1 การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแสดงให้เห็นถึง

แนวโน้มปัญหาต่างๆ เช่น ภาระค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ

เพิม่สูงข้ึน รายได้ผูส้งูอายไุม่เพียงพอในการยงัชีพมภีาวะ 

พึ่งพิงเพิ่มมากข้ึน2 รวมถึงธรรมชาติของผู ้สูงอายุ 

ท่ีต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในทุกมิติของสุขภาวะ  

ท้ังสขุภาวะทางกายทางจิต ทางสังคมและทางจิตวญิญาณ 

การเปลีย่นแปลงในมติเิหล่านีอ้าจน�ำไปสูก่ารดแูลตนเองด้าน

จิตใจท่ีลดลง หากไม่ได้รบัการแก้ไขท่ีถูกต้องและเหมาะสม

จากผลการส�ำรวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย 

พ.ศ. 2560 ได้มีการให้ผู้สูงอายุประเมินความสุขท่ีมี

สเกลตั้งแต่ 0 ถึง 10 พบว่าคะแนนเฉลี่ยความสุขของ 
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ผู้สูงอายุวัย 60–69 ปี เท่ากับ 7.1 คะแนน คะแนนเฉลี่ย

ความสุขของผู้สูงอายุวัย 70–79 ปี และ 80 ปีขึ้นไป  

ลดลงเหลือ 6.8 และ 6.6 คะแนนตามล�ำดับ1 สอดคล้อง

กับการศกึษาของ กิง่แก้ว ทรัพย์พระวงศ์3 พบว่าสขุภาวะ

ทางจิตของผู้สูงอายุไทย (psychological well-being 

of the Thai elderly) อยู่ในระดับปานกลาง เพศชายมี

สขุภาวะทางจติสงูกว่าเพศหญิง (p<.05) ผูส้งูอายทุีส่มรส 

มสีขุภาวะทางจติสงูกว่ากลุม่ท่ีเป็นหม้าย (p<.05) ผูส้งูอาย ุ

ท่ีมีระดับการศึกษาสูงและปานกลางมีสุขภาวะทางจิต 

สูงกว่ากลุ่มไม่ได้รับการศึกษา (p<.05) ผู้สูงอายุที่มี 

รายได้สูงมีสุขภาวะทางจิตสูงกว่ากลุ่มรายได้น้อย และ 

ผูส้งูอายทุีม่ถ่ิีนทีอ่ยูแ่ตกต่างกันมสีขุภาวะทางจิตด้านการ

ยอมรับตนเองแตกต่างกัน (p<.05)

จงัหวดันนทบรุเีป็นหนึง่ในเขตปรมิณฑลทีร่องรบั

ประชากรจากกรุงเทพมหานคร จึงท�ำให้พื้นที่เมืองเกิด

ความหนาแน่นและมีการขยายตัวไปในพื้นที่โดยเฉพาะ

ในเขตเทศบาล เม่ือพิจารณาการเข้าสูส่งัคมผูส้งูอายตุาม

ดัชนีการสูงวัยในแต่ละจังหวัดของประเทศไทย พบว่า 

ในช่วงระยะเวลา 10 ปี ต่อไปนี้จังหวัดนนทบุรี เป็น 1  

ใน 5 ล�ำดบัแรกทีม่ดีชันกีารสงูวยัสงูสดุ จากดชันกีารสงูวยั 

ปี พ.ศ. 2563 อยู่ที่ร้อยละ 155.22 และในปี 2568 

ร้อยละ 205.18 นั่นหมายความว่า ในอีก 10 ปีข้างหน้า 

จังหวัดนนทบุรีจะเป็นสังคมสูงวัยระดับสุดยอด (super 

aged society)4 จากสภาพดังกล่าวสอดคล้องกับ 

วิสยัทศัน์ของจงัหวดันนทบรุกีล่าวว่า “จงัหวดันนทบุรี เป็น

เมอืงทีน่่าอยูอ่าศยัคณุภาพดีและมีเศรษฐกจิสร้างสรรค์” 

โดยมีหน่ึงในพันธกิจที่ส�ำคัญภายใต้วิสัยทัศน์ คือ  

การพัฒนาและเสริมสร้างให้ประชาชนมคุีณภาพชวีติทีดี่ 

ภายใต้กิจกรรมการส่งเสรมิและพฒันาให้คนมีสขุอนามยัดี

ทัง้กายและใจ สร้างครอบครวัมัน่คง สงัคมมคีณุธรรมและ

ความเป็นมติรเอือ้อาทร5 และสอดคล้องกบัแผนผูส้งูอาย ุ

แห่งชาตฉิบบัที ่2 (พ.ศ. 2545-2564) ฉบบัปรบัปรงุครัง้ที ่1 

พ.ศ. 2552 กล่าวไว้ว่า ผู้สูงอายุเป็นหลักชัยของสังคม

ที่สมควรได้รับการดูแลให้มีสุขภาพที่ดีทั้งร่างกายและ

จิตใจ ครอบครัวอบอุ่นมีสังคมที่ดี อยู่อย่างมีคุณค่า 

มีศักดิ์ศรีพึ่งตนเองได้ จากการศึกษาสุขภาวะของ 

ผูส้งูอายใุนเขตชุมชนท่าอฐิ วดัแสงสริธิรรม จังหวดันนทบุรี  

พบว่าสุขภาวะทางจิตใจของผู ้สูงอายุอยู ่ในระดับ 

ปานกลาง (  =3.40)6

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าข้อมูลเก่ียว

กบัสขุภาวะทางจติของผูส้งูอายยุงัมน้ีอย ผูวิ้จยัจงึมีความ

สนใจท่ีจะศึกษาสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุ ในเขต 

เทศบาลจังหวัดนนทบุรี และเปรียบเทียบสุขภาวะทาง

จิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล จังหวัดนนทบุรี ตาม

ปัจจัยคัดสรร ในการนี้ผู้วิจัยพิจารณาปัจจัยคัดสรรตาม 

กรอบแนวคดิเชงินโยบายพฤฒพลงั (Active Ageing) ของ

องค์การอนามยัโลก7,8 ทีมุ่ง่เน้นกระบวนการทีเ่หมาะสม

เพือ่น�ำไปสูก่ารมสีขุภาพท่ีด ี(health) มส่ีวนร่วมในสงัคม 

(participation) และมีหลักประกันที่มั่นคง (security)  

ในอนัท่ีจะเสรมิสร้างคณุภาพชีวติเมือ่สงูวยั ในการวจิยันี้

จึงได้คดัสรรปัจจัยท่ีศกึษาตามสามเสาหลกัของแนวคดิเชิง

นโยบายพฤฒพลงั7 ประกอบด้วย การมสีขุภาพด ีตวัแปร

ที่คัดสรร ได้แก่ โรคประจ�ำตัว9 การมีส่วนร่วมในสังคม 

ตวัแปรท่ีคดัสรร คอื การเป็นสมาชิกชมรมผูส้งูอายุ10,11,12,13 

และการมีหลักประกันที่มั่นคง ตัวแปรที่คัดสรร ได้แก่ 

ความพอเพยีงของรายได้10,11,12,13 ผลการวจิยัทีไ่ด้จะเป็น

ข้อมลูพืน้ฐานให้หน่วยงานทีร่บัผดิชอบการดแูลส่งเสรมิ

และสร้างสรรค์กจิกรรมในกลุม่หรือในชมุชน เพือ่พฒันา

คณุภาพชวีติของผูส้งูอายทุีส่อดคล้องการแนวคดิการสูงวยั 

อย่างมพีลงั ซึง่หมายถงึ การทีป่ระชากรเจรญิวยัขึน้อย่าง

มีพลัง นั่นคือมีสุขภาพดี มีความมั่นคงทางรายได้ และ 

มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมต่อไป

วัตถุประสงค์
	 เพือ่ศกึษาระดบัสขุภาวะทางจิตของผูส้งูอายใุนเขต 

เทศบาล จังหวัดนนทบุรี และเปรียบเทียบสุขภาวะ 

ทางจิตของผู ้สูงอายุในเขตเทศบาล จังหวัดนนทบุรี  

ตามปัจจัยคัดสรร  ได้แก่  โรคประจ�ำตัว ความเพียงพอ 

ของรายได้และการมีส่วนร่วมในสังคม
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วิธีการศึกษา
	 การวิจัยครั้ ง น้ี เป ็นการวิ จัยเชิ งบรรยาย  

(descriptive research)

	 ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยั คอื ประชาชนทีม่อีายุ

ระหว่าง 60-74 ปี อาศยัอยูใ่นจงัหวดันนทบุร ีประเทศไทย 

ปี พ.ศ. 2559 จ�ำนวน 77,353 คน14

	 กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในงานวจัิย คือ ประชาชนที่

มอีายรุะหว่าง 60-74 ปี อาศยัอยูใ่นเขตเทศบาล จังหวัด

นนทบรุ ีประเทศไทย พ.ศ. 2560 จ�ำนวน 405 คน ได้มา

ด้วยวธิกีารสุม่แบบหลายขัน้ตอน (multi-stage random 

sampling) โดยการก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างและ 

ขั้นตอนในการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้

	 เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครวิจัยเข้าร่วม

โครงการ (inclusion criteria) อาสาสมัครยินยอมใน

การเข้าร่วมโครงการวิจัยอายุระหว่าง 60-74 ปี เข้าร่วม

กิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 

อาสาสมคัรสามารถใช้ภาษาไทยในการพดู อ่าน เขยีน ได้

	 การได้มาของตัวอย่าง โดยแบ่งผู ้ สูงอาย ุ

ในแต่ละอ�ำเภอตามเขตการปกครองส่วนท้องถิ่น  

ประกอบด้วย เทศบาลนคร เทศบาลเมอืง และเทศบาลต�ำบล 

โดยเลอืกทกุเทศบาลทีอ่ยูใ่นแต่ละอ�ำเภอ ก�ำหนดสดัส่วน 

ของผู ้สู งอายุที่อยู ่ ในเขตเทศบาลของทุกอ�ำเภอ  

ตามสัดส่วนของประชากร และสุ่มผู้สูงอายุอย่างง่าย 

ที่อยู่ในเขตเทศบาลตามจ�ำนวนที่ก�ำหนด

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี มีลักษณะ

เป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 

แบบสอบถามสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม ลกัษณะ

เครื่องมือเป็นแบบตรวจสอบรายการ (check list) และ

เติมค�ำในช่องว่าง ได้แก่ อายุ เพศ ศาสนา สถานภาพ

สมรส ระดบัการศกึษา การท�ำงานหรอืการประกอบอาชพี 

จ�ำนวนบุคคลที่พักอาศัยอยู่ด้วย โรคประจ�ำตัว และ

การเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ ส่วนที่ 2 แบบสอบถาม 

สขุภาวะทางจติของผู้สูงอาย ุเป็นแบบรายงานพฤตกิรรม

ด้วยตนเอง (self-reported) พฒันาตามแนวคดิของ Ryff 

and Keyes15 ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่  

1) ความเป็นตัวของตัวเอง 2) การยอมรับตนเอง  

3) การมคีวามงอกงามในตน 4) การสมัพนัธภาพทีด่กีบัผูอ้ืน่  

5) ความสามารถในการจัดการกับสถานการณ์ต่างๆ 

และ 6) การมจีดุมุ่งหมายในชวีติ ลกัษณะข้อค�ำถามเป็น

แบบมาตรประเมินค่า 5 หน่วย ได้แก่ มากท่ีสุด มาก  

ปานกลางน้อย น้อยท่ีสดุ และแบ่งเกณฑ์สขุภาวะทางจติ  

ดังนี้ ดีมาก (  =4.21-5.00) ดี ( =3.41-4.20)  

ปานกลาง (  =2.61-3.40) น้อย (  =1.81-2.60)  

น้อยที่สุด (  =1.80-1.00)

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมอื แบบสอบถาม

ได้รับการตรวจสอบด้านความตรงเชิงเนื้อหา (content 

validity) จากผูเ้ช่ียวชาญจ�ำนวน 7 ท่าน ก�ำหนดคณุสมบัติ

ผู้เชี่ยวชาญแบบเจาะจง (purposive selection) ได้แก่ 

กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านพฤติกรรม 4 ท่าน กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ

ด้านผู้สูงอายุ 2 ท่าน และกลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านการวัด

และประเมินผลทางการศึกษา 1 ท่าน พิจารณาตรวจ

สอบความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับเนื้อหา และ

นิยามตัวแปรท่ีมุ่งวัดคัดเลือกข้อค�ำถามท่ีมีดัชนีความ

สอดคล้อง (index of Item-Objective Congruence) 

มากกว่า .5016 ได้ข้อค�ำถามท่ีผ่านเกณฑ์เพื่อใช้ในการ

เกบ็รวบรวมข้อมลูจ�ำนวน 13 ข้อ วเิคราะห์ความเชือ่มัน่ 

(reliability) โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha 

coefficient) โดยใช้วิธีของครอนบาค (Cronbach) ได้

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบสอบถาม เท่ากับ .91

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยัด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลูเมือ่ได้รบัการ

อนมุตัจิากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ของ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เอกสารรับรองเลขที่ COA. 

60/001 รับรองวันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2560 ด�ำเนินการ

ตามขั้นตอนดังนี้

	 1.	ท� ำ หนั ง สื อ ขอคว ามอนุ เ ค ร า ะห ์ ถึ ง 

นายกเทศมนตรีในเขตเทศบาลของจังหวัดนนทบุรี  

จ�ำนวน 17 แห่ง เพือ่เกบ็รวบรวมข้อมลู 
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	 2.	ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมข้อมลูการวจัิยด้วยตนเอง 

โดยแจ้งวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการรวบรวม

ข้อมูลและประโยชน์ที่ได้รับแก่ตัวอย่าง ตัวอย่างมีสิทธิ

ที่จะถอนตัวหรือยกเลิกจากการวิจัยโดยไม่มีผลกระทบ

ต่อการบริการท่ีตัวอย่างได้รับ ผลการวิจัยจะเสนอเป็น

ภาพรวม ข้อมูลทุกอย่างจะถือเป็นความลับและน�ำมา

ใช้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเท่านั้น

	 3.	น�ำแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว

คัดเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณ์ น�ำมาตรวจให้คะแนน

ตามเกณฑ์ทีไ่ด้ก�ำหนดไว้ และน�ำคะแนนทีไ่ด้มาเคราะห์

ทางสถิติ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 สถิติที่ ใช ้ในการวิเคราะห์คือ ค ่าร ้อยละ  

(percentage) ค่าเฉลีย่ (mean) ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

(standard deviation) และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย

ระหว่างกลุม่โดยใช้สถติิ independent samples t-test

ผลการศึกษา
	 ผูว้จิยัน�ำเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลูตามล�ำดบั 

ดังนี้ 

		  1) 	ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่ม

ตัวอย่าง

		  2) 	ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของสุขภาวะ

ทางจิตของผู้สูงอายุ

		  3) 	เปรยีบเทียบค่าเฉลีย่สขุภาวะทางจติของ

ผู้สูงอายุตามปัจจัยที่คัดสรร โดยมีรายละเอียด ดังนี้

	 ส่วนที ่1 ข้อมลูทัว่ไป

	 การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง

เป็นการแสดงถึงคุณลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง  

โดยการแจกแจงความถ่ี และค่าร้อยละ ซ่ึงผลการวเิคราะห์

ข้อมลูท่ัวไป แสดงดังตารางท่ี 1

ตารางที ่1 จ�ำนวนและร้อยละของคุณลกัษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง

คณุลกัษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง
กลุม่ตัวอย่าง (n=405)

จ�ำนวน(คน) ร้อยละ

เขตเทศบาลทีพ่กัอาศยั

เทศบาลนคร 210 51.9

เทศบาลเมือง 100 24.6

เทศบาลต�ำบล  95 23.5

เพศ

ชาย 99 24.4

หญงิ 306 75.6

อายุ

60 – 64 ปี 140 34.5

65 - 69ปี 153 37.8

70 – 74 ปี 112 27.7

ศาสนา

พทุธ 388 95.8

คริสต์ 5 1.2

อสิลาม 12 3.0
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ตารางที ่1 จ�ำนวนและร้อยละของคุณลกัษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง (ต่อ)

คณุลกัษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง
กลุม่ตัวอย่าง (n=405)

จ�ำนวน(คน) ร้อยละ

สถานภาพสมรส

คู่ 212 52.2

โสด 48 11.9

หม้าย 110 27.2

หย่า 23 5.7

แยกกนัอยู่ 12 3.0

ระดบัการศกึษา

ประถมศกึษา 179 44.2

มธัยมศกึษาตอนต้น 82 20.2

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช 55 13.6

อนุปริญญา/ปวส. 19 4.7

ปริญญาตรี หรือ สูงกว่าปริญญาตรี 70 17.3

การท�ำงานหรือประกอบอาชีพหลัก

ข้าราชการ/พนักงานบ�ำนาญ 70 17.2

เกษตรกรรม 14 3.5

รับจ้างทั่วไป 61 15.1

ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 60 14.8

แม่บ้าน/พ่อบ้าน 200 49.4

ความพอเพยีงของรายได้

พอเพียงกบัค่าใช้จ่าย 166 41.0

ไม่พอเพียงกบัค่าใช้จ่าย 239 59.0

โรคประจ�ำตวั

ไม่มโีรคประจ�ำตวั 80 19.8

มโีรคประจ�ำตวั 325 80.2

โรคประจ�ำตวัทีพ่บ

(ตอบได้มากกว่า 1 รายการ)

เบาหวาน 81 20.0

ความดนัโลหติสงู 192 47.4

ไขมนัในเลอืดสงู 129 31.9

ข้อเข่าเสือ่ม 101 24.9

โรคหวัใจและหลอดเลอืด 27 6.7

อืน่ๆ เช่น ปวดหลัง 31 7.7
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ตารางที ่1 จ�ำนวนและร้อยละของคุณลกัษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง (ต่อ)

คณุลกัษณะทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง
กลุม่ตัวอย่าง (n=405)

จ�ำนวน(คน) ร้อยละ

การมีส่วนร่วมในสังคม

ไม่เป็นสมาชกิชมรมผูส้งูอายุ 182 44.9

เป็นสมาชกิชมรมผูส้งูอายุ 223 55.1

จากตารางที ่ 1 พบว่า กลุม่ตวัอย่างอยูใ่นเขต

เทศบาลนครเป็นส่วนใหญ่ คดิเป็นร้อยละ 51.9 เป็นเพศหญงิ 

ร้อยละ 75.6 ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 65–69 ปี ร้อยละ 

37.8 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 95.8 สถานภาพ

สมรสคู่ ร้อยละ 52.3 การศึกษาระดับประถมศึกษา  

สุขภาวะทางจิต x SD
ระดับของ

สุขภาวะทางจิต

1. ความเป็นตัวของตัวเอง (Autonomy หรือ AU) 4.24 0.67 ดีมาก

2. การยอมรับตนเอง (Self-acceptance หรือ SA) 4.22 0.62 ดีมาก

3. การมีความงอกงามในตน (Personal Growth หรือ PG) 4.11 0.71 ดี

4. การมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น (Positive Relations with 

others หรือ PR)

4.41 0.63 ดีมาก

5. ความสามารถในการจัดการกับสถานการณ์ต่างๆ 

(Environmental Mastery หรือ EM)

3.96 0.73 ดี

6. การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต (Purpose in Life หรือ PL) 4.11 0.82 ดี

สุขภาวะทางจิตโดยรวม 4.18 0.70 ดี

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับสุขภาวะทางจติของผูสู้งอายเุขตเทศบาลจงัหวดันนทบุรี (n=405)

ร้อยละ 44.2 เป็นแม่บ้านหรือพ่อบ้าน ร้อยละ 49.4 

พบว่า รายได้พอเพียงกับค่าใช้จ่าย ร้อยละ 53.4  

มีโรคประจ�ำตัว ร้อยละ 80.2 โดยพบว่า โรคความดัน 

โลหติสงูพบมากท่ีสดุ ร้อยละ 47.4 และเป็นสมาชิกชมรม 

ผูส้งูอาย ุร้อยละ 55.1

	 ผลการศึกษาพบว่า สุขภาวะทางจิตโดยรวม

อยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ย (  =4.18 SD =0.70)  

เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าสุขภาวะทางจิตด้านการ 

มสีมัพนัธ์ภาพกบัผู้อืน่ มค่ีาเฉลีย่สงูสดุ (  =4.41 SD =0.63) 

รองลงมาเป็นด้านความเป็นตัวของตัวเอง และด้านการ

ยอมรับตนเองอยู่ในระดับดีมาก (  =4.24 SD =0.67 

และ  =4.22 SD =0.62) ตามล�ำดับ
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	 จากตารางท่ี 3 พบว่า เมือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่

สขุภาวะทางจติของผูสู้งอาย ุกบัความพอเพียงของรายได้ 

และการมส่ีวนร่วมในสงัคมโดยการเป็นสมาชกิชมรมผู้สงูอาย ุ

พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

โดยสขุภาวะทางจติของผูส้งูอายกุลุม่ทีม่รีายได้พอเพยีง

มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ ่มที่รายได้ไม่เพียง และค่าเฉลี่ย 

สุขภาวะทางจิตของกลุ่มท่ีเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ 

สูงกว่ากลุ่มที่ไม่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ ในทางตรง

กันข้ามพบว่าค่าเฉลี่ยสุขภาวะทางจิตของผู ้สูงอายุ 

กลุม่ท่ีไม่มโีรคประจ�ำตวัและมโีรคประจ�ำตวั ไม่แตกต่างกนั 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

วิจารณ์
	 ผลการวิจัยพบว่าสุขภาวะทางจิตโดยรวมอยู่

ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ย (  =4.18 SD =0.70) เม่ือ

พิจารณารายด้านพบว่าสขุภาวะทางจติด้านการมสีมัพนัธ์

ภาพกับผู้อื่น มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (  =4.41 SD =0.63) 

ตารางที่ 3	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุตามปัจจัยคัดสรร ได้แก่ โรคประจ�ำตัว ความพอเพียง 

	 ของรายได้ และการมีส่วนร่วมในสังคม (n=405)

ปัจจัยที่คัดสรร n x SD t P-value

โรคประจ�ำตัว

ไม่มีโรคประจ�ำตัว 80 4.20 0.62

.51 .608

มีโรคประจ�ำตัว 325 4.16 0.56

ความพอเพียงของรายได้

พอเพียง 166 4.30 0.50

3.96 .001

ไม่พอเพียง 239 4.08 0.60

การมีส่วนร่วมในสังคม

เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ 223 4.28 0.51

-4.25 .001

ไม่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ 182 4.04 0.61

รองลงมาเป็นด้านความเป็นตัวของตัวเอง และด้านการ

ยอมรบัตนเองอยูใ่นระดบัดมีาก (  =4.24 SD =.67 และ 

  = 4.22 SD =0.62) เหตุผลที่เป็นเช่นนี้ เนื่องจากการ

ท่ีผู้สูงอายุมีความรู้สึกทางบวกกับชีวิตของตนเองพร้อม 

ที่จะเป็นมิตรกับทุกคนสนุกสนาน เมื่อได้ท�ำกิจกรรม 

ร่วมกนัในกลุม่รูส้กึว่าตนเองมคุีณค่า รวมถึงมคีวามมุง่ม่ัน

กระท�ำในสิง่ทีค่ดิว่าเหมาะสม ซึง่ความรูส้กึท่ีเกดิข้ึนของ

ผูส้งูอายดุงักล่าวคอืการแสดงถึงสภาพจติใจอันเป็นสขุ15 

สอดคล้องกับการศึกษาการศึกษาสุขภาวะทางจิตและ

มุมมองในการด�ำเนินชีวิตที่ส่งเสริมสุขภาวะทางจิตของ

ผู้สูงอายุในศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาล

นครยะลา จังหวัดยะลา17 พบว่า ระดับสุขภาวะทางจิต

ของผูส้งูอายแุยกตามองค์ประกอบทกุด้านโดยรวมอยูใ่น

ระดบัสูง (  =4.04 SD =0.54) โดยองค์ประกอบด้านการ

ยอมรับตนเองมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (  =4.25 SD =0.54) 

ซ่ึงเป็นความรูส้กึของการภมูใิจกับชีวติท่ีผ่านมา มัน่ใจและ

คิดบวกเกี่ยวกับตัวเองเสมอและพอใจในสิ่งที่ฉันเป็นอยู่
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เมื่อเปรียบเทียบระหว่างสุขภาวะทางจิตของ 

ผู้สูงอายุและปัจจัยคัดสรร พบว่าสุขภาวะทางจิตของ 

ผู ้ สูงอายุกลุ ่มที่มีรายได้พอเพียงและกลุ ่มที่รายได ้

ไม่พอเพยีงแตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ โดยสขุภาวะ 

ทางจิตของผู้สูงอายุ กลุ่มที่มีรายได้พอเพียงมีค่าเฉลี่ย 

สูงกว่ากลุ ่มที่รายได้ไม่พอเพียง เหตุผลที่เป็นเช่นนี ้

อธิบายได้ว่า รายได้ทีพ่อเพยีงเป็นปัจจัยส�ำคัญในทกุด้าน

ของการด�ำเนินชีวิต ซึ่งรายที่พอเพียงจะเป็นส่วนที่ช่วย 

ท�ำให้บุคคลน้ันได้รับการตอบสนองความต้องการให้

กับตนเองทั้งทางด้านร่างกาย (physiological needs)  

ทางจติใจ และด้านความม่ันคงปลอดภยั (safety needs)  

ซ่ึงเป็นความต้องการขัน้พืน้ฐานทีจ่�ำเป็นต่อการด�ำรงชวีติ18 

สอดคล้องกับการศึกษาของกิ่งแก้ว ทรัพย์พระวงศ์19  

พบว่าสุขภาวะทางจิตของคนไทยกลุ ่มที่มีรายได้สูง 

จะมีค่าเฉลี่ยสุขภาวะทางจิตสูงกว่าทุกกลุ่ม

นอกจากน้ียงัพบว่าสขุภาวะทางจติของผูส้งูอายุ

กลุม่ทีเ่ป็นสมาชกิชมรมผูส้งูอายกุบักลุม่ทีไ่ม่เป็นสมาชกิ

ชมรมผู้สูงอาย ุแตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ โดย

สุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอาย ุ

มค่ีาเฉลีย่สงูกว่ากลุม่ทีไ่ม่เป็นสมาชกิชมรมผูส้งูอาย ุเหตผุล

ที่เป็นเช่นน้ีอธิบายได้ว่า การเข้าร่วมกิจกรรมในชมรม 

ผู้สูงอายุ ท�ำให้ผู้สูงอายุได้พบปะสังสรรค์ท�ำกิจกรรม

ร่วมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ให้ความช่วยเหลือ

ซึ่งกันและกันระหว่างสมาชิก ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ท�ำให้ 

ผูสู้งอายมุภีาวะจติใจอนัเป็นสขุมสีมัพนัธภาพทีดี่กบัผูอ้ืน่ 

มีคุณค่าในตัวเอง มีมนุษยสัมพันธ์กับทุกคนสนุกสนาน

เม่ือได้ท�ำกิจกรรมร่วมกันในกลุ่ม สอดคล้องกับการ

ศกึษาเร่ืองการพัฒนาโปรแกรมการเรยีนรู้เพือ่เสรมิสร้าง

สุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุในจังหวัดชัยนาท20 พบว่า  

การมส่ีวนร่วมในการท�ำกจิกรรมกลุม่เป็นปัจจยัทีส่่งผลต่อ

สุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุ และการศึกษาของ Ryff21 

พบว่าตัวแปรที่ท�ำนายถึงสุขภาวะทางจิตที่ดีอย่างหนึ่ง 

คือการมีสัมพันธภาพที่ดี การท�ำกิจกรรม  จิตอาสา  

การเข้าร่วมกิจกรรมและการออกก�ำลังกายที่สม�่ำเสมอ 

ท�ำให้ผู้สูงอายุมีสุขภาวะทางจิตดี

	 ในทางตรงกันข้ามค่าเฉลี่ยของสุขภาวะทางจิต

ของผูส้งูอายกุลุม่ท่ีไม่มโีรคประจ�ำตวัและมโีรคประจ�ำตวั  

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ เหตุผลที่เป็น

เช่นนี้อาจเกิดจากปัญหาเกี่ยวโรคประจ�ำตัวนั้นอยู่กับ 

ผู้สูงอายุมานาน และผู้สูงอายุสามารถจัดการกับปัญหา

สุขภาพนั้นได้ รวมถึงระบบบริการสาธารณสุขของไทย 

นบัได้ว่าพฒันาไปในทุกมติ ิโดยการจดับรกิารด้านสขุภาพนัน้ 

ขยายบริการออกไปทุกระดับ เน้นความทั่วถึงความ 

มีคุณภาพและประสิทธิภาพครอบคลุมทุกพื้นที่22

สรุป
	 สุขภาวะทางจิตของผู ้สูงอายุของผู ้สูงอายุใน

เขตเทศบาลของจังหวัดนนทบุรี โดยรวมอยู่ในระดับดี  

ผูส้งูอายทุีม่รีายได้พอเพยีงและเข้าร่วมกจิกรรมของชมรม

ผูส้งูอาย ุมแีนวโน้มทีจ่ะท�ำให้สขุภาวะทางจิตดขีึน้ ดงันัน้

จึงควรสนับสนุนให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมของชมรม

รวมถึงการจัดกิจกรรมท่ีจะส่งเสริมรายได้ให้ผู้สูงอายุ 

ตามบริบทและศักยภาพของผู้สูงอายุ

ข้อเสนอแนะ
	 จากการวิจัยพบว่าสุขภาวะทางจิตของผู้สูงอายุ

โดยรวมอยู่ในระดับดี ผู้สูงอายุที่มีรายได้พอเพียงและ 

เข้าร่วมกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุมีแนวโน้มที่จะท�ำให้

ผู้สูงอายุมีสุขภาวะทางจิตดีขึ้น หากผู้สูงอายุมีสุขภาวะ

ทางจิตดีก็จะเป็นพื้นฐานในการปรับตัวในสภาวะสังคม

สงูวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลงอย่างต่อเนือ่งได้ ดงันัน้จงึควร

สนบัสนนุการออกแบบกจิกรรมทีมุ่ง่เน้นการส่งเสรมิและ

สนบัสนนุการเข้าร่วมกจิกรรมของผูส้งูอายแุละสนบัสนนุ

การสร้างรายได้ผ่านกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุอย่าง

เหมาะสมต่อไป
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