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บทคัดย่อ
	 วตัถปุระสงค์ : เพือ่ศกึษาความถกูต้องของก�ำลงัเลนส์แว่นตาและความสมมาตรของระยะจดุศนูย์กลางเลนส์

แว่นตาข้างขวาและซ้ายของแว่นสายตายาวส�ำเร็จรูป ราคาต�่ำกว่า 100 บาท 

	 วิธีการศึกษา : แว่นตาราคาต�่ำกว่า 100 บาท ท่ีมีค่าก�ำลังเลนส์อยู่ในช่วง +0.5 ถึง +3.5 ไดออปเตอร์  

ที่มีจ�ำหน่ายในร้านค้าตามท้องตลาด น�ำมาวัดค่าก�ำลังเลนส์แว่นตา และวัดระยะของจุดศูนย์กลางของเลนส์แว่นตา

	 ผลการศึกษา : แว่นตา 140 อัน ราคาเฉลี่ย 75.66 ± 13.9 บาท แว่นตาที่ค่าเฉลี่ยก�ำลังเลนส์ข้างขวาและ

ซ้ายตรงตามป้ายมี 109 อัน (ร้อยละ 77.9) และไม่ตรงกับป้ายมี 31 อัน (ร้อยละ 22.1) ซึ่งไม่มีความแตกต่างกัน  

(p = .157) ในแนวแกนนอน ระยะจากจุดศูนย์กลางของเลนส์แว่นตาถึงกึ่งกลางคานแว่นตา ค่าเฉลี่ยข้างขวา 33.87 

± 2.09 มิลลิเมตร ข้างซ้าย 34.07 ± 2.22 มิลลิเมตร ทั้ง 2 ข้างไม่แตกต่างกัน (p = .214) ค่าเฉลี่ยระยะระหว่าง

จุดศูนย์กลางของเลนส์ทั้ง 2 ข้าง 68.12 ± 3.75 มิลลิเมตร ในแนวแกนตั้ง ระยะจุดศูนย์กลางเลนส์ถึงขอบล่างของ

เลนส์ข้างขวาและข้างซ้ายมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p= .022)

	 สรปุ : แว่นสายตายาวส�ำเรจ็รปูราคาต�ำ่กว่า 100 บาททีซ่ือ้จากร้านค้าตามท้องตลาด มค่ีาก�ำลงัเลนส์ถกูต้อง

ตรงกบัป้ายบอกก�ำลงัเลนส์ จดุศนูย์กลางของเลนส์แว่นตาในแนวแกนนอนมคีวามสมมาตรกนัในข้างขวาและข้างซ้าย 

แต่ไม่มีความสมมาตรกันในแนวแกนตั้ง

ค�ำส�ำคัญ : แว่นสายตายาวส�ำเร็จรูป ก�ำลังเลนส์แว่นตา ระยะจุดศูนย์กลางของเลนส์แว่นตา
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ABSTRACT
	 Objective : This was to study the accuracy of lens power and the symmetry of the optical 

center of the both lenses of ready-made presbyopia spectacles priced below 100 baht .

	 Methods : Ready-made presbyopia spectacles which had the power of lenses in the range 

+0.5 to +3.5 diopter and priced below 100 baht were purchased. The spectacles were evaluated 

the accuracy of the lens power compared to the tags and measured the distance optical center 

of lenses.

	 Results : The mean price of 140 spectacle was 75.66 ± 13.9 baht. The average of both 

lens power (right and left) of 109 spectacles (77.9%) equaled to the tags of lens power and  

31 spectacles (22.1%) were not equal to the tags. There was no difference between both groups  

(p = .157). Horizontal axis, the mean distance from the optical center to the mid-bridge of spectacles 

of the right lenses was 33.87 ± 2.09 mm and of the left lenses was 34.07 ± 2.22 mm with no statistical 

difference (p = .214).The mean distance between the optical center was 68.12 ±3.75 mm. Vertical 

axis, the distances between the optical center and lower edges of lenses between right and left 

were different with statistical significance (p = .022). 

	 Conclusion : The power lens tags of ready-made presbyopia spectacles priced below 100 baht 

are reliable. The optical center of spectacles in horizontal axes is symmetrical on the right and left 

sides but there is no symmetry on the vertical axis.
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บทน�ำ
	 สายตายาวตามอายุ (presbyopia)1-2 คือ  

การสญูเสียความสามารถในการเพ่ง (accommodation) 

อย่างช้าๆ และต่อเนื่อง ซ่ึงความสามารถในการเพ่งจะ

ลดลงตามอายุของคนเราที่มากขึ้น โดยจะเริ่มมีปัญหา 

เมือ่ความสามารถในการเพ่งลดลงจนไม่เพยีงพอต่อการ

มองวตัถใุนระยะใกล้ การใส่แว่นตาเป็นวิธกีารแก้ไขภาวะ

สายตายาวตามอายุที่ง่าย และนิยมใช้กันเป็นส่วนใหญ่ 

Luo และคณะ3 พบว่าการใส่แว่นตาเพือ่แก้ไขภาวะสายตา

ยาวตามอายุนั้น มีผลรบกวนต่อชีวิตประจ�ำวันน้อย 

คล้ายกับการที่ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ต้องกินยา

ประจ�ำทุกวัน

	 หลักการท่ีส�ำคัญท่ีจะท�ำให้การสวมใส่แว่นตา

มปีระสทิธภิาพในการแก้ไขปัญหาสายตาคอื ก�ำลังเลนส์

แว่นตา (lens power) ที่ใส่ต้องพอดีกับค่าสายตาของ

ผู้สวมใส่ และจุดศูนย์กลางของเลนส์แว่นตา (optical 

center) ต้องตรงกับรูม่านตาทั้ง 2 ข้าง เพื่อไม่ให้เกิด

ภาวะเสมอืนใส่เลนส์ปริซมึ (prismatic effect) จนท�ำให้

เกิดปัญหากับผู้สวมใส่แว่นตา ซึ่งสามารถอธิบายได้จาก 

Prentice’s rule4-6 
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	 Prism power = power of lens (diopter)  

x decentration from optical center (centimeters) 

จากสมการดังกล่าว ถ้าจุดศูนย์กลางของเลนส์แว่นตา 

ไม่ตรงกบัรมู่านตาเพิม่มากขึน้ จะท�ำให้เกดิภาวะเสมอืน

ปริซึมมากขึ้นตามไปด้วย Moodley และคณะ7 พบว่า 

ผู ้ที่ใส่แว่นตาที่จุดศูนย์กลางของรูม่านตาไม่ตรงกับ

จุดศูนย์กลางของเลนส์แว่นตา จะท�ำผู้สวมใส่แว่นตา 

เกิดอาการล้าตา มองไม่ชัด ปวดตา ปวดศีรษะ ดังนั้น 

แว่นตาจงึควรเป็นแว่นตาทีว่ดัและประกอบขึน้เฉพาะบคุคล

เพื่อให้ได้ก�ำลังเลนส์แว่นตาที่ถูกต้องและจุดศูนย์กลาง 

ของเลนส์แว่นตาตรงกับรูม่านตา 

Holden และคณะ8 พบว่า ในปี 2005  

มีประชากร 1.04 พันล้านคน มีปัญหาสายตายาวตาม

อายุ โดย 517 ล้านคน ไม่มีแว่นสายตาใส่ ซึ่งร้อยละ 94 

ของประชากรกลุ่มนี้อยู่ในประเทศก�ำลังพัฒนา Fricke 

และคณะ9 พบว่า ในปี 2015 ทั่วโลก มีประชากรที่มี

ภาวะสายตายาวตามอายุ 1.8 พันล้านคน ในจ�ำนวนนี้ 

มถีงึ 826 ล้านคน มปัีญหาจากภาวะสายตายาวตามอายุ

ที่ไม่ได้รับการแก้ไขด้วยวิธีการต่างๆ รวมถึงไม่ได้ใส่แว่น

สายตา โดยประชากรส่วนใหญ่ที่ได้รับการแก้ไขภาวะ

สายตายาวตามอายนุี ้จะเป็นประชากรทีอ่ยูอ่าศยัในเขต

เมืองในประเทศที่พัฒนาแล้ว

ปัจจุบันผู้ป่วยที่มีปัญหามองระยะใกล้ไม่ชัด

ที่มาตรวจรักษากับจักษุแพทย์ ส่วนใหญ่เกิดจากภาวะ

สายตายาวตามอายุ ซึ่งจักษุแพทย์จะแนะน�ำให้ผู้ป่วย 

ใช้แว่นสายตายาวที่วัดและประกอบเฉพาะบุคคล  

แต่จะมีผู้ป่วยกลุ่มหน่ึงที่ไม่สามารถเข้าถึงแว่นตาที่วัด

และประกอบเฉพาะบุคคลได้ เน่ืองจากฐานะยากจน 

บางคร้ังจึงแนะน�ำให้ผู ้ป่วยกลุ่มนี้ซื้อแว่นสายตายาว

ส�ำเร็จรูปที่มีขายตามร้านค้าทั่วไป ร้านหนังสือ หรือแม้

กระทั่งร้านค้าออนไลน์ โดยจักษุแพทย์จะแจ้งค่าก�ำลัง

เลนส์ให้ผู้ป่วย ซึ่งอาจเป็นทางเลือกส�ำหรับผู้ป่วยกลุ่มนี้

งานวิจยัน้ีจะท�ำการส�ำรวจข้อมลูของแว่นสายตา

ยาวส�ำเร็จรูปราคาประหยัด (ราคาต�่ำกว่า 100 บาท) 

ที่มีจ�ำหน่ายตามร้านค้าในท้องตลาดในแง่ของความ 

ถูกต ้องของก�ำลังเลนส ์แว ่นตา ศึกษาระยะของ

จุดศูนย์กลางของเลนส์แว่นตาในแนวแกนนอน ได้แก่ 

ความสมมาตรกันของระยะจากจุดศูนย์กลางของ

เลนส์แว่นตา (optical center) ถึงกึ่งกลางคาน

แว่นตา (bridge) ข้างขวาและข้างซ้าย หาค่าเฉล่ีย

ของระยะระหว่างจุดศูนย์กลางเลนส์แว่นตาทั้ง 2 ข้าง 

(distance between optical center) ศึกษาระยะ

ของจุดศูนย์กลางของเลนส์แว่นตาในแนวแกนตั้ง ได้แก่ 

ความสมมาตรกันของระยะระหว่างจุดศูนย์กลางของ

เลนส์แว่นตาถึงขอบล่างของเลนส์แว่นตา (optical 

center height) ข้างขวาและข้างซ้าย ซ่ึงจะสามารถ

เป็นข้อมูลเบื้องต้น ประกอบการตัดสินใจในการให ้

ค�ำแนะน�ำแก่ผู ้ป่วยที่มีฐานะยากจนในการซ้ือแว่น 

สายตายาวส�ำเร็จรูป

วัตถุประสงค์
1.	 เพื่อศึกษาความถูกต้องของก�ำลังเลนส์

แว่นตาเทียบกับป้ายบอกก�ำลังเลนส์แว่นตาของแว่น

สายตายาวส�ำเร็จรูป ราคาต�่ำกว่า 100 บาท ที่จ�ำหน่าย

ตามร้านค้าในท้องตลาด

2.	 เพื่อศึกษาความสมมาตรกันของระยะ

จดุศนูย์กลางของเลนส์แว่นตาในแนวแกนนอนและแนว

แกนตั้งของเลนส์ข้างขวาและข้างซ้ายของแว่นสายตา

ยาวส�ำเร็จรูป ราคาต�่ำกว่า 100 บาท ท่ีจ�ำหน่ายตาม

ร้านค้าในท้องตลาด

วิธีการศึกษา
การศึกษานี้เป็น แบบการศึกษาเชิงพรรณนา

ท่ีจุดเวลาใดเวลาหน่ึง (cross-sectional descriptive 

study) กลุ่มตัวอย่างท่ีคัดเลือกมาในการศึกษานี้ คือ 

แว่นสายตายาวส�ำเร็จรูปทุกรายการที่มีจ�ำหน่ายใน 

ร้านค้าตามท้องตลาดจ�ำนวน 15 ร้าน รายการละ 1 อัน 

ณ วันที่ 8 มิถุนายน 2563 โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า 

(inclusion criteria) คือ แว่นสายตายาวที่มีก�ำลังเลนส์ 
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+0.50, +0.75, +1.00, +1.25, +1.50, +1.75, +2.00, 
+2.25, +2.50, +2.75, +3.00, +3.25, +3.50 ไดออปเตอร์, 
เป็นสินค้าที่อยู ่ภายในประเทศไทย, ราคาต�่ำกว่า  
100 บาท และมเีกณฑ์การคดัออก (exclusion criteria) 
คือ แว่นตาที่สั่งซื้อจากร้านค้าแล้ว แต่ร้านค้าไม่จัด
ส่งสินค้าตามก�ำหนดหรือยกเลิกค�ำสั่งซื้อ หรือแว่นตา 
ที่สั่งซื้อและจัดส่งมาแต่ช�ำรุด ไม่อยู่ในสภาพที่พร้อมใช้
งานได้ โดยมแีว่นตาทีถ่กูคัดเลอืกเข้ามาทัง้หมด 140 อนั

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เครื่องวัด
ก�ำลังเลนส์แว่นตา (lensmeter) เครื่องวัดความขนาน
แว่นตา (parallelism measuring instrument) และ
แบบบันทึกข้อมูลของแว่นตาโดยเก็บข้อมูลดังน้ี ราคา
ของแว่นตา ป้ายบอกก�ำลังเลนส์แว่นตาที่ติดไว้ที่แว่นตา 
ก�ำลงัเลนส์แว่นตาทีว่ดัได้จากเครือ่งวัดก�ำลงัเลนส์แว่นตา 
ระยะจุดศูนย์กลางของเลนส์แว่นตาในแนวแกนนอน 
ได้แก่ ระยะจุดศูนย์กลางของเลนส์แว่นตาถึงกึ่งกลาง
คานแว่นตาข้างขวาและซ้าย ระยะระหว่างจดุศนูย์กลาง
ของเลนส์แว่นตา ระยะจุดศูนย์กลางของเลนส์แว่นตา
ในแนวแกนตั้ง ได้แก่ ระยะจุดศูนย์กลางของเลนส์
แว่นตาถึงขอบล่างเลนส์แว่นตา โดยผู้วิจัยจะท�ำการ

วัดก�ำลังเลนส์แว่นตาแต่ละข้างและท�ำเครื่องหมายจุด
ที่จุดศูนย์กลางของเลนส์โดยใช้เครื่องวัดก�ำลังเลนส์
แว่นตา จากนั้นน�ำแว่นตาไปวางที่เครื่องวัดความขนาน
แว่นตา เพื่อท�ำการวัดระยะของจุดศูนย์กลางของเลนส์
แว่นตา และท�ำการบันทึกผล วิเคราะห์และน�ำเสนอ
ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์เป็นจ�ำนวน ร้อยละ  
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และใช้ paired 
sample t test ในการทดสอบความแตกต่างของ
ป้ายบอกก�ำลังเลนส์แว่นตาที่ติดไว้ที่แว่นตาเทียบกับ
ก�ำลังเลนส์แว่นตาเฉลี่ยข้างขวาและข้างซ้ายที่วัดได้ 
ระยะจุดศูนย์กลางของเลนส์แว่นตาถึงกึ่งกลางคาน
แว่นตาข้างขวาและซ้าย และทดสอบความแตกต่างของ
ระยะจุดศูนย์กลางของเลนส์แว่นตาถึงขอบล่างเลนส์
แว่นตาข้างขวาและซ้าย

ผลการศึกษา
แว่นตาทั้งหมด 140 อัน จากร้านค้าทั้งหมด  

15 ร้าน ราคาเฉลีย่คอื 75.66 ± 13.9 บาท ท�ำการศกึษา
และเก็บข้อมูลโดยแว่นที่ท�ำการศึกษามีค่าก�ำลังเลนส์

ต่าง ๆ ตามตารางที่ 1

ตารางที่ 1 แสดงจ�ำนวนแว่นตาที่มีก�ำลังเลนส์ต่าง ๆ ที่ท�ำการศึกษา 

ก�ำลังเลนส์แว่นตาจาก
ป้ายบอกก�ำลังเลนส์ (ไดออปเตอร์)

จ�ำนวนแว่นตา (อัน) ร้อยละ

+0.5 9 6.4

+0.75 9 6.4

+1.0 14 10.0

+1.25 9 6.4

+1.5 14 10.0

+1.75 11 7.9

+2.0 13 9.3

+2.25 10 7.1

+2.5 14 10.0

+2.75 9 6.4

+3.0 9 6.4

+3.25 9 6.4

+3.5 10 7.1
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	 เมื่อน�ำแว่นตามาวัดก�ำลังเลนส์ทั้งข้างขวาและ

ข้างซ้ายแล้วน�ำมาหาค่าเฉลี่ย เทียบกับป้ายบอกก�ำลัง

เลนส์ทีต่ดิไว้ทีแ่ว่นตา พบว่าแว่นตาทีค่่าเฉลีย่ก�ำลงัเลนส์

ตรงตามป้ายบอกก�ำลังเลนส์มี 109 อัน (ร้อยละ 77.9) 

และแว ่นตาที่ค ่าเฉลี่ยก�ำลังเลนส ์ไม ่ตรงกับป ้าย 

บอกก�ำลังเลนส์มี 31 อัน (ร้อยละ 22.1) ซึ่งไม่ม ี

ความแตกต่างกนั (p = .157) และเมือ่พจิารณาค่าก�ำลงั

เลนส์ของเลนส์แต่ละข้าง (280 อัน) เทียบกับป้ายบอก

ก�ำลังเลนส์ที่ติดไว้ที่แว่นตา ดังที่แสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ตารางแสดงจ�ำนวนเลนส์ของแว่นตาที่ก�ำลังเลนส์ต่างจากป้าย

  จ�ำนวนเลนส์ (อัน) ร้อยละ

ก�ำลังเลนส์ตรงตามป้าย 224.00 80.0

ก�ำลังเลนส์ต่างจากป้าย 0.25 ไดออปเตอร์ 48.00 17.1

ก�ำลังเลนส์ต่างจากป้าย 0.5 ไดออปเตอร์ 6.00 2.1

ก�ำลังเลนส์ต่างจากป้าย 1.0 ไดออปเตอร์ 2.00 0.7

	 การศึกษาระยะของจุดศูนย์กลางของเลนส์

แว่นตา (แนวแกนนอน) พบว่าระยะจุดศูนย์กลางเลนส์

แว่นตาถึงกึ่งกลางคานแว่นตา ค่าเฉลี่ยข้างขวา 33.87 

± 2.09 มิลลิเมตร ข้างซ้าย 34.07 ± 2.22 มิลลิเมตร 

โดยทั้ง 2 ข้างไม่แตกต่างกัน (p = .214) ระยะ

ระหว่างจุดศูนย์กลางของเลนส์แว่นตาข้างขวาและซ้าย  

มีค่าเฉลี่ย 68.12 ± 3.75 มิลลิเมตร ค่ามากที่สุด  

76 มิลลิเมตร ค่าน้อยที่สุด 56 มิลลิเมตร 

	 การศึกษาระยะจุดศูนย์กลางของเลนส์แว่นตา 

(แนวแกนตั้ง) ผลการศึกษาดังแสดงในตารางที่ 3 และ

พบว่าระยะของจดุศนูย์กลางเลนส์ถงึขอบล่างของเลนส์ 

(optical center height, OCH) ข้างขวาและข้างซ้าย 

มีความแตกต่างกัน (p = .022)

ตารางที่ 3	 ตารางแสดงจ�ำนวนแว่นตาท่ีมีระยะจุดศูนย์กลางของเลนส์แว่นตา (แนวแกนตั้ง) ข้างขวาและซ้ายท่ี 

	 เท่ากันและไม่เท่ากัน

ระยะ OCH ขวาและซ้าย อัน ร้อยละ

เท่ากัน 81 57.9

ต่างกัน 1 มิลลิเมตร 35 25.0

ต่างกัน 2 มิลลิเมตร 16 11.4

ต่างกัน 3 มิลลิเมตร 1 0.7

ต่างกัน 4 มิลลิเมตร 5 3.6

ต่างกัน 5 มิลลิเมตร 2 1.4
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67 ความถูกต้องของก�ำลังเลนส์และระยะจุดศูนย์กลางเลนส์

ของแว่นสายตายาวส�ำเร็จรูปราคาต�่ำกว่า 100 บาท



วิจารณ์
	 การศึกษานี้ ได้รวบรวมกลุ่มตัวอย่างของ
แว่นตาราคาต�่ำกว่า 100 บาท ที่มีจ�ำหน่ายในร้านค้า
ตามท้องตลาดโดยการสุม่อย่างง่าย โดยผูว้จิยัท�ำการซ้ือ
แว่นตาทกุรายการ รายการละ 1 อนั จากร้านค้าทัง้หมด 
15 ร้านค้า แว่นตาทกุรายการได้ถกูจัดส่งมาครบ 140 อนั  
และแว่นตาทุกอันอยู่ในสภาพดี
	 จากผลการศึกษาค่าก�ำลังเลนส์แว่นตา เมื่อ
พจิารณาทีป้่ายบอกก�ำลงัเลนส์แว่นตาเทยีบกบัค่าก�ำลงั
เลนส์ที่วัดด้วยเครื่องวัดก�ำลังเลนส์ พบว่าไม่มีความ 
แตกต่างกัน (p = .157) ดังน้ันป้ายบอกก�ำลังเลนส์
แว่นตาที่ติดไว้ที่แว่นตามีความถูกต้อง และผลการ
ศึกษาระยะของจุดศูนย์กลางของเลนส์แว่นตาในแนว
แกนนอน พบว่าระยะจุดศูนย์กลางของเลนส์แว่นตา
ถึงกึ่งกลางคานแว่นตาทั้งข ้างขวาและข้างซ้ายทั้ง  
2 ข้าง ไม่มีความแตกต่างกัน (p = .214) จุดศูนย์กลาง
ของแว่นตากลุ ่มน้ีในแนวแกนนอนจึงสมมาตรกัน 
เมื่อเทียบกันระหว่างเลนส์ข้างขวาและข้างซ้าย โดย
ระยะห่างระหว่างจุดศูนย์กลางของเลนส์ทั้ง 2 ข้าง 
มีค่าเฉลี่ย 68.12 ± 3.75 มิลลิเมตร 
	 ซึ่งผลการวิจัยในส่วนน้ีสามารถน�ำไปเป็น
แนวทางในการแนะน�ำผู้ป่วยที่มีปัญหาสายตายาวตาม
อายุ (presbyopia) ที่ไม่สามารถซื้อแว่นสายตายาวที่
วัดค่าสายตาและประกอบเฉพาะบุคคล ซื้อแว่นสายตา
ยาวส�ำเรจ็รูปจากร้านค้าออนไลน์ต่าง ๆ  หรอือาจรวมไป
ถงึแว่นสายตายาวส�ำเรจ็รปูทีม่จี�ำหน่ายตามร้านค้าทัว่ไป
ได้ โดยจักษุแพทย์สามารถแนะน�ำค่าก�ำลังเลนส์ของ
แว่นตาทีเ่หมาะสมให้กับผูป่้วย ซึง่โดยหลกัการ ค่าระยะ
ห่างระหว่างรูม่านตาทั้ง 2 ข้าง (pupillary distance, 
PD) ของผู้สวมใส่แว่นควรตรงกับค่าระยะห่างระหว่าง
จุดศูนย์กลางของเลนส์ทั้ง 2 ข้าง (distance between 
optical center, DBO) ของแว่นตา อ้างอิงจากผลการ
ศกึษาค่า DBO มค่ีาเฉลีย่ 68.12 ± 3.75 มลิลเิมตร ดังน้ัน
ผู้ป่วยกลุ่มที่เหมาะสมควรมีค่า PD อยู่ในช่วงประมาณ 
64 – 72 มิลลิเมตร Hookway และคณะ10 ได้ท�ำการ
ศกึษาพบว่า ร้อยละ 95.4 ของผูป่้วย 353 คน ทีถ่กูเลอืก 

มาในงานวิจัย สามารถใส่แว่นสายตาส�ำเร็จรูปได้ โดย
มีคะแนนความพึงพอใจส�ำหรับการมองในระยะใกล้
เพิ่มจาก ร้อยละ 6.3 เป็นร้อยละ 86.6 หลังจากใส่แว่น
สายตาส�ำเร็จรูป
	 อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาถึงผลการศึกษา
ระยะของจุดศูนย์กลางของเลนส์แว่นตาในแนวแกนตั้ง 
พบว่าระยะจุดศูนย์กลางเลนส์ถึงขอบล่างของเลนส์ข้าง
ขวาและข้างซ้ายมีความแตกต่างกัน (p = .22) กล่าว
คือ จุดศูนย์กลางของเลนส์ในแนวตั้งเมื่อเทียบข้างขวา
และข้างซ้ายแล้ว ไม่มีความสมมาตรกัน และพบความ
แตกต่างกันของค่าดังกล่าวได้มากถึง 5 มิลลิเมตร  
จากท่ี du Toit และคณะ11 ได้ท�ำการศกึษาจ�ำลองให้เกดิ 
prismatic effect ของแว่นตา โดยใส่เลนส์ปริซึมให้แก่
ผูเ้ข้าร่วมวจิยั พบว่าผูเ้ข้าร่วมวจิยัสามารถใส่แว่นตาทีใ่ส่
ปริซึมในแนวตั้ง (vertical) ได้ 0.5 ปริซึมไดออปเตอร์ 
ในเวลา 8 ช่ัวโมง ดังนั้นเมื่อค�ำนวณจาก prentice’s 
rule ถ้าจุดศูนย์กลางเลนส์ +2.5 ไดออปเตอร์ข้างหนึ่ง
ตรงกับรูม่านตา แต่อีกข้างหนึ่งห่างจากรูม่านตาในแนว
แกนตั้งมากกว่า 2 มิลลิเมตรข้ึนไป ก็จะไม่สามารถ 
ใส่แว่นตาอันนั้นได้ หรือถ้าจุดศูนย์กลางของเลนส์ห่าง
จากรูม่านตาในแนวแกนต้ัง 3 มิลลิเมตรขึ้นไป ก็จะ 
ไม ่สามารถใส ่แว ่นสายตายาวที่มีค ่าตั้งแต ่ +1.5  
ไดออปเตอร์ข้ึนไปได้ จดุศนูย์กลางของเลนส์ในแนวแกน
ตัง้ท่ีไม่สมมาตรกนัของแว่นตา อาจท�ำให้ผูส้วมใส่แว่นตา
มีอาการปวดตาหรือปวดศีรษะได้ 
	 แว่นตาท่ีเหมาะสมกับผู้ป่วยท่ีมีปัญหาด้าน
สายตา ท้ังสายตายาวตามอายุ สายตายาว สายตาสั้น 
สายตาเอียง ควรเป็นแว่นตาที่วัดและประกอบเฉพาะ
บุคคลซึ่งมีค่าก�ำลังเลนส์และจุดศูนย์กลางของเลนส์
เหมาะสมแก่ผู้สวมใส่ ถึงแม้ว่าผลการศึกษาจะบอกว่า
จุดศูนย์กลางของเลนส์แว่นตาส�ำเร็จรูปข้างขวาและ
ข้างซ้ายจะสมมาตรกันในแนวแกนนอน หรืออาจน�ำ
ไปอ้างอิงได้ว่าผู้ป่วยที่มีระยะระหว่างรูม่านตาขนาด
ใดที่เหมาะกับแว่นสายตายาวส�ำเร็จรูปที่น�ำมาศึกษานี้  
แต่ผู้สวมใส่แว่นสายตาส�ำเร็จรูปจะไม่ทราบได้เลยว่า  
รูม่านตาของผู้สวมใส่จะตรงกับจุดศูนย์กลางของเลนส์
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แว่นตาส�ำเร็จรูปที่สวมใส่อยู่หรือไม่ แว่นตาส�ำเร็จรูป
เป็นเพียงส่ิงทดแทนเบื้องต้นส�ำหรับผู้ที่ไม่สามารถเข้า
ถึงแว่นตาที่วัดประกอบเฉพาะบุคคล ซึ่งถ้าใช้แว่นตา
ส�ำเรจ็รปูแล้วเกดิปัญหา เช่น ปวดศีรษะ ปวดตา กจ็�ำเป็น
ต้องเปลี่ยนมาใช้แว่นตาที่วัดประกอบเฉพาะบุคคล เพื่อ
แก้ไขปัญหาด้านสายตา

สรุป
แว่นสายตายาวส�ำเร็จรปูราคาต�ำ่กว่า 100 บาท 

ที่ซ้ือจากร้านค้าตามท้องตลาด มีค่าก�ำลังเลนส์ตรงกับ
ป้ายบอกก�ำลังเลนส์ที่ติดไว้ที่แว่นตา จุดศูนย์กลางของ
เลนส์แว่นตาข้างขวาและข้างซ้ายมีความสมมาตรกันใน
แนวแกนนอน แต่ไม่มีความสมมาตรกันในแนวแกนตั้ง 
โดยที่ค่าเฉลี่ยของระยะระหว่างจุดศูนย์กลางข้างขวา
และซ้ายของเลนส์แว่นตาคือ 68.12 ± 3.75 มิลลิเมตร

เอกสารอ้างอิง
1.	 Schachar RA. Pathophysiology of accom-

modation and presbyopia. Understanding 
the clinical implications. J Fla Med Assoc. 
1994; 81(4): 268-71. 

2. 	 Wolffsohn JS, Davies LN. Presbyopia: Effec-
tiveness of correction strategies. Prog Retin 
Eye Res. 2019; 68: 124-43. doi: 10.1016/j.
preteyeres.2018.09.004.

3. 	 Luo BP, Brown GC, Luo SC, et al The Qual-
ity of Life Associated with Presbyopia, Am 
J Ophthalmol. 2008; 145(4): 618–22. doi: 
10.1016/j.ajo.2007.12.011

4.	 Remole A. Determining exact prismatic 
deviations in spectacle corrections. Op-
tom Vis Sci. 1999; 76(11): 783-95. doi: 
10.1097/00006324-199911000-00027.

5. 	 Harris WF. Prentice’s equation and general-
izations. Optom Vis Sci. 2000; 77(7): 373-9. 

6. 	 Cobb CH. Analysis of clinical approximation 
in applying Prentice’s rule to decentra-
tion of spherocylinder lenes. Ophthal-
mic Physiol Opt. 1984; 4(3): 265-73. doi: 
10.1111/j.1475-1313.1984.tb00365.x.

7. 	 Moodley VR, Kadwa F, Nxumalo B, et al. 
Induced prismatic effects due to poorly 
fitting spectacle frames. S Afr Optom. 2011; 
70(4): 168-74.

8. 	 Holden BA, Fricke TR, Ho SM, et al. Global 
vision impairment due to uncorrected pres-
byopia. Arch Ophthalmol. 2008; 126(12): 
1731-9. doi: 10.1001/archopht.126.12.1731.

9. 	 Fricke TR, Tahhan N, Resnikoff S, et al. 
Global Prevalence of Presbyopia and Vision 
Impairment from Uncorrected Presbyopia 
Systematic Review, Meta-analysis, and 
Modelling ,Ophthalmology. 2018; 125(10): 
1492-9. doi: 10.1016/j.ophtha.2018.04.013

10.	 Hookway LA, Fuhr P, Frazier M, et al. Use 
of ready-made spectacles to meet visual 
needs in a low-resource adult population. 
Optom Vis Sci. 2013; 90(5): 494-500. Doi: : 
10.1111/cxo.12402

11.	 Toit RD, Ramke J, Brian G. Tolerance to 
prism induced by readymade spectacles: 
setting and using a standard. Optom Vis 
Sci. 2007; 84(11): 1053-59. doi: 10.1097/
OPX.0b013e318159aa69.

69

วารสารแพทย์เขต 4-5 

ปีท่ี 40 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มีนาคม 2564	    

69 ความถูกต้องของก�ำลังเลนส์และระยะจุดศูนย์กลางเลนส์

ของแว่นสายตายาวส�ำเร็จรูปราคาต�่ำกว่า 100 บาท



ว่างขาว

70

70


