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บทคัดย่อ
วัตถุประสงค์: ศึกษาประสิทธิผลและความปลอดภัย ของฟ้าทะลายโจรขนาดสูงและขนาดมาตรฐาน  

ในรูปแบบผงอัดแคปซูลและแบบสกัด เทียบกับกลุ่มควบคุม ต่อการร่วมรักษาผู้ป่วยโรคโควิด-19 มีอาการรุนแรงน้อย

	 วิธีการศึกษา: เป็นการวิจัยเชิงทดลองทางคลินิก เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลและความปลอดภัยของยาฟ้า

ทะลายโจร 4 รูปแบบ ในการใช้เป็นยาร่วมในการรักษาผู้ป่วยโควิด-19 ที่มีอาการรุนแรงน้อยและไม่ได้รับยาต้านไวรัส 

เทียบกับกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับยาฟ้าทะลายโจร ณ โรงพยาบาลนครปฐม ระหว่าง เดือนธันวาคม 2563 ถึง  

เดือนมกราคม 2564 สุ่มกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 5 กลุ่ม โดยวิธี block sampling กลุ่มควบคุมได้รับการรักษาตาม

มาตรฐานโดยไม่ได้รับยาฟ้าทะลายโจร กลุ่มศึกษาอีก 4 กลุ่ม ได้รับการรักษาตามมาตรฐานร่วมกับฟ้าทะลายโจร 

รปูแบบต่างๆ ดงัน้ี ฟ้าทะลายโจรผงอดัแคปซูล 60 และ 180 มลิลกิรมัต่อวนั ฟ้าทะลายโจรสกดั 60 และ 180 มลิลกิรมั

ต่อวัน นานติดต่อกัน 5 วัน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เพ่ือแสดงลักษณะของประชากรตัวอย่าง ชนิดของอาการไม่พึงประสงค์ chi-square test, t test และ 
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one-way ANOVA ใช้เพือ่เปรยีบเทยีบความแตกต่างระหว่างกลุม่ของอาสาสมคัร ระยะเวลาการหายของโรคโควดิ-19 

และระยะเวลาการหายของแต่ละอาการ ก�ำหนดให้ค่า p-value < .05 ถือว่ามีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ผลการศกึษา: มอีาสาสมคัรเข้าร่วมการศกึษา 57 ราย อายเุฉลีย่ของแต่ละกลุ่มคอื 37.15–41.83 ปี ประกอบด้วย 

กลุ่มที่ 1 กลุ่มควบคุม จ�ำนวน 13 ราย กลุ่มที่ 2 และ 3 ได้รับยาฟ้าทะลายโจรผงอัดแคปซูล 60 และ 180 มิลลิกรัม

ต่อวัน จ�ำนวน 12 และ 13 ราย กลุ่มที่ 4 และ 5 ได้รับยาฟ้าทะลายโจรสกัด 60 และ 180 มิลลิกรัมต่อวัน จ�ำนวน 

9 และ 10 ราย ตามล�ำดับ ผลการศึกษาด้านประสิทธิผล พบว่า อาสาสมัครที่ได้รับฟ้าทะลายโจรทุกรายเริ่มมีอาการ

ดีขึ้นตั้งแต่วันแรกของการใช้ยา และไม่พบอาการแสดงใดๆ ตั้งแต่วันที่ 7 ของการเข้าร่วมในการศึกษา ในขณะที่กลุ่ม

ควบคมุไม่พบอาการแสดงในวนัที ่7 เพยีงร้อยละ 53.8 ผลต่างของค่าเฉลีย่ VAS แต่ละอาการ เมือ่เวลาก่อนและหลงัได้

รับยาฟ้าทะลายโจร 5 วนั พบว่า กลุม่ทีไ่ด้รบัฟ้าทะลายโจรมรีะยะเวลาของอาการโควดิ-19 สัน้กว่า และมปีระสทิธผิล

ในการลดน�้ำมูก ความรุนแรงในการไอ ความถี่ในการไอ ลดปัญหาการรับกลิ่นได้ดีกว่ากลุ่มควบคุม เมื่อเปรียบเทียบ

ประสิทธิผลของฟ้าทะลายโจรทั้ง 2 รูปแบบ พบว่า ฟ้าทะลายโจรผงอัดแคปซูลมีประสิทธิผล ในการลดอาการปวด

ศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ และลดน�้ำมูกได้ดีกว่าฟ้าทะลายโจรสกัด ในขณะที่ฟ้าทะลายโจรสกัดให้ประสิทธิผลลดอาการ

เจบ็คอ ลดความถีแ่ละความรนุแรงในการไอ และลดปัญหาการรบัรสรับกลิน่ได้ดกีว่าในกลุม่ฟ้าทะลายโจรผงอดัแคปซลู 

ท้ังนีฟ้้าทะลายโจรขนาด 180 มลิลกิรมัต่อวนั ให้ผลลดความถีใ่นการไอได้ดกีว่าขนาด 60 มลิลกิรมัต่อวนั ผลการศกึษา

ด้านความปลอดภยั พบรายงานอาการไม่พึงประสงค์ ได้แก่ อาการท้องเสยีและปวดแสบกระเพาะอาหารจากการใช้ฟ้า

ทะลายโจรผงอัดแคปซูล 180 มิลลิกรัมต่อวัน และฟ้าทะลายโจรรูปแบบสกัดทั้งขนาด 60 และ 180 มิลลิกรัมต่อวัน 

สรุป: ฟ้าทะลายโจรช่วยลดระยะเวลาของอาการโควิด-19 มีประสิทธิผลในการลดน�้ำมูก ไอ ความถี่ 

ในการไอ และลดปัญหาการรับกลิ่นได้ดีกว่ากลุ่มควบคุม

ค�ำส�ำคัญ : ฟ้าทะลายโจร สารแอนโดรกราโฟไลด์ โควิด-19 ที่มีอาการรุนแรงน้อย

วารสารแพทย์เขต 4-5 2564 ; 40(2) : 269-282.

Abstract
Objectives: The aim was to determine the efficacy and safety of high dose versus standard 

dose Andrographis paniculata in capsule and extract forms toward the adjunctive therapy of COVID-19 

infected patients with mild symptoms.

Methods: This was a clinical experimental research. The efficacy and safety of four 

Andrographis paniculata alternatives as adjunctive treatment were compared. COVID-19 infected 

patients with mild symptoms who did not be treated with antiviral drugs were recruited from 

inpatient wards in Nakhonpathom Hospital from December 2020 to January 2021. Patients were 

randomly assigned into five groups by block sampling. The patients in the control group received 

the standard treatment without Andrographis paniculata. The studied patients received the standard 

treatment plus one of 4 types of Andrographis paniculata including 60 or 180 mg of Andrographis 

paniculata capsule daily, 60 or 180 mg of Andrographis paniculata extract daily for 5 consecutive 

days. We conducted statistical analyses such as frequency, percentage, mean, and standard 
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deviation to present patient characteristics and types of adverse drug reaction. Chi-square test, t 

test, and one-way ANOVA were used to compare the variance of between groups of volunteers, 

length of COVID-19 recovery time, and length of recovery in each symptom. We set p-value <.05 

for statistical significance. 

	 Results: Fifty-seven patients were included in the study. Average age of patients was 

37.15–41.83 years. The number of patients in each group contained 13 in the control group, 12 in 

60 mg Andrographis paniculata capsule daily, 13 in 180 mg Andrographis paniculata capsule daily, 

9 in 60 mg Andrographis paniculata extract daily, and 10 in 180 mg Andrographis paniculata extract 

daily. All patients who received Andrographis paniculata had better symptoms since day 1 and had 

no any symptom since day 7, whereas the patients in the control group had no symptom 53.8%. 

Mean difference VAS scores between before and after treatment showed that the symptoms of 

running nose, severe cough, frequent cough, and loss of smell were less in Andrographis paniculata 

group than in the control group. Andrographis paniculata capsules reduced headache, muscle pain, 

and running nose rather than Andrographis paniculata extract, whereas Andrographis paniculata 

extract reduced sore throat, frequent cough, severe cough, loss of taste, and smell rather than 

Andrographis paniculata capsules. Additionally, 180 mg Andrographis paniculata capsule daily can 

reduce frequent cough better than 60 mg Andrographis paniculata capsule daily. In this study, 

adverse events in the group of 180 mg Andrographis paniculata capsule daily and groups of 60 

and 180 mg Andrographis paniculata extract daily were diarrhea and burning pain in the stomach.

	 Conclusion: Andrographis paniculata can reduce duration of symptom of COVID-19 and 

has efficacy on rhinorrhea, severity and frequency of cough, and loss of smell.

Keyword	:	Andrographis paniculata, andrographolide, COVID-19 with mild symptoms
Received : Oct 8, 2020 Revised : Oct 18, 2020 Accepted : Dec 21, 2020

Reg 4-5 Med J 2021 ; 40(2) : 269-282.

บทน�ำ
ฟ้าทะลายโจรเป็นยาแผนไทยที่ถูกบรรจุไว้

ในบัญชียาหลักแห่งชาติ1 ตั้งแต่ปี 2542 และได้เพิ่มข้อ

บ่งใช้เพื่อบรรเทาอาการเจ็บคอและอาการของโรคหวัด 

(common cold) ในปี 2552 จากรายงานการวิจัย 

ทั้งในและต่างประเทศเก่ียวกับการใช้ยาฟ้าทะลายโจร 

พบว่ามีส่วนช่วยรักษาอาการของโรคติดเชื้อเฉียบพลัน

ของระบบทางเดินหายใจ (acute respiratory tract 

infection) เช่น อาการไอ และเจ็บคอ ได้ดีกว่ากลุ่มที่

ได้รับยาหลอก (placebo) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

การใช้ฟ้าทะลายโจรเดี่ยวหรือการใช้ฟ้าทะลายโจร 

ร่วมกับการรักษาตามอาการ ยังมีผลลดความถี่และ 

ความรนุแรงของอาการต่างๆ เช่น อาการไอ เจ็บคอ ปวด ไข้  

เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มท่ีได้รับการรักษาตามอาการ

อีกด้วย2-3
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การศกึษาในห้องปฏบิติัการในประเทศจีนหลงั

พบการระบาดของโควิด-19 ได้มีการน�ำสารสกัดฟ้า

ทะลายโจรมาท�ำการศึกษา โดยการสร้างแบบจ�ำลองการ

จบักนัของโครงสร้างสามมติขิอง andrographolide กบั

ตวัรบัของไวรสัโควดิ-19 ในทางเดินหายใจและกบัโปรตีน

ที่จ�ำเป็นส�ำหรับการแบ่งตัวของไวรัสด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์ (molecular docking) พบว่าสาร 

andrographolide มีศักยภาพในการป้องกันไวรัส

เข้าเซลล์หรือป้องกันการแบ่งตัวของไวรัสโควิด-19 ได้ 

สอดคล้องกับการศึกษาในหลอดทดลองก่อนหน้าน้ีท่ี

พบว่า สารสกัดฟ้าทะลายโจรมีฤทธิ์ในการฆ่าเชื้อ และ

ยับยั้งการแบ่งตัวของไวรัส แต่ไม่มีฤทธิ์ในการป้องกัน

เซลล์จากการติดเชื้อโควิด-194 ในขณะที่ประเทศไทย 

โดยกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

ได้ด�ำเนินการศึกษาน�ำร่องโดยให้ยาสารสกัดฟ้าทะลาย

โจรขนาดสูง 180 มิลลิกรัมต่อวัน เป็นยาร่วมรักษาใน

ผู้ป่วยโรคโควิด-19 ในโรงพยาบาลสมุทรปราการ ซึ่ง

ดูแลผูป่้วยจากนอกประเทศในสถานทีท่ีร่ฐัจดัให้ (State 

Quarantine) ผลการศกึษาพบว่า ผูป่้วยทกุรายมอีาการ

ดขีึน้ตัง้แต่วนัที ่3 หลังได้รบัสารสกดัโดยเฉพาะอาการไอ 

เจ็บคอ มี เสมหะ มีน�้ ำมูก ปวดกล ้ามเนื้อ และ 

ปวดศีรษะ ไม่พบรายงานอาการไม่พึงประสงค์จากการ

ใช้ยา และไม่พบความผดิปกติของการท�ำงานของตับและ

ไตในขณะทีผ่ลลพัธ์การศกึษาด้าน Pro-inflammatory 

cytokines และสารชวีโมเลกลุอยูร่ะหว่างการวเิคราะห์

ข้อมูลที่คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลจากข้อมูล 

ดังกล่าว น�ำมาซึ่งการขยายผลต่อยอดงานวิจัยในมนุษย์

ไปยังโรงพยาบาลต่างๆ รวมทั้งโรงพยาบาลนครปฐม 

เพ่ือศึกษาประสิทธิผลและความปลอดภัยของสารสกัด

ยาฟ้าทะลายโจรต่อการร่วมรกัษาผูป่้วยตดิเชือ้โควดิ-19

วัตถุประสงค์
	 ก ารศึ กษานี้ มี วั ตถุ ป ระสงค ์ เพื่ อ ศึ กษา

ประสทิธิผลและความปลอดภยัของฟ้าทะลายโจรขนาด

สูงและขนาดมาตรฐานท้ังในรูปแบบผงอัดแคปซูลและ

รปูแบบสารสกดั เทียบกบักลุม่ควบคมุต่อการร่วมรกัษา

ผู้ป่วยโรคโควิด-19 ที่มีอาการรุนแรงน้อย

วิธีการศึกษา
	 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองทางคลินิก

เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลและความปลอดภัยของ 

ยาฟ้าทะลายโจร 4 รูปแบบ ในการใช้เป็นยาร่วมใน

การรักษาผู้ป่วยโควิด-19 ที่มีอาการรุนแรงน้อยและ

ไม่ได้รับยาต้านไวรัส เทียบกับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการ

รักษามาตรฐาน ในหอบริบาลผู้ป่วยในท่ีให้การรักษา

ผู้ป่วยโควิด-19 โรงพยาบาลนครปฐม ระหว่างเดือน

ธันวาคม 2563 ถึงเดือนมกราคม 2564 ซึ่งเป็นระยะ

เริ่มต้นของการระบาดของเชื้อโควิด-19 ระลอกที่ 2  

พบรายงานผูป่้วยทีต่ดิเชือ้ในแต่ละวนัจ�ำนวนน้อย เป็นก

ลุ่มท่ีเข้าถึงได้ยาก ดังนั้นการสุ่มตัวอย่างจึงต้องใช้วิธี

การสุ่มแบบเฉพาะ คือ การสุ่มเลือกตัวอย่างใช้เทคนิค 

วัน เวลา สถานท่ี โดยไม่ได้ค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

แต่เก็บข้อมูลผู้ป่วยโควิด-19 ทุกรายท่ีเข้าได้ตามเกณฑ์

คดัเลอืกในช่วงเวลาทีก่�ำหนด โดยผูป่้วยจะได้รบัการสุม่

กลุ่มตัวอย่างออกเป็น 5 กลุ่ม โดยวิธี block sampling 

ประกอบด้วย กลุ่มที่ 1 กลุ่มควบคุมได้รับการรักษาตาม

มาตรฐานอย่างต่อเนื่องตลอดการศึกษา กลุ่มที่ 2 ได้รับ

การรักษามาตรฐานร่วมกับฟ้าทะลายโจรผงอัดแคปซูล 

เทียบเท่ากับการได้รับสารส�ำคัญ andrographolide 

60 มิลลิกรัมต่อวัน นาน 5 วัน กลุ่มที่ 3 ได้รับการรักษา

มาตรฐานร่วมกับฟ้าทะลายโจรผงอัดแคปซูลเทียบ

เท่ากับการได้รับสารส�ำคัญ andrographolide 180 

มิลลิกรัมต่อวัน นาน 5 วันกลุ่มท่ี 4 ได้รับการรักษา

มาตรฐานร่วมกับฟ้าทะลายโจรสกัด ที่มีสารส�ำคัญ 

andrographolide 60 มิลลิกรัมต่อวัน นาน 5 วัน และ

กลุม่ที ่5 ได้รบัการรกัษามาตรฐานร่วมกบัฟ้าทะลายโจร

สกัดที่มีสารส�ำคัญ andrographolide 180 มิลลิกรัม 

ต่อวัน นาน 5 วัน

92

Region 4-5 Medical Journal 

Vol. 40 No. 2 April-June 2021

272
The Efficacy and Safety of Andrographis paniculata

Extract for Treatment of COVID-19 Patients with

Mild Symptoms, Nakhonpathom Hospital



เกณฑ์การคดัอาสาสมัครเข้าร่วมโครงการ (inclusion 

criteria)

	 ผู้ป่วยชาวไทย ท่ีมีอายุ 18-60 ปี เป็นผู้ป่วย

โควิด-19 ระดับความรุนแรงน้อย คือ มีอาการแสดง

ของระบบทางเดินหายใจเล็กน้อย เช่น ไอ น�้ำมูก 

เจ็บคอ หายใจเหนื่อย หรือหายใจล�ำบาก โดยไม่ม ี

ภาวะปอดอักเสบร่วมด้วย ได้รับการยืนยันการติดเชื้อ 

SARS-CoV-2 ภายใน 72 ชั่วโมง หลังผู้ป่วยเริ่มมีอาการ

เข้าใจภาษาไทย และสามารถสื่อสารกับผู้วิจัยได้

เ กณฑ ์การคั ดอาสาส มัครออกจากโครงการ 

(exclusion criteria)

1. 	 พบความผิดปกติของภาพถ่ายรังสีปอด

2.	 มีอาการหรืออาการแสดงเข ้าได ้กับ 

pneumonia ร่วมกับมีระดับความอิ่มตัวของออกซิเจน

ในเลือด (SpO2) ต�่ำกว่า 95%

3.	 ไ ด ้ รั บ ย าต ้ า น ไว รั ส อย ่ า งน ้ อ ย  1 

รายการ ได้แก่ favipiravir, remdesivir, lopinavir, 

ritonavir, interferon (β1a), chloroquine หรือ 

hydroxychloroquine

4.	 มีประวัติแพ้ยาฟ้าทะลายโจร

5.	 สตรตีัง้ครรภ์หรอืให้นมบตุร หรอืวางแผน

จะมีบุตร

6.	 ผู้ป่วยเข้าร่วมโครงการอืน่ๆเพือ่การรกัษา

โรคโควิด-19

7.	 ผู้ป่วยได้รับยาสมุนไพรหรือผลิตภัณฑ์ที่

มีส่วนผสมของฟ้าทะลายโจรในช่วง 5 วัน ก่อนเข้าร่วม

โครงการ

8.	 ผู้ป่วยสูบบุหร่ีเป็นประจ�ำมากกว่าวันละ  

10 มวน

9.	 ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ได้รับยาลด

ความดันโลหิตสูง

10.	 มีประวติัเป็นโรคหวัใจหรอืหวัใจรห์ูมาติก/

โรคไตอักเสบเนื่องจากเคยติดเชื้อ Streptococcus 

group A

11.	มีการใช้ยาต้านการแข็งตัวของเลือด เช่น 

clopidogrel, warfarin, aspirin >81 มิลลิกรัมต่อวัน 

12.	มีความเส่ียงท่ีจะเกิดการด�ำเนินโรค

รุนแรงขึ้น ได้แก่ โรคปอดอุดกั้นเรื้อรังรวมถึงโรคปอด

เร้ือรังอื่น เช่น วัณโรคระยะก่อโรค, ปอดอักเสบจาก 

เช้ือแบคทเีรยี, หอบหดื; โรคไตเรือ้รงั, ไตอกัเสบ, ไตวาย; 

โรคหวัใจและหลอดเลอืด, โรคหวัใจแต่ก�ำเนดิ; โรคหลอด

เลือดสมอง, โรคเบาหวานที่ควบคุมไม่ได้, ภาวะอ้วน 

(BMI >35 กิโลกรัม/ตารางเมตร), ตับแข็งหรือตับวาย,  

ภาวะภูมิคุ ้ มกันต�่ ำ  รวมถึ งผู ้ป ่ วยติด เชื้ อ  H IV ,  

มี lymphocyte < 1,000 เซลล์/ลูกบาศก์มิลลิเมตร

เกณฑ์ในยุติการศึกษาในอาสาสมัคร

	 อาสาสมัครเกิดอาการไม่พึงประสงค์รุนแรง

จากการใช้ยาโครงการท่ีท�ำให้เกิดอันตรายถึงชีวิต หรือ

มีอาการโรคโควิด-19 ท่ีรุนแรงข้ึน หรือมีภาวะวิกฤติ 

ระหว ่างการใช ้ยาในโครงการ ได ้แก ่ หายใจสั้น  

ใช้เครือ่งช่วยหายใจ ไม่สามารถหายใจได้เอง เนือ้เยือ่ปอด 

ถูกท�ำลาย มีภาวะผิดปกติจากภาพถ่ายรังสีท่ีปอด 

เป็นต้น

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 แบบบันทึกข้อมูลพื้นฐานของอาสาสมัคร,  

แบบบันทึกข้อมูลทางคลินิก, แบบประเมิน Visual 

Analog Scale (VAS) และแบบบันทึกอาการไม่พึง

ประสงค์จากการใช้ยา

การวิเคราะห์ทางสถิติ

	 โดยใช ้โปรแกรมทางสถิติ ก�ำหนดให้ค ่า 

p-value < .05 ถือว่ามีนัยส�ำคัญทางสถิติ

สถิติเชิงพรรณนา ใช้ค�ำนวณความถ่ี ร้อยละ 

ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เพือ่แสดงลกัษณะ

ของประชากรตัวอย่าง ชนิดของอาการไม่พึงประสงค์

สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ chi-square test,  

t test, one-way ANOVA เพื่อเปรียบเทียบความแตก

ต่างของอาสาสมคัรระหว่างกลุม่ ระยะเวลาการหายของ

โรคโควิด-19 ระยะเวลาการหายของแต่ละอาการ
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งานวิจัยนี้ได้รับการรับรองโดยคณะกรรมการ

พจิารณาการศกึษาวิจยัในคน โรงพยาบาลนครปฐม เลข

ท่ี NPH-REC No.001/2021 ลงวนัที ่25 ธนัวาคม 2563

ผลการศึกษา
	 อาสาสมคัรท่ีผ่านเกณฑ์การคัดเลอืกให้เข้าร่วม

การศึกษามีทั้งสิ้น 62 ราย แบ่งเป็นกลุ่ม 5 กลุ่ม ดังนี้ 

กลุม่ที ่1 กลุ่มควบคมุ จ�ำนวน 13 ราย กลุม่ที ่2 ได้รบัยา

ฟ้าทะลายโจรผงอัดแคปซูล 60 มิลลิกรัมต่อวัน จ�ำนวน 

12 ราย กลุ่มที่ 3 ได้รับยาฟ้าทะลายโจรผงอัดแคปซูล 

180 มิลลิกรัมต่อวัน จ�ำนวน 13 ราย กลุ่มที่ 4 ได้รับยา

ฟ้าทะลายโจรสกัด ขนาด 60 มิลลิกรัมต่อวัน จ�ำนวน 

12 ราย แต่ขอยุติการศึกษา เนื่องจากการเกิดอาการ

ไม่พึงประสงค์จากการใช้ยา 1 ราย ปรับเปลี่ยนวิธีการ

รักษาโดยการให้ Favipiravir แทน 1 ราย และขอให้นม

บุตรที่เข้ารับการรักษาด้วยกันจ�ำนวน 1 ราย เหลือผู้เข้า

ร่วมการศึกษา 9 ราย และกลุ่มที่ 5 ได้รับยาฟ้าทะลาย

โจรสกัดขนาด 180 มิลลิกรัมต่อวัน จ�ำนวน 12 ราย  

แต่ขอยุติการศึกษา เนื่องจากการเกิดอาการไม่พึง

ประสงค์จากการใช้ยา 1 ราย และมีปัญหาการกลืนเม็ด

ยา 1 ราย เหลือผู้เข้าร่วมการศึกษา 10 ราย

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของอาสาสมัคร

ข้อมูลพื้นฐานของอาสาสมัครทั้ง 5 กลุ่ม ไม่มี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยมีอายุ

เฉลี่ยของแต่ละกลุ่มอยู่ที่ 37.15–41.83 ปี เป็นเพศชาย 

ร้อยละ 38.5-53.9 ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของอาสาสมัคร

กลุ่มควบคุม

n=13

ฟ้าทะลายโจร

ผงอัดแคปซูล 

60 มก./วัน

n=12

ฟ้าทะลายโจร

ผงอัดแคปซูล 

180 มก./วัน

n=13

ฟ้าทะลายโจร

สกัด

60 มก./วัน

n=9

ฟ้าทะลายโจร

สกัด

180 มก./วัน

n=10

P-value

จ�ำนวน 13 12 13 9 10 .34

อายุเฉลี่ย (ปี) 40.54 41.83 37.15 38.33 38.20 .41

เพศชาย, ราย (%) 7 (53.9) 5 (41.7) 5 (38.5) 4 (44.4) 4 (40.0) .39

เพศหญิง, ราย (%) 6 (46.1) 7 (58.3) 8 (61.5) 5 (55.6) 6 (60.0) .42

โรคประจ�ำตัว

Allergic rhinitis 1 1 2 0 0 .32

HT 0 2 0 0 0 .48

DM 0 1 0 1 0 .37

สูบบุหรี่ 3 1 1 1 1 .41

ดื่มแอลกอฮอล์ 2 0 1 1 1 .64

อาการแสดงของโควิด-19 ที่พบมากที่สุด 6 อันดับแรกในอาสาสมัครแต่ละกลุ่ม ได้แก่ การได้รับกลิ่นผิด

ปกติ ความรุนแรงของอาการไอ ความถี่อาการไอ อาการปวดกล้ามเนื้อ อาการน�้ำมูก และอาการเจ็บคอ ตามล�ำดับ 

ดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 อาการแสดงของโควิด-19 ก่อนเริ่มการใช้ยาฟ้าทะลายโจร (วันที่ 0) 

อาการแสดงของโควิด-19

ก่อนเริ่มการใช้ยา

ฟ้าทะลายโจร

(วันที่ 0)

กลุ่มควบคุม

n=13

ฟ้าทะลายโจร

ผงอัดแคปซูล

60 มก./วัน

n=12

ฟ้าทะลายโจร

ผงอัดแคปซูล

180 มก./วัน

n=13

ฟ้าทะลายโจร

สกัด

60 มก./วัน

n=9

ฟ้าทะลายโจร

สกัด

180 มก./วัน

n=10

จ�ำนวน % จ�ำนวน % จ�ำนวน % จ�ำนวน % จ�ำนวน %

อาการไข้ 0 0 1 8.3 1 7.7 0 0.0 1 10.0

อาการเจ็บคอ 3 23.7 1 8.3 2 15.4 1 11.1 1 10.0

น�้ำมูก 1 7.5 3 25.0 4 30.8 0 0.00 1 10.0

ความรุนแรงของอาการไอ 7 53.9 3 25.0 2 15.4 4 44.4 3 30.0

ความถี่ของอาการไอ 7 53.9 2 16.7 3 23.1 4 44.4 3 30.0

ปวดศีรษะ 1 7.7 2 16.7 0 0 1 11.1 1 10.0

การได้รับกลิ่นผิดปกติ 6 47.4 6 50.0 4 30.8 5 55.6 4 40.0

การรู้รับรสผิดปกติ 1 7.7 0 0 1 7.7 1 11.1 2 20.0

อาการปวดกล้ามเนื้อ 3 23.7 2 16.7 1 7.7 0 0.00 5 50.0

ถ่ายเหลว 0 0 1 8.3 1 7.7 1 11.1 2 20.0

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยของ Visual Analog Scale (0-10) ก่อนเริ่มการใช้ยาฟ้าทะลายโจร

อาการแสดงโควิด-19

ค่าเฉลี่ยของ Visual Analog Scale (0-10) ก่อนเริ่มการใช้ยาฟ้าทะลายโจร

กลุ่ม

ควบคุม

n=13

ฟ้าทะลายโจรผง

อัดแคปซูล 

60 มก./วัน

n=12

ฟ้าทะลายโจรผง

อัดแคปซูล

180 มก./วัน

n=13

ฟ้าทะลายโจร

สกัด

60 มก./วัน

n=9

ฟ้าทะลายโจร

สกัด

180 มก./วัน

n=10

P-value

อาการไข้ 0 1 0.23 0 0.30 .37

อาการเจ็บคอ 0.69 0.25 0.77 0.56 0 .76

น�้ำมูก 0.38 0.83 0.92 0 0.30 .39

ความรุนแรงของอาการไอ 0.61 0.75 0.54 2.00 1.00 .28

ความถี่ของอาการไอ 0.31 0.50 0.85 1.60 1.50 .32

ปวดศีรษะ 0.31 0.67 0 0 0.31 .48

การได้รับกลิ่นผิดปกติ 2.85 2.83 2.23 2.67 1.60 .23

การรู้รับรสผิดปกติ 0.39 0 077 0.33 0.50 .37

อาการปวดกล้ามเนื้อ 0.33 1.08 0.15 0 0.50 .41

ถ่ายเหลว 0 0 0.15 0.15 0.15 .62
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จากตารางท่ี 3 แสดงค่า Visual Analog Scale 

หรือค่า VAS ซ่ึงเป็นค่าที่ให้อาสาสมัครทุกรายใช้ใน

การประเมินความรุนแรงอาการแสดงของโควิด-19 ทั้ง  

10 อาการด้วยตนเอง ได้แก่ อาการไข้ เจ็บคอ น�้ำมูก 

ความรุนแรงในการไอ ความถ่ีในการไอ ปวดศีรษะ  

การได้รับกลิ่นผิดปกติ การรับรู้รสผิดปกติ อาการปวด

กล้ามเนื้อ และถ่ายเหลว โดยให้คะแนนความรุนแรง

ในแต่ละกลุ่มอาการตั้งแต่ 0 คะแนน คือไม่มีอาการ 

ผิดปกติ จนถึงสูงสุด 10 คะแนน คือ มีอาการมาก 

จนรบกวนกิจวัตรประจ�ำวัน พบว่าค่าเฉลี่ย VAS  

ก่อนเร่ิมใช้ยาฟ้าทะลายโจร (วันที่ 0) ในแต่ละกลุ่ม

อาการของอาสาสมัครทั้ง 5 กลุ่ม มีค่าไม่แตกต่างกัน

ตอนที่ 2 ประสิทธิผลของฟ้าทะลายโจรเทียบในการ

ร่วมรักษาผู้ป่วยโรคโควิด-19

	 2.1 เปรียบเทียบความรุนแรงของอาการ 

โควดิ-19 โดยรวมหลังการใช้ฟ้าทะลายโจรในแต่ละวนั

ตารางที่ 4 แสดงผลการประเมินความรุนแรง

ของอาการโควิด-19 โดยใช้ Visual Analog Scale 

(VAS) ก่อนและหลังได้รับยาฟ้าทะลายโจรในแต่ละวัน 

พบว่าค่าเฉลี่ยผลรวม VAS ของทั้ง 10 อาการ ในอาสา

สมัครทั้ง 5 กลุ่ม ก่อนเริ่มใช้ยาจนถึงวันที่ 6 หลังได้รับ

ยาครบก�ำหนด 1 วัน ไม่มีความแตกต่างกันในขณะท่ี

ค่าเฉลี่ยผลรวม VAS ของทั้ง 10 อาการในวันที่ 7 กลุ่ม

ควบคุมมีค่าสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับฟ้าทะลายโจรทั้ง 4 กลุ่ม 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ตารางที่ 4	 การประเมินความรุนแรงของอาการโควิด-19 โดยใช้ Visual Analog Scale ก่อนและหลังได้รับยาฟ้า 

	 ทะลายโจร

ค่าเฉลี่ยผลรวม Visual Analog Scale (0-10)

กลุ่ม

ควบคุม

n=13

ฟ้าทะลายโจร

ผงอัดแคปซูล 

60 มก./วัน

n=12

ฟ้าทะลายโจร

ผงอัดแคปซูล 

180 มก./วัน

n=13

ฟ้าทะลายโจร

สกัด

60 มก./วัน

n=9

ฟ้าทะลายโจร

สกัด

180 มก./วัน

n=10

P-value

ก่อนเริ่มรับยาฟ้าทะลายโจร (วันที่ 0) 7.00 7.92 7.31 6.30 6.30 .99

หลังได้รับยาฟ้าทะลายโจร 1 วัน (วันที่ 1) 6.46 5.17 5.85 6.40 5.00 .98

หลังได้รับยาฟ้าทะลายโจร 2 วัน (วันที่ 2) 3.85 3.92 3.38 5.44 4.10 .94

หลังได้รับยาฟ้าทะลายโจร 3 วัน (วันที่ 3) 3.69 3.17 2.92 3.40 3.10 .99

หลังได้รับยาฟ้าทะลายโจร 4 วัน (วันที่ 4) 2.69 1.67 2.23 2.89 2.50 .96

หลังได้รับยาฟ้าทะลายโจร 5 วัน (วันที่ 5) 2.39 0.92 2.00 2.33 1.60 .81

หลังได้รับยาฟ้าทะลายโจรครบ 1วัน (วันที่ 6) 1.92 0 1.08 1.11 0.60 .21

หลังได้รับยาฟ้าทะลายโจรครบ 2วัน (วันที่ 7) 1.23 0 0 0 0 .01**

ผลการติดตามอาการแสดงของโควิด-19  

ในกลุ่มอาสาสมัครแต่ละกลุ่ม ก่อนและหลังเริ่มใช้ยา

ฟ้าทะลายโจร พบว่าอาสาสมัครในแต่ละกลุ่มจะเริ่ม 

มอีาการดขีึน้จนไม่พบอาการแสดง ตัง้แต่วนัแรกทีเ่ข้าร่วม

การศึกษา โดยอาสาสมัครในกลุ่มที่ได้รับฟ้าทะลายโจร 

ผงอัดแคปซูล 60 มิลลิกรัมต่อวัน จะไม่พบอาการแสดง

ของโรคโควิด-19 ต้ังแต่วันที่ 6 และในกลุ่มที่ได้รับ 

ฟ้าทะลายโจรรูปแบบอื่นๆ จะไม่พบอาการแสดงของ 

โรคโควิด-19 ตั้งแต่วันที่ 7 ของการเข้าร่วมในการศึกษา 

ในขณะทีก่ลุม่ควบคมุ พบว่ามอีาสาสมคัรทีม่อีาการดขีึน้

จนไม่พบอาการแสดงเพียงร้อยละ 53.9
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การเปรียบเทียบประสิทธิผลของการรักษาในอาสาสมัครแต่ละกลุ่ม โดยใช้ข้อมูลผลต่างค่าเฉลี่ย(mean 

difference) VAS ของอาการแสดงโควิด-19 เมื่อเวลาก่อนและหลังได้รับยาฟ้าทะลายโจรต่อเนื่อง 5 วัน ตามตาราง

ที่ 6 พบว่า

ตารางที่ 5 ผลการติดตามอาการแสดงของโควิด-19 หลังเริ่มใช้ยาฟ้าทะลายโจร

อาการแสดงโควิด-19
กลุ่มควบคุม

n=13

ฟ้าทะลายโจร

ผงอัดแคปซูล

60 มก./วัน

n=12

ฟ้าทะลายโจร

ผงอัดแคปซูล

180 มก./วัน

n=13

ฟ้าทะลายโจรสกัด

60 มก./วัน

n=9

ฟ้าทะลายโจรสกัด

180 มก./วัน

n=10

ไม่แสดงอาการตั้งแต่เริ่มรับยา, ราย(%) 1 (7.7) 4 (33.3) 4 (30.8) 3 (33.3) 5 (50.0)

จ�ำนวนผู้ป่วยทั้งหมดที่อาการแสดงทั้งหมดดีขึ้นจนไม่พบอาการ(VAS=0), ราย(%)

วันที่ 1: ได้รับยาฟ้าทะลายโจรวันที่ 1 1 (7.7) 4 (33.3) 6 (46.2) 3 (33.3) 5 (50.0)

วันที่ 2: ได้รับยาฟ้าทะลายโจรวันที่ 2 2 (15.3) 6 (50.0) 6 (46.2) 3 (33.3) 5 (50.0)

วันที่ 3: ได้รับยาฟ้าทะลายโจรวันที่ 3 2 (15.34) 8 (66.7) 7 (53.9) 4 (44.4) 6 (60.0)

วันที่ 4: ได้รับยาฟ้าทะลายโจรวันที่ 4 3 (23.1) 9 (75.0) 8 (61.5) 4 (44.4) 7 (70.0)

วันที่ 5: ได้รับยาฟ้าทะลายโจร วันที่ 5 4 (30.8) 9 (75.0) 9 (66.7) 5 (55.6) 7 (70.0)

วันที่ 6 ของการเข้าร่วมการศึกษา 5 (38.5) 12 (100.0) 10 (76.0) 7 (77.8) 8 (80.0)

วันที่ 7 ของการเข้าร่วมการศึกษา 7 (53.9) 0 13 (100.0) 9 (100.0) 10 (100.0)

97

วารสารแพทย์เขต 4-5 

ปีท่ี 40 ฉบับท่ี 2 เมษายน-มิถุนายน 2564	    

ประสิทธิผลและความปลอดภัยของสารสกัดฟ้าทะลายโจร

ต่อการร่วมรักษาผู้ป่วยโรคโควิด-19 ท่ีมีอาการรุนแรงน้อย
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2.2	 เปรียบเทียบประสิทธิผลของกลุ ่ม

ควบคุมเทียบกับกลุ่มที่ได้รับฟ้าทะลายโจร

	 -	 กลุ่มที่ได้รับฟ้าทะลายโจรทั้ง 2 รูป

แบบ ให้ผลต่างค่าเฉลีย่ VAS ในด้านการรบักลิน่ผดิปกติ 

มากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 - 	 กลุ ่มที่ ได ้รับฟ ้าทะลายโจรผงอัด

แคปซูล ให้ผลต่างค่าเฉลี่ย VAS ของอาการน�้ำมูก 

มากกว่ากลุ่มควบคุม และกลุ่มที่ได้รับยาฟ้าทะลายโจร

สกัด 60 มิลลิกรัมต่อวัน ให้ผลต่างค่าเฉลี่ย VAS ในการ

ลดความถ่ีและความรุนแรงของอาการไอมากกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

2.3	 เปรียบเทียบประสิทธิผลของกลุ่มที่ได้

รับฟ้าทะลายโจรรูปแบบเดียวกัน 

	 -	 ฟ้าทะลายโจรผงอัดแคปซูลขนาด 

60 และ 180 มิลลิกรัมต่อวัน ให้ผลในการลดอาการ 

โควิด-19 ไม่แตกต่างกัน ยกเว้นอาการปวดศีรษะ  

ที่พบว่ากลุ ่มที่ได้รับฟ้าทะลายโจรผงอัดแคปซูล 60 

มิลลิกรัมต่อวัน ให้ผลต่างของค่าเฉลี่ย VAS มากกว่า

กลุม่ทีไ่ด้ 180 มลิลิกรมัต่อวนั อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 

	 -	 ฟ้าทะลายโจรสกัด 60 และ 180 

มิลลิกรัมต่อวัน ให้ผลในการลดอาการโควิด-19 ไม่แตก

ต่างกัน ยกเว้นอาการรับรู้รสผิดปกติ ที่พบว่ากลุ่มท่ีได้

รับฟ้าทะลายโจรผงอัดแคปซูล 60 มิลลิกรัมให้ผลต่าง

ของค่าเฉลี่ย VAS มากกว่ากลุ่มที่ 180 มิลลิกรัมต่อวัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

2.4 เปรียบเทียบประสิทธิผลของกลุ่มท่ีได้

รับฟ้าทะลายโจรรูปแบบผงอัดแคปซูลและแบบสกัด 

	 -	 กลุ ่มที่ ได ้รับฟ ้าทะลายโจรผงอัด

แคปซูล 60 มิลลิกรัมต่อวัน ให้ผลต่างของค่าเฉลี่ย VAS 

ในกลุ่มอาการปวดศีรษะ และปวดกล้ามเน้ือมากกว่า

กลุม่ทีไ่ด้รับฟ้าทะลายโจรสกดั 60 มลิลกิรมัต่อวนั อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 -	 กลุ ่ มที่ ได ้ รับฟ ้ าทะลายโจรสกัด  

60 มิลลิกรัมต่อวัน ให้ผลต่างของค่าเฉลี่ย VAS ใน

กลุ่มอาการเจ็บคอ ความรุนแรงของอาการไอ ความถี่

ของอาการไอ มากกว่ากลุ่มที่ได้รับฟ้าทะลายโจรผง 

อัดแคปซูล 60 และ 180 มิลลิกรัมต่อวันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ

	 - 	 ก ลุ ่ ม ที่ ไ ด ้ รั บฟ ้ า ทะลาย โจ รผ ง 

อัดแคปซูลทั้งขนาด 60 และ 180 มิลลิกรัมต่อวัน ให้ผล

ต่างของค่าเฉลีย่ VAS ในกลุม่อาการน�ำ้มกู มากกว่ากลุม่

ที่ได้รับยาฟ้าทะลายโจรสกัด อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

	 -	 กลุ ่ม ท่ีได ้รับฟ ้าทะลายโจรขนาด  

180 มิลลิกรัมต่อวัน ทั้งชนิดผงอัดแคปซูล และแบบ

สกัดให้ผลต่างของค่าเฉลี่ย VAS ในการลดความถ่ีของ

อาการไอมากกว่ากลุม่ทีไ่ด้รบัยาฟ้าทะลายโจรขนาด 60 

มิลลิกรัมต่อวัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

	 -	 กลุ ่ ม ท่ี ได ้ รับฟ ้ าทะลายโจรสกัด  

180 มิลลิกรัมต่อวัน ให้ผลต่างของค่าเฉลี่ย VAS ของ

การรับกลิ่นผิดปกติ มากกว่ากลุ่มท่ีได้รับยาฟ้าทะลาย

โจรผงอัดแคปซูล 180 มิลลิกรัมต่อวัน อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ 

ตอนที ่3 ความปลอดภยัในการใช้ฟ้าทะลายโจรต่อการ

ร่วมรักษาโรคโควิด-19

จากการติดตามอาการไม่พึงประสงค์จากการ

ใช้ยาฟ้าทะลายโจรในการศึกษานี้ พบว่ากลุ่มที่ได้รับยา

ฟ้าทะลายโจรผงอัดแคปซูลขนาด 180 มิลลิกรัมต่อวัน 

มีอาการท้องเสีย 2 ราย และปวดแสบกระเพาะอาหาร 

1 ราย กลุ่มที่ได้รับยาฟ้าทะลายโจรสกัด 60 มิลลิกรัม

ต่อวัน พบอาการคลื่นไส้อาเจียน 2 ราย ท้องเสีย  

1 ราย ปัสสาวะบ่อย 1 ราย พบอาการผ่ืนคันตาม

ผิวหนังจนเป็นสาเหตุให้ออกจากการศึกษา 1 ราย และ

มอีาการเหนือ่ยหอบมากข้ึนหลงัเข้าร่วมการศกึษา 1 วนั  

จึงต้องยุติการศึกษาและปรับรูปแบบการรักษาไปใช้ยา 

favipiravir แทน 1 ราย กลุม่ท่ีได้รับยาฟ้าทะลายโจรสกดั  

180 มลิลกิรมัต่อวนั พบรายงานอาการเจบ็แน่นหน้าอก 

จนเป็นสาเหตุให้ต้องออกจากการศึกษา 1 ราย

99

วารสารแพทย์เขต 4-5 

ปีท่ี 40 ฉบับท่ี 2 เมษายน-มิถุนายน 2564	    

ประสิทธิผลและความปลอดภัยของสารสกัดฟ้าทะลายโจร

ต่อการร่วมรักษาผู้ป่วยโรคโควิด-19 ท่ีมีอาการรุนแรงน้อย

โรงพยาบาลนครปฐม
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วิจารณ์
การศกึษาวจิยัเชงิทดลองทางคลนิกิเพือ่เปรยีบ

เทยีบประสทิธผิล และความปลอดภยัของยาฟ้าทะลายโจร 

4 รูปแบบ ในการใช้เป็นยาร่วมในการรักษาผู ้ป่วย 

โควิด-19 เทียบกับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการรักษาตาม

มาตรฐานในผู้ป่วยโควิด-19 ที่มีอาการรุนแรงน้อยและ

ไม่ได้รบัยาต้านไวรัส เมือ่ตดิตามความรนุแรงของอาการ

แสดงต่างๆโดยใช้ค่าเฉลี่ยของผลรวม VAS ของแต่ละ

อาการ หลงัจากได้รับยาฟ้าทะลายโจรต้ังแต่วนัที ่1 ถงึ 5 

พบว่า ค่าเฉล่ียของผลรวม VAS ของทกุอาการมแีนวโน้ม

ลดลงในทุกกลุ่ม โดยในกลุ่มควบคุมจะมีค่าสูงกว่ากลุ่ม

ที่ได้รับฟ้าทะลายโจรทั้ง 4 กลุ่ม อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติในวันที่ 7 ของการศึกษา นั่นคือ ยังพบอาการแสดง

ต่างๆในกลุม่ควบคมุสงูกว่ากลุม่ทีไ่ด้รบัยาฟ้าทะลายโจร 

ข้อมูลดงักล่าวสอดคล้องกบัการศึกษาก่อนหน้าน้ีทีพ่บว่า 

ฟ้าทะลายโจรช่วยลดอาการต่างๆของการติดเชื้อทาง

เดินหายใจได้ดีกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับยา5-6

ผลต่างของค่าเฉลี่ย (mean difference) 

คะแนน VAS แต่ละกลุ่มอาการเปรียบเทียบเม่ือเวลา

ก่อนและหลังเข้าร่วมการศึกษาเป็นระยะเวลา 7 วัน  

ในอาสาสมัครทั้ง 5 กลุ่ม ใช้ส�ำหรับประเมินอาการ

แสดงที่ดีขึ้นก่อนและหลังเริ่มยา พบว่า ในกลุ่มที่ได้

รับฟ้าทะลายโจรให้ผลลดความถี่และความรุนแรงของ

อาการต่างๆ ได้ดีกว่ากลุ่มควบคุม และมีประสิทธิผลใน

การลดน�้ำมูก ความรุนแรงในการไอ ความถี่ในการไอ  

ลดปัญหาการรับกลิ่น ได้ดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ ข้อมูลดังกล่าวสอดคล้องกับรายงาน

การวิจัยแบบ meta-analysis ก่อนหน้านี้ที่พบว่า

กลุ่มที่ได้รับฟ้าทะลายโจรอย่างเดียว หรือต�ำรับที่มีฟ้า

ทะลายโจรร่วมกับสมุนไพรอื่น มีส่วนช่วยรักษาอาการ

ของโรคติดเชื้อเฉียบพลันของระบบทางเดินหายใจ 

(acute respiratory tract infection) เช่น อาการไอ 

และเจ็บคอ ได้ดีขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่ได้รับยา

หลอก (placebo) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และยังมี

ผลลดความถี่ ความรุนแรงของอาการต่างๆ เช่น อาการ

ไอ เจ็บคอ ปวด ไข้ ได้ดีกว่ากลุ่มที่ได้รับการรักษาตาม

อาการอีกด้วย2-3

เม่ือเปรียบเทียบผลของฟ้าทะลายโจรในรูป

แบบต่างๆ พบว่า ฟ้าทะลายโจรผงอดัแคปซลูทัง้ 2 กลุม่ 

มปีระสทิธผิลในการลดน�ำ้มูก ลดอาการปวดศรีษะ ปวด

กล้ามเนื้อได้ดีกว่าฟ้าทะลายโจรสกัดอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติ ิและสามารถใช้ฟ้าทะลายโจรผงอดัแคปซลูหรอื

ฟ้าทะลายโจรสกดั 180 มลิลกิรมัต่อวนั ในการลดความถ่ี

ในการไอได้ แต่ไม่แนะน�ำการใช้ในขนาด 60 มลิลกิรมัต่อ

วัน เนื่องจากมีผลลดความถี่ในการไอน้อยกว่ากลุ่มอื่นๆ 

นอกจากนีย้งัพบว่าฟ้าทะลายโจรสกดั มปีระสทิธภิาพใน

การลดปัญหาการรับรส การรับกลิ่น ลดอาการเจ็บคอ 

ความถ่ีในการไอ และความรุนแรงในการไอได้ดีกว่าใน

กลุม่ฟ้าทะลายโจรผงอดัแคปซูลข้อมลูดังกล่าวสอดคล้อง

กับข้อมูลงานวิจัยแบบการวิเคราะห์อภิมานที่รวบรวม

โดย Wagner และคณะ3 ท่ีพบว่าผลิตภัณฑ์สารสกัด

ฟ้าทะลายโจรร่วมกับสมุนไพรอื่นในขนาดรับประทาน 

31.5-200 มิลลิกรัมต่อวัน ระยะเวลารับประทาน 3-10 

วัน มีผลช่วยลดความถี่และความรุนแรงของอาการ

ไอเนื่องจากหวัดและอาการอักเสบของระบบทางเดิน

หายใจส่วนบนได้ 

ในการศึกษานี้ ไม่พบรายงานอาการไม่พึง

ประสงค์จากการใช้ฟ้าทะลายโจรอัดแคปซูลขนาด

มาตรฐาน 60 มิลลิกรัมต่อวัน แต่พบรายงานในราย

ท่ีมีการใช้ยาฟ้าทะลายโจรผงอัดแคปซูลในขนาดสูง  

180 มิลลิกรัมต่อวัน และพบรายงานอาการไม่พึง

ประสงค์จากการใช้ยาเพิม่สงูข้ึนในกลุม่ท่ีใช้ยาฟ้าทะลาย

โจรสกัด ทั้งขนาด 60 และ 180 มิลลิกรัมต่อวัน จนเป็น

สาเหตุให้อาสาสมัคร 2 รายต้องออกจากการศึกษา 

อย่างไรก็ตามพบว่า ฟ้าทะลายโจรรปูแบบผงอดั

แคปซูลมีสารส�ำคัญต่างๆ หลายชนิด จึงไม่สามารถคาด

การณ์ผลทางเภสชัวทิยาของยารูปแบบผงอดัแคปซลูได้

อย่างชดัเจน นอกจากนีป้รมิาณสารส�ำคัญทีแ่ตกต่างกนั 
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อาจส่งผลต่อประสิทธิผลในการลดอาการ และความ

รุนแรงของโรคท่ีแตกต่างกันด ้วย ในการศึกษานี ้

แม้ว่าจะมีจ�ำนวนอาสาสมัครในแต่กลุ่มการศึกษาน้อย 

ท�ำให้ไม่สามารถวิเคราะห์ประสทิธผิลของฟ้าทะลายโจร

รูปแบบต่างๆ ได้อย่างชัดเจน แต่ผลการศึกษาข้างต้น

สามารถระบไุด้ว่า การใช้ฟ้าทะลายโจรต่อการร่วมรกัษา

ผู้ป่วยโรคโควิด-19 ที่มีอาการรุนแรงน้อย ช่วยลดระยะ

เวลาและความรุนแรงของอาการแสดงโควดิ-19 ได้ดีกว่า

กลุ่มที่ได้รับเพียงการรักษามาตรฐานเพียงอย่างเดียว

สรุป
	 การศึกษานี้ท�ำการศึกษาประสิทธิผลและ

ความปลอดภัยของฟ้าทะลายโจร ในการใช ้เป ็น 

ยาร่วมในการรักษาผู้ป่วยโควิด-19 ผลการศึกษาพบว่า  

การให้ฟ้าทะลายโจรสามารถลดระยะเวลาของอาการ 

โควิด-19 ให้สั้นลงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับยา โดยกลุ่มที่ได้ 

ฟ้าทะลายโจรจะให้ประสิทธผิลในการลดน�ำ้มกู ลดความ

รุนแรงของอาการไอ ความถี่ในการไอ และลดปัญหา

การรับกลิ่น ได้ดีกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับยา เมื่อเปรียบเทียบ

ประสทิธิผลของฟ้าทะลายโจร 2 รปูแบบ คอื รปูแบบผง

อัดแคปซูลและรูปแบบสารสกัด พบว่ายาทั้ง 2 รูปแบบ 

มีฤทธิ์ลดไข้ไม่แตกต่างกัน แต่ฟ้าทะลายโจรผงอัด

แคปซูลให้ประสิทธิผลในการลดอาการปวดศีรษะ  

ปวดกล้ามเนื้อ และลดน�้ำมูกได้ดีกว่าฟ้าทะลายโจร

สกดั ในขณะทีฟ้่าทะลายโจรสกดัให้ประสทิธผิลเรือ่งลด

อาการเจบ็คอ ความถีใ่นการไอ ลดความรนุแรงในการไอ 

ลดปัญหาการรบัรส และการรับกลิน่ ได้ดกีว่าในกลุม่ฟ้า

ทะลายโจรผงอัดแคปซลู ทัง้นี ้ในกรณทีีใ่ช้เพือ่ลดความถ่ี

ในการไอ แนะน�ำให้ใช้ยาในรูปแบบสารสกดั หรือแบบผง

อัดแคปซูลขนาด 180 มิลลิกรัมต่อวัน

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบพระคณุ แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทกัษ์ 

อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
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สาขาวิชาชีพ ทั้งพยาบาล เจ้าหน้าที่ประจ�ำตึก cohort 

และตึกพ่อแช่ม ทีมอายุรแพทย์ เภสัชกร เจ้าหน้าที ่
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