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บทคััดย่่อ
	 วัตัถุปุระสงค์์: เพื่่�อศึกึษาพฤติกิรรมการดููแลสุขุภาพช่อ่งปากของหญิงิตั้้�งครรภ์แ์ละปัจัจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับั

พฤติิกรรมการดูแูลสุุขภาพช่องปากของหญิงิตั้้�งครรภ์์ที่่�มาฝากครรภ์์ในโรงพยาบาลนครชััยศรี อำเภอนครชััยศรี จังัหวัดั

นครปฐม

	 วิิธีีการศึึกษา: การศึึกษาเชิิงพรรณนา (descriptive study) กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ หญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุ 20 ปีีขึ้้�นไป 

ที่่�มาฝากครรภ์์ในโรงพยาบาลนครชััยศรีี อำเภอนครชััยศรีี จัังหวััดนครปฐม จำนวน 110 คน โดยวิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่าง

แบบง่่าย เครื่่�องมืือที่่�ใช้้เป็็นแบบสอบถาม เก็็บรวบรวมข้้อมููลช่่วงเดืือนมิิถุุนายน ถึึง เดืือนสิิงหาคม 2564 สถิิติิที่่�ใช้้ใน

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และ chi-square test

	 ผลการศึกึษา: พบว่า่พฤติกิรรมการดููแลสุขุภาพช่อ่งปากของหญิิงตั้้�งครรภ์อ์ยู่่�ในระดับัดี ี80 คน (ร้อ้ยละ 72.7) 

ปัจัจัยัที่่�มีคีวามสััมพันัธ์ก์ับัพฤติิกรรมการดููแลสุขุภาพช่องปากของหญิงิตั้้�งครรภ์์ที่่�มาฝากครรภ์์ในโรงพยาบาลนครชััยศรี 

อำเภอนครชัยัศรี ีจังัหวัดันครปฐม คืือ ความรู้้�ด้า้นทันัตสุขุภาพและแรงสนับัสนุนุจากคนในครอบครัวั (p-value < .05) 

ส่่วนปััจจััยอื่่�นๆไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากของหญิิงตั้้�งครรภ์์

	 สรุุป: ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากของหญิิงตั้้�งครรภ์์ คืือ ความรู้้�ด้้านทัันต

สุขุภาพและ แรงสนับัสนุนุจากคนในครอบครัวั ดังันั้้�นเจ้า้หน้า้ที่่�ทันัตสาธารณสุขุควรให้ค้วามรู้้�ด้า้นทันัตสุขุภาพเพิ่่�มขึ้้�น

แก่่หญิิงตั้้�งครรภ์์และบุุคคลใกล้้ชิิดของหญิิงตั้้�งครรภ์์เพื่่�อให้้หญิิงตั้้�งครรภ์์มีีพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากที่่�ดีีขึ้้�น

คำำ�สำำ�คััญ: พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปาก หญิิงตั้้�งครรภ์์

วารสารแพทย์์เขต 4-5 2565 ; 41(3) : 259–267.

1

วารสารแพทย์เขต 4-5 

ปีีที่่� 41 ฉบัับที่่� 3 กรกฎาคม-กัันยายน 2565

257
ปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากของ

หญิิงตั้้�งครรภ์์ท่ี่�มาฝากครรภ์์ในโรงพยาบาลนครชััยศรีี อำำ�เภอนครชััยศรีี

จัังหวััดนครปฐม



Abstract
	 Objective: This is to study dental care behavior and factors related to dental care behavior 

among pregnant women in Nakhonchaisi Hospital, Nakhonchaisi District, Nakhon Pathom Province.

	 Methods: In this descriptive study, the studied group consisted of 110 pregnant women 

aged more than 20 years who visited ANC in Nakhonchaisi Hospital, Nakhonchaisi District, Nakhom 

Pathom Province. The patients were recruited from a simple random sampling technique. The 

individual data were collected by using questionnaires from June to August 2021. The statistics 

used for analysis of the data were frequency, percentage, mean, standard deviation, and chi-square 

test.

	 Results: There were 80 (72.7%) of the responders who had good dental care behavior. 

Statistically significant factors related to dental care behavior among pregnant women in Nakhonchaisi 

Hospital, Nakhonchaisi District, Nakhon Pathom Province were dental health knowledge and family 

support (p-value < .05). However, the other factors were not related to dental care behavior of the 

pregnant women.

	 Conclusion: The factors related to dental care behavior among pregnant women were 

dental health knowledge and family support. Therefore, dental health care personnel should 

promote dental health knowledge in pregnant women and relatives to improve their dental care 

behavior.
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บทนำำ�
ปััญหาสุุขภาพช่องปากพบได้้บ่่อยในหญิิงตั้้�ง

ครรภ์์ เนื่่�องจากการเปลี่่�ยนแปลงของฮอร์์โมนส่่งผลให้้

เหงืือกและเนื้้�อเย่ื่�ออ่่อนในช่่องปากอ่่อนแอ อาการแพ้้ท้้อง 

อาเจีียนบ่่อย และการรัับประทานอาหารจุุบจิิบส่่งผล 

ให้้หญิงิตั้้�งครรภ์์เกิดิโรคฟัันผุไุด้้ง่่าย การติดิเชื้้�อในช่่องปาก 

ทั้้�งโรคฟัันผุุและโรคเหงืือกอัักเสบอาจส่่งผลกระทบ

ต่่อทารกในครรภ์์ ในรายที่่�มีีโรคปริิทัันต์์อัักเสบอาจ 

ก่อ่ให้เ้กิดิภาวะคลอดก่อนกำหนด น้้ำหนักัทารกแรกเกิดิ 

ต่่ำกว่่าเกณฑ์์1 และโรคฟัันผุุในหญิิงตั้้�งครรภ์์สามารถ 

ส่ง่ผลถึงึการเกิิดฟันัผุใุนระยะปฐมวัยัของลููกได้้ ซ่ึ่�งผลจาก

การที่่�เด็็กทารกหรืือเด็็กเล็็กมีีฟัันน้้ำนมผุุ นอกจากเด็็ก 

จะต้้องเจ็็บปวดทรมานอาการปวดฟัันแล้้ว ยัังทำให้้เด็็ก 

มีีปััญหาด้้านการกิิน การพููด การเข้้าสัังคม และปััญหา 

ต่่อเนื่่�องไปจนถึึงการขึ้้�นและการผุุของฟัันแท้้ด้้วย2

จากการเก็็บข้้อมููลย้้อนหลัังที่่�ผ่่านมาในแผนก

ทัันตกรรม โรงพยาบาลนครชััยศรีี อำเภอนครชััยศรีี 

จัังหวััดนครปฐม ได้้มีีการตรวจสุุขภาพช่่องปากในหญิิง

ตั้้�งครรภ์์ที่่�มาฝากครรภ์์ พบว่่าหญิิงตั้้�งครรภ์์มีีฟัันผุุในปีี 

2562 ร้้อยละ 90 และปีี 2563 ร้้อยละ 76.87 ตาม

ลำดัับ หญิิงตั้้�งครรภ์์มีีเหงืือกอั�กเสบในปีี 2562 ร้้อยละ 

93.83 และปีี 2563 ร้้อยละ 98.84 ตามลำดัับ3 ซึ่่�งเป็็น
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ปัญัหาที่่�ควรได้รั้ับการแก้ไ้ขและควรหาสาเหตุวุ่า่มีปีัจัจััย

ใดบ้้างที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ

ช่่องปากของหญิิงตั้้�งครรภ์์ แต่่การจะทราบถึึงปััจจััยที่่�

มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดููแลช่่องปากของหญิิง

ตั้้�งครรภ์์ จำเป็็นต้้องรู้้�ทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรม 

และทฤษฎีีที่่�ถููกพััฒนามาจากการวิิเคราะห์์พฤติิกรรม

ของบุุคคลว่่ามีีสาเหตุุหรืือปััจจััยมาจากแนวคิิดเกี่่�ยวกัับ

สหปััจจััย (multiple causal assumption) และมััก

นิยิมนำมาอธิบิายเกี่่�ยวกับัพฤติกิรรมส่ง่เสริมิทางสุขุภาพ

คืือแบบจำลอง PRECEDE โดย Green and Kreuter4 

เป็น็การวิเิคราะห์ย์้อ้นกลับัโดยเริ่่�มจากผลลัพัธ์ท์ี่่�ต้้องการ

แล้้วหาสาเหตุุและปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้องมาวิิเคราะห์์สาเหตุุ

ของพฤติกิรรมนั้้�นเกี่่�ยวข้อ้งกับั ปัจัจััยนำ ปัจัจััยเอื้้�อ และ

ปััจจััยเสริิม5

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ทำการศึึกษาปััจจััยที่่�คาดว่่า

เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการดููแลช่่องปากของหญิิงตั้้�ง

ครรภ์์ ได้้แก่่ ปััจจััยลัักษณะส่่วนบุุคคลประกอบด้้วย 

อายุุ ระดัับการศึึกษา สถานภาพครอบครััว อาชีีพ ราย

ได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน อายุุครรภ์์ ครรภ์์ที่่� ปััจจััยนำประกอบ

ด้้วย ความรู้้�ด้านทัันตสุุขภาพ การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงที่่�

ทำให้้เกิิดโรคในช่่องปาก ปััจจััยเอื้้�อประกอบด้้วย การ

เข้้าถึึงบริิการด้้านทัันตกรรม และปััจจััยเสริิมประกอบ

ด้้วย แรงสนัับสนุุนจากคนในครอบครััว โดยผลที่่�ได้้จาก

การศึกึษาครั้้�งนี้้�นำไปเป็็นแนวทางในการส่่งเสริมป้อ้งกััน

และวางแผนพััฒนาการให้้บริิการทัันตกรรมแก่่หญิิงตั้้�ง

ครรภ์์ที่่�มาฝากครรภ์์ในโรงพยาบาลนครชััยศรีีต่่อไป

วััตถุุประสงค์์

เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่อง

ปากของหญิิงตั้้�งครรภ์์และปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์

กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากของหญิิงตั้้�ง

ครรภ์์ที่่�มาฝากครรภ์์ในโรงพยาบาลนครชััยศรีี อำเภอ

นครชััยศรีี จัังหวััดนครปฐม

วิิธีีการศึึกษา
	 รูู ป แ บ บ เ ป็็ น ก า ร ศึึ ก ษ า เชิิ ง พ ร ร ณ น า 

(descriptive study) ประชากร คืือ หญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มา

ฝากครรภ์์ในโรงพยาบาลนครชััยศรีและยัังไม่่คลอด

บุุตร กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ หญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มาฝากครรภ์์ใน

โรงพยาบาลนครชััยศรีีและยัังไม่่คลอดบุุตร 110 คน ซึ่่�ง

ได้้มาจากการคำนวณของกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยใช้้สููตรการ

คำนวณของ Cohen6 และทำการสุ่่�มตััวอย่่างแบบง่่าย 

(simple random sampling) เก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วย

แบบสอบถาม

นิิยามศััพท์์เฉพาะ

1.	 หญิงตั้งครรภ์ หมายถึง หญิงตั้งครรภ์ที่มี

เชื้อชาติไทย สัญชาติไทยมาฝากครรภ์ในโรงพยาบาล

นครชัยศรี อำ�เภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม ในช่วง

เดือนมกราคม–สิงหาคม พ.ศ. 2564 และยังไม่คลอด

บุตร

2.	 ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคล  หมายถึ ง 

คุณลักษณะของบุคคลประกอบด้วย อายุ ระดับการ

ศึกษา สถานภาพครอบครัว อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

อายุครรภ์ และครรภ์ที่

3.	 อายุ หมายถึง อายุเต็มปี โดยนับถึงวันเกิด

ครั้งสุดท้าย

4.	 ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับชั้นการ

ศึกษาสูงสุดที่เรียนจบ

5.	ส ถานภาพครอบครัว หมายถึง สถานภาพ

ทางสมรส ที่บุคคลจะได้รับสถานภาพของความเป็น

สามี–ภรรยา ภายหลังที่ได้ทำ�การสมรสแล้ว

6.	 อาชีพ หมายถึง อาชีพหลักที่ทำ�ประกอบ

การเลี้ยงชีพประจำ�ที่ใช้เวลามากที่สุด

7.	 รายได้เฉลีย่ตอ่เดือน หมายถงึ รายได้ประจำ�

เฉลี่ยต่อเดือน ประกอบไปด้วย ค่าจ้างและเงินเดือน 

รวมค่าตอบแทนอื่นๆที่ได้จากการทำ�งาน กำ�ไรสุทธิจาก

การประกอบธรุกิจการเกษตรและธรุกิจอื่นๆ รายไดจ้าก

ทรัพย์สิน เช่น ค่าเช่าที่ดิน ดอกเบี้ย และเงินปันผล 

3
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ปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากของ

หญิิงตั้้�งครรภ์์ท่ี่�มาฝากครรภ์์ในโรงพยาบาลนครชััยศรีี อำำ�เภอนครชััยศรีี

จัังหวััดนครปฐม



8.	 อายุครรภ์ หมายถึง อายุของเด็กที่ยังไม่

คลอด นับต้ังแต่วันแรกของรอบเดือนสุดท้ายจนคลอด

โดยปกติใช้เวลา 40 สัปดาห์

9.	 ครรภ์ที่ หมายถึง จำ�นวนครั้งที่ตั้งครรภ์

10.	ปัจจัยนำ� หมายถึง ปัจจัยที่เป็นสาเหตุ

ทำ�ใหเ้กดิพฤตกิรรมนัน้ๆ ไดแ้ก ่ความรูด้า้นทนัตสขุภาพ 

และการรับรู้โอกาสเสี่ยงที่ทำ�ให้เกิดโรคในช่องปาก 

11.	ความ รู้ด้ านทันตสุขภาพ หมายถึ ง 

ความสามารถในการตอบคำ�ถามเกี่ยวกับสาเหตุและ 

การป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบ วิธีการ

ทำ�ความสะอาดช่องปาก การตรวจช่องปากด้วยตนเอง 

และการบรโิภคอาหารทีมี่ประโยชนต์อ่สขุภาพชอ่งปาก

12.	การรับรู้ โอกาสเสี่ยงที่ทำ�ให้ เกิดโรค 

ในชอ่งปาก หมายถงึ การรับรูว้า่ตนเองมโีอกาสทีจ่ะเกดิ

โรคในช่องปากได้ในอนาคต

13.	ปัจจัยเอื้อ หมายถึง ต้นกำ�เนิดของการ

ทำ�ให้เกิดแรงจูงใจในพฤติกรรม ได้แก่ การเข้าถึงบริการ

ด้านทันตกรรม

14.	การเข้า้ถึงึบริิการด้้านทัันตกรรม หมายถึึง 

ความสะดวกและความสามารถของผู้้�ใช้บ้ริกิารด้า้นทันัต

กรรมในสถานบริิการทั้้�งของรััฐและเอกชน ซึ่่�งวััดได้้จาก 

ด้้านความเพีียงพอของบริิการที่่�มีีอยู่่� ด้้านการเข้้า

ถึึงแหล่่งบริิการ ด้้านความสะดวกและสิ่่�งอำนวย 

ความสะดวก ด้้านความสามารถในการจ่่ายค่่าบริิการ 

และด้้านการยอมรัับในการใช้้บริิการ

15.	ปัจัจัยัเสริมิ หมายถึงึ แรงจูงูใจที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิ

พฤติิกรรมนั้้�นๆ ได้แ้ก่ ่แรงสนับัสนุนุจากคนในครอบครััว

16.	แรงสนับสนุนจากคนในครอบครััว คืือ 

การสนัับสนุุน และการพููดจาชัักนำ จากบุุคคลภายใน

ครอบครััว

17.	 พฤติกิรรมการดูแูลสุขุภาพช่องปาก หมายถึงึ 

การกระทำที่่�เป็็นการดููแลส่่งเสริมสุุขภาพช่องปากของ

ตนเอง ประกอบด้้วย การทำความสะอาดช่องปาก  

การบริิโภคอาหารที่่�มีีประโยชน์์ต่่อสุุขภาพช่่องปาก  

การตรวจสุุขภาพช่องปากด้้วยตนเอง และการเข้้ารัับ

บริิการทางทัันตกรรม

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในการ

วิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นแบบสอบถาม (questionnaires) ที่่�ผู้้�วิจิัยั 

สร้้างขึ้้�นตามกรอบแนวคิิดและครอบคลุุมเนื้้�อหา 

ตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลลัักษณะส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ อายุุ 

ระดับัการศึกึษา สถานภาพครอบครััว อาชีีพ รายได้เ้ฉลี่่�ย

ต่่อเดืือน อายุุครรภ์์ และครรภ์์ที่่� จำนวน 7 ข้้อ ลัักษณะ

คำถามเป็็นแบบเลืือกตอบและเติิมคำในช่่องว่่าง

ส่่วนที่่� 2 แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับปััจจััยนำด้้าน

ความรู้้�ด้้านทัันตสุุขภาพ จำนวน 10 ข้้อ ในแต่่ละข้้อ 

มีีคำตอบให้้เลืือก 2 ตััวเลืือก คืือ ถููกและผิิด โดย

กำหนดเกณฑ์์การให้้คะแนน คืือ ตอบถููก ให้้ 1 คะแนน  

ตอบผิิดให้้ 0 คะแนน และใช้้เกณฑ์์การแปลความหมาย 

แบ่่งคะแนนเป็็น 3 ระดัับ โดยใช้้แบบอิิงเกณฑ์์ของ 

Bloom7 คืือ ระดัับต่่ำ (คะแนนต่่ำกว่่าร้้อยละ 60), 

ระดัับปานกลาง (คะแนนร้้อยละ 60–79), และระดัับสููง 

(คะแนนร้้อยละ 80 ขึ้้�นไป)

ส่่วนที่่� 3 แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับปััจจััยนำด้้าน

การรับัรู้้�โอกาสที่่�ทำให้เ้กิิดโรคในช่่องปากและปััจจัยัเอื้้�อ

ด้้านการเข้้าถึึงบริิการด้้านทัันตกรรม จำนวน 20 ข้้อ  

เป็น็แบบมาตรส่ว่นประมาณค่า่ (rating scale) มีคีำตอบ 

ให้้เลืือก 5 ระดัับ คืือ 5 เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง, 4 เห็็นด้้วย, 3 

ปานกลาง, 2 ไม่เ่ห็น็ด้ว้ย, และ 1 ไม่เ่ห็น็ด้ว้ยอย่า่งยิ่่�ง และ

ใช้้เกณฑ์์การแปลความหมายแบ่่งคะแนนเป็็น 3 ระดัับ 

โดยใช้้แบบอิิงเกณฑ์์ของ Best8 คืือ ระดัับต่่ำ (คะแนน

เฉลี่่�ย 1.00–2.33), ระดัับปานกลาง (คะแนนเฉลี่่�ย 

2.34–3.67), และระดัับสููง (คะแนนเฉลี่่�ย 3.68–5.00)

ส่่วนที่่� 4 แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับปััจจััยเสริิม

ด้้านแรงสนัับสนุุนจากคนในครอบครััว จำนวน 10 ข้้อ

เป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (rating scale) มีีคำ

ตอบให้้เลืือก 3 ระดัับ คืือ 3 ได้้รัับเป็็นประจำ, 2 ได้้รัับ 

บางครั้้�ง, 1 ไม่่เคยได้้รัับ, และใช้้เกณฑ์์การแปล 
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ความหมายแบ่่งคะแนนเป็็น 3 ระดัับ โดยใช้้แบบ 

อิงิเกณฑ์์ของ Best8 คืือระดัับต่่ำ (คะแนนเฉลี่่�ย 1.00–1.66), 

ระดัับปานกลาง (คะแนนเฉลี่่�ย 1.67–2.33), และ 

ระดัับสููง (คะแนนเฉลี่่�ย 2.34–3.00)

ส่่วนที่่� 5 แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรม

การดููแลสุุขภาพช่องปาก จำนวน 15 ข้้อ เป็็นแบบ

มาตราส่่วนประมาณค่่า (rating scale) มีีคำตอบให้้

เลืือกตอบ 4 ระดัับ คืือ 4 ปฏิิบััติิประจำ, 3 ปฏิิบััติิ

บ่่อยครั้้�ง, 2 ปฏิิบััติิบางครั้้�ง, และ 1 ไม่่ได้้ปฏิิบััติิ และ

ใช้้เกณฑ์์การแปลความหมายแบ่่งคะแนนเป็็น 4 ระดัับ 

โดยใช้้แบบอิิงเกณฑ์์ของ Best8 คืือ ระดัับต่่ำ (คะแนน

เฉลี่่�ย 1.00–1.75), ระดัับปานกลาง (คะแนนเฉลี่่�ย 

1.76–2.50), ระดัับดีี (คะแนนเฉลี่่�ย 2.51–3.26), และ

ระดัับดีีมาก (คะแนนเฉลี่่�ย 3.27–4.00)

ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา (content 

validity) ความครอบคลุุมตามวััตถุุประสงค์์ โดยผ่่าน

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 3 ท่า่น และหาความเชื่่�อมั่่�นในส่่วน

ของแบบสอบถามปััจจััยนำ ปัจัจััยเอื้้�อ ปัจัจััยเสริม โดยวิิธีี

หาค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha-coefficient) โดยปััจจััยนำด้้านความรู้้�ด้้านทัันต

สุุขภาพเท่่ากัับ 0.73 ปััจจััยนำด้้านการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยง

ที่่�ทำให้้เกิิดโรคในช่่องปาก เท่่ากัับ 0.92 ปััจจััยเอื้้�อด้้าน

การเข้้าถึึงบริิการด้้านทัันตกรรมเท่่ากัับ 0.86 ปััจจััย

เสริมิด้า้นแรงสนับัสนุนุจากคนในครอบครัวัเท่า่กับั 0.81 

และผู้้�วิิจััยเก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่่วงเดืือนมิิถุุนายน ถึึง 

สิงิหาคม 2564 โดยผ่า่นการขอรับัรองจริยิธรรมการวิจัิัย

จากสำนักังานสาธารณสุขุจังัหวัดันครปฐมเลขที่่� 3/2564

วิิเคราะห์์ค่่าสถิติิของตััวแปร โดยใช้้สถิติิ

พรรณนา (descriptive statistics) ได้้แก่่ ความถี่่�  

ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และวิิเคราะห์์

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ 

ช่่องปากของหญิิงตั้้�งครรภ์์กัับปััจจััยต่่างๆ โดยใช้้สถิิติิ 

ไคสแควร์์ (chi-square test)

ผลการศึึกษา
1.	 หญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุ 20–34 ปีี ร้้อยละ 85.5 

ระดัับการศึึกษาสููงกว่่าประถม ร้้อยละ 80 สถานภาพ

ครอบครัวัสมรส/อยู่่�ด้ว้ยกันั ร้อ้ยละ 96.4 อาชีพีแม่บ่้า้น 

ร้อ้ยละ 36.4 รายได้�เฉลี่่�ยต่่ำกว่่า 10,000 บาท ร้อ้ยละ 59.1 

อายุุครรภ์์ 1–3 เดืือน ร้้อยละ 35.5 ครรภ์์ที่่�  2  

ร้้อยละ 46.4

2.	 หญิิงตั้้�งครรภ์์มีีพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ

ช่่องปากอยู่่�ในระดัับดีี ร้้อยละ 72.7 รองลงมาอยู่่� 

ในระดับัดีมีาก ร้อ้ยละ 15.5 และอยู่่�ในระดับัต่่ำและระดับั 

ปานกลาง ร้้อยละ 11.8 ตามลำดัับ

3.	วิ เิคราะห์ข้์้อมูลูพฤติกิรรมการดูแูลสุขุภาพ

ช่อ่งปากของหญิงิตั้้�งครรภ์ร์ายข้อ้ พบว่า่ข้อ้ที่่�ปฏิบิัตัิเิป็็น

ประจำมากที่่�สุุดและเป็็นพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ

ช่่องปากถููกต้้อง คืือ ท่่านใช้้แปรงสีีฟัันที่่�มีีขนนุ่่�ม  

ร้้อยละ 87.3 รองลงมาคืือ ท่่านแปรงฟัันวัันละ 2 ครั้้�ง 

ตอนเช้้าและก่่อนนอน ร้้อยละ 83.6 และท่่านใช้้ยาสีีฟััน

ผสมฟลูออไรด์์ ร้อ้ยละ 82.7 ตามลำดัับ ส่ว่นข้อ้ที่่�ปฏิบัิัติิ

เป็น็ประจำน้้อยที่่�สุดุและเป็็นพฤติกิรรมการดูแูลสุขุภาพ

ช่อ่งปากที่่�ถูกูต้้อง คืือ ท่า่นใช้ไ้หมขััดฟันัทำความสะอาด

ซอกฟัันอย่่างน้้อยวัันละ 1 ครั้้�ง ร้้อยละ 4.5 และข้้อที่่�

ปฏิิบััติิเป็็นประจำมากที่่�สุุดและเป็็นพฤติิกรรมการดููแล

สุุขภาพช่่องปากที่่�ไม่่ถููกต้้อง คืือ ท่่านใช้้ไม้้จิ้้�มฟัันใน

การทำความสะอาดซอกฟััน ร้้อยละ 31.8 รองลงมาคืือ  

ท่่านชอบรัับประทานอาหารลัักษณะแข็็ง เช่่น กระดููก

อ่่อน ถั่่�วลิิสง ร้้อยละ 16.4 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

ปััจจััยต่่างๆ กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากของ

หญิิงตั้้�งครรภ์์

1.	ปั จัจัยัลักัษณะส่ว่นบุคุคล ได้แ้ก่ ่อายุ ุระดับั

การศึึกษา สถานภาพครอบครััว อาชีีพ รายได้้เฉลี่่�ย 

ต่อ่เดืือน อายุคุรรภ์แ์ละครรภ์ท์ี่่� พบว่า่ ไม่ม่ีคีวามสัมัพันัธ์์

กับัพฤติกิรรมการดูแูลสุขุภาพช่องปากของหญิงิตั้้�งครรภ์์ 

ดัังตารางที่่� 1 

5
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ปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากของ
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ตารางที่่� 1 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยลัักษณะส่่วนบุุคคลกัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากของหญิิงตั้้�งครรภ์์

ตััวแปร
N=110 คน  

(ร้้อยละ)

พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปาก

คน (ร้้อยละ)

df p-valueระดัับต่ำำ��

และระดัับ

ปานกลาง

ระดัับดีี ระดัับดีีมาก

อายุุ

20–34 ปีี

35 ปีีขึ้้�นไป

94 (85.5)

16 (14.5)

12 (12.8)

1 (6.3)

69 (73.4)

11 (68.8)

13 (13.8)

4 (25.0)

1.636 2 .441

ระดัับการศึึกษา

ไม่่เกิินประถมศึึกษา

สููงกว่่าประถมศึึกษา

22 (20.0)

88 (80.0)

3 (13.6)

10 (11.4)

17 (77.3)

63 (71.6)

2 (9.1)

15 (17.0)

0.876 2 .645

สถานภาพครอบครััว

สมรส/อยู่่�ด้้วยกััน

หย่่าร้้าง/แยกกัันอยู่่�

106 (96.4)

4 (3.6)

13 (12.3)

0 (0.0)

76 (71.7)

4 (100)

17 (16.0)

0 (0.0)

1.557 2 .459

อาชีีพ

รัับราชการ/พนัักงานบริิษััท

ค้้าขาย/ธุุรกิิจส่่วนตััว

รัับจ้้าง

แม่่บ้้าน

25 (22.7)

17 (15.5)

28 (25.5)

40 (36.4)

2 (8.0)

4 (23.5)

2 (7.1)

5 (12.5)

18 (72.0)

11 (64.7)

21 (75.0)

30 (75.0)

5 (20.0)

2 (11.8)

5 (17.9)

5 (12.5)

3.830 6 .700

รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน

ต่่ำกว่่า 10,000 บาท

10,000 ขึ้้�นไป

65 (59.1)

45 (40.9)

10 (15.4)

3 (6.7)

48 (73.8)

32 (71.1)

7 (10.8)

10 (22.2)

3.994 2 .136

อายุุครรภ์์

อายุุครรภ์์ 1–3 เดืือน

อายุุครรภ์์ 4–6 เดืือน

อายุุครรภ์์ 7–9 เดืือน

39 (35.5)

35 (31.8)

36 (32.7)

6 (15.4)

5 (14.3)

2 (5.6)

29 (74.4)

25 (71.4)

26 (72.2)

4 (10.3)

5 (14.3)

8 (22.2)

3.598 4 .463

ครรภ์์ที่่�

ครรภ์์ที่่� 1

ครรภ์์ที่่� 2

ครรภ์์ที่่� 3

ครรภ์์ที่่� 4 ขึ้้�นไป

24 (21.8)

51 (46.4)

22 (20.0)

13 (11.8)

3 (12.5)

5 (9.8)

3 (13.6)

2 (15.4)

16 (66.7)

37 (72.5)

17 (77.3)

10 (76.9)

5 (20.8)

9 (17.6)

2 (9.1)

1 (7.7)

2.293 6 .891
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2.	ปั ัจจััยนำ ปััจจััยเอื้้�อ ปััจจััยเสริม พบว่่า 

ปััจจััยนำด้้านความรู้้�ด้านทัันตสุุขภาพและปััจจััยเสริม

ด้้านแรงสนับสนุนจากคนในครอบครััว มีีความสััมพัันธ์์

กับัพฤติกิรรมการดูแูลสุขุภาพช่องปากของหญิิงตั้้�งครรภ์์ 

โดยที่่�หญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีความรู้้�ด้้านทัันตสุุขภาพระดัับสููง 

จะมีีพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากระดัับดีีมาก 

(ร้้อยละ 25) มากกว่่าหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีความรู้้�ด้้าน 

ทันัตสุขุภาพระดับัต่่ำ (ร้อ้ยละ 18.4) และหญิิงตั้้�งครรภ์ท์ี่่�

มีีความรู้้�ด้้านทัันตสุุขภาพระดัับปานกลาง (ร้้อยละ 2.8) 

ตามลำดัับ และหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�ได้้รัับแรงสนับสนุน

จากคนในครอบครััวระดัับสููง จะมีีพฤติิกรรมการดููแล

สุุขภาพช่องปากระดัับดีีมาก (ร้้อยละ 23.2) มากกว่่า

หญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�ได้้รัับแรงสนับสนุุนจากคนในครอบครััว

ระดัับต่่ำและระดัับปานกลาง (ร้้อยละ 2.4) ส่่วนปััจจััย

นำด้้านการรัับรู้้� โอกาสเสี่่�ยงที่่�ทำให้้เกิิดโรคในช่่องปาก 

และปััจจััยเอื้้�อด้้านการเข้้าถึึงบริิการด้้านทัันตกรรม  

ไม่่มีีความความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ

ช่่องปากของหญิิงตั้้�งครรภ์์ ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 ความสัมัพันัธ์์ระหว่่างปััจจัยันำ ปััจจัยัเอื้้�อ ปััจจัยัเสริมิกับัพฤติกิรรมการดูแูลสุขุภาพช่องปากของหญิงิตั้้�งครรภ์์

ตััวแปร
N=110 คน  
(ร้้อยละ)

พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปาก
คน (ร้้อยละ)

df p-valueระดัับต่ำำ��
และระดัับ
ปานกลาง

ระดัับดีี ระดัับดีีมาก

ปััจจััยนำำ�
ความรู้้�ด้้านทัันตสุุขภาพ

ระดัับต่่ำ (0–5 คะแนน)
ระดัับปานกลาง (6–7คะแนน)
ระดัับสููง (8–10คะแนน) 

38 (34.5)
36 (32.7)
36 (32.7)

7 (18.4)
2 (5.6)
4 (11.1)

24 (63.2)
33 (91.7)
23 (63.9)

7 (18.4)
1 (2.8)
9 (25.0)

11.335 4 .023*

การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงที่่�ทำำ�ให้้เกิิด
โรคในช่่องปาก 
ระดัับต่่ำและระดัับปานกลาง 
(1.00–3.67 คะแนน)
ระดัับสููง (3.68–5.00 คะแนน)

26 (23.6)

84 (76.4)

5 (19.2)

8 (9.5)

18 (69.2)

62 (73.8)

3 (11.5)

14 (16.7)

1.978 2 .372

ปััจจััยเอื้้�อ
การเข้้าถึึงบริิการด้้านทัันตกรรม

ระดัับปานกลาง 
(2.34–3.67 คะแนน)
ระดัับสููง (3.68–5.00 คะแนน)

58 (52.7)

52 (47.3)

7 (12.1)

6 (11.5)

43 (74.1)

37 (71.2)

8 (13.8)

9 (17.3)

0.259 2 .878

ปััจจััยเสริิม
 แรงสนัับสนุุนจากคนในครอบครััว

ระดัับต่่ำและระดัับปานกลาง 
(1.00–2.33 คะแนน)
ระดัับสููง (2.34–3.00 คะแนน)

41 (37.3)

69 (62.7)

7 (17.1)

6 (8.7)

33 (80.5)

47 (68.1)

1 (2.4)

16 (23.2)
9.233 2 .010*

*มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p <. 05)
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วิิจารณ์์
พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากของหญิิง

ตั้้�งครรภ์์ที่่�มาฝากครรภ์์ในโรงพยาบาลนครชััยศรีีอยู่่�ใน

ระดับัดี ีซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัการศึกึษาของ นริิศรา วรคันัทักัษ์์9 

ที่่�พบว่่า พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากของหญิิง

ต้��งครรภ์์อยู่่�ในระดัับสููง แต่่ไม่่สอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของ Anandina และคณะ10  ที่่�พบว่า่ พฤติกิรรมการดููแล

สุุขภาพช่่องปากของหญิิงตั้้�งครรภ์์อยู่่�ในระดั�บต่่ำและ

ไม่่สอดคล้้องกัับการศึึกษาของวนัสนันท์์ เทพสุุวรรณ11  

ที่่�พบว่่าพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากของ

หญิิงตั้้�งครรภ์์อยู่่�ในระดัับปานกลาง แม้้ว่่าพฤติิกรรม 

การดูแูลสุขุภาพช่องปากของหญิงิตั้้�งครรภ์์จะอยู่่�ในระดับัดีี 

แต่่เม่ื่�อพิิจารณารายข้้อ พบว่่า ข้้อที่่�ปฏิิบััติิเป็็นประจำ

น้้อยที่่�สุุดและเป็็นพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่องปาก 

ที่่�ถูกูต้้อง คืือ ท่่านใช้้ไหมขััดฟัันทำความสะอาดซอกฟััน 

อย่่างน้้อยวัันละ 1 ครั้้�ง ร้้อยละ 4.5 ซ่ึ่�งใกล้้เคีียงกัับ

ประชากรอายุุ 15 ปีี ใช้้ไหมขััดฟััน ร้้อยละ 4.3 แต่่น้้อย

กว่า่ประชากรอายุ ุ35–44 ปี ีใช้ไ้หมขัดัฟััน ร้อ้ยละ 14.712 

จากผลการวิิจััยดัังกล่่าว เจ้้าหน้้าที่่�ทัันตสาธารณสุุข 

ควรให้้คำแนะนำและให้้ความรู้้�แก่่หญิิงตั้้�งครรภ์์เรื่่�อง

วิิธีีการใช้้ไหมขััดฟัันทำความสะอาดซอกฟัันให้้มากขึ้้�น

	ปั ัจจััยลัักษณะส่่วนบุุคคล พบว่่า ไม่่มีีความ

สัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมการดูแูลสุขุภาพช่อ่งปากของหญิงิ

ตั้้�งครรภ์์ กล่่าวคืือ อายุุ ระดัับการศึึกษา สถานภาพ

ครอบครััว อาชีีพ รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน อายุุครรภ์์และ 

ครรภ์์ที่่� ไม่่มีีผลกัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปาก

ของหญิงิตั้้�งครรภ์ ์ซ่ึ่�งสอดคล้อ้งกับัการศึึกษาของ นริศิรา 

วรคันัทักัษ์์9 ที่่�พบว่า่ ระดับัการศึกึษา สถานภาพครอบครัวั 

อาชีีพ ครรภ์์ที่่� ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดููแล

สุุขภาพช่่องปากของหญิิงตั้้�งครรภ์์ และยัังสอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของ วนััสนัันท์์ เทพสุุวรรณ 11 ที่่�พบว่่า อายุุ 

ระดัับการศึึกษา อาชีีพ อายุุครรภ์์ ไม่่มีีความสััมพัันธ์์

กับัพฤติกิรรมการดูแูลสุขุภาพช่องปากของหญิิงตั้้�งครรภ์์  

แต่่ไม่่สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ สุุภาพร ผุุดผ่่อง13  

ที่่�พบว่่า รายได้้ เฉลี่่�ยต่่อเดืือนมีีความสััมพัันธ์์กัับ

พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากของผู้้�สููงอายุุ 

ปััจจััยนำด้้านความรู้้�ด้านทัันตสุุขภาพ พบว่่า 

มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปาก

ของหญิงิตั้้�งครรภ์ ์อธิบิายได้ว้่า่ ความรู้้�เป็น็สิ่่�งที่่�ได้จ้ากการ

เรีียนรู้้� ประสบการณ์์ การรัับรู้้� ความคุ้้�นเคย ความเข้้าใจ 

ตลอดจนข่่าวสารซ่ึ่�งเป็็นข้้อเท็็จจริิง กฎเกณฑ์์ที่่�ถููกต้้อง

ชััดเจนซึ่่�งแต่่ละคนอาจมีีความรู้้�แตกต่่างไปตามการรัับ

รู้้� ความเข้า้ใจ และความคุ้้�นเคยของแต่่ละคน14 โดยภาพ

รวมหญิิงตั้้�งครรภ์์มีีความรู้้�ด้้านทัันตสุุขภาพระดัับต่่ำ 

(ร้้อยละ 34.5) และจากผลการวิิจััยพบว่่า หญิิงตั้้�งครรภ์์

ที่่�มีีความรู้้�ด้านทัันตสุุขภาพระดัับสููง จะมีีพฤติิกรรม 

การดูแูลสุขุภาพช่อ่งปากระดับัดีมีาก (ร้อ้ยละ 25) มากกว่า่

หญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีความรู้้�ด้้านทัันตสุุขภาพระดัับต่่ำ 

(ร้้อยละ 18.4) ดัังนั้้�นเจ้้าหน้้าที่่�ทัันตสาธารณสุุขจึึงควร

ให้้ความรู้้�ด้้านทัันตสุุขภาพแก่่หญิิงตั้้�งครรภ์์เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของกวิิยา มาณะวิิท5 ที่่�พบว่่า 

ความรู้้�ด้้านทัันตสุุขภาพมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม

การดูแูลสุขุภาพช่องปากของผู้้�เสพยากลุ่่�มเมทแอมเฟตามีีน 

และยัังสอดคล้้องการศึึกษาของ Angelika15 ที่่�พบว่่า

ระดัับความรู้้�และการใช้้บริิการทางทัันตกรรมก่่อน 

ตั้้�งครรภ์์มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ

ช่อ่งปากของหญิงิตั้้�งครรภ์์ แต่่ไม่่สอดคล้้องกัับการศึกึษา

ของวนัสันันัท์ ์เทพสุวุรรณ11 ที่่�พบว่า่ความรู้้�ด้านการดูแูล

สุขุภาพช่อ่งปากไม่ม่ีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรมการดูแูล

สุุขภาพช่่องปากของหญิิงตั้้�งครรภ์์

ปััจจััยนำด้้านการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงที่่�ทำให้้เกิิด

โรคในช่่องปาก พบว่่า ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม

การดูแูลสุขุภาพช่องปากของหญิงิตั้้�งครรภ์์ อธิิบายได้้ว่า่ 

ถึึงแม้้โดยภาพรวมหญิิงตั้้�งครรภ์์มีีการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยง 

ที่่�ทำให้้เกิิดโรคในช่่องปากระดัับสููง (ร้้อยละ 76.4)  

เมื่่�อวิิเคราะห์์รายข้้อพบว่่า หญิิงตั้้�งครรภ์์ใช้้ไม้้จิ้้�มฟััน 

ทำความสะอาดซอกฟััน ร้้อยละ 31.8 และหญิงิตั้้�งครรภ์์ 

ชอบรับัประทานอาหารแข็็ง เช่่น กระดููกอ่่อน ถั่่�วลิสง  
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ร้อ้ยละ 16.4 พฤติกิรรมดังักล่า่วเป็น็พฤติกิรรมการดูแูล

สุุขภาพช่่องปากที่่�ไม่่ถููกต้้อง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของ วิิจิิตรา รทะจัักร16 ที่่�พบว่่า การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยง 

ที่่�ทำให้้เกิิดปัญหาสุุขภาพช่องปากไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับ

พฤติิกรรมการดูแูลสุุขภาพช่องปากเด็็ก 1 ปีคีรึ่่�ง ถึงึ 3 ปี ี

ของผู้้�ปกครอง แต่่ไม่่สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ  

กวิยิา มาณะวิิท5 ที่่�พบว่า่ การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงที่่�ทำให้้เกิดิ

โรคในช่อ่งปากมีคีวามสัมัพัันธ์พ์ฤติิกรรมการดููแลสุขุภาพ

ช่่องปากของผู้้�เสพยากลุ่่�มเมทแอมเฟตามีีน

ปัจัจัยัเอื้้�อด้า้นการเข้า้ถึงึบริิการทางทัันตกรรม 

พบว่่า ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ

ช่่องปากของหญิิงตั้้�งครรภ์์ อธิิบายได้้ว่่า โดยภาพรวม

หญิิงตั้้�งครรภ์์มีีการเข้้าถึึงบริิการทางทัันตกรรมระดัับ

ปานกลาง (ร้้อยละ 52.7) เน่ื่�องจากสถานการณ์์การแพร่่

ระบาดของเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 ทำให้้ไม่่สามารถให้้

บริิการทางทัันตกรรมแก่่หญิิงตั้้�งครรภ์์ได้้ จึึงทำให้้หญิิง

ตั้้�งครรภ์ข์าดแรงจูงูใจและแรงกระตุ้้�นในการดููแลสุขุภาพ

ช่่องปากส่่งผลต่�อการดููแลสุุขภาพช่องปากของหญิิง 

ตั้้�งครรภ์์ ซ่ึ่�งไม่่สอดคล้้องกัับการศึึกษาของนริิศรา  

วรคัันทักัษ์์9 ที่่�พบว่า่การเข้า้ถึงึการบริกิารด้า้นทันัตกรรม

มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่องปาก

ของหญิิงตั้้�งครรภ์์ และไม่่สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 

กวิิยา มาณะวิิท5 ที่่�พบว่่า ความเพีียงพอของบริิการ

ที่่�มีีอยู่่�มีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับพฤติิกรรมการดููแล

สุขุภาพช่อ่งปากของผู้้�ป่ว่ยเสพยากลุ่่�มเมทแอมเฟตามีนี 

และความสามารถในการจ่่ายค่่าบริิการมีีความสััมพัันธ์์ 

เชิงิลบกัับพฤติิกรรมการดูแูลสุขุภาพช่องปากของผู้้�ป่วย

เสพยากลุ่่�มเมทแอมเฟตามีีน

ปััจจััยเสริมด้้านแรงสนับสนุนจากคนใน

ครอบครััว พบว่่า มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดููแล

สุุขภาพช่่องปากของหญิิงตั้้�งครรภ์์ อธิิบายได้้ว่่า บุุคคล

ในครอบครััวเป็็นผู้้�ที่่�ใกล้้ชิดิและมีีบทบาทที่่�สำคััญในการ

ช่่วยเหลืือสนัับสนุุนและรัับฟัังปััญหาต่่างๆ ในการดููแล

สุุขภาพช่่องปาก โดยภาพรวมหญิิงตั้้�งครรภ์์ได้้รัับแรง

สนัับสนุุนจากคนในครอบครััวระดัับสููง (ร้้อยละ 62.7) 

และผลการวิจิัยัพบว่า่ หญิงิตั้้�งครรภ์ท์ี่่�ได้ร้ับัแรงสนับัสนุนุ

จากคนในครอบครััวระดัับสููงจะมีีพฤติิกรรมการดููแล

สุุขภาพช่องปากระดัับดีีมาก (ร้้อยละ 23.2) มากกว่่า

หญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�ได้้รัับแรงสนับสนุุนจากคนในครอบครััว

ระดัับต่่ำและระดัับปานกลาง (ร้้อยละ 2.4) ดัังนั้้�นควร

จัดักิจิกรรมส่ง่เสริมิสุขุภาพช่อ่งปาก โดยให้บุุ้คคลใกล้ชิ้ิด

ของหญิงิตั้้�งครรภ์์เข้า้มามีสี่ว่นร่ว่มในกิิจกรรมส่ง่เสริมสุขุ

ภาพช่องปาก ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ นริิศรา 

วรคัันทัักษ์์9 ที่่�พบว่่า แรงสนับสนุุนจากในครอบครััว 

มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปาก

ของหญิิงตั้้�งครรภ์์ และยัังสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ  

กวิยิา มาณะวิทิ5 ที่่�พบว่า่ แรงสนับัสนุนุจากในครอบครัวั

มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปาก

ของผู้้�ป่่วยเสพยากลุ่่�มเมทแอมเฟตามีีน

สรุุป
ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดููแล

สุุขภาพช่่องปากของหญิิงตั้้�งครรภ์์ คืือ ความรู้้�ด้าน 

ทัันตสุุขภาพและแรงสนับสนุนจากคนในครอบครััว  

ดัังนั้้�นเจ้้าหน้้าที่่�ทัันตสาธารณสุุขควรให้้ความรู้้�ด้าน 

ทัันตสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�นแก่่หญิิงตั้้�งครรภ์์และบุุคคลใกล้้ชิิด 

ของหญิิงตั้้�งครรภ์์ เพ่ื่�อให้้หญิิงตั้้�งครรภ์์มีีพฤติิกรรม 

การดููแลสุุขภาพช่่องปากที่่�ดีีขึ้้�น

กิิตติิกรรมประกาศ
ขอขอบคุณุ ดร. พัชัรินิทร์ ์สมบูรูณ์ ์ที่่�กรุณุาเป็น็

ที่่�ปรึกึษาวิจิัยัให้ข้้อ้เสนอแนะและคำปรึึกษา ทพญ. มนิธิีี 

ต่อ่เศวตพงศ์ ์ทพญ.อุดุมพร ทรัพัย์บ์วร และ ทพ.ภัทัรวิทิย์์ 

เงิินทอง ซึ่่�งเป็็นผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่�ช่่วยตรวจสอบเครื่่�องมืือ 

และขอขอบคุุณหญิิงตั้้�งครรภ์์ทุุกท่่านที่่�ให้้ความร่่วมมืือ

ในการศึึกษาวิิจััย
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