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บทคััดย่่อ
โรคหอบหืืด (asthma) เป็็นโรคระบบทางเดิินหายใจที่่�เกิิดจากการอัักเสบเรื้้�อรัังของหลอดลม มีีผลทำให้้

เยื่่�อบุผุนังัหลอดลมของผู้้�ป่ว่ยมีปีฏิกิิริิยิาตอบสนองต่อ่สารก่อ่ภูมูิแิพ้ม้ากกว่า่คนปกติแิละเกิดิอาการหอบเฉียีบพลันัซึ่่�ง

ภาวะฉุุกเฉิินเป็็นสาเหตุุที่่�นำผู้้�เข้้ามารัับการรัักษา ดังันั้้�นถ้้ามีแีนวปฏิิบััติิการพยาบาลในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการดููแล

ตนเอง โดยส่่งเสริิมให้้มีคีวามสามารถในการปฏิบัิัติิพฤติิกรรมการดูแลตนเอง จะทำให้้ผู้้�ป่วยไม่่ต้้องกลับัมารับัการรักัษาซ้้ำ 

สามารถลดอััตราการเกิดิภาวะหืดืกำเริบิเฉียีบพลันัได้ ้ลดระยะเวลานอนในโรงพยาบาล และลดค่า่ใช้จ้่า่ยในการรักัษา

	 วัตัถุปุระสงค์์: เพื่่�อเปรียีบเทียีบค่า่เฉลี่่�ยพฤติกิรรมการดูแูลตนเองเพื่่�อป้อ้งกันัการกลับัมารักัษาซ้้ำของผู้้�ป่ว่ย

โรคหอบหืืด ในแผนกอุุบััติิเหตุุและฉุุกเฉิินก่่อนและหลัังการใช้้แนวปฏิิบััติิทางการพยาบาล

 	 วิิธีีการศึึกษา: เป็็นการวิิจััยแบบกึ่่�งทดลองในผู้้�ป่่วยโรคหอบหืืดที่่�มีีอาการเฉีียบพลัันเข้้ารัับการรัักษา 

ในแผนกอุุบััติิเหตุุและฉุุกเฉิิน โรงพยาบาลมะการัักษ์์ จัังหวััดกาญจนบุุรีี จำนวน 56 ราย เครื่่�องมืือในการวิิจััย คืือ  

แนวปฏิิบััติิทางการพยาบาลต่่อพฤติิกรรมการดููแลตนเองเพื่่�อป้้องกัันการกลัับมารัักษาซ้้ำของผู้้�ป่่วยโรคหอบหืืด  

มีีดััชนีีความเที่่�ยงตรงของเนื้้�อหา (content validity index: CVI) เท่่ากัับ 0.65 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวม
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การดููแลตนเองเพื่่อป้้องกัันการกลัับมารัักษาซ้ำำ��
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ข้อ้มููล คือื แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบสอบถามพฤติิกรรมการดูแลตนเองเพื่่�อป้้องกัันการกลัับมารัักษาซ้้ำของผู้้�ป่วย 

โรคหอบหืดื มีคี่า่ความเชื่่�อมั่่�นสัมัประสิทิธิ์์�แอลฟาของครอนบาค เท่า่กับั 0.79 โดยใช้ส้ถิติิพิรรณนาและการทดสอบค่า่ทีี 

แบบสััมพัันธ์์กััน (paired t test)

 	 ผลการศึึกษา: ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย ร้้อยละ 53.6 มีีอายุุอยู่่�ระหว่่าง 31–40 ปีี ร้้อยละ 37.5 การศึึกษา

ระดับัชั้้�นประถมศึึกษา ร้อ้ยละ 44.6 มีอีาชีพีเกษตรกรรม ร้อ้ยละ 60.7 และไม่ม่ีโีรคร่ว่ม ร้อ้ยละ 87.5 และการเปรียีบ

เทีียบค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดููแลตนเองเพื่่�อป้้องกัันการกลัับมารัักษาซ้้ำของผู้้�ป่่วยโรคหอบหืืด พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง 

มีีการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการดูแลตนเองเพื่่�อป้้องกัันการกลัับมารัักษาซ้้ำของผู้้�ป่วยโรคหอบหืืดมีีคะแนนสูงขึ้้�นอย่่าง 

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p < .001)

สรุุป: การรัักษาผู้้�ป่่วยโรคหืืดกำเริิบเฉีียบพลัันเมื่่�อมาถึึงห้้องฉุุกเฉิินของโรงพยาบาลทุุกรายต้้องได้้รัับการ

ประเมิินอย่่างรวดเร็็ว การบรรเทาอาการ การติดตามอาการอย่่างใกล้้ชิิดและการให้้ความรู้้�ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

การดูแูลตนเอง ทำให้ล้ดอัตัราการเกิดิภาวะหืดืกำเริบิเฉียีบพลันัได้แ้ละสามารถป้อ้งกันัการกลับัมารักัษาซ้้ำของผู้้�ป่ว่ย

โรคหอบหืืด

คำสำคััญ : โรคหอบหืืด พฤติิกรรมการดููแลตนเอง แนวปฏิิบััติิทางการพยาบาล

วารสารแพทย์์เขต 4-5 2565 ; 41(4) : 427–435.

Abstract 
	 Asthma is a respiratory disease caused by chronic inflammation of the bronchial tubes. 

As a result, the linings of the bronchial wall of the patients are more sensitive to allergens than 

of normal people that causes acute asthma attacks as an emergency and brings the patients to 

receive treatments. Therefore, if there is a nursing practice guideline by promoting the ability to 

practice self-care behavior. This will prevent the patients from having repeated acute asthmatic 

attacks and treatment; as well as reduce the incidence of acute asthma attacks, length of stay in 

hospital, and the cost of treatment.

	 Objective: This was to compare the mean self-care behavior to prevent recurrence of 

asthma patients at an accident and emergency department before and after applying the nursing 

practice guideline.

 	 Method: This was quasi - experimental research in 56 patients with acute asthma admitted 

to the accident and emergency department, Makarak Hospital, Kanchanaburi Province. The research 

tool was a nursing practice guideline on self-care behavior for the patients to prevent recurrence of 

asthma attacks. The content validity index (CVI) was 0.65 on the self-care behavior questionnaire.  

The confidence value of Cronbach’s alpha coefficient was 0.79. The analysis was done using 

descriptive statistics and correlation t test (paired t test).

 	 Results: Most of them were males (53.6%), aged between 31–40 years (37.5%), primary 

school education (44.6%), agricultural occupation (60.7%), and 87.5% had no co-morbidities.  
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By comparing the mean self-care behaviors to prevent recurrence of asthma attacks, it was found 

that the samples who practiced self-care behaviors to prevent relapse of asthma patients had 

higher scores with statistical significance (p < .001).

 	 Conclusion: Treatment for all acute asthma attacks upon arrival at the hospital emergency 

room requires rapid evaluation, symptom relief, monitoring of symptoms, and education on self-

care behaviors. This reduces the incidence of acute asthma attacks and can prevent the recurrence 

of asthma patients.
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บทนำ
 	 โรคหืดืเป็น็โรคเรื้้�อรังัที่่�พบบ่อ่ยและเป็น็ปัญัหา

ทางสาธารณสุุขของประเทศไทย1 และประเทศกำลััง

พัฒันาอีกีหลายประเทศความชุกุในผู้้�ใหญ่่ร้อ้ยละ 3–72 

ซ่ึ่�งการเกิิดอาการหอบเฉีียบพลัันเป็็นภาวะฉุุกเฉิิน

เป็็นสาเหตุุที่่�นำผู้้�เข้้ามารัับการรักษาที่่�แผนกอุุบััติิเหตุุ

และฉุุกเฉิิน ผู้้�ป่่วยมาด้้วยอาการหายใจลำบาก  

มีเีสียีงหวีีด2 จากการมีสีิ่่�งกระตุ้้�น เช่น่ การออกกำลัังกาย 

อุุณหภููมิิที่่�เปลี่่�ยนแปลง เป็็นต้น และบางรายอาจ 

เสีีย ชีีวิิตก่อนมาถึึ ง โรงพยาบาลเนื่่� องจากผู้้�ป่วย 

ไม่่สามารถประเมิินความรุุนแรงของอาการได้้ด้้วย

ตนเอง3 และจากการสำรวจโรงพยาบาลชุุมชน 

ทั่่�วประเทศไทย พบว่่า ผู้้�ป่่วยโรคหอบหืืดส่่วนใหญ่่

ต้้องมารัักษาที่่�ห้องฉุุกเฉิินจากอาการหอบเฉีียบพลััน

เนื่่�องจากผู้้�ป่่วย ขาดทัักษะในการดูแลสุุขภาพ เช่่น 

หลีีกเลี่่�ยงสารก่่อภููมิิแพ้้ที่่�จะทำให้้เกิิดอาการหอบ  

การรับัรู้้�อาการเตือืนที่่�จะนำไปสู่่�อาการหอบ การจัดัการ

กับัอาการเมื่่�อมีีอาการหอบรวมทั้้�งการใช้ย้าพ่่นที่่�ถูกต้้อง

เพื่่�อควบคุุมอาการ การขาดการออกกำลัังกาย และ 

พบว่่ามีีผู้้�ป่่วยไม่่ต่่ำกว่่า 1 ล้้านคนต้้องเข้้ารัับการรัักษา

ที่่�แผนกฉุุกเฉิินด้้วยอาการหอบเฉีียบพลััน และมีีผู้้�ป่่วย 

เพีียงร้้อยละ 6.7 เท่่านั้้�นที่่�มีีการใช้้ยารัักษา อย่่าง 

ต่่อเนื่่�อง4 

 	 โรงพยาบาลมะการัักษ์์ ถ้้าผู้้�ป่วยมาด้้วย

อาการหอบเฉีียบพลัันเป็็นภาวะฉุุกเฉิินเป็็นสาเหตุุที่่�นำ 

ผู้้� เข้้ามารัับการรัักษาที่่�แผนกอุุบััติิเหตุุและฉุุกเฉิิน  

โดยยื่่�นบััตรที่่�ห้้องบััตร ตรวจรัักษาที่่�ห้้องฉุุกเฉิิน รัับยา 

กลัับบ้้านเมื่่�ออาการทุุเลา ซึ่่�งการดููแลรัักษายัังไม่่เป็็นไป

ตามมาตรฐานการรักษาเดียีวกันและไม่่มีแีนวทางปฏิบิัตัิิ

การพยาบาลในการดููแลผู้้�ป่วยโรคหอบหืืดเพื่่�อป้้องกััน

การกลับัมารักัษาซ้้ำ ขาดความชัดัเจนในการปฏิบัิัติทิำให้้

เกิิดความคลาดเคลื่่�อนและยากต่่อการตัดสิินใจให้้การ

รักัษาอีีกทั้้�งยัังเป็็นโรคที่่�มีค่่าใช้้จ่่ายในการรักษาค่่อนข้างสููง 

และจากข้้อมููลผู้้�ป่่วยโรคหอบหืืดที่่�กลัับมารัักษาซ้้ำของ

โรงพยาบาลมะการัักษ์์ ในปี 2560, 2561, และในปี 2562 

มีจีำนวน 15, 36, และ 45 รายตามลำดับั5 

 	 การดูแลตนเองของผู้้�ป่ วยโรคหอบหืืด 

เป็็นสิ่่�งสำคััญอย่่างมากในการควบคุุมและป้้องกััน

อาการหอบกำเริิบ ซ่ึ่�งจะต้้องมีีพฤติิกรรมการปฏิิบััติิตััว

เกี่่�ยวกัับการดููแลตนเอง เช่่น การหลีีกเลี่่�ยงกระตุ้้�นที่่�

นำไปสู่่�อาการหอบ การบริิหารปอด การออกกำลัังกาย  

การผ่่อนคลายความเครีียด การสัังเกตอาการเตืือนที่่�จะ

นำสู่่�อาการหอบ การใช้้ยาเพื่่�อควบคุุมอาการที่่�ถูกต้้อง 

และการมารัับยาต่่อเนื่่�อง6 ซ่ึ่�งปััจจััยเหล่่านี้้�ถ้้าไม่่ได้้รัับ

การพัฒนาจะส่่งผลเสีียต่่อผู้้�ป่วยทำให้้ผู้้�ป่วยต้้องเข้้ารัับ

การรัักษาในโรงพยาบาลเป็็นประจำ ทำให้้ค่่าใช้้จ่่าย 
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ของโรงพยาบาลในการจััดการเพิ่่�มสููงขึ้้�น ผู้้�ป่่วย 

ไม่ส่ามารถทำงานหรืือประกอบอาชีีพได้้อย่่างปกติิ ส่ง่ผล 

ต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วย บางรายอาจมีีความรุุนแรง

จนถึึงขั้้�นเสีียชีีวิิต ดังันั้้�นคณะผู้้�วิจัยัจึึงจัดัทำแนวปฏิิบััติิ

ทางการพยาบาลเพื่่�อป้้องการกลับัมารักัษาซ้้ำของผู้้�ป่วย

โรคหอบหืืด โดยส่่งเสริิมความรู้้�ความสามารถที่่�มีอยู่่�ให้้

เพีียงพอในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมที่่�ตอบสนองต่่อความ

ต้อ้งการในการดูแลตนเอง และนำข้้อมูลูไปใช้้ในการดูแล

ตนเองของผู้้�ป่วยได้อ้ย่า่งเหมาะสมและไม่่มีอีาการกำเริบิ

ซ้้ำด้้วยอาการหอบเฉีียบพลััน

วััตถุุประสงค์์
	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของพฤติิกรรม 

การดููแลตนเองเพื่่�อป้้องกัันการกลัับมารัักษาซ้้ำของ 

ผู้้�ป่ว่ยโรคหอบหืืด ในแผนกอุุบัติัิเหตุุและฉุุกเฉิินก่อ่นและ

หลัังการใช้้แนวปฏิิบััติิทางการพยาบาล

วิิธีีการศึึกษา
 	 การวิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นแบบก่ึ่�งทดลอง (quasi-

experimental) โดยศึึกษาประชากรแบบกลุ่่�มเดีียว 

(one group pretest posttest) โดยเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ก่่อนและหลัังการทดลองและเปรียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ย

ของผลการวิิจััย

 	ปร ะชากร เป็็นผู้้�ป่่วยมีีอาการหอบเฉีียบพลััน

ในช่่วงเดืือนเมษายน – ตุุลาคม 2564 มารัับการรัักษา

ที่่�แผนกอุุบััติิเหตุุและฉุุกเฉิิน โรงพยาบาลมะการัักษ์์ 

จำนวน 56 ราย

 	 กลุ่่� มตัั วอย่่ าง  เป็็นผู้้�ป่ ่ วยมีีอาการหอบ

เฉีียบพลัันในช่่วงเดืือนเมษายน – ตุุลาคม 2564 มารัับ 

การรัักษาที่่�แผนกอุุบััติิเหตุุและฉุุกเฉิิน โรงพยาบาล

มะการัักษ์์ จำนวน 56 ราย มีีอายุุ 20 ปีีขึ้้�นไป ได้้รัับ

การวินิิจฉััยจากแพทย์์ว่่าเป็็นโรคหอบหืืดเฉีียบพลััน  

ได้้รัับการรักษาภาวะเฉีียบพลัันแล้้วประเมิินอาการซ้้ำ

จนสามารถควบคุุมอาการหืืดกำเริิบเฉีียบพลัันได้้ และ 

ให้้ความร่่วมมืือในการเข้้าร่่วมวิิจััย เกณฑ์์การคััดออก

จากกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ระหว่่างการเก็็บข้้อมููลผู้้�ป่วย 

มีีอาการเปลี่่�ยนแปลงของระดัับความรู้้�สึึกตััวและ

สััญญาณชีีพ

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ

 	 แนวปฏิิบััติิทางการพยาบาลเพื่่�อป้้องกัันการ 

กลัับมารัักษาซ้้ำของผู้้�ป่วยโรคหอบหืืด ประกอบด้้วย 

1) การประเมิินสภาพผู้้�ป่วย 2) การใช้้แนวปฏิิบััติิ

การพยาบาลและประเมิินการพยาบาล 3) ประเมิิน

พฤติิกรรมการดููแลตนเองเพื่่�อป้้องการกลัับมารัักษาซ้้ำ 

4) ติิดตามผลของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการดููแลตนเอง

เพื่่�อป้้องกัันการกลัับมารัักษาซ้้ำ

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล คืือ

1.	แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ประกอบด้้วย 

เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา อาชีีพ และโรคร่่วม 

2.	แบบสอบถามพฤติิกรรมการดููแลตนเอง 

เพื่่�อป้้องกัันการกลัับมารัักษาซ้้ำของผู้้�ป่วยโรคหอบหืืด  

เป็็นแบบ Likert scale โดยแบ่่งระดับัการให้้คะแนน 5 ระดับั 

ได้้แก่่ ระดัับ 1 คะแนน หมายถึึง ปฏิิบััติิน้้อยที่่�สุุด 

ระดัับ 2 คะแนน หมายถึึง ปฏิิบััติิน้้อย ระดัับ 3 คะแนน  

หมายถึึง ปฏิิบััติิปานกลาง ระดัับ 4 คะแนน หมายถึึง 

ปฏิิบััติิมาก ระดัับ 5 คะแนน หมายถึึง ปฏิิบััติิมากที่่�สุุด 

มีี 6 ด้้าน ดัังนี้้� 1) ด้้านการหลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งกระตุ้้�นที่่�ทำให้้

เกิดิอาการหอบ จำนวน 5 ข้อ้ 2) ด้า้นการประเมิินอาการ

หอบเมื่่�อได้้รัับสิ่่�งกระตุ้้�น จำนวน 5 ข้้อ 3) ด้้านการฝึึก

การบริิหารการหายใจและการใช้้ยาขยายหลอดลมด้้วย

ตนเอง จำนวน 5 ข้้อ 4) ด้้านการปฏิิบััติิเมื่่�อไม่่สามารถ

ควบคุุมอาการหอบหืืดได้้ด้้วยตนเอง จำนวน 5 ข้้อ  

5) ด้า้นการออกกำลังักายที่่�เหมาะสม จำนวน 5 ข้อ้ และ 

6) ด้้านการรัับยารัักษาอย่่างต่่อเนื่่�อง จำนวน 5 ข้้อ 

การตรวจสอบคุณุภาพเครื่่�องมือืวิจิัยั แบ่ง่ออก

เป็็นการตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหา โดยผู�ทรงคุณุวุฒิุิ

ทั้้�งหมด 3 ท่่าน พยาบาลในแผนกผู้้�ป่่วยอุุบััติิเหตุุและ

ฉุุกเฉิิน 2 ท่่าน และอาจารย์์พยาบาล 1 ท่่านจากนั้้�น
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นำมาแก้้ไขปรัับปรุุง คืือ แนวปฏิิบััติิทางการพยาบาล

ต่่อพฤติิกรรมการดููแลตนเองเพื่่�อป้้องกัันการกลัับมา

รักัษาซ้้ำของผู้้�ป่ว่ยโรคหอบหืดื มีดัีัชนีความเที่่�ยงตรงของ

เนื้้�อหา (content validity index: CVI) เท่่ากัับ 0.65 

และแบบสอบถามพฤติกิรรมการดูแูลตนเองเพื่่�อป้อ้งกันั

การกลัับมารัักษาซ้้ำของผู้้�ป่วยโรคหอบหืืด มีีค่่าความ

เชื่่�อมั่่�นสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค เท่่ากัับ 0.79

การศึึกษานี้้�ผ่่านการพิิจารณาด้้านจริิยธรรม

จากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิจััยของวิิทยาลััย

พยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารัักษ์์ นครสวรรค์ 

เลขที่่� SPRNW-REC 029/2020

การเก็็บรวมรวบข้้อมููล

1.	ส่่งโครงร่่างการวิจััยเพื่่�อขออนุุมััติิจาก 

 คณะกรรมการจริิยธรรมวิิจััยของวิิทยาลััยพยาบาล

บรมราชชนนีีสวรรค์์ประชารัั กษ์์  นครสวรรค์์  

จัังหวััดนครสวรรค์์

2.	 เ มื่่� อ โ คร  ง ร่่ า ง ผ่่ า น ก า ร อ นุุ มัั ติิ จ า ก 

คณะกรรมการจริิยธรรมวิิจััยของวิิทยาลััยพยาบาล 

บรมราชชนนีีสวรรค์์ประชารัั กษ์์  นครสวรรค์์  

จัังหวััดนครสวรรค์์แล้้วคณะผู้้�วิิจััยขอหนัังสืือจาก

วิิทยาลััยพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ นครสวรรค์  

จัังหวััดนครสวรรค์์ส่่งถึึงผู้้�อำนวยการโรงพยาบาล 

มะการัักษ์์ จัังหวััดกาญจนบุรีี เพื่่�อขอความอนุุเคราะห์์

ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง

3.	ปร  ะส าน ง าน โดย ติิด ต่่ อ ไปที่่� แ ผนก 

ผู้้�ป่่วยอุุบััติิเหตุุและฉุุกเฉิิน โรงพยาบาลมะการัักษ์์  

จัังหวััดกาญจนบุรีี  เพื่่�อ นััดวััน เวลา และชี้้�แจง 

วััตถุุประสงคในการวิิจััย

4.	ดำเนิินการเก็็บข้้อมููลดัังนี้้�

	 4.1	คั ัดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างตามเกณฑ์์ที่่�

กำหนดไว้้

	 4.2	 การประเมิินผู้้�ป่่วยและสััญญาณชีีพ 

ให้้การรัักษาอาการหอบเฉีียบพลัันตามแผนการรักษา

ของแพทย์์

 	 4.3	 ใช้้แนวปฏิิบััติิการพยาบาลผู้้�ป่วย 

โรคหอบหืืด ดัังนี้้� ผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการหอบเฉีียบพลัันจะ

ได้้รัับการคัดกรอง การประเมิิน ระดัับความรู้้�สึึกตััว 

ประเมิินอััตราการหายใจ ประเมิินอััตราการเต้้นของ

หััวใจ ประเมิิน oxygen saturation ให้้การรัักษา

ทัันทีเพื่่�อบรรเทาอาการ ประเมิินอาการซ้้ำจนสามารถ

ควบคุุมอาการหืืดกำเริิบเฉีียบพลัันแล้้ว หลัังจากนั้้�น

สอบถามพฤติิกรรมการดูแลตนเองโดยใช้้แบบสอบถาม 

6 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านการหลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งกระตุ้้�นที่่�ทำให้้

เกิิดอาการหอบ 2) ด้้านการประเมิินอาการหอบเมื่่�อได้้ 

รัับสิ่่�งกระตุ้้�น 3) ด้้านการฝึึกการบริิหารการหายใจ และ

การใช้้ยาขยายหลอดลมด้้วยตนเอง 4) ด้้านการปฏิิบััติิ 

เมื่่�อไม่่สามารถควบคุุมอาการหอบหืืดได้้ด้้วยตนเอง  

5) ด้้านการออกกำลัังกายที่่�เหมาะสม และ 6) ด้้านการ

รัับยารัักษาอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยให้้ความรู้้�ในแต่่ละด้้าน

โดยใช้้แผ่่นพับและภาพพลิิก พร้้อมทั้้�งเปิิดโอกาสให้้

ซัักถามข้้อสงสััย หลัังจากนั้้�นติิดตามผลของการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมการดูแลตนเองเพื่่�อป้้องการกลัับมารัักษา

ซ้้ำหลัังจากกลัับไปรักษาตััวที่่�บ้าน 1 สััปดาห์์ โดยการ

สอบถามทางโทรศััพท์์แล้้วนำมาวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููป

วิเิคราะห์์ค่า่ความถี่่� ค่า่ร้อ้ยละ และเปรียีบเทีียบคะแนน

เฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดูแลตนเองก่่อนและหลัังการใช้แ้นว

ปฏิิบััติิการพยาบาลผู้้�ป่วยโรคหอบหืืดเพื่่�อป้้องการกลัับ

มารัักษาซ้้ำ โดยใช้้สถิิติิค่่าทีีแบบสััมพัันธ์์กััน (paired 

t test)

ผลการศึึกษา
	 กลุ่่�มตัวัอย่า่งส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย ร้อ้ยละ 53.6 

มีีอายุุอยู่่�ระหว่่าง 31–40 ปีี ร้้อยละ 37.5 การศึึกษา

ระดัับชั้้�นประถมศึึกษา ร้อ้ยละ 44.6 มีอีาชีีพเกษตรกรรม 

ร้อ้ยละ 60.7 และไม่ม่ีโีรคร่วม ร้อ้ยละ 87.5 ดังัตารางที่่� 1

35
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ผลของการใช้้แนวปฏิิบััติิทางการพยาบาลต่่อพฤติิกรรม

การดููแลตนเองเพื่่อป้้องกัันการกลัับมารัักษาซ้ำำ��

ของผู้้�ป่่วยโรคหอบหืด ในแผนกอุุบััติิเหตุุและฉุุกเฉิิน



การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยของพฤติิกรรม

การดููแลตนเองเพื่่�อป้้องกัันการกลัับมารัักษาซ้้ำ 6 ด้้าน 

ดัังนี้้� 1) ด้้านการหลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งกระตุ้้�นที่่�ทำให้้เกิิดอาการ

หอบ 2) ด้า้นการประเมินิอาการหอบเมื่่�อได้้รับัสิ่่�งกระตุ้้�น  

3) ด้้านการฝึึกการบริิหารการหายใจ และการใช้้

ยาขยายหลอดลมด้้วยตนเอง 4) ด้้านการปฏิิบััติิ  

ตารางที่่� 1 จำนวน และร้้อยละข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n = 56 คน)

ข้้อมููลทั่่�วไป จำนวน ร้้อยละ

เพศ

หญิิง 26 46.4

ชาย 30 53.6

อายุุ (ปีี), (mean = 40.2, SD = 7.8, min = 22, max = 65)

21–30 5 8.9

31–40 21 37.5

41–50 18 32.1

51 ปีีขึ้้�นไป 12 21.5

ระดัับการศึึกษา

ประถมศึึกษา 25 44.6

มััธยมศึึกษา 17 30.4

ประกาศนีียบััตรอนุุปริิญญาหรืือเทีียบเท่่า 12 21.5

ปริิญญาตรีี หรืือสููงกว่่า 2 3.5

อาชีีพ

รัับจ้้างทั่่�วไป/ลููกจ้้าง 13 23.2

แม่่บ้้าน/ไม่่ได้้ประกอบอาชีีพ 9 16.1

ทำนา/ทำไร่่/ทำสวน 34 60.7

โรคร่่วม

ไม่่มีี 49 87.5

HT 4 7.1

DM 3 5.4

เมื่่�อไม่่สามารถควบคุุมอาการหอบหืืดได้้ด้้วยตนเอง  

5) ด้้านการออกกำลัังกายที่่�เหมาะสม และ 6) ด้้านการ 

รับัยารักัษาอย่า่งต่อ่เนื่่�อง เมื่่�อเปรียีบเทียีบความแตกต่า่ง

ด้้วยสถิิติิ paired t test พบว่่ามีีความแตกต่่างกัันอย่่าง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (t = 22.79, 22.79, 22.39, 23.32, 

และ 22.27; p < .001) ดัังตารางที่่� 2
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วิิจารณ์์
	ผู้้�วิ   จัั ย อภิิ ปร  ายผลมีี ร า ยละ เ อีี ย ดดัั ง นี้้�  

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มารัับการรักษาด้้วยอาการหอบเฉียีบพลััน

มีคีะแนนเฉลี่่�ยการปฏิบัิัติิพฤติิกรรมสููงขึ้้�นหลัังจากการใช้้

แนวปฏิิบััติิการพยาบาล และไม่่มีีการกลัับมารัักษาซ้้ำ 

อธิิบายได้้ว่่า ผู้้�ป่่วยที่่�มารัับบริิการที่่�แผนกฉุุกเฉิินจะได้้

ตารางที่่� 2	 เปรียบเทียีบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการดูแลตนเองเพื่่�อป้้องกัันการกลัับมารักัษาซ้้ำก่่อนและหลัังการได้้รับั 

	 แนวปฏิิบััติิทางการพยาบาล

พฤติิกรรมการดููแลตนเองเพื่่�อ

ป้้องกัันการกลัับมารัักษาซ้้ำ

ก่่อนได้้รัับแนวปฏิิบััติิ หลัังได้้รัับแนวปฏิิบััติิ
t p value

Mean SD Mean SD

ด้้านการหลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งกระตุ้้�นที่่�

ทำให้้เกิิดอาการหอบ

9.91 2.84 18.48 2.27 22.79 <.001

ด้้านการประเมิินอาการหอบเมื่่�อได้้

รัับสิ่่�งกระตุ้้�น

11.85 2.88 21.36 2.77 22.78 <.001

ด้้านการฝึึกการบริิหารการหายใจ

และ การใช้้ยาขยายหลอดลม 

ด้้วยตนเอง

9.82 2.69 19.18 2.84 22.39 <.001

ด้้านการปฏิิบััติิ เมื่่�อไม่่สามารถ

ควบคุุมอาการหอบหืืดได้้ 

ด้้วยตนเอง

10.14 2.54 18.30 2.77 23.32 <.001

ด้้านการออกกำลัังกายที่่�เหมาะสม 12.42 2.74 21.84 2.84 22.27 <.001

ด้้านการรัับยารัักษาอย่่างต่่อเนื่่�อง 10.30 2.08 24.92 2.56 24.09 <.001

*(p < .001)

ตารางที่่� 3 ร้้อยละของการกลัับมารัักษาซ้้ำภายใน 24 ชั่่�วโมง 48 ชั่่�วโมงและ 1 สััปดาห์์ของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n = 56)

หลัังได้้รัับแนวปฏิิบััติิ ภายใน 24 ชั่่�วโมง ภายใน 48 ชั่่�วโมง 1 สััปดาห์์

จำนวน (ร้้อยละ) จำนวน (ร้้อยละ) จำนวน (ร้้อยละ)

การกลัับมารัักษาซ้้ำ 0 (0) 0 (0) 0 (0)

รัับการคััดแยกผู้้�ป่่วยทัันทีี มีีกระบวนการพยาบาลอย่่าง

เป็็นระบบ ทำให้้มีีการประเมิินและปฏิิบััติิการพยาบาล 

ผู้้�ป่วยเป็็นไปด้วยความรวดเร็ว็ เริ่่�มจากการประเมินิปัญหา

และความต้้องการเป็็นขั้้�นตอนเพื่่�อรัักษาภาวะฉุุกเฉิิน  

เมื่่�ออาการสงบลงจะเป็็นการประเมิินพฤติิกรรมการ

ปฏิบิัตัิตินเพื่่�อป้อ้งกันัการกลับัมารักัษาซ้้ำ ประกอบด้ว้ย 

37

วารสารแพทย์์เขต 4-5 

ปีีที่่� 41 ฉบัับที่่� 4 ตุุลาคม-ธัันวาคม 2565

433

ผลของการใช้้แนวปฏิิบััติิทางการพยาบาลต่่อพฤติิกรรม

การดููแลตนเองเพื่่อป้้องกัันการกลัับมารัักษาซ้ำำ��

ของผู้้�ป่่วยโรคหอบหืด ในแผนกอุุบััติิเหตุุและฉุุกเฉิิน



การสอบถามเกี่่�ยวกับพฤติิกรรม 6 ด้า้น แล้้วการให้้ความรู้้� 
และคำแนะนำในผู้้�ป่่วยในเรื่่�องโรค การปฏิิบััติิตััว 
เมื่่�อเกิิดอาการหอบ การใช้้ยาสููดพ่่น การออกกำลัังกาย 
ที่่�เหมาะสมกัับโรคการหลีีกเลีียงสิ่่�งที่่�ทำให้้เกิิดอาการ
หอบแล้้วให้้ผู้้�ป่วยนำไปปฏิิบััติิตนต่อที่่�บ้้านและมีีการ
ติิดตามผลการปฏิิบััติิพฤติิกรรมเพื่่�อป้้องกัันการกลัับมา
รักัษาซ้้ำ การเน้้นย้้ำการให้้ความรู้้�ในแต่่ละด้า้นจะส่่งผล
ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างเห็็นความสำคััญในการดููแลตนเองเพื่่�อ
ป้้องกัันการกลัับเป็็นซ้้ำ ซึ่่�งการกำเริิบของหอบหืืดเป็็น
ภาวะที่่�คุกคามต่่อชีีวิิตและส่่งผลกระทบต่่อการใช้้ชีีวิิต
ประจำวััน จึึงทำให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการปฏิิบััติิพฤติิกรรม
เพื่่�อป้้องกัันการกลัับมารัักษาซ้้ำมากขึ้้�น สอดคล้องกัับ
การศึึกษาของชะลอศัักดิ์์� สุุชััยยะ และคณะ7 ได้้ศึึกษา
ผลของการใช้้แนวปฏิิบััติิทางคลิินิิกในการป้้องกััน
อาการหอบหืืดกำเริิบซ้้ำในผู้้�ป่่วยที่่�มีีภาวะการหายใจ 
ล้้มเหลวจากโรคหอบหืืดในหอผู้้�ป่วยเด็็กวิิกฤต  
โรงพยาบาลสงขลา พบว่่า พฤติิกรรมการปฏิิบััติิตััว
ของผู้้�ป่่วยหลัังได้้รัับการดูแลสููงกว่่าก่่อนได้้รัับการดูแล 
โดยมีีการเปลี่่�ยนแปลงของระดัับคะแนนอย่่างมีีนััย
สำคััญทางสถิิติิที่่� p < .01 สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ
ละออง นิชิรานนท์์8 ได้ศ้ึึกษาผลของแนวปฏิบิัตัิทิางคลินิิกิ
ในการจััดการภาวะหืืดกำเริิบเฉีียบพลัันในผู้้�ป่่วยโรคหืืด
ต่่อการกลัับมารัักษาซ้้ำ และพฤติิกรรมการปฏิิบััติิตััว 
หลังัการใช้แ้นวปฏิบิัตัิทิางคลินิิกิเพื่่�อป้อ้งกันัอาการหอบ
หืืดกำเริิบซ้้ำในผู้้�ป่่วยเด็็กที่่�มีีภาวะการหายใจล้้มเหลว
จากโรคหอบหืืดในหอผู้้�ป่่วยวิิกฤติิเด็็ก โรงพยาบาล
สงขลา พบว่่า ผู้้�ดููแลเด็็กมีีความรู้้�เกี่่�ยวกับโรคหอบหืืด
และความสามารถในการจัดการตนเองสููงกว่่าก่่อนใช้้
แนวปฏิิบััติิฯ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (t = 4.903,  
p < .001; t = 13.743, p < .001 ตามลำดัับ)

สรุุป
 	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาผลของการใช้้แนว
ปฏิิบััติิทางการพยาบาลต่่อพฤติิกรรมการดูแลตนเอง
เพื่่�อป้้องกัันการกลัับมารัักษาซ้้ำของผู้้�ป่วยโรคหอบหืืด 
ในแผนกอุุบััติิเหตุุและฉุุกเฉิิน ซึ่่�งผู้้�ป่วยจะได้้รัับการ

ประเมิินสัญัญาณชีีพและคััดแยกผู้้�ป่วยหลัังจากนั้้�นผู้้�ป่ว่ย
จะได้ร้ับัการรักัษาเพื่่�อบรรเทาอาการและได้ร้ับัการดูแูล
ตามแนวปฏิบิัตัิกิารพยาบาลจนอาการสงบ หลังัจากนั้้�น
เป็็นประเมินิพฤติกิรรมการดูแูลตนเองและการให้ค้วามรู้้� 
ในด้้านต่่างๆ กัับผู้้�ป่่วย ซึ่่�งการให้้ความรู้้�ความเข้้าใจ 
เกี่่�ยวกับโรคมากขึ้้�น ส่่งผลให้้สามารถจัดการตนเองให้้
และดููแลตนเองเพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้อาการกลัับเป็็นซ้้ำ
ตลอดจนจัดระบบการดูแลตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง และ 
การติดตามประเมิินพฤติิกรรมการดูแลตนเองและ 
การกลัับเข้้ามารัักษาซ้้ำในโรงพยาบาล 

ข้้อเสนอแนะ
	 จากการศึึกษา พบว่่า การใช้้แนวปฏิิบััติิการ
พยาบาลเป็็นการให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ป่่วยในระยะเวลาที่่�สั้้�น 
ควรมีีการศึึกษาที่่�สามารถให้้ความรู้้�ความเข้้าใจในการ
ปฏิิบััติิพฤติิกรรมการดููแลตนเองเพื่่�อป้้องกัันการกลัับ
เป็็นซ้้ำในระยะยาวและมีีความต่่อเนื่่�อง
 	  ควรมีีการวางแผนจำหน่่ายมีีระบบการส่่งต่่อ
ก่่อนจำหน่่ายและมีีการให้้บริิการเชิิงรุุก การติิดตาม
เยี่่�ยมบ้้าน ดููสภาพการดำเนิินชีวิิต สภาพสิ่่�งแวดล้้อม 
เพื่่�อค้้นหาปััญหาที่่�แท้้จริิงของผู้้�ป่วย ควรมีีการทำวิิจััย
ติิดตามคุุณภาพการดููแลผู้้�โรคหอบหืืดเมื่่�อกลัับไปอยู่่�ที่่�
บ้้าน
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