
การพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพสำหรัับหญิิงตั้้�งครรภ์์การพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพสำหรัับหญิิงตั้้�งครรภ์์

ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ โรงพยาบาลบ้้านโป่่งที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ โรงพยาบาลบ้้านโป่่ง

The Development of Health Literacy Model for Pregnant WomenThe Development of Health Literacy Model for Pregnant Women

at Risk of Gestational Diabetes Mellitus in Banpong Hospitalat Risk of Gestational Diabetes Mellitus in Banpong Hospital

Kanocktong Jaturongkachock M.P.H., 	

Master of Science (Public Health)

Tuangrat Intarasan M.N.S.,

Master of Nursing Science in (Adult Nursing)

Banpong Hospital

Ratchaburi 	

Unya Plodpluang Ph.D.,

Doctor of Philosophy (Educational Research, 

Evaluation and Statistics)

Boromarajonani College of Nursing, Chakriraj

นิิพ
นธ์

์ต้้น
ฉบั

ับ
 	

O
rig

in
al

 A
rti

cl
e

กนกทอง จาตุุรงคโชค วท.ม.,

สาธารณสุุขศาสตร์์

ตวงรััตน์์ อิินทรแสน พบ.ม.,

สาขาการพยาบาลผู้้�ใหญ่่

โรงพยาบาลบ้้านโป่่ง

จัังหวััดราชบุุรีี

อััญญา ปลดเปลื้้�อง ปร.ด.,

สาขาวิิจััย ประเมิินและสถิิติิการศึึกษา

วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี จัักรีีรััช

บทคััดย่่อ
	 วัตัถุปุระสงค์์: เพื่่�อพัฒันาและศึึกษาผลการใช้รู้ปูแบบการส่ง่เสริมิความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพสำหรับัหญิงิตั้้�งครรภ์์

ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ ในโรงพยาบาลบ้้านโป่่ง

	 วิิธีีการศึึกษา: เป็็นการวิิจััยเชิิงพััฒนา ขั้้�นตอนการวิิจััยประกอบด้้วย 3 ขั้้�นตอน คืือ 1) ศึึกษาสถานการณ์์ 

2) พััฒนารููปแบบฯ 3) ประเมิินประสิิทธิิผลของรููปแบบฯ ดำเนิินการวิิจััยตั้้�งแต่่เดืือนมิิถุุนายน 2565 ถึึงพฤษภาคม 

2566 กลุ่่�มตััวอย่่าง ประกอบด้้วย 1) พยาบาล จำนวน 30 คน 2) หญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีความเส่ี่�ยงต่่อการ 

เป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ จำนวน 30 คน และ 3) เวชระเบีียนหญิิงตั้้�งครรภ์์ จำนวน 51 ฉบัับ เครื่่�องมืือวิิจััย ได้้แก่่  

แบบสััมภาษณ์์ แบบสอบถามความรู้้� แบบประเมิินทัักษะการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ แบบประเมิิน 

ความพึึงพอใจ และประสิิทธิิผลของรููปแบบการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ วิิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย  

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน สถิิติิการทดสอบค่่าทีี และการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา

ผลการศึึกษา: 1) รููปแบบการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพสำหรัับหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อ

การเป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ โรงพยาบาลบ้้านโป่่ง หรืือ KANOCK Model ประกอบด้้วย 6 ด้้าน ได้้แก่่ 
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สำำ�หรัับหญิิงต้ั้�งครรภ์์ท่ี่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวาน

ในขณะตั้้�งครรภ์์ โรงพยาบาลบ้้านโป่่ง



1.1) ความรู้้�ด้านสุุขภาพ 1.2) การเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ 1.3) การสร้้างเครืือข่่าย 1.4) ตััวเลืือกตััดสิินใจ  

1.5) การกำหนดเป้้าหมาย และ 1.6) การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อประเด็็นสื่่�อสารหลััก 2) หลัังใช้้รููปแบบ พยาบาลมีีคะแนนความรู้้� 

การดููแลหญิิงตั้้�งครรภ์์เฉลี่่�ยสููงกว่่าก่่อนใช้้รููปแบบอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ การใช้้ทัักษะการส่่งเสริิมความรอบรู้้� 

ด้้านสุุขภาพก่่อนและหลัังใช้้รููปแบบไม่่แตกต่่างกััน มีีคะแนนเฉลี่่�ยความพึึงพอใจในภาพรวมหลัังใช้้รููปแบบ  

อยู่่�ในระดัับมาก 3) หลัังใช้้รููปแบบ หญิิงตั้้�งครรภ์์มีีคะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพรวมเฉลี่่�ยและพฤติิกรรมการจััดการ

ตนเองรวมเฉล่ี่�ยสููงกว่่าก่่อนใช้้รููปแบบอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ผลลััพธ์์ทางสุุขภาพ ค่่าเฉล่ี่�ยระดัับน้้ำตาลในเลืือด 

พบว่่าอยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ และดััชนีีมวลกายพบว่่าอยู่่�ในเกณฑ์์เดิิมก่่อนการตั้้�งครรภ์์ 

	 สรุุป: การส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ส่่งผลให้้หญิิงตั้้�งครรภ์์มีีพฤติิกรรมการจััดการตนเอง ป้้องกััน 

ความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ ควรนำรููปแบบไปใช้้ในกลุ่่�มเสี่่�ยงเบาหวานในชุุมชน ให้้ตระหนััก 

ในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม เพื่่�อชะลอการเกิิดโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

คำำ�สำำ�คััญ: การพััฒนารููปแบบ รููปแบบการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ความเสี่่�ยงเบาหวานใน ขณะตั้้�งครรภ์์

วารสารแพทย์์เขต 4-5 2566 ; 42(3) : 431–444.

Abstract 
	 Objective: The aim is to develop and study the effectiveness of the health literacy promotion 

model for pregnant women at risk of gestational diabetes in Banpong Hospital. 

	 Method: This is a developmental research. The research model had 3 steps: 1) a study of 

the situation, 2) developing the model, and 3) evaluating the effectiveness of the model. These steps 

were conducted between June 2022 and May 2023. The samples were 1) 30 nurses, 2) 30 pregnant 

women at risk of gestational diabetes, and 3) pregnant women’s medical records (51copies). The 

research tools were interview forms, knowledge questionnaires, practice skill assessment forms, and 

the satisfaction and effectiveness assessment forms. Data were analyzed using descriptive statistics, 

including percentage, mean, and standard deviation t test and content analysis. 

Results: 1) Health literacy promotion model for pregnant women at risk of gestational 

diabetes Banpong Hospital or KANOCK Model consisted of 1.1) Health knowledge 1.2) Access to 

health information and services 1.3) Networking 1.4) Choice option 1.5) Goal setting 1.6) Media 

literacy. 2) After using the pattern, nurses had significantly higher mean scores for knowledge of caring 

pregnant women than before using the model. The use of health literacy promotion skills before 

and after using the model was not different. There was an average score of overall satification after 

using the model at a high level. 3) After using the model, the pregnant women had significantly 

higher mean total health literacy scores and total self-management behaviors than before using 

the model. About health outcomes, mean blood sugar levels were found to be within the normal 

range, and body mass index was found to be within the pre-pregnancy criteria.
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 Conclusion: Promotion of health literacy, as a result, pregnant women had self-management 

behaviors for prevention of the risks of gestational diabetes. The model should be applied to 

people at risk of diabetes in the community for awareness of behavior modification to effectively 

delay the onset type 2 diabetes.

Keywords: model development, the health literacy model, risk of gestational diabetes mellitus

Received: Jun 5, 2023; Revised: Jul 20, 2023; Accepted: Aug 31, 2023

Reg 4-5 Med J 2023 ; 42(3) : 431–444.

บทนำำ�
	 ภาวะเบาหวานในหญิิงตั้้�งครรภ์์เป็็นภาวะ

แทรกซ้้อนท่ี่�สำคััญอย่่างหนึ่่�งขณะตั้้�งครรภ์์ โดยเฉพาะ

ภาวะเบาหวานที่่�เกิิดขึ้้�นในขณะตั้้�งครรภ์์ (Gestational 

Diabetes Mellitus: GDM) จากรายงานสถิิติิ

สาธารณสุุข พบว่่าใน พ.ศ. 2559 อััตราการป่่วยด้้วย

โรคเบาหวานคิิดเป็็น 1,292.79 ต่่อประชากรแสนคน 

และเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 1,528.91 ต่่อประชากรแสนคน  

ใน พ.ศ. 2562 อััตราตายเท่่ากัับ 25.301 สำหรัับจัังหวััด

ราชบุุรีี ในพ.ศ.2561 และ พ.ศ. 2562 มีีอััตราป่่วย

เท่่ากัับ 1,452.15 และ 1,672.49 ต่่อประชากรแสนคน 

ตามลำดัับ ภาวะเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์จะทำให้้

เพิ่่�มความเส่ี่�ยงกัับภาวะสุุขภาพของมารดาและทารก 

เช่่น ภาวะความดัันโลหิิตสููงขณะตั้้�งครรภ์์ การแท้้ง  

ทารกตััวโต ทารกมีีความพิิการแต่่กำเนิิด2 

 	 โรงพยาบาลบ้้านโป่่ง เป็็นโรงพยาบาลทั่่�วไป

ระดัับทุุติิยภููมิิ ขนาด 350 เตีียง สัังกััดกระทรวง

สาธารณสุขุ จากรายงานสถิติิิผู้้�ป่วยเบาหวานที่่�เข้า้รับัการ

รักัษาตัวัในโรงพยาบาล3  พ.ศ. 2563 จำนวน 2,999 ราย 

คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 4.75 และ พ.ศ. 2564 จำนวน 3,275 ราย 

คิิดเป็็นร้้อยละ 4.25 ภาวะเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์  

ก่่อให้้เกิิดอัันตรายต่่อทั้้�งมารดาและทารก นอกจากนี้้� 

การตั้้�งครรภ์์เองก็็ทำให้้โรครุุนแรงมากขึ้้�น อุุบััติิการณ์์

ของเบาหวานขณะตั้้�งครรภ์์ ประมาณร้้อยละ 3–144 

นอกจากนี้้�หญิิงที่่�เป็็นเบาหวานขณะตั้้�งครรภ์์ พบว่่า 

มีีพฤติิกรรมการควบคุุมระดัับน้้ำตาลไม่่เหมาะสม  

ส่ว่นใหญ่ม่ีีพฤติิกรรมการออกกำลังักายก่อ่นการตั้้�งครรภ์์ 

และขณะตั้้�งครรภ์์ ในระดัับน้้อยถึึงไม่่ออกกำลัังกายเลย 

ส่่งผลให้้ระดัับน้้ำตาลในเลืือดเพิ่่�มขึ้้�น ทำให้้การควบคุุม

ระดัับน้้ำตาลในเลืือดเป็็นไปได้้ยาก ซึ่่�งอาจส่่งผล 

กระทบต่่อมารดาและทารกในครรภ์์ตามมา5

การส่่งเสริิมพฤติิกรรมสุุขภาพเกี่่�ยวข้้องกัับ

ความรู้้� ความเข้้าใจข้้อมููลด้้านสุุขภาพ เพื่่�อควบคุุมโรค 

โดยบุคุลากรทีีมสุขุภาพ เป็น็ผู้้�ทำหน้า้ที่่�ในการให้ค้วามรู้้� 

ตลอดจนฝึึกทัักษะในการจััดการสุุขภาพตนเองให้้แก่่

หญิิงตั้้�งครรภ์์ ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเป็็นปััจจััยสำคััญ

ที่่�ส่่งผลต่่อการควบคุุมหรืือลดระดัับน้้ำตาลในเลืือดได้้6 

ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ (health literacy) หมายถึึง 

ความสามารถและทัักษะในการเข้้าถึึงข้้อมููลความรู้้� 

ความเข้า้ใจ เพื่่�อวิิเคราะห์์ประเมินิการปฏิบิัตัิแิละจัดัการ

ตนเอง รวมทั้้�งสามารถชี้้�แนะเรื่่�องสุุขภาพส่่วนบุุคคล

ครอบครััวและชุุมชนเพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีี7 โดยเน้้นเรื่่�อง

สมรรถนะและทัักษะของบุุคคล ตามคุุณลักัษณะพ้ื้�นฐาน 

6 ประการ ได้้แก่่ การเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพ ความรู้้� 

ความเข้้าใจ ทัักษะการสื่่�อสาร ทัักษะการตััดสิินใจ การรู้้� 

เท่่าทัันสื่่�อและการจััดการตนเอง8 เป็็นปััจจััยภายใน
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บุุคคลที่่�มีีผลต่่อการเกิิดพฤติิกรรม หญิิงตั้้�งครรภ์์ 

จะสามารถใช้้ชีีวิิตประจำวัันได้้ตามปกติิ หากปรัับ

เปลี่่�ยนพฤติิกรรม โดยอาศััยกระบวนการจััดการตนเอง 

ที่่�สามารถควบคุุมระดัับน้้ำตาลในเลืือดให้้อยู่่�ในเกณฑ์์

ปกติิ9 

การส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ สามารถ

ช่่วยส่่งเสริิมให้้เกิิดการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมและ  

ลดระดัับน้้ำตาลในเลืือดในผู้้�ป่่วยเบาหวานชนิิดที่่� 29 

แต่่ยัังไม่่มีีองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการพััฒนาระบบบริิการ 

เพื่่�อส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ และยัังขาดการนำ

นโยบายสู่่�การปฏิบัิัติอิย่่างชััดเจน พบว่่าพยาบาลยัังขาด

ความรู้้�และทัักษะการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

เพื่่�อให้้หญิิงตั้้�งครรภ์์เกิิดการปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรม 

ที่่�เหมาะสม นอกจากนี้้� ผลการสััมภาษณ์์ผู้้�ปฏิิบััติิงาน

ในคลิินิิกฝากครรภ์์ พบว่่าไม่่ทราบกลวิิธีีที่่�จะใช้้ใน

การส่่งเสริิมให้้หญิิงตั้้�งครรภ์์มีีพฤติิกรรมสุุขภาพท่ี่�ดีี 

กระบวนการฝากครรภ์์ในรายปกติิและรายกลุ่่�มเส่ี่�ยง

ไม่่แตกต่่างกัันมากนััก ผู้้�มาปฏิิบััติิงานใหม่่ขาดแนวทาง

ปฏิิบััติิ รวมทั้้�งขาดการติิดตามผลลััพธ์์การดููแลหญิิง 

ตั้้�งครรภ์์ท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวานขณะตั้้�งครรภ์์

ผู้้�วิจััยในฐานะหััวหน้้างาน ผู้้�มีีส่่วนเก่ี่�ยวข้้อง 

ในการพััฒนาระบบบริิการสุุขภาพสาขาสููติิกรรม 

จึึงสนใจการนำแนวคิิดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของ 

Nutbeam10 และนิิยามองค์์ประกอบพื้้�นฐาน 6 ด้้าน 

จากร่่างแนวทางการพััฒนาเครื่่�องมืือการวััดระดัับ 

ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ11 และแนวคิิดของ Glasgow 

และคณะ12 มาใช้้ในการแก้้ปััญหาของผู้้�รับบริิการและ

พััฒนางาน โดยให้้ความสำคััญกัับพยาบาลซึ่่�งมีีบทบาท

ส่่งเสริิมให้้ผู้้�รัับบริิการมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ โดย

พััฒนาความรู้้� การใช้้ทัักษะการส่่งเสริิมความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพและเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการพยาบาลในการ

ส่่งเสริิมพฤติิกรรมการจััดการตนเองของหญิิงตั้้�งครรภ์์ 

เพื่่�อป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อนท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ทั้้�งกัับ 

หญิิงตั้้� งครรภ์์และทารกในครรภ์์  ลดอััตราการ 

เป็็นเบาหวานชนิิดที่่� 2 สอดคล้้องกัับนโยบายการดููแล

สุุขภาพมารดาและทารก 

วััตถุุประสงค์์
1. 	เพื่่�อศึึกษาสถานการณ์์ของการส่่งเสริิม

ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพสำหรัับหญิิงตั้้� งครรภ์์ ท่ี่�มีี 

ความเส่ี่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์  

โรงพยาบาลบ้้านโป่่ง

2.	 เพื่่�อพัฒันารูปูแบบและประเมินิประสิทิธิผิล 

ของรููปแบบการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพสำหรัับ

หญิิงตั้้�งครรภ์์ท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวาน 

ในขณะตั้้�งครรภ์์ โรงพยาบาลบ้้านโป่่ง

วิิธีีการศึึกษา
การศึกึษานี้้�เป็น็การวิจิัยัและพัฒันา (research 

and development : R&D) ดำเนิินการวิิจััยตั้้�งแต่่ 

เดืือนมิิถุุนายน 2565 ถึึง พฤษภาคม 2566 แบ่่งเป็็น  

3 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

ขั้้�นตอนที่่�  1  การศึึกษาและวิิ เคราะห์์

สถานการณ์์การส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ

ของหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีความสี่่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวาน 

ในขณะตั้้�งครรภ์์ ในโรงพยาบาลบ้้านโป่่ง กลุ่่�มตััวอย่่าง 

ได้้แก่่ ทีีมสุุขภาพ จำนวนทั้้�งสิ้้�น 14 คน ประกอบด้้วย 

แพทย์ ์พยาบาล เภสัชักร นักัโภชนากร นักักายภาพบำบัดั 

นัักสุุขศึึกษา โดยใช้้เครื่่�องมืือวิิจััย คืือแบบสััมภาษณ์์ 

แบบกึ่่�งโครงสร้า้ง ที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�นจากการศึกึษาแนวคิดิ 

ทฤษฎีี13,14 เก็็บข้้อมููลในช่่วงเดืือนมิิถุุนายน 2565  

ถึึงกัันยายน 2565 จากนั้้�นนำข้้อมููลท่ี่�ได้้ไปวิิเคราะห์์

เนื้้�อหา (content analysis) และศึึกษาเวชระเบีียน 

หญิิงตั้้�งครรภ์์ท่ี่�มีีภาวะเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์  

เดืือนเมษายน 2565 จำนวน 24 ฉบัับ ร่ว่มกัับการศึกึษา

หลัักการ แนวคิิด ทฤษฎีีความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ 

และความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์  

โดยค้้นคว้้าจากเอกสาร ตำรา งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดย
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นำองค์์ความรู้้�มาวางแผน นำไปสู่่�การพััฒนารููปแบบ

ต่่อไป

	 ขั้้�นตอนที่่� 2 พััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมความ

รอบรู้้�ด้านสุุขภาพของหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีความเส่ี่�ยงต่่อการ

เป็น็เบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์ ์โดยนำข้อ้มูลูจากขั้้�นตอน

ที่่� 1 มาวางแผนส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ดัังนี้้�

2.1	วิ ิเคราะห์์และสรุุปยกร่่างรููปแบบการ 

ส่ง่เสริมิความรอบรู้้�ด้านสุขุภาพสำหรับัหญิงิตั้้�งครรภ์ท์ี่่�มีี 

ความเส่ี่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ โดย 

ผู้้�วิิจััยคััดเลืือกจากแนวคิิด ทฤษฎีี บทความวิิชาการ13,14  

ให้้มีีความครอบคลุุม ประกอบด้้วย 1) ความสามารถ/ทัักษะ 

(competence, skills, abilities): ความรู้้�ความเข้้าใจ 

การเข้้าถึึงข้้อมููล ทัักษะการสื่่�อสาร การประเมิินและ

ตััดสิินใจ การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศ การจััดการ

เงื่่�อนไขสุุขภาพตนเอง 2) การจััดการ (management): 

กำหนดเป้า้หมาย การพิจิารณาและตัดัสินิใจ ปรับัเปลี่่�ยน

พฤติิกรรม 3) กระบวนการ (process): การฝึึกทัักษะ/

การปฏิิบััติิ กลวิิธีีการสื่่�อสาร การมีีส่่วนร่่วม 4) ผลลััพธ์์ 

(result): ความรู้้�ด้้านสุุขภาพ พฤติิกรรมสุุขภาพ 

	 2.2 	นำร่่างรููปแบบการส่่งเสริิมความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพสำหรัับหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการ

เป็น็เบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์ ์แนวคำถามในการสนทนา

กลุ่่�ม และคู่่�มืือที่่�พััฒนาขึ้้�น ตรวจสอบความถููกต้้อง 

และความตรงเชิงิเนื้้�อหาโดยผู้้�ทรงคุณุวุฒิุิ จำนวน 5 ท่า่น 

ใช้้เกณฑ์์ค่่าดััชนีีความตรงเชิิงเนื้้�อหา ตั้้�งแต่่ 0.6 ขึ้้�นไป

และทดลองใช้้ร่่างรููปแบบ กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ พยาบาล

หอผู้้�ป่่วยสููติิกรรม และอายุุรกรรม จำนวน 10 คน 

ประเมิินผลหลัังใช้ร้่า่งรููปแบบ การสนทนากลุ่่�ม ปรัับปรุุง

ร่่างรููปแบบ โดยแก้้ไขเพิ่่�มเติิมองค์์ประกอบของรููปแบบ 

วิ�ธีีการ สื่่�อความรู้้� คู่่�มืือที่่�พััฒนาขึ้้�น 

2.3	 นำรููปแบบท่ี่�ผ่่านการปรัับปรุุงแก้้ไขไปใช้้

กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ พยาบาลงานคลิินิิกฝากครรภ์์ 

งานผู้้�ป่วยนอกอายุุรกรรม โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุข

ภาพตำบล งานการพยาบาลชุุมชน และศููนย์์สุุขภาพ 

ชุุมชนเมืือง คััดเลืือกแบบเจาะจง จำนวน 30 คน และ 

หญิิงตั้้�งครรภ์์ท่ี่�มีีภาวะเสี่่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวาน 

ขณะตั้้�งครรภ์์ กลุ่่�มเส่ี่�ยงปานกลางและกลุ่่�มเส่ี่�ยงสููง  

ที่่�มารัับบริิการฝากครรภ์์ คััดเลืือกแบบเจาะจง จำนวน 

30 คน โดยมีีขั้้�นตอน ดัังนี้้�

		องค์์ประกอบ นิิยาม กิิจกรรม

1)	  ความรู้้�ด้านสุขุภาพ

 (Knowledge - K)

เ ป็็นการเตรีียมความรู้้� ให้้

พยาบาลมีีความรู้้� ความเข้า้ใจ 

ขั้้�นตอนในการดำเนิินการ 

ส่่ ง เสริิมความรอบรู้้�ด้ ้ าน

สุุขภาพ 

 - จััดทำคู่่�มืือการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพสำหรัับหญิิง

ตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีความสี่่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์

และคู่่�มืือการดููแลหญิิงตั้้�งครรภ์�ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการเป็็น 

เบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ 

- จััดอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ เรื่่�องการส่่งเสริิมความรอบรู้้� 

ด้้านสุุขภาพสำหรัับหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการเป็็น 

เบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ 

- จัดัทำแผนกิจิกรรมส่ง่เสริมิความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพ ฝึึกทักัษะ

การปฏิิบััติิการสื่่�อสาร กลวิิธีีการสร้้างเสริิมสุุขภาพ เช่่น  

การสอนกลัับ (teach back) การตั้้�งคำถาม (ask me 3) 

เป็็นต้้น 
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2) การเข้้าถึึงข้้อมููล

สุุขภาพ (Access - A)

เป็็นการค้้นหาข้้อมููลสุุขภาพ 

 เลืือกวิิธีีการถ่่ายทอดข้้อมููล

และความรู้้�ที่�ดีี กลั่่�นกรอง

และตรวจสอบข้้อมููลความรู้้� 

เกี่่�ยวกัับแนวทางวิิธีีปฏิิบััติิ 

เพื่่�อป้้องกัันความเสี่่�ยงต่่อ

การเป็็นเบาหวานในขณะ

ตั้้�งครรภ์์ 

  - จััดทำแผนกิิจกรรมให้้ความรู้้�หญิิงตั้้�งครรภ์์ในโรงเรีียนพ่่อแม่่

กลุ่่�มเสี่่�ยงเบาหวานขณะตั้้�งครรภ์� เน้้นการเรีียนรู้้�ของบุุคคล 

- สร้�างสื่่�อชุุดข้้อมููลความรู้้�ที่่�ผลิิตเองและจากสื่่�อต่่างๆ เกี่่�ยวกัับ

แนวทางวิิธีีปฏิิบััติิตััว 

- การสร้้าง LINE official account กลุ่่�มครรภ์์เสี่่�ยงเบาหวาน 

เป็น็ช่่องทางช่่วยเหลืือให้้คำแนะนำ และสนัับสนุุนการจััดการ

ตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง 

 3) การสร้้างเครืือข่่าย 

 (Network - N) 

   เป็็นการสร้้างเครืือข่่าย ให้้ทีีม

สุุขภาพมีีส่่วนร่่วมสนัับสนุุน

ก า ร ส่่ ง เ ส ริิ ม ค ว า ม ร อ บ รู้้� 

ด้้านสุุขภาพ 

 - จััดให้้มีีการประชุุมปรึึกษาระหว่่างสุุขภาพ สร้้างสััมพัันธภาพ

ที่่�ดีีในการทำงาน 

- จััดทำแนวทางการดููแลหญิิงตั้้�งครรภ์์เส่ี่�ยงเบาหวาน ในขณะ 

ตั้้�งครรภ์์ ร่่วมดููแลโดยทีีมสุุขภาพที่่�เกี่่�ยวข้้อง

- สร้้างกลุ่่�มไลน์์ครรภ์์เสี่่�ยงเบาหวาน โดยทีีมสุุขภาพสนัับสนุุน 

การจััดการตนเอง เพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพ

 4) ตััวเลืือกตััดสิินใจ 

(Option - O)

 เป็็นการสนัับสนุุนให้้แสดง 

ออกถึึ งความมั่่�นใจในการ

ตััดสิินใจทางเลืือก สามารถ

ปฏิิเสธ/หลีีกเลี่่�ยงหรืือเลืือกวิิธีี

การปฏิิบััติิที่่�เหมาะสม

- จััดให้้หญิิงตั้้�งครรภ์์ฝึึกตามกระบวนการตััดสิินใจ ได้้แก่่  

ระบุุปััญหา กำหนดทางเลืือก ประเมิินทางเลืือก ประเด็็นที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมเป้้าหมาย

- พยาบาลใช้้คู่่�มืือ/แนวทาง และสื่่�อ/อุุปกรณ์์ที่่�เหมาะสม  

ฝึึกทัักษะการตััดสิินใจ เลืือกวิิธีีปฏิิบััติิ ด้้านการออกกำลัังกาย 

การเลืือกรัับประทานอาหาร เป็็นต้้น

 5) การกำหนดเป้้าหมาย

 (Create goals - C)

 เ ป็็นการวางแผนกำหนด 

เป้้าหมายและจััดกิิจกรรม

ลงมืื อป ฏิิบัั ติิ ก า รส่่ ง เ ส ริิ ม 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

 - จััดทำแผนกิิจกรรมส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ วางแผน

การปรัับพฤติิกรรมสุุขภาพ ด้้านการรัับประทานอาหาร  

การควบคุุมน้้ำหนัักให้้ได้้ตามเกณฑ์์

- ส่่งเสริิมการบัันทึึกเป้้าหมายการปรัับพฤติิกรรม และติิดตาม 

ในสมุุดบัันทึึกสุุขภาพแม่่และเด็็ก 

6) การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ

ประเด็็นสื่่�อสารหลััก 

(Key message - K) 

 เป็็นการใช้้ทัักษะที่่�จำเป็็นใน

การแสวงหาทำความเข้้าใจ 

ประเมิินการสื่่�อสาร เน้้นข้้อมููล

ประเด็็นสำคััญ 

- สนัับสนุุนการใช้้กลวิิธีีการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพ ตามคู่่�มืือที่่�กำหนด

- ใช้้กลยุุทธ์์ในการสื่่�อสาร เน้้นสื่่�อที่่�มีีภาพ รัับฟัังความ ต้้องการ 

และกระตุ้้�นให้้มีีการถาม ตรวจสอบความเข้้าใจ (teach-back, 

ask me 3)

- กำหนดประเด็็นสื่่�อสารหลััก เน้้นการใช้้ข้้อมููล แสดงใจความ

สำคััญของเนื้้�อเรื่่�องที่่�สั้้�น กะทััดรััด และมีีความชััดเจน 
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ขั้้�นตอนที่่� 3 ประเมิินประสิิทธิิผลของรููปแบบ

การส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีี

ความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ 

3.1	 การวิิเคราะห์์ผลและติิดตามประเมิินผล 

โดยเก็็บรวบรวมข้้อมููล 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 1) กลุ่่�มพยาบาล 

เปรีียบเทีียบความรู้้�การดููแลหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีภาวะ 

เสี่่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวานในขณะต้��งครรภ์์ การใช้้

ทักัษะการส่ง่เสริมิความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพหญิงิตั้้�งครรภ์์ 

ที่่�มีีความเส่ี่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ 

และความพึึงพอใจต่่อรููปแบบการส่่งเสริิมความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพสำหรัับหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการ 

เป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ 2) กลุ่่�มหญิิงตั้้�งครรภ์์

ที่่�มีีความเส่ี่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ 

เปรีียบเทีียบความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพของหญิิงตั้้�งครรภ์์

ที่่�มีีความเส่ี่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ 

และพฤติิกรรมการจััดการตนเองของหญิิงตั้้�งครรภ์์

ที่่�มีีความเส่ี่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์  

3) เวชระเบีียนหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการเป็็น

เบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ ในเมษายน 2566 ติิดตาม

ระดัับน้้ำตาลในเลืือด และเปรีียบเทีียบดััชนีีมวลกาย

ก่่อนและหลัังใช้้รููปแบบ 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นจาก

การศึึกษาแนวคิิด ทฤษฎีี บทความวิิชาการ รายงาน  

การวิิจััย15,16 ที่่� เกี่่�ยวข้้อง และตรวจสอบคุุณภาพ 

ของเครื่่�องมืือ โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 5 ท่่าน ดัังนี้้� 

1.1) 	แบบทดสอบความรู้้�การดููแลหญิิงตั้้�ง

ครรภ์ท์ี่่�มีีความเสี่่�ยงต่อ่การเป็น็เบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ 

ผ่า่นการตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�น โดยวิธิีีคูเูดอร์ ์ริชิาร์ด์สันั 

มีีค่่าเท่่ากัับ 2.50

1.2)	แบบประเมิินการใช้้ทัักษะการส่่งเสริิม 

ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพสำหรัับหญิิงตั้้� งครรภ์์ที่่�มีี 

ความเส่ี่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์  

ผ่่านการตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�น โดยวิิธีีสัมประสิิทธิ์์�

อััลฟาของครอนบาค ในระยะก่่อนสอน มีีค่่าเท่่ากัับ 

0.95 ระยะสอน มีีค่่าเท่่ากัับ 0.98 ระยะประเมิินผล  

มีีค่่าเท่่ากัับ 0.99 

1.3)	แบบสอบถามความพึึงพอใจต่่อรููปแบบ

การพัฒันาความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพสำหรับัหญิงิตั้้�งครรภ์์

ที่่�มีีความเส่ี่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ 

เกณฑ์์การแปลความหมายคะแนน แบ่่งเป็็น 5 ช่่วง17 

ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย 4.50–5.00 หมายถึึง พึึงพอใจต่่อ 

รููปแบบฯ มากท่ี่�สุุด, ค่่าเฉล่ี่�ย 3.50–4.49 หมายถึึง 

พีีงพอใจต่อ่ รูปูแบบฯ มาก, ค่า่เฉลี่่�ย 2.50–3.49 หมายถึงึ 

พึึงพอใจต่่อรููปแบบฯปานกลาง, ค่่าเฉลี่่�ย 1.50–2.49 

หมายถึงึพึงึพอใจต่่อรูปูแบบฯน้อ้ย, ค่า่เฉลี่่�ย 1.00–1.49 

หมายถึึงพึึงพอใจต่่อรููปแบบฯ น้้อยที่่�สุุด แบบสอบถาม

ผ่า่นการตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�น โดยวิิธีีสัมประสิิทธิ์์�อัลัฟา

ของครอนบาค มีีค่่าเท่่ากัับ 0.99

1.4)	แบบสอบถามความรอบรู้้�ด้้านสุ�ขภาพ

สำหรัับหญิงิตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีความเส่ี่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวาน 

ในขณะตั้้�งครรภ์์ จํําแนกระดัับคะแนนความรอบรู้้� 

ด้้านสุุขภาพโดยรวมทั้้�ง 6 องค์์ประกอบ เป็็น 3 ระดัับ 

โดยอ้้างอิิงตามเกณฑ์์การวััดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

ของกองสุขุศึกึษา กระทรวงสาธารณสุขุ18 ได้้แก่ ่คะแนน

รวม 0–57 คะแนน หมายถึึง เป็็นผู้้�ที่่�มีีระดัับความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพในระดัับไม่่เพีียงพอ, คะแนนรวม 31–60 

คะแนน) หมายถึึง เป็็นผู้้�ที่่�มีีระดัับความรอบรู้้�ด้้าน

สุขุภาพในระดับัก้้ำกึ่่�ง, และคะแนนรวม 61–90 คะแนน 

หมายถึงึ เป็น็ผู้้�ที่่�มีีระดับัความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพในระดับั

เพีียงพอ แบบสอบถามผ่่านการตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�น 

โดยวิิธีีคููเดอร์์ ริิชาร์์ดสััน มีีค่่าเท่่ากัับ 0.72 และ โดยวิิธีี

สััมประสิิทธิ์์�อััลฟาของครอนบาค มีีค่่าเท่่ากัับ 0.89

1.5)	แบบสอบถามพฤติิกรรมการจััดการ

ตนเองของหญิิงตั้้�งครรภ์์ท่ี่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการเป็็น 

เบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ ผ่่านการตรวจสอบความ 

เชื่่�อมั่่�น โดยวิิธีีสััมประสิิทธิ์์�อััลฟาของครอนบาค  

มีีค่า่เท่่ากัับ 0.53 การกำหนดเกณฑ์แ์บ่่งระดัับพฤติิกรรม

การจััดการตนเองเป็็น 3 กลุ่่�ม19 เกณฑ์์การแปล 
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ผลคะแนนพฤติิกรรมการจััดการสุุขภาพตนเอง ได้้แก่่ 

คะแนน 0–18 หมายถึึง มีีพฤติิกรรมการจััดการตนเอง

อยู่่�ในระดัับต่่ำคะแนน 19–36 หมายถึึง มีีพฤติิกรรม 

การจััดการตนเองอยู่่�ในระดัับปานกลาง และคะแนน 

37–54 หมายถึึง มีีพฤติิกรรมการจััดการตนเองอยู่่�ใน

ระดัับสููง 

1.6)	คู่่�มืือการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

สำหรัับหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นเบา

หวานในขณะตั้้�งครรภ์์ และคู่่�มืือดููแลหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีี 

ความเส่ี่�ยงต่อ่การเป็น็เบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์ใ์ช้เ้กณฑ์์ 

ค่่าดััชนีีความตรงเชิิงเนื้้�อหา ตั้้�งแต่่ 0.6 ขึ้้�นไป

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล วิิเคราะห์์สถานการณ์์

การส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ โดยการวิิเคราะห์์

เนื้้�อหา (content analysis) ข้้อมููลของกลุ่่�มตััวอย่่าง

ใช้้สถิิติิพรรณนา โดยการแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ และ 

ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน วิิเคราะห์์ประสิิทธิิผล

ของรููปแบบการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพสำหรัับ

หญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีความเส่ี่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวานในขณะ

ตั้้�งครรภ์ ์เปรีียบเทีียบความแตกต่า่งของค่า่เฉลี่่�ยคะแนน

ความรู้้� ทัักษะการปฏิิบััติิ ความพึึงพอใจ ความรอบรู้้� 

ด้้านสุุขภาพ พฤติิกรรมการจััดการตนเอง ผลค่่าระดัับ

น้้ำตาลในเลืือด และดััชนีีมวลกาย โดยใช้้สถิิติิ paired 

t test 

3.2	 ประเมิินคุุณภาพรููปแบบการส่่งเสริิม

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีความเสี่่�ยง

ต่่อการเป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ โดยการสััมมนา

อิิงผู้้�เชี่่�ยวชาญ (connoisseurship) จำนวน 5 ท่่าน 

3.3	 ปรัับปรุุงรููปแบบการส่่งเสริิมความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพสำหรัับหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีความเส่ี่�ยงต่่อ 

การเป็น็เบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์ ์โรงพยาบาลบ้า้นโป่ง่  

ตามข้้อเสนอแนะให้้เป็็นโมเดลที่่�สมบููรณ์์ 

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง การวิิจััย

ครั้้�งนี้้�ผ่่านการพิิจารณาและรัับรองจากคณะกรรมการ

จริิยธรรมการวิิจััยเกี่่�ยวกัับมนุุษย์์ โรงพยาบาลบ้้านโป่่ง 

ตามหนัังสืือรัับรองรหััสโครงการ REC003/2565E  

ลงวัันที่่� 9 กัันยายน 2565 ดำเนิินการชี้้�แจงและขอ

ความร่ว่มมืือกับักลุ่่�มตัวัอย่า่ง และทำหนังัสืือขออนุญุาต 

ผู้้�อำนวยการโรงพยาบาลบ้้านโป่่ง เพื่่�อขออนุุมััติิ 

การศึึกษาเวชระเบีียนผู้้�ป่่วย

ผลการศึึกษา
1. 	รููปแบบการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพสำหรัับหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการ 

เป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ โรงพยาบาลบ้้านโป่่ง  

ที่่�ได้้รัับการพััฒนา คืือ KANOCK Model ประกอบด้้วย  

6 องค์์ประกอบ ไ ด้้แก่่  1)  ความรู้้�ด้านสุุขภาพ  

(Knowledge-K) เป็็นการให้้ความรู้้�ด้านสุุขภาพ ขั้้�นตอน 

การดำเนิินงานตามคู่่�มืือ จัดัทำแนวทางปฏิบัิัติงิาน อบรม

เชิิงปฏิิบััติิการฝึึกทัักษะกลวิิธีีการส่่งเสริิมความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพ 2) การเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ  

(Access-A) เป็็นการค้้นหาเลืือกแหล่่งข้้อมููลสุุขภาพ 

เลืือกวิิธีีการถ่่ายทอดความรู้้� ตรวจสอบข้้อมููล จัดักิิจกรรม 

ให้้ความรู้้�โรงเรีียนพ่่อแม่่กลุ่่�มเสี่่�ยงเบาหวานขณะ 

ตั้้�งครรภ์์ ใช้้ LINE official account กลุ่่�มครรภ์์เสี่่�ยง

เบาหวาน 3) การสร้้างเครืือข่่าย (Network-N) ประชุุม

ปรึึกษาทีีมสุุขภาพ เครืือข่่ายให้้การสนัับสนุุนมีีส่่วนร่่วม 

ในการดููแลหญิิงตั้้� งครรภ์์  4)  ตััว เลืือกตััดสิินใจ  

(Option-O) ฝึกึกระบวนการตัดัสินิใจเลืือกวิิธีีปฏิบัิัติกิาร

ปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรม 5) การกำหนดเป้า้หมาย (Create 

goals-C) จััดทำแผนกิิจกรรมส่่งเสริิมความรอบรู้้� 

ด้้านสุุขภาพ กำหนดเป้้าหมายการปฏิิบััติิและบัันทึึก

เป้้าหมาย 6) การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ประเด็็นสื่่�อสารหลััก 

(Key message-K) ใช้ก้ลวิิธีีการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้าน

สุุขภาพตามคู่่�มืือ เน้้นการสื่่�อสารแสดงใจความสำคััญ

ของเนื้้�อเรื่่�องที่่�สั้้�น กะทัดัรัดัและมีีความชัดัเจน ดังัภาพที่่� 1 
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2.	 ประเมิินผลการใช้้รููปแบบการส่่งเสริิม

ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพสำหรัับหญิิงตั้้� งครรภ์์ที่่�มีี 

ความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์  

โรงพยาบาลบ้้านโป่่ง

	 2.1	กลุ่่�มพยาบาล 1) มีีคะแนนเฉล่ี่�ย 

ความรู้้� เรื่่�องการดููแลหญิิงตั้้� งครรภ์์ที่่�มีีความเสี่่�ยง 

ต่่อการเป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ หลัังใช้้รููปแบบ 

สููงกว่่าก่่อนใช้้รููปแบบอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

ภาพที่่� 1 แสดงรููปแบบการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพสำหรัับหญิิงตั้้�งครรภ์์ท่ี่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวาน 

ในขณะตั้้�งครรภ์์ โรงพยาบาลบ้้านโป่่ง

ที่่�ระดัับ .05 2) มีีคะแนนเฉลี่่�ยการใช้้ทัักษะการส่่งเสริิม

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ หลัังใช้้รููปแบบอยู่่�ในระดัับมาก 

ค่่าเฉลี่่�ย 3.62 (SD = 0.43) เปรีียบเทีียบการใช้้ทัักษะ

การส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพก่่อนและหลัังใช้้ 

รููปแบบไม่่แตกต่่างกััน ดัังตารางที่่� 1 และ 3) มีีคะแนน

เฉลี่่�ยความพึึงพอใจในภาพรวมหลัังใช้้รููปแบบ อยู่่�ใน

ระดัับมาก ค่่าเฉลี่่�ย 4.63 (SD = 0.48)

ตารางที่่� 1	การเปรีียบเทีียบประสิิทธิิผลของรููปแบบการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีี 

ความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ ของกลุ่่�มพยาบาล ก่่อนและหลัังใช้้รููปแบบ (n = 30) 

ตััวแปร
ก่่อนใช้้รููปแบบ หลัังใช้้รููปแบบ  t p-value

 SD SD

ความรู้้�การดููแลหญิิงตั้้�งครรภ์์ฯ 10.20 1.14 13.10 1.10 12.43 .00*

การใช้้ทัักษะการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ฯ 3.24 0.46 3.62 0.43 1.64 .14

 p < .05* 
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 	 2.2	กลุ่่�มหญิงิตั้้�งครรภ์ ์1) มีีค่าเฉลี่่�ยคะแนน

ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพโดยรวมของหญิิงตั้้�งครรภ์์ 

ที่่�มีีความเส่ี่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ 

ก่่อนใช้้รููปแบบอยู่่� ในระดัับมาก ค่่าเฉลี่่�ย 62.57  

(SD = 9.89) หลัังใช้้รููปแบบอยู่่�ในระดัับมาก ค่่าเฉลี่่�ย 

70.60 (SD = 8.32) กล่่าวคืือ หลัังใช้้รููปแบบความ

รอบรู้้�ด้านสุุขภาพสููงกว่่าก่่อนใช้้รููปแบบอย่่างมีีนัย

สำคััญทางสถิิติิ (t = 3.35, p = .002) 2) พฤติิกรรม

การจััดการตนเองของหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อ

การเป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ พบว่่าหลัังการใช้้ 

รููปแบบ พฤติิกรรมการจััดการตนเองของหญิิงตั้้�งครรภ์์ 

มีีค่า่เฉลี่่�ย 33.73 (SD = 7.11) กลุ่่�มตัวัอย่า่ง มีีค่า่คะแนน

เฉลี่่�ยพฤติิกรรมการจััดการตนเองหลัังการใช้้รููปแบบ  

ดีีกว่่าก่่อนการใช้้รููปแบบ อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ 

ที่่�ระดัับ .05 (t = 3.57, p = .001) ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2	การเปรีียบเทีียบประสิิทธิิผลของรููปแบบการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีี 

ความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ ของกลุ่่�มหญิิงตั้้�งครรภ์์ ก่่อนและหลัังใช้้รููปแบบ (n = 30)

 ตััวแปร

 ค่าคะแนนเฉลี่ย

 ก่อนใช้รูปแบบ  หลังใช้รูปแบบ t p-value 

   SD    SD

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 62.57 9.89  70.60 8.32 3.35 .002*

พฤติิกรรมการจััดการตนเอง 28.1 5.65 33.73  7.11 3.57 .001*

p < .05* 

	 2.3 	ผลลััพธ์์ทางสุุขภาพ 1) ค่่าระดัับ

น้้ำตาลในเลืือด พบว่า่กลุ่่�มหญิงิตั้้�งครรภ์ ์มีีค่า่เฉลี่่�ยระดับั

น้้ำตาลในเลืือด อยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ โดยตรวจ 75 gm 

OGTT ครั้้�งที่่� 1 มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 76.70 (SD = 7.04) 

ครั้้�งท่ี่� 2 เวลา 1 ชัั่�วโมง มีีค่่าเฉล่ี่�ยเท่่ากัับ 135.13  

(SD = 41.32) ครั้้�งที่่� 3 เวลา 2 ชั่่�วโมง มีีค่าเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 116.20 (SD = 28.30) 2) ดััชนีีมวลกาย พบว่่า 

กลุ่่�มหญิิงตั้้�งครรภ์์ มีีดัชนีีมวลกายอยู่่�ในเกณฑ์์เดิิมก่่อน

การตั้้�งครรภ์์ เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยดััชนีีมวลกายก่่อน 

และหลัังใช้้รููปแบบมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิ ที่่�ระดัับ .05 (t = -8.715, p < .001)  

ดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3	การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ย ดััชนีีมวลกายของหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวาน 

ในขณะตั้้�งครรภ์์ ก่่อนและหลัังใช้้รููปแบบ (n = 30)

ดััชนีีมวลกาย
ก่อนใช้รูปแบบ หลัังใช้้รููปแบบ

t p-value
SD SD

ดััชนีีมวลกาย

น้้ำหนัักน้้อย (<18.5 กก./ม.2)

น้้ำหนัักปกติิ (18.5–24.9 กก./ม.2)

น้้ำหนัักมาก (25.0–29.9 กก./ม.2)

ภาวะอ้้วน (> 30.0 กก./ม.2)

24.91

17.7

21.5

27.5

32.4

5.21

0.7

2.2

1.3

2.0

27.28

17.9

22.3

28.0

33.7

5.40

-

1.7

1.5

2.8

- 8.715 .000*

p < .05* 
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วิิจารณ์์
1.	 การพัฒันารูปูแบบการส่ง่เสริมิความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพสำหรัับหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีความเส่ี่�ยงต่่อการ

เป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ โรงพยาบาลบ้้านโป่่ง 

ก า ร ส่่ ง เ ส ริิ ม ค ว าม รอบรู้้�ด้ ้ า น สุุ ข ภ าพ  

เดิิมไม่่มีีรููปแบบที่่�ชััดเจน พบว่่า ด้้านบุุคลากร พยาบาล 

ขาดความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�องความเสี่่�ยงต่่อการเป็็น 

เบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ ขาดทักัษะการสื่่�อสาร การเข้้าถึงึ 

ข้้อมููลความรู้้�ด้้านสุุขภาพ รููปแบบไม่่ชััดเจน ข้้อมููล 

ทางสุุขภาพส่่วนใหญ่่หญิิงตั้้�งครรภ์์เข้้าใจยาก การให้้ 

คำแนะนำและสื่่�อการเรีียนรู้้�มีีจำกััด ไม่่มีีการเน้้น

ข้้อมููลประเด็็นสำคััญ การประสานงานระหว่่างทีีมสห

สาขาวิิชาชีีพไม่่ชััดเจน จากการศึึกษานี้้�ได้้จากการนำ

แนวความคิิด ทฤษฎีี บทความวิิชาการ รายงาน 

การวิจิัยัเกี่่�ยวกับัการส่่งเสริมิความรอบรู้้�ด้านสุขุภาพและ 

การสนัับสนุุนการจััดการตนเองมาสัังเคราะห์์ รวบรวม 

สรุปุจนเกิดิผลลััพธ์เ์ป็็น KANOCK Model ประกอบด้ว้ย 

1 )  ค ว าม รู้้�ด้  า นสุุ ข ภ าพ  ( K now l ed g e - K ) ,  

2) การเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ (Access-A),  

3) การสร้้างเครืือข่่าย (Network-N), 4) ตัวัเลืือกตััดสินิใจ 

(Option-O), 5) การกำหนดเป้า้หมาย (Create goals-C),  

และ 6) การรู้้� เท่่ าทัันสื่่�อ  ประเด็็นสื่่�อสารหลััก  

(Key message-K) 

ดัังนั้้�น การส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

สำหรัับหญิงิตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีความเส่ี่�ยงต่อ่การเป็็นเบาหวาน 

ในขณะตั้้�งครรภ์์ โรงพยาบาลบ้้านโป่่ง จะเห็็นว่่า 

องค์์ประกอบของความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพมีีความสัมัพัันธ์์

แปรผัันตามกัับพฤติิกรรมการดููแลตนเองของผู้้�ป่วย

เบาหวานชนิิดที่่� 2 บุุคลากรหรืือหน่่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง 

ดำเนิินการเพื่่�อเพิ่่�มความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ จะเป็็น

แนวทางการดูแูลรักัษาสุขุภาพผู้้�ป่วยให้ไ้ด้้ผลลัพัธ์์ที่่�ดีีขึ้้�น 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ วรรณรััตน์์ รััตนวรางค์์ 

และวิิทยา จัันทร์์ทา13 พบว่่า ความรู้้�ความเข้้าใจและ 

การแปลความหมาย การจััดการเงื่่�อนไขทางสุุขภาพและ

การตัดัสินิใจเลืือกปฏิบัิัติ ิสามารถร่ว่มทำนายพฤติกิรรม

การดููแลตนเองได้้ โดยการจััดการเงื่่�อนไขทางสุุขภาพ

สามารถทำนายพฤติิกรรมการดููแลตนเองได้้ดีีที่่�สุุด 

2.	 การพัฒันารูปูแบบการส่่งเสริมิความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพสำหรัับหญิิงตั้้�งครรภ์์ท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงต่่อการ 

เป็็นเป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ โรงพยาบาลบ้้านโป่่ง 

โดยใช้้แนวคิดิ ของ Nutbeam10 มาใช้้สำหรับัหญิงิตั้้�งครรภ์์ 

ที่่�มีีภาวะเสี่่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ 

และแนวคิิดของ Glasgow12  ด้้วยการพััฒนาความรู้้� 

ทัักษะพยาบาลในการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

เพื่่�อส่่งเสริิมพฤติิกรรมการจััดการตนเองของหญิิง 

ตั้้�งครรภ์์ และครอบคลุุมการทำงานร่่วมกัับทีีมสุุขภาพอื่่�นๆ 

สอดคล้้องกัับนิิทรา กิิจธีีระวุุฒิิวงษ์์14  กล่่าวว่่า 

วิิธีีการพััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพที่่�หลากหลาย  

ใช้้ทัักษะการสื่่�อสารและความสามารถในการทำความ

เข้้าใจ สิ่่�งท่ี่�ผู้้�รับบริิการแสดงออกมาด้้วยการพููด เขีียน 

รวมถึึงการมีีปฏิิสััมพัันธ์์  ใช้้ช่่องทางการสื่่�อสาร  

รููปแบบของสื่่�อ การให้้ความสนใจกัับปััจจััยอื่่�นท่ี่�มีี 

ความสััมพัันธ์์กัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ โดยมีีแนวทาง

ให้้หญิิงตั้้�งครรภ์์คิิดแก้้ปััญหา และจััดการกัับปััญหาของ

ตนเองได้้ ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษากลวิิธีีมาใช้้ในการจััดกิิจกรรม 

ได้้แก่่ 1) การเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ 2) ความรู้้� 

ความเข้้าใจ 3) ทัักษะการสื่่�อสาร 4) ทัักษะการตััดสิินใจ 

5) การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ 6) การจััดการตนเอง ซึ่่�งพยาบาล 

มาประยุกุต์ใ์ช้ก้ับัหญิงิตั้้�งครรภ์ก์ลุ่่�มเป้้าหมาย การฝึกึฝน 

ที่่�เน้น้การพัฒันาด้้านทัักษะรููปแบบต่า่งๆ โดยมีีเป้า้หมาย

เพื่่�อพััฒนาพฤติิกรรมสุุขภาพ 

ผลการใช้้รููปแบบการส่่งเสริิมความรอบรู้้� 

ด้้านสุุขภาพสำหรัับหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการ

เป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ โรงพยาบาลบ้้านโป่่ง 

พบว่่า กลุ่่�มพยาบาล มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรู้้�เรื่่�อง 

การดููแลหญิิงตั้้�งครรภ์์ท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวาน 

ในขณะตั้้�งครรภ์์หลัังการใช้้รููปแบบมากขึ้้�น สอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของบุุญสืืบ โสโสม และ รััชนีี พจนา15  
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โดยการให้้ความรู้้�พยาบาลเรื่่�องการสอนกลัับ และ 
การใช้้แผนภููมิิรููปภาพ ตามแนวคิิดการส่่งเสริิม 
ความรอบรู้้�ทางสุขุภาพ ช่ว่ยเพิ่่�มความรอบรู้้�ทางสุุขภาพ
ให้้กัับหญิิง ที่่�เป็็นเบาหวานระยะตั้้�งครรภ์์ นำความรู้้�ที่�
ได้้รัับการสอนไปใช้้ในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม และ
จััดการสุุขภาพของตนเองได้้ พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยคะแนน
ความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพ พฤติกิรรมการจัดัการตนเองของ
กลุ่่�มหญิิงตั้้�งครรภ์์ ก่่อนและหลัังการใช้้รููปแบบแตกต่่าง
กัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ผลลััพธ์์ระดัับ
น้้ำตาล ในเลืือดตามเกณฑ์์ปกติิและดััชนีีมวลกายอยู่่�
ในเกณฑ์์เดิิมก่่อนการตั้้�งครรภ์์ สอดคล้้องกัับการศึึกษา
ของ กรฐณธััช ปััญญาใส16 พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็น 
กลุ่่�มเส่ี่�ยงโรคเบาหวานและโรคความดัันโลหิิตสูงู หลัังใช้้
โปรแกรมการสร้้างเสริิมสุุขภาพ มีีคะแนนความรอบรู้้�
ทางด้้านสุขุภาพสูงูกว่า่ก่อ่นใช้โ้ปรแกรมอย่่างมีีนัยัสําํคัญั
ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .001 กลุ่่�มตััวอย่่างมีีภาวะสุุขภาพดีีขึ้้�น 
โดยมีีค่าเฉล่ี่�ยระดัับน้้ำตาลในเลืือด ความดัันโลหิิต ตัวับน 
ความดัันโลหิิตตััวล่่าง ความยาวรอบเอว และดััชนีี 
มวลกายน้้อยกว่่าก่่อนการทดลอง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ
กรรณิิกา เพ็็ชรรัักษ์์20 อธิิบายว่่าการลดอุุบััติิการณ์์ 
การเกิิดเบาหวานขณะตั้้�งครรภ์์ ควรเพิ่่�มช่่องทางการ
สื่่�อสารให้้ข้อ้มูลูสารสนเทศด้านสุุขภาพแก่่หญิงิตั้้�งครรภ์์
ที่่�มีีความเสี่่�ยงทุุกราย เช่่น Line application เพื่่�อ 
ให้้หญิิงตั้้�งครรภ์์เห็็นภาพท่ี่�ชััดเจน และกระตุ้้�นให้้เกิิด
ความตระหนัักในการปฏิิบััติิตนที่่�ถููกต้้อง 

สรุุป
การพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมความรอบรู้้� 

ด้้านสุุขภาพสำหรัับหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการ
เป็็นเบาหวานในขณะตั้้�งครรภ์์ โรงพยาบาลบ้้านโป่่ง 
เพื่่�อผลลััพธ์์ด้้านพยาบาลให้้มีีศัักยภาพการส่่งเสริิม 
ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพท่ี่�ดีีขึ้้�น ช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยเข้้าถึึง
บริกิารการดููแลสุุขภาพ ตลอดจนได้้รับัการจััดการตนเอง 
เพิ่่�มขึ้้�น ผลที่่�ได้้จากการพััฒนาเกิิดประโยชน์์โดยตรงต่่อ
หญิงิตั้้�งครรภ์ ์ช่ว่ยป้อ้งกันัความเสี่่�ยงต่อ่การเกิดิโรค และ
ทำให้้หญิิงตั้้�งครรภ์์เส่ี่�ยงในชุุมชนได้้รัับการติิดตามดููแล

เพื่่�อกระตุ้้�นการปฏิิบััติิ ปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพ 
ที่่�ถููกต้้องเพิ่่�มขึ้้�น ในส่่วนของทีีมผู้้�ให้้บริิการทำให้้ 
มีีแนวทางขั้้�นตอนและง่่ายต่่อการปฏิิบััติิ 

ข้้อเสนอแนะนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้ 
1.	 การนำรููปแบบการส่่งเสริิมความรอบรู้้�

ด้า้นสุขุภาพ ที่่�พัฒันาขึ้้�นไปปรับัใช้ ้ควรศึกึษาบริบิทของ 
โรงพยาบาล และปรัับแนวทางการส่่งเสริิมความรอบรู้้�
ด้้านสุุขภาพ พััฒนางานทางคลิินิิกให้้เหมาะสมต่่อไป

2.	 การส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้ านสุุขภาพ  
ตามแนวปฏิบิัตัิใิห้ค้รบองค์ป์ระกอบตามความเหมาะสม 
เพื่่�อส่่งเสริิมการปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพของผู้้�ป่วย
รายโรคของหอผู้้�ป่่วยแต่่ละสาขา 
ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

1.	พั ัฒนาพยาบาลในการใช้้ทัักษะกลวิิธีีการ
ส่ง่เสริิมความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ เพื่่�อพัฒันาคุุณภาพการ
พยาบาลทางคลิินิิกที่่�หลากหลาย

2.	 ศึึกษาติิดตามผลการนำรููปแบบไปใช้้ และ
ศึึกษาวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ให้้ได้้ผลลััพธ์์จากการใช้้รููปแบบ
ส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ เพื่่�อนำมาปรัับปรุุง  
นำไปใช้้พััฒนาให้้เกิิดความยั่่�งยืืน ป้้องกัันการเป็็น 
โรคเบาหวานของหญิิงตั้้�งครรภ์์ในอนาคต 
กิิตติิกรรมประกาศ

กิติติกิรรมประกาศ ผู้้�วิจิัยัขอกราบขอบพระคุณุ
มููลนิิธิิหม่่อมเจ้้าหญิิงมััณฑารพ กมลาศน์์ ของสมาคม
พยาบาลแห่่งประเทศไทย ที่่�ได้้ให้้ทุุนสนัับสนุุนการวิิจััย 
ขอขอบคุุณแพทย์์หญิิงรุุจิิรา เข็็มเพ็็ชร ผู้้�อำนวยการ 
โรงพยาบาลบ้้านโป่่ง ที่่�กรุุณาสนัับสนุุนการดำเนิินงาน
วิจิัยัอย่า่งดีียิ่่�ง ขอขอบคุณุ ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิทิุกุท่่าน ที่่�กรุณุา
สละเวลาอัันมีีค่่า ให้้คำแนะนำอัันเป็็นประโยชน์์ยิ่่�งแก่่ 
ผู้้�วิิจััย ขอขอบคุุณทีีมสุุขภาพ ที่่�มีีส่่วนร่่วมในการพััฒนา
รููปแบบการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพสำหรัับ 
หญิิงตั้้�งครรภ์์ท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงต่่อการเป็็นเบาหวาน 

ในขณะตั้้�งครรภ์์ จนงานวิิจััยสำเร็็จลุุล่่วง
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