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บทคััดย่่อ
วััตถุุประสงค์์: เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม โดยประยุุกต์์แบบแผนความเชื่่�อ 

ด้้านสุุขภาพต่่อพฤติิกรรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ตำบลบางขุุนกอง อำเภอบางกรวย จัังหวััดนนทบุุรีี
วิิธีีการศึึกษา: การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง กลุ่่�มตััวอย่่างคืือผู้้�สููงอายุุ ที่่�เป็็นสมาชิิกชมรมผู้้�สููงอายุุ 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลบางขุุนกอง ทั้้�งเพศชายและเพศหญิิง จำนวน 64 คน แบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลองและ 
กลุ่่�มควบคุุม กลุ่่�มละ 32 คน กลุ่่�มทดลองเป็็นกลุ่่�มที่่�ได้้รัับโปรแกรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม 
เป็็นระยะเวลา 12 สััปดาห์์ รวบรวมข้้อมููลระหว่่าง เดืือนสิิงหาคมถึึงเดืือนตุุลาคม 2566 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการ
แจกแจงความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ ค่่าทีี (t test) 	
	 ผลการศึกึษา: กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนแบบแผนความเชื่่�อด้า้นสุขุภาพและพฤติกิรรมป้้องกันัการพลััดตกหกล้ม
สููงกว่่า ก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และเมื่่�อเปรีียบเทีียบกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุมพบว่่า 
คะแนนแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญ
ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

สรุุป: โปรแกรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มโดยประยุุกต์์ตามแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพต่่อพฤติิกรรม
ป้อ้งกันัการพลัดัตกหกล้ม้ของผู้้�สููงอายุ ุทำให้ผู้้้�สููงอายุมุีแีบบแผนความเชื่่�อด้า้นสุขุภาพและพฤติกิรรมป้อ้งกันัการพลัดั
ตกหกล้้มได้้ดีีขึ้้�น บุุคลากรสาธารณสุุขควรนำโปรแกรมนี้้�ไปใช้้เพื่่�อส่่งเสริิมป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ

คำสำคััญ: ผู้้�สููงอายุุ แบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ การป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม

วารสารแพทย์์เขต 4-5 2566 ; 42(4) : 483–496.
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Abstract
Objectives: This quasi-experimental research was aimed to study the effect of the fall 

prevention program by applying the health belief model to prevent falls among the elderly in Bang 

Khun Kong Subdistrict, Bangkruai District, Nonthaburi Province.

Methods: In this quasi-experimental research, the samples were group members of the 

elderly club at Bang Khun Kong Subdistrict Health Promoting Hospital. All males and females, 64 

elderly were divided into an experimental group and a control group of 32 people each. The ex-

perimental group received a fall prevention program for a period of 12 weeks. Data were collected 

between August and October 2023, and were analyzed by using frequency distribution, percentage, 

mean, standard deviation, and t test.

	 Results: The result of the study showed that the experimental group had a score of the 

health belief model and fall prevention behaviors statistically significantly higher before the inter-

vention at the level of 0.5. In the comparison between the experimental group and the control 

group, the study also found that the experimental group had a score of the health belief model 

and fall prevention behaviors statistically significantly higher than the control group at the level of 

0.5. These findings suggest that health personnel could adapt program to enhance fall prevention 

among in the elderly.

	 Conclusion: The effect of the fall prevention program by applying the health belief 

model of fall prevention behaviors in the elderly makes the elderly have health belief patterns 

and behaviors to prevent falls. Therefore, this program can be adopted by health personnel to 

promote the fall prevention in the elderly.
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บทนำ
ปัจัจุบุันัมีผีู้้�สููงอายุปุระมาณ 600 ล้า้นคน คิดิเป็น็ 

1 ในทุุก 10 คน ของประชากรโลกส่่วนใหญ่่อยู่่�ในทวีีป

เอเชีียร้้อยละ 53 และทวีีปยุุโรปร้้อยละ 25 ซึ่่�งเป็็น

ทวีีปที่่�มีีประชากรมากเป็็นอัันดัับ 1 และ 2 ของโลก  

คาดการณ์์ว่่าใน พ.ศ. 2593 จะมีีผู้้�สููงอายุุประมาณ  

2 พัันล้้านคน คิิดเป็็น 1 ในทุุก 5 คนของประชากรโลก1 

สำหรัับประเทศไทยมีีผู้้�สููงอายุุมีีจำนวนเพิ่่�มขึ้้�นอย่่าง

รวดเร็็ว ใน พ.ศ. 2559 มีีผู้้�สููงอายุุร้้อยละ 16.5, 

พ.ศ. 2564 มีีผู้้�สููงอายุุถึึงร้้อยละ 20 และคาดการณ์์ว่่า

ในปีี 2583 จะเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุระดัับสุุดยอด โดย

จะมีีผู้้�สููงอายุุถึึงร้้อยละ 31 ของทั้้�งประเทศ การพลััด

ตกหกล้้มเป็็นสาเหตุุการตายอัันดัับสองในกลุ่่�มของการ

บาดเจ็บ็โดยไม่่ได้้ตั้้�งใจ รองจากการบาดเจ็บ็จากอุบัตัิเิหตุุ 

ทางถนน ใน พ.ศ. 2559–2563 มีผีู้้�เสียีชีวีิติจากการพลัดั

ตกหกล้้มมากถึึง 5,900 คนต่่อปีี เฉลี่่�ย 16 คนต่่อวััน  
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ส่่วนใหญ่่เป็็นกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ2 ใน พ.ศ. 2562 มีีจำนวน 

ผู้้�สููงอายุุที่่�บาดเจ็็บจากการพลััดตกหกล้้มเข้้ารัับบริิการ

ในระบบการแพทย์์ฉุุกเฉิิน 141,895 ราย เพิ่่�มขึ้้�นจาก 

พ.ศ. 2559 ร้อ้ยละ 29.5 โดยใช้บ้ริิการรถพยาบาลฉุกุเฉิิน 

พบการพลััดตกหกล้้มวัันละ 140 ครั้้�งหรืือ 50,000 ครั้้�ง

ต่่อปีี และเสีียชีีวิิตเฉลี่่�ยวัันละ 2 ราย3 การเสีียชีีวิิต 

จากการพลััดตกหกล้มในผู้้�สููงอายุุ สููงกว่าทุุกกลุ่่�มอายุุ  

ใน พ.ศ. 2560–2564 ผู้้�สููงอายุุพลััดตกหกล้มปีีละ 

3,030,900–5,506,000 ราย เสีียชีีวิิต จำนวน  

5,700–10,400 รายต่่อปีี4 ผลของการพลััดตกหกล้ม

พบว่่า มีีอาการกระดููกข้อสะโพกหักร้้อยละ 20–30  

มีีบาดเจ็็บรุุนแรงของสมองร้้อยละ 5–10 เสีียชีีวิิต 

ร้้อยละ 3.5 และสููญเสีียความสามารถในการทำกิิจวััตร 

ประจำวัันร้้อยละ 25–75 ครึ่่�งหนึ่่�งของผู้้�สููงอายุุ 

ที่่�พลััดตกหกล้้มแล้้วต้้องเข้้ารัักษาในโรงพยาบาล  

จะเสีียชีีวิิตในหนึ่่�งปีีและเป็็นสาเหตุุอัันดัับแรกของการ

เกิิดภาวะทุุพลภาพ บางคนรู้้�สึึกอาย ซึึมเศร้า มีีความ

ทุุกข์์ทรมานอยากฆ่่าตััวตาย5

สััมพัันธ์์กัับค่่าใช้้จ่่ายในการดููแลที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น 

เช่่น รายได้้ที่่�ครอบครััวต้องเสีียไปเมื่่�อต้้องหยุุดงาน 

มาดููแล หรืือค่่าจ้้ างคนดููแลประมาณการสููงถึึ ง 

1,200,000 บาทต่่อคนต่่อปีี4 ต้้องนอนโรงพยาบาลนาน

กว่่าการบาดเจ็็บจากสาเหตุุอื่่�นถึึง 20 วััน ถ้้ามีีอายุุมาก

และมีีโรคประจำตััวต้้องนอนโรงพยาบาลเป็็นเวลานาน

หรืือนอนติิดเตีียง มีีผู้้�ดููแลตลอดไป และพบว่่า 1 ใน 5 

จะไม่่สามารถกลัับมาเดิินได้้อีีก6 

	จ ากสถานการณ์์การพลัดัตกหกล้ม้ของจังัหวัดั

นนทบุุรีี พบผู้้�สููงอายุุที่่�เสีียชีีวิิตจากการพลััดตกหกล้้ม 

พ.ศ. 2560 ร้้อยละ 3.4 และใน พ.ศ. 2561 เพิ่่�มขึ้้�นเป็็น

ร้้อยละ 3.72 จากฐานข้้อมููล Health Data Center 

อำเภอบางกรวยมีีประชากรทั้้�งหมด 149,652 ราย  

เป็็นประชากรผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป 28,863 ราย 

ร้้อยละ19.2 ตำบลบางขุุนกอง มีีประชากรทั้้�งหมด 

11,452 ราย เป็็นประชากรผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป 

2,481 ราย ร้้อยละ 21.6 พบผู้้�สููงอายุุที่่� เข้้ารัับ 

การรัักษาในโรงพยาบาลบางกรวยเน่ื่�องจากการพลััดตก

หกล้้มตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2563–2565 ร้้อยละ 2.7, 3.1, 3.3  

ตามลำดัับ7

	 แบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ (health 

believe model) ถููกนำมาใช้้ในการส่่งเสริิมสุุขภาพ

ของบุุคคลโดยมีีความเชื่่�อว่่าคนจะแสดงพฤติิกรรม

สุุขภาพที่่�ดีีตามที่่�แนะนำหรืือไม่่ ขึ้้�นอยู่่�กับการรัับรู้้�

และตระหนัักต่อการรัับรู้้�ว่่าบุุคคลจะปฏิิบััติิพฤติิกรรม 

ที่่�ถููกต้อ้งได้น้ั้้�นต้อ้งอาศัยัหลายปัจัจัยั ปัจัจัยัหนึ่่�งที่่�สำคัญั

คืือ เกิิดภาวะคุุกคามต่่อชีีวิิตเพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงการเกิิดโรค 

ด้้วยการสร้างการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงและความรุุนแรง 

ของโรค ร่่วมกัับสร้้างการรัับรู้้�ประโยชน์์ที่่�จะได้้รัับจาก

การปฏิิบััติิว่่ามีีประโยชน์สููงสุุดเพ่ื่�อนำมาเปรีียบเทีียบ

กัับการรัับรู้้�อุุปสรรคที่่�เกิิดขึ้้�นพร้้อมกัับส่่งเสริิมการรัับรู้้�

ความสามารถของตนเองว่่าจะสามารถปฏิิบััติิได้้ โดย

อาศััยสิ่่�งชัักนำสู่่�การปฏิิบััติิที่่�มากพอก็็จะสามารถปรัับ

เปลี่่�ยนพฤติิกรรมได้้8 

จากการปฏิิบััติิงานการตรวจรัักษาที่่�คลิินิิก

กระดููกและข้้อพบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�มีีปััญหา

เรื่่�องปวดเข่่า ปวดข้้อ กล้้ามเนื้้�อขาไม่่แข็็งแรง เดิินไม่่

ค่่อยไหวต้้องมีีญาติิคอยช่่วยเหลืือ จากการซัักประวััติิ

ส่่วนมากพบว่่า ขาดการออกกำลัังกาย ขาดการบริิหาร

กล้้ามเนื้้�อเข่่าและขา เคยพลััดตกหกล้้มเป็็นบางราย ซึ่่�ง

ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพด้้านร่่างกายจิิตใจ สัังคม และ

เศรษฐกิิจ จากปััญหาดัังกล่่าวผู้้�วิิจััยได้้เห็็นถึึงความ

สำคััญของปััญหาการพลััดตกหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ จึึงได้้

เลืือกศึึกษาโปรแกรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม โดย

ประยุุกต์ใช้้แบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ ที่่�สะท้้อน

ความคิิดความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ ว่่ามีีความพร้้อมและ

ตระหนัักในการตััดสิินใจเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมสุขุภาพ 

เพื่่�อเป็น็การกระตุ้้�นพฤติกิรรมป้อ้งกันัการพลัดัตกหกล้ม้

ของผู้้�สููงอายุุและเป็็นแนวทางพััฒนาการดำเนิินงานสร้าง

เสริมิและป้อ้งกันัการพลัดัตกหกล้ม้ของผู้้�สููงอายุใุนตำบล

บางขุุนกองต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์
เพ่ื่�อศึึกษาผลของโปรแกรมป้้องกัันการพลััด

ตกหกล้้มโดยประยุุกต์์แบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ 

ต่่อพฤติิกรรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ

วิิธีีการศึึกษา
แบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ (health  

believe model)9 เป็็นการสร้้างการรัับรู้้�ภาวะสุุขภาพ

ของผู้้�สููงอายุุ โดยจะชัักนำให้้ผู้้�สููงอายุุมีีการปฏิิบััติิ

พฤติกิรรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้ม ประกอบด้้วย 5 ด้า้น 

1) การรัับรู้้� โอกาสเสี่่� ยงของการพลััดตกหกล้้ม  

2) การรัับรู้้�ความรุุนแรงของการพลััดตกหกล้ม  

3) การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม 

4) การรัับรู้้�อุุปสรรคของการป้้องกัันการพลััดตกหกล้ม  

5) การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองต่่อพฤติิกรรม

ป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงได้้ประยุุกต์์

แบบแผนความเชื่่�อด้า้นสุขุภาพ ในการสร้างกิิจกรรมของ

โปรแกรมป้้องกันัการพลััดตกหกล้ม้ในผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อสร้า้ง

เสริิมพฤติิกรรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้ม ตามกรอบ

แนวคิิดในการวิิจััยดัังนี้้�

= 2 +  +

	ตั ัวแปรต้้น 	  ตััวแปรตาม

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

โปรแกรมป้องกันการพลัดตกหกล้มโดยประยุกต์แบบแผน
ความเชื่อด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมป้องกันการพลัดตกหกล้มของ 
ผู้สูงอายุ ตำ�บลบางขุนกอง อำ�เภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี

1.	ก ารรับรู้โอกาสเสี่ยงของการพลัดตกหกล้ม
	ก ิจกรรมรู้ไหมใครเสี่ยง
2.	ก ารรับรู้ความรุนแรงของการพลัดตกหกล้ม
	ก ิจกรรมล้มลำ�พัง ล้มทั้งบ้าน
3.	ก ารรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคของการป้องกัน
	ก ารพลัดตกหกล้ม กิจกรรมรู้อุปสรรค รู้ทัน ป้องกันล้ม
4.	ก ารรับรู้ความสามารถของตนเอง กิจกรรมมั่นใจว่าไม่ล้ม

1. แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ
2. พฤติกรรมป้องกันการพลัดตกหกล้ม

การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง แบบสอง

กลุ่่�มวััดผลก่่อนและหลัังการทดลอง ประชากรคืือผู้้�สููง

อายุทุี่่�เป็น็สมาชิิกชมรมผู้้�สููงอายุุ โรงพยาบาลส่่งเสริมสุขุ

ภาพตำบลบางขุุนกองจำนวน 162 คน กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ 

ผู้้�สููงอายุุ ทั้้�งเพศชายและเพศหญิิง กำหนดขนาดกลุ่่�ม

ตััวอย่่างโดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมป้้องกััน 

การพลััดตกหกล้ม โดยอ้้างอิิงจากข้อมููลงานวิิจััยที่่�

มีีความคล้้ายคลึึงกััน เรื่่�องผลของโปรแกรมป้้องกััน 

การพลััดตกหกล้มในผู้้�สููงอายุุ ฐิิติิมา ทาสุุวรรณอิินทร์์

และกรรณิกิาร์ ์เทพกิจิ10 คำนวณจากสููตร Rosner11 ดังันี้้�
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µ
1 
=

 
ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมในการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มของกลุ่่�มควบคุุม (64.7)

σ
1 
= ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของกลุ่่�มควบคุุม (10.20)

µ
2 
=

 
ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนพฤติิกรรมในการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มของกลุ่่�มทดลอง (70.2)

σ 2 = ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของกลุ่่�มทดลอง (10.20)

Ratio (r) = 1.00, Alpha (α) = 0.05, Z (0.975) = 1.59964, Beta (β) = 0.200, Z (0.800) = 0.841621

ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มละ 25 คน แต่่

อาจจะมีีกลุ่่�มตััวอย่่างบางคนไม่่สามารถเข้้าร่่วมในการ

วิิจััยจนสิ้้�นสุุดการวิิจััย จึึงเพิ่่�มขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างอีีก

ร้้อยละ 30 ได้้กลุ่่�มทดลอง 32 คน กลุ่่�มควบคุุม 32 

คน การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง (inclusion criteria)  

1. มีีผลการประเมิินความสามารถในการทำกิิจวััตร

ประจำวันั (Barthel Activities of Daily Living: ADL) ของ 

ผู้้�สููงอายุุตั้้�งแต่่ 12 คะแนนขึ้้�นไป 2. เป็็นสมาชิิกชมรม 

ผู้้�สููงอายุุ 3. มีีความสมััครใจและยิินดีีเข้้าร่่วมการ

วิิจััย การคััดกลุ่่�มตััวอย่่างออก (exclusion criteria)  

1. กลุ่่�มตัวัอย่่างขาดการเข้า้ร่่วมกิจิกรรมมากกว่า 1 ครั้้�ง 

2. กลุ่่�มตััวอย่่างยกเลิิกหรืือไม่่ยิินดีีเข้้าร่่วมการวิิจััยใน  

3. กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�มีปีัญัหาสุขุภาพ หรืือเสียีชีวีิติหรืือย้า้ย

ที่่�อยู่่�ระหว่่างการวิิจััย คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยการสุ่่�ม

รายชื่่�อผู้้�สููงอายุุแบบไม่่คืืนที่่� แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือกลุ่่�ม A 

จำนวน 32 คน กลุ่่�ม B จำนวน 32 คน และจัับฉลากได้้

กลุ่่�ม B เป็็นกลุ่่�มทดลอง กลุ่่�ม A เป็็นกลุ่่�มควบคุุม 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย แบ่่งเป็็น 2 ส่่วน คืือ

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลประกอบด้้วย 

ข้้อมููลส่่วนบุุคคล แบบประเมิินแบบแผนความเชื่่�อ 

ด้้านสุุขภาพ แบบประเมิินพฤติิกรรมป้้องกัันการพลััด

ตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง คืือ

โปรแกรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้มและคู่่�มืือผู้้�สููงอายุุ 

เดิินดีีดีีไม่่มีีล้้ม การหาความตรงตามเนื้้�อหาของเครื่่�อง

มืือ (content validity) คืือโปรแกรมป้้องกัันการพลััด

ตกหกล้้มโดยประยุุกต์์แบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ 

ต่อ่พฤติกิรรมป้อ้งกันัการพลัดัตกหกล้ม้ของผู้้�สููงอายุ ุคู่่�มืือ 

ผู้้�สููงอายุ ุเดินิดีดีีไีม่ม่ีลี้ม้ จากผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิ4 ท่า่น การหา

ค่า่ความเชื่่�อมั่่�นของเคร่ื่�องมืือ (reliability) นำไปทดลอง

ใช้้กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ลัักษณะใกล้้เคีียงกัันจำนวน 30 ราย 

หาค่่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟาของครอนบาคได้้เท่่ากัับ 0.83 
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและสถิิติิที่่�ใช้้ ด้้วยการ

แจกแจงความถี่่� ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐานและสถิิติิค่่าทีี (t test)

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้ รัับการ

พิิจารณาจริิยธรรมจากสำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััด

นนทบุุรีี เอกสารรัับรองเลขที่่� 28/2566 วัันที่่� 17 

กรกฎาคม 2566 

	

ผลการศึึกษา
ผลของโปรแกรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม

โดยประยุุกต์ตามแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพต่่อ

พฤติกิรรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้มของผู้้�สููงอายุุ ตำบล

บางขุุนกอง อำเภอบางกรวย จัังหวััดนนทบุุรีี พบว่่า

ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มตััวอย่่าง ทั้้�งหมด  

64 คน แบ่ง่เป็น็กลุ่่�มทดลอง 32 คน กลุ่่�มควบคุมุ 32 คน 

พบว่่ากลุ่่�มทดลองส่่วนใหญ่่เพศหญิิงร้้อยละ 84.4  

มีีอายุุ 70 ปีีขึ้้�นไปร้้อยละ 59.4 อายุุเฉลี่่�ย 70.50 ปีี 

สััปดาห์์ที่่� 1   กิิจกรรมครั้้�งที่่� 1 ประเมิินครั้้�งที่่� 1 (pretest)  
       กิิจกรรมรู้้�ไหมใครเสี่่�ยงล้้ม

สััปดาห์์ที่่� 5   กิิจกรรมครั้้�งที่่� 2 กิิจกรรมล้้มลำพัังล้้มทั้้�งบ้้าน

สััปดาห์์ที่่� 9   กิิจกรรมครั้้�งที่่� 3 กิิจกรรมรู้้�อุุปสรรครู้้�ทัันป้้องกัันล้้ม

สััปดาห์์ที่่� 12 กิิจกรรมครั้้�งที่่� 4  มั่่�นใจว่่าไม่่ล้้ม 
	   สรุุปการเรีียนรู้้� และเก็็บรวบรวมข้้อมููลหลัังสิ้้�นสุุด
                 การทดลอง ประเมิินครั้้�งที่่� 2 (posttest)

สััปดาห์์ที่่� 1
ประเมิินครั้้�งที่่� 1 (pretest)

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

สััปดาห์์ที่่� 12
ประเมิินครั้้�งที่่� 2 (posttest)

กลุ่่�มควบคุุม 32 คน กลุ่่�มควบคุุม 32 คน

กลุ่่�มตััวอย่่าง 64 คน

ภาพที่่� 2 วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

อายุุต่่ำสุุด 61 ปีี อายุุสููงสุุด 83 ปีี สถานภาพ

สมรสร้อยละ 56.3 จบการศึึกษาในระดัับ ป.4  

ร้้อยละ 43.8 อาชีีพทำสวนร้้อยละ 43.8 มีีรายได้้

เฉลี่่�ยต่่อเดืือนน้้อยกว่า 5,000 บาท ร้้อยละ 50.0 

ปััจจุุบัันอาศััยอยู่่�กับคู่่�สมรสร้อยละ 50.0 ส่่วนใหญ่่ 

ผู้้�สููงอายุุมีีโรคประจำตััว คืือโรคความดัันโลหิิตสููง  

โรคเบาหวานและไขมัันสููงและมีียารัับประทานประจำ

ร้้อยละ 90.6 กลุ่่�มควบคุุมส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง  

ร้อ้ยละ 75.0 มีอีายุตุั้้�งแต่ ่70 ปีขีึ้้�นไป ร้อ้ยละ 62.5 เฉลี่่�ย

อายุุ 71.97 ปีี โดยมีีอายุุต่่ำสุุด 60 ปีี และสููงสุุด 85 ปีี 

มีีสถานภาพสมรส ร้้อยละ 65.6 ส่่วนใหญ่่จบการศึึกษา

ในระดัับ ป.4 ร้้อยละ 62.5 และมีีอาชีีพทำสวน ร้้อยละ 

50.0 โดยมีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน น้้อยกว่่า 5,000 บาท 

ร้้อยละ 81.3 ปััจจุุบัันอาศััยอยู่่�กัับคู่่�สมรส ร้้อยละ 53.1  

ผู้้�สููงอายุสุ่ว่นใหญ่ม่ีโีรคประจำตัวั คืือ โรคความดันัโลหิติสููง 

โรคเบาหวาน ไขมัันในเลืือดสููง และมีียารัับประทาน

ประจำ ร้้อยละ 87.5
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จากตารางที่่� 1 คะแนนเฉลี่่�ยแบบแผนความ

เชื่่�อด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ ก่่อนและหลัังการทดลอง 

ในกลุ่่�มทดลอง พบว่่า ภายหลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลอง

มีีค่่าเฉลี่่�ยแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ

ทุุกด้้านสููงกว่่าก่่อนการทดลอง ด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนน

เพิ่่�มมากที่่�สุุด คืือด้า้นการรัับรู้้�ประโยชน์ของการป้้องกันั

การพลััดตกหกล้้ม (  = 15.53) รองลงมาคืือด้้านการ

ตารางที่่� 1 แสดงคะแนนเฉลี่่�ยแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ ก่่อนและหลัังการทดลอง ในกลุ่่�มทดลอง 

ด้านแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ ก่อนทดลอง (n = 32) หลังทดลอง (n = 32)

(จ�ำแนกรายด้าน) SD SD

1. ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการพลัดตกหกล้ม 10.06 1.759 13.06 .716

2. ด้านการรับรู้ความรุนแรงของการพลัดตกหกล้ม 10.22 1.641 12.97 .822

3. ด้านการรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันการพลัดตกหกล้ม 9.81 2.507 15.53 5.430

4. ด้านการรับรู้อุปสรรคของการป้องกันการพลัดตกหกล้ม 9.66 1.677 11.72 1.670

5. ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมป้องกัน 
 การพลัดตกหกล้ม

9.13 2.091 13.94 .948

รัับรู้้�ความสามารถของตนเองต่่อพฤติิกรรมป้้องกัันการ

พลััดตกหกล้ม (  = 13.94) ด้้านการรัับรู้้�โอกาส 

เสี่่�ยงของการพลััดตกหกล้้ม (  = 13.06) ด้้านการรัับรู้้� 

ความรุุนแรงของการพลััดตกหกล้้ม (  = 12.97) และ

ด้า้นการรับัรู้้�อุปุสรรคของการป้้องกันัการพลัดัตกหกล้ม้ 

(  = 11.72) ตามลำดัับ

ตารางที่่� 2 แสดงระดัับคะแนนการรัับรู้้�ตามแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ ในกลุ่่�มทดลอง

กลุ่่�มตััวอย่่าง ระยะ   SD Range ร้้อยละ ระดัับ

กลุ่่�มทดลอง ก่่อนการทดลอง 48.88 6.88 25–54 65.2 ระดัับน้้อย

(n = 32) หลัังการทดลอง 67.22 6.66 55–64 89.6 ระดัับปานกลาง

จากตารางที่่� 2 แสดงระดัับคะแนนการรัับ

รู้้�ตามแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ  

ก่่อนและหลัังการทดลอง ในกลุ่่�มทดลอง พบว่่าคะแนน

เฉลี่่�ยการรัับรู้้�ตามแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพของ 

ผู้้�สููงอายุุ ก่่อนการทดลองอยู่่�ในระดัับน้้อย (  = 48.88) 

ร้้อยละ 65.2 ภายหลัังการทดลองระดัับแบบแผน 

ความเชื่่�อด้้านสุุขภาพเพิ่่�มสููงขึ้้�นอยู่่�ในระดัับปานกลาง  

(  = 67.22) ร้้อยละ 89.6 

ตารางที่่� 3	 แสดงการเปรีียบเทีียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�แบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ 

ก่่อนและหลัังการทดลอง ในกลุ่่�มทดลอง

กลุ่่�มตััวอย่่าง ระยะ SD t p

กลุ่่�มทดลอง ก่่อนการทดลอง 48.88 6.88 15.261 .000*

(n = 32) หลัังการทดลอง 67.22 6.661

*มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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จากตารางที่่� 3 เปรีียบเทีียบความแตกต่าง

คะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�แบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ

ของผู้้�สููงอายุุ ก่่อนและหลัังการทดลอง ในกลุ่่�มทดลอง 

พบว่่าหลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยการ

รัับรู้้�แบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุสููงกว่่า

ก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ตารางที่ 4 แสดงคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการพลัดตกหกล้ม ในกลุ่มทดลอง (แยกรายข้อ)

พฤติิกรรมป้้องกััน 
การพลััดตกหกล้้ม

ก่่อนทดลอง (n = 32) หลัังทดลอง (n = 32)

ปฏิิบััติิ
เป็็น

ประจำ

ปฏิบัติ

บางครั้ง

ไม่ปฏิบัติ

เลย
SD

ปฏิิบััติิ
เป็็น

ประจำ

ปฏิบัติ

บางครั้ง

ไม่ปฏิบัติ

เลย
SD

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

1.ท่่านสวมใส่่เสื้้�อผ้้า
ขนาดพอดีีตััว ไม่่คัับ/
ไม่่หลวมเกิินไป ไม่่มีี
สายรุ่่�มร่่าม

12
(37.5)

20
(62.5)

0 1.38 0.492 28
(87.5)

4
(12.5)

0 1.88 0.336

2.ท่่านเลืือกใส่่รองเท้้า
แบบหุ้้�มข้้อแทนการ
เดิินเท้้าเปล่่า หรืือ
รองเท้้าแตะหลวม ๆ

7
(21.9)

21
(65.6)

4
(12.5)

1.09 0.588 30
(93.8)

2
(6.2)

0 1.94 0.246

3.ท่่านจััดเก้้าอี้้�
สำหรัับนั่่�งขัับถ่่าย 
หรืือนั่่�งพัักอาบน้้ำ
และเปลี่่�ยนเสื้้�อผ้้า
ในห้้องน้้ำห้้องส้้วม

7
(21.9)

5
(15.6)

20
(62.5)

0.59 0.837 16
(50.0)

15
(46.9)

1
(3.1)

1.47 0.567

4.ท่่านจััดวางสิ่่�งของ
เครื่่�องใช้้ภายในบ้้าน
อย่่างเป็็นระเบีียบ
ไม่่กีีดขวางทางเดิิน

8
(25.0)

23
(71.9)

1
(3.1)

1.22 0.491 28
(87.5)

4
(12.5)

0 1.88 0.336

5.ท่่านดููแลพื้้�นบ้้าน
และพื้้�นห้้องน้้ำ 
ห้้องส้้วม ให้้แห้้ง 
อยู่่�เสมอ

11
(34.4)

20 
(62.5)

1
(3.1)

1.31 0.535 27
(84.4)

5
(15.6)

0 1.84 0.369

6.ท่่านเปิิดไฟภายใน
บ้้านให้้สว่่างเพีียงพอ
ต่่อการทำกิิจกรรม

21
(65.6)

11
(34.4)

0 1.66 0.483 32
(100.0)

0 0 2.00 0.00

7.ท่่านทำแถบสีีหรืือ
สััญญลัักษณ์์ต่่างระดัับ
และบัันไดที่่�บ้้าน

0 2 
(6.2)

30 
(93.8)

0.06 0.246 5
(15.6)

20
(62.5)

7
(21.9)

0.94 0.619

20

Region 4-5 Medical Journal 

Vol. 42 No. 4 October - December 2023

490

Effect of the Fall Prevention Program by Applying the Health Belief 

Model of Fall Prevention Behaviors in the Elderly in

Bang Khun Kong Subdistrict, Bangkruai District, Nonthaburi Province.



ตารางที่่� 4 แสดงคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม ในกลุ่่�มทดลอง (แยกรายข้้อ) (ต่่อ)

พฤติิกรรมป้้องกััน 
การพลััดตกหกล้้ม

ก่่อนทดลอง (n = 32) หลัังทดลอง (n = 32)

ปฏิิบััติิ
เป็็น

ประจำ

ปฏิบัติ

บางครั้ง

ไม่ปฏิบัติ

เลย
SD

ปฏิิบััติิ
เป็็น

ประจำ

ปฏิบัติ

บางครั้ง

ไม่ปฏิบัติ

เลย
SD

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

จำนวน 
(ร้้อยละ)

8.ท่านออกกำ�ลังกาย
หรือเคลื่อนไหว
ร่างกาย อย่างน้อย
30 นาที หรือ
ช่วงละ10–15 นาที
สัปดาห์ละ 5 วัน

3 
(9.4)

25 
(78.1)

4 
(12.5)

0.97 0.474 14
(43.8)

18
(56.2)

0 1.44 0.504

9.ท่านอบอุ่นร่างกาย
เพื่อเตรียม
ความพร้อม
ก่อนออกกำ�ลังกาย
เพื่อป้องกันการบาด
เจ็บของระบบข้อต่อ
และกล้ามเนื้อ

3 
(9.4)

22 
(68.8)

7 
(21.8)

0.88 0.554 23
(71.9)

8
(25.0)

1
(3.1)

1.69 0.535

10.ท่่านเปลี่่�ยนท่่าทาง
จากการนอน เป็็นนั่่�ง 
จากการนั่่�งเป็็นยืืน
อย่่างช้้า ๆ
ด้้วยความระมััดระวััง

9 
(28.1)

23
(71.9)

0 1.28 0.457 32
(100.0)

0 0 2.00 0.00

11.ท่่านเดิินขึ้้�น 
ลงบัันไดโดยยืืนชิิดราว
บัันได ด้้านหนึ่่�งใช้้มืือ
ข้้างที่่�ถนััด หรืือทั้้�งสอง
ข้้างจัับราวบัันได

7
(21.9)

20
(62.5)

5
(15.6)

1.06 0.619 29

(90.6)

2
(6.3)

1
(3.1)

1.88 0.421

12.ท่่านยกของจากพื้้�น
ด้้วยท่่ายืืนกางขา
เล็็กน้้อยแล้้วก้้มลงไป
ยกหรืือวางของที่่�พื้้�น 
โดยไม่่ต้้องย่่อขา 
และเข่่า

10
(31.3)

18
(56.3)

4
(12.4)

1.19 0.644 10
(31.3)

19
(59.4)

3
(9.3)

1.20 0.645
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จากตารางที่่� 4 คะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมป้้องกันั

การพลััดตกหกล้้มในกลุ่่�มทดลองพบว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�มีี

พฤติิกรรมปฏิิบััติิเป็็นประจำ คืือการเปลี่่�ยนท่่าทางจาก

การนอน เป็็นนั่่�ง จากการนั่่�งเป็็นยืืนอย่่างช้้า ๆ ด้้วย

ความระมััดระวัังก่่อนการทดลองร้้อยละ 28.1 หลััง

การทดลองร้้อยละ 100 รองลงมาคืือการเปิิดไฟภายใน

บ้า้นให้ส้ว่างเพีียงพอต่อ่การทำกิจิกรรมก่่อนการทดลอง

ร้้อยละ 65.6 หลัังการทดลองร้้อยละ 100 การอบอุ่่�น

ร่่างกายเพื่่�อเตรีียมความพร้้อมก่่อนออกกำลัังกายเพื่่�อ

ป้อ้งกันัการบาดเจ็บ็ของระบบข้้อต่อ่และกล้ามเนื้้�อ ก่อ่น

การทดลองร้้อยละ 9.4 หลัังการทดลองร้้อยละ 71.9  

การเลืือกใส่่รองเท้้าแบบหุ้้�มข้้อ แทนการเดิินเท้้าเปล่่า

หรืือรองเท้้าแตะหลวมๆ ก่่อนการทดลองร้้อยละ 21.9 

หลังัการทดลองร้อ้ยละ 93.8 การเดินิขึ้้�นลงบันัไดโดยยืืน

ชิดิราวบันัไดด้า้นหนึ่่�งใช้ม้ืือข้า้งที่่�ถนัดหรืือทั้้�งสองข้้างจัับ

ราวบันัได ก่อ่นการทดลองร้้อยละ 21.9 หลัังการทดลอง

ร้อ้ยละ 90.6 การจัดัวางสิ่่�งของเครื่่�องใช้ภ้ายในบ้า้นอย่า่ง

เป็็นระเบีียบไม่่กีีดขวางทางเดิินก่่อนการทดลองร้้อยละ 

25.0 หลัังการทดลองร้้อยละ 87.5 การสวมใส่่เสื้้�อผ้้า

ขนาดพอดีีตััวไม่่คัับ/ไม่่หลวมเกิินไปไม่่มีีสายรุ่่�มร่่าม  

ก่่อนการทดลองร้้อยละ 37.5 หลัังการทดลองร้้อย

ละ 87.5 การดููแลพื้้�นบ้้านและพื้้�นห้้องน้้ำ ห้้องส้้วมให้้

แห้้งอยู่่�เสมอ ก่่อนการทดลองร้้อยละ 34.4 หลัังการ

ทดลองร้้อยละ 84.4 การจััดเก้้าอี้้�สำหรัับนั่่�งขัับถ่่าย 

หรืือนั่่�งพักัอาบน้้ำ และเปลี่่�ยนเสื้้�อผ้า้ในห้อ้งน้้ำห้อ้งส้ว้ม  

ก่อ่นการทดลองร้อ้ยละ 21.9 หลังัการทดลองร้อ้ยละ 50.0  

การออกกำลัังกายหรืือเคลื่่�อนไหวร่่างกายอย่่างน้้อย  

30 นาทีีหรืือช่่วงละ 10–15 นาทีี สััปดาห์์ละ 5 วััน  

ก่่อนการทดลองร้้อยละ 9.4 หลัังการทดลองร้้อยละ 

43.8 การทำแถบสีหีรืือสัญัลักัษณ์ต์่า่งระดับัและบันัไดที่่�

บ้้าน ก่่อนการทดลองร้้อยละ 0 หลัังการทดลองร้้อยละ 

15.6 การ ตามลำดัับ ส่ว่นพฤติกิรรมที่่�ปฏิบัิัติเิป็็นบางครั้้�ง 

คืือการยกของจากพื้้�น ด้้วยท่่ายืืนกางขาเล็็กน้อยแล้้ว

ก้้มลงไปยกหรืือวางของที่่�พื้้�น โดยไม่่ต้้องย่่อขาและเข่่า  

ก่่อนการทดลองร้้อยละ 56.3 หลัังการทดลองร้้อยละ 

59.4

ตารางที่่� 5 แสดงระดัับคะแนนพฤติิกรรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม ก่่อนและหลัังการทดลอง ในกลุ่่�มทดลอง

กลุ่่�มตััวอย่่าง ระยะ SD Range ร้้อยละ  ระดัับ

กลุ่่�มทดลอง ก่่อนการทดลอง 12.69 2.657 0–14 52.9 ระดัับน้้อย

(n = 32) หลัังการทดลอง 19.16 1.762 15–19 79.8 ระดัับปานกลาง

	จ ากตารางที่่� 5 ระดัับคะแนนพฤติิกรรมป้้องกััน

การพลััดตกหกล้้ม ก่่อนและหลัังการทดลอง ภายใน

กลุ่่�มทดลอง พบว่่าคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมป้้องกััน 

การพลััดตกหกล้้ม ภายในกลุ่่�มทดลอง ก่่อนการทดลอง

อยู่่�ในระดัับน้้อย (  = 12.69) ร้้อยละ 52.9 ภายหลััง 

การทดลองระดัับพฤติิกรรมป้้องกัันการพลััดตก

หกล้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�น อยู่่�ในระดัับปานกลาง (  = 19.16)  

ร้้อยละ 79.8

ตารางที่่� 6	 แสดงการเปรียีบเทียีบความแตกต่า่งคะแนนเฉลี่่�ยพฤติกิรรมป้อ้งกันัการพลัดัตกหกล้ม้ ก่อ่นและหลังัการ

ทดลองในกลุ่่�มทดลอง
กลุ่มตัวอย่าง ระยะ SD t p

กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง 12.69 2.657 14.480 .000*

(n = 32) หลังการทดลอง 19.16 1.762

*มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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จากตารางที่่� 6 เปรีียบเทีียบความแตกต่าง

คะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม  

ก่่อนและหลัังการทดลอง ภายในกลุ่่�มทดลอง พบว่่า  

กลุ่่�มทดลองมีีค่า่เฉลี่่�ยคะแนนพฤติกิรรมป้้องกัันการพลััด

ตกหกล้้มหลัังการทดลองสููงกว่าก่่อนการทดลองอย่่าง 

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ตารางที่่� 7	 แสดงการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ  

ก่่อนและหลัังการทดลอง ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

กลุ่ม n SD t df p

แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ

ก่อนการทดลอง

กลุ่มทดลอง 32 48.88 6.880
.489 62 .626

กลุ่มควบคุม 32 48.09 5.855

หลังการทดลอง

กลุ่มทดลอง 32 67.22 6.661
13.618 62 .000*

กลุ่มควบคุม 32 47.53 4.745

พฤติกรรมป้องกันการพลัดตกหกล้ม

ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลอง 32 12.69 2.657
1.483 62 .143

กลุ่มควบคุม 32 11.78 2.210

หลังการทดลอง

กลุ่มทดลอง 32 19.16 1.762
15.442 62 .000*

กลุ่มควบคุม 32 11.59 2.138

*มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	จ ากตารางที่่� 7 การเปรีียบเทีียบความแตก

ต่่างคะแนนเฉลี่่�ยแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพและ

พฤติิกรรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้มของผู้้�สููงอายุุ  

ก่่อนและหลัังการทดลอง ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุมพบว่่าคะแนนเฉลี่่�ยแบบแผนความเชื่่�อด้้าน

สุุขภาพ ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ก่่อนการ

ทดลองคะแนนเฉลี่่�ยไม่่แตกต่างกััน ภายหลัังการทดลอง 

พบว่่ากลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยสููงกว่ากลุ่่�มควบคุุม 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 เช่่นเดีียวกัับการ

เปรีียบเทีียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

ป้้องกัันการพลััดตกหกล้มของผู้้�สููงอายุุ ระหว่่างกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ก่่อนการทดลองคะแนนเฉลี่่�ย

ไม่่แตกต่่างกััน ภายหลัังการทดลอง พบว่่ากลุ่่�มทดลอง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มสููง

กว่่ากลุ่่�มควบคุุม อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

วิิจารณ์์
	จ ากการศึึกษาผลของโปรแกรมป้้องกััน

การพลััดตกหกล้้มโดยประยุุกต์์แบบแผนความเชื่่�อ 

ด้้านสุุขภาพต่่อพฤติิกรรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม

ของผู้้�สูู งอายุุ  พบว่่าก่่อนการทดลอง แบบแผน 

ความเชื่่�อด้้านสุุขภาพของกลุ่่�มทดลองอยู่่�ในระดัับน้้อย  
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(  = 48.88) ภายหลัังการทดลองพบว่่าแบบแผน 

ความเชื่่�อด้า้นสุขุภาพอยู่่�ในระดัับปานกลาง (  = 67.22)  

เมื่่�อพิิจารณารายด้้านพบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีกีารรัับรู้้�ประโยชน์

ของการป้้องกัันการพลััดตกหกล้มมากที่่�สุดุ (  = 15.53) 

รองลงมาคืือด้้านการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง  

(  = 13.94) ด้้านการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยง (  = 13.06) 

ด้า้นการรับัรู้้�ความรุนุแรง (  = 12.97) และด้า้นการรับัรู้้�

อุปุสรรคของการป้อ้งกันัการพลัดัตกหกล้ม (  = 11.72) 

ตามลำดัับ กลุ่่�มทดลอง มีแีบบแผนความเชื่่�อด้า้นสุขุภาพ

แตกต่า่งกันัอย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิิที่่�ระดัับ .05 อธิบิาย

ได้้ว่่าโปรแกรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มโดยประยุุกต์์

แบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพต่่อพฤติิกรรมป้้องกััน

การพลััดตกหกล้มของผู้้�สููงอายุุ สามารถปรัับเปลี่่�ยน

แบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมป้้องกััน

การพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มทดลองไปในทางที่่�

ดีีขึ้้�น เพราะเป็็นโปรแกรมที่่�ทำให้้ผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มทดลอง 

ได้้รัับรู้้�ถึึงโอกาสเสี่่�ยง ความรุุนแรง ประโยชน์์ อุุปสรรค

และความสามารถของตนเองในการป้้องกัันการพลััดตก

หกล้้ม เพราะได้้รัับความรู้้�จากสื่่�อประกอบการสอน คืือ

ภาพประกอบคำบรรยายผ่่านสื่่�อคอมพิิวเตอร์์ (Power 

point) ได้้แก่่ เรื่่�องการประเมิินความเสี่่�ยงและแจ้้งผล

การประเมินิให้ท้ราบรายบุคุคล สถานการณ์ก์ารพลัดัตก 

หกล้้ม ปััจจััยเสี่่�ยง ผลกระทบ และแนวทางป้้องกััน 

การพลััดตกหกล้มในผู้้�สููงอายุุ และเรียีนรู้้�จากกรณีีศึกึษา

ซึ่่�งเป็น็ผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่� ซึ่่�งนำเสนอด้ว้ยภาพถ่่ายและเรื่่�อง

ราวความรุุนแรงและผลกระทบจากการพลััดตกหกล้ม 

เรีียนรู้้�จากตััวแบบบุุคคลที่่�มีีพฤติิกรรมป้้องกัันการ

พลััดตกหกล้้มที่่�ดีี ได้้ฝึึกปฏิิบััติิการออกกำลัังกาย และ 

การเปลี่่�ยนอิิริิยาบถ และสามารถนำไปฝึึกปฏิิบััติิที่่�บ้้าน

ได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง จากคู่่�มืือผู้้�สููงอายุุ เดิินดีีดีีไม่่มีีล้้ม จาก

การแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�ของสมาชิิกในกลุ่่�ม ได้้ตั้้�งเป้้าหมาย 

ในการปฏิิบััติิเพ่ื่�อป้้องกัันการพลััดตกหกล้มของตนเอง 

และเม่ื่�อมีีข้้อสงสััยสามารถซักถามได้้โดยตรงจากผู้�วิิจััย 

สอดคล้อ้งกัับ Janz และ Becker12 อธิบิายถึงึพฤติกิรรม

ของบุุคคลการกระทำที่่�แสวงหาและปฏิิบััติิตนตาม 

คำแนะนำด้้านสุขุภาพที่่�เป็็นสิ่่�งชักัจููงและมีอีิทิธิพิลต่่อการ

ตัดัสินิใจและการรับัรู้้�ของบุคุคล ที่่�เป็็นตัวัชี้้�วัดัพฤติกิรรม

ได้้คืือบุคุคลที่่�จะสามารถปฏิบิัตัิติัวัเพื่่�อป้้องกันัโรค หรืือ

หลีีกเลี่่�ยงการเกิิดโรคได้้ จะต้้องมีีความเชื่่�อว่่าตนนั้้�น 

เป็็นบุคุคลที่่�เสี่่�ยงต่อ่การเกิดิโรคแล้ว้ เมื่่�อเกิิดเป็็นโรคขึ้้�น 

จะทำให้้เกิิดความรุุนแรงรวมทั้้�งมีีผลกระทบต่่อการ 

ดำรงชีีวิิตได้้ Becker และคณะ9 กล่่าวว่่าการที่่�บุุคคล 

จะแสดงพฤติิกรรมอย่่างใดอย่่างหนึ่่�งเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงจาก

การเป็็นโรค บุคุคลนั้้�นจะต้้องมีคีวามเชื่่�อว่่าตนเองมีโีอกาส

เสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคและมีีความเชื่่�อว่่า โรคที่่�เกิิดขึ้้�นนั้้�น  

มีคีวามรุุนแรงทำให้้เกิดิผลกระทบในการดำเนิินชีีวิติได้้อีกี 

ทั้้�งบุุคคลนั้้�นต้้องเชื่่�อว่่าการปฏิิบััติิพฤติิกรรมจะก่่อให้้

เกิดิประโยชน์ในการลดโอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิดิโรค หรืือ

ลดความรุุนแรงของโรคถ้้าหากป่วยเป็็นโรคนั้้�น ๆ และ

เชื่่�อว่่า เป็็นการกระทำที่่�ไม่่มีอีุปุสรรคขัดัขวางการปฏิบิัตัิิ

พฤติกิรรมนั้้�น ๆ  สอดคล้อ้งกัับการศึกึษาของ มานิิตา รักัศรีี 

และคณะ13 ศึึกษาผลของโปรแกรมการปรัับแบบแผน

ความเชื่่�อด้้านสุุขภาพต่่อพฤติิกรรมป้้องกัันการพลััด

ตกหกล้้มของผู้้�ป่่วยสููงอายุุในโรงพยาบาล ตามแนวคิิด 

health belief model ผลการศึกึษาพบว่า่กลุ่่�มทดลอง

ที่่�ได้ร้ับัโปรแกรมการปรับัแบบแผนความเชื่่�อด้า้นสุขุภาพ

ต่อ่พฤติกิรรมป้อ้งกันัการพลัดัตกหกล้ม้ของผู้้�ป่ว่ยสููงอายุุ 

มีีคะแนนเฉลี่่�ยสููงกว่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทาง

สถิิติิ (t = 10.42, p < .001)

พฤติกิรรมป้้องกันัการพลัดัตกหกล้ม้ ประกอบ

ด้ว้ยพฤติกิรรมการแต่ง่กาย การปรับัปรุงุสิ่่�งแวดล้อ้มการ

ออกกำลัังกายและการปรัับเปลี่่�ยนอิิริิยาบถที่่�ถููกต้้อง  

กลุ่่�มทดลองมีีพฤติิกรรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้มก่่อน

การทดลองอยู่่�ในระดับัน้้อยร้้อยละ 70 (  = 12.69) ภายหลััง 

ได้้รัับโปรแกรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้ม พบว่่า 

มีีพฤติิกรรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มอยู่่�ในระดัับปาน

กลางร้้อยละ 50.0 (  = 19.16) ซึ่่�งแตกต่่างกัันอย่่าง

มีีนััยสำคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ .05 และเมื่่�อเปรีียบเทีียบ

ความแตกต่่างคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมป้้องกัันการพลััด

ตกหกล้ม้ของผู้้�สููงอายุกุ่อ่นและหลังัการทดลอง ระหว่า่ง
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กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมพบว่่า แตกต่างกัันอย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ .05 อธิิบายได้้ว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�

ได้้รัับโปรแกรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มโดยประยุุกต์

แบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพต่่อพฤติิกรรมป้้องกััน

การพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ทำให้้มีีพฤติิกรรม

การป้้องกัันการพลััดตกหกล้มสููงกว่าก่่อนการทดลอง 

เพราะโปรแกรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มโดยประยุุกต์์

แบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพต่่อพฤติิกรรมป้้องกััน

การพลัดัตกหกล้ม้ของผู้้�สููงอายุ ุโดยเน้น้ให้ผู้้้�สููงอายุกุลุ่่�ม

ทดลองได้้ดููการสาธิิต และฝึึกปฏิิบััติิกิิจกรรมออกกำลััง

กายด้้วยการยืืดกล้ามเนื้้�อและฝึึกความยืืดหยุ่่�นของข้้อ  

4 ท่่า ฝึึกความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ 4 ท่่าฝึึกการเดิิน

และการทรงตััว 8 ท่่า ฝึึกการเปลี่่�ยนอิิริิยาบถ จากการ 

นั่่�ง-ลุุกจากเก้้าอี้้� การนอน-ลุุกจากเตีียงนอน การนอน

พื้้�น-การลุุกจากที่่�นอนพื้้�น การยกของการเดิินขึ้้�นลง

บัันได ทำให้้ผู้้�สููงอายุุได้้รัับรู้้�ประโยชน์์ของการป้้องกััน

การพลัดัตกหกล้ม้ จึงึปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมเพื่่�อป้อ้งกันั

การพลัดัตกหกล้ม ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัการศึกึษาของ ฐิติิิมา 

ทาสุวุรรณอิทิร์์10 ศึกึษาผลของโปรแกรมป้อ้งกันัการพลัดั

ตกหกล้มในผู้้�สููงอายุุ ในชุุมชนตำบลนางและอำเภอเมืือง 

จัังหวััดเชีียงราย ผลการวิิจััยพบว่่าหลัังได้้รัับโปรแกรม

ป้้องกัันการพลััดตกหกล้ม ผู้้�สููงอายุุมีีความรู้้�และ

พฤติิกรรมดีีกว่าก่่อนได้้รัับโปรแกรม อย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิติิ p < .01 ผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้รัับโปรแกรมมีีความรู้้�

และพฤติิกรรมการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มดีีกว่่ากลุ่่�ม

ที่่�ไม่่ได้้รัับโปรแกรมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ p < .01

 

สรุป
	 โปรแกรมป้้องกัันการพลััดตกหกล้มโดย

ประยุุกต์์แบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพต่่อพฤติิกรรม

ป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ทำให้้ผู้้�สููงอายุุ

มีีแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมป้้องกััน

การพลััดตกหกล้มได้้ดีีขึ้้�น ดัังนั้้�นบุุคลากรสาธารณสุุข

ควรนำโปรแกรมนี้้�ไปใช้้เพื่่�อป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม

ในผู้้�สููงอายุุต่่อไป ข้้อเสนอแนะการศึึกษาครั้้�งต่่อไปควร

จััดให้้ครอบครััว ภาคีีเครืือข่่ายเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการ

ดููแลผู้้�สููงอายุุเพื่่�อป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม 

กิิตติิกรรมประกาศ
ผู้้�วิิจััยขอขอบคุุณเจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาลส่่ง

เสริมิสุขุภาพตำบลบางขุุนกอง และผู้้�สููงอายุกุลุ่่�มตััวอย่า่ง

ทุุกคน ที่่�ช่่วยให้้การวิิจััยครั้้�งนี้้�สำเร็็จผ่่านไปด้้วยดีี
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