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บทคััดย่่อ
	 วััตถุุประสงค์์: เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่างเดีียวอย่างน้้อย  
6 เดืือนของมารดาที่่�ผ่่าตััดคลอดแบบฉุุกเฉิิน

วิิธีีการศึึกษา: แบบความสััมพัันธ์์เชิิงทำนาย กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ มารดาที่่�ผ่่าตััดคลอดแบบฉุุกเฉิินและพาบุุตร
มารัับบริิการฉีีดวััคซีีนที่่�คลิินิิกสุุขภาพเด็็กดีีโรงพยาบาลประจำจัังหวััดนครสวรรค์์ จำนวน 111 ราย เก็็บข้้อมููลโดยใช้้
แบบสอบถาม วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิพรรณนา และสถิิติิถดถอยพหุุคููณแบบมาตรฐาน

ผลการศึึกษา: ผลการวิิจััย พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อยู่่�ในระดัับปานกลาง 
(mean = 8.96, SD = 1.76) อายุุของมารดา รายได้้ของครอบครััว การสนัับสนุุนทางสัังคม ความเครีียดจากการดููแล
บุุตร การรัับรู้้�ความสามารถของตนในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ทััศนคติิต่่อการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ การคล้้อยตามกลุ่่�ม 
ผู้้�ใกล้ชิิดในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ สามารถร่่วมกัันทำนายความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่างเดีียวอย่างน้้อย  
6 เดืือน ได้้ร้้อยละ 49 (adjusted R2 = .423, F

7,93
 = 19.364, p < .001) 

สรุปุ: มารดาที่่�ผ่า่ตัดัคลอดแบบฉุกุเฉินิจะมีีความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่อ่ย่า่งเดีียวอย่า่งน้อ้ย 6 เดืือน 
พยาบาลผดุงครรภ์์ควรสนัับสนุุนให้้มารดาได้้มีีการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กับกลุ่่�มท่ี่�มีีทัศนคติิเชิิงบวกกับการเลี้้�ยงลููกด้้วย 
นมแม่่ ร่่วมกัับส่่งเสริิมการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง และการมีีส่่วนร่่วมของครอบครััว 

คำสำคััญ:	 มารดา ความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่่อย่า่งเดีียว ทัศันคติต่ิ่อการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่่ การสนับัสนุนุ
ทางสัังคม การรัับรู้้�ความสามารถของตนในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 
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Abstract
Objective: This was to study factors influencing exclusive breastfeeding intention through 

at least 6 months among mothers with emergency cesarean section.

Method: In this predictive correlational study, sample was composed of 111 postpartum 

mothers who gave birth by emergency cesarean section and took their babies to get vaccinated 

at Nakhon Sawan Provincial Hospital’s well-baby clinic. A system of random sampling was used to 

recruit the sample. Data were collected using questionnaires. Descriptive statistics and standard 

multiple regression analysis were used for data analysis. 

Results: Results revealed that participants’ intention to exclusively breast-feed for at least 

6 months was at a medium level (mean = 8.96, SD = 1.76). The percentage of total variance of 

intention of exclusive breastfeeding through at least 6 months was explained by all study variables 

(maternal age, family income, social support, childcare stress, breastfeeding self-efficacy, the attitude 

towards breastfeeding, and the subjective norm regarding exclusive breastfeeding) was 49 percent 

(adjusted R2 = .423, F
7,93

 = 19.364, p < .001) 

Conclusion: This study suggested that postpartum mothers who gave birth by emergency 

cesarean section might have intention to exclusively breast-feed for at least 6 months if nurses-

midwives should encourage mothers to exchange knowledge with whom having positive attitude 

toward breastfeeding. Also, it was aided with promoting to have a good self-efficacy and family 

involvement. 

Keyword:	mother, exclusive breastfeeding intention, breastfeeding attitude, social support, 

breastfeeding self-efficacy
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บทนำ
	 การผ่า่ตัดัคลอดทางหน้า้ท้อ้งมีีอัตัราเพิ่่�มสูงูขึ้้�น 

องค์์การอนามััยโลก กล่่าวว่่า ทุุกประเทศทั่่�วโลกมีีอััตรา

การผ่่าตััดคลอดทางหน้้าท้้องเพิ่่�มขึ้้�นจากเดิิมมากกว่า

ร้้อยละ 101 จากสถิิติิการผ่่าตััดคลอดทางหน้้าท้้อง 

ของสตรีีครรภ์์แรกในประเทศสหรัฐัอเมริกิา ใน ค.ศ. 2020– 

 2021 มีีอัตัราเพิ่่�มขึ้้�นจากร้อยละ 21.9 เป็็น ร้อ้ยละ 22.42 

และจากสถิิติิประเทศไทยมีีอััตราการผ่่าตััดคลอด

ประมาณร้้อยละ 40 หรืือ 1 ใน 3 ของหญิิงตั้้�งครรภ์์

ทั้้�งหมด3 การรายงานสถิิติิการผ่่าตััดคลอดทางหน้้าท้้อง 

จะไม่่ได้้แยกแต่่ละแบบชััดเจน โดยการผ่่าตััดคลอด 

จะมีีแบบวางแผนล่่วงหน้้า และการผ่่าตััดคลอดแบบ

ฉุกุเฉินิ การผ่า่ตัดัคลอดทางหน้า้ท้อ้งแบบฉุกุเฉินิเป็น็การ

ผ่่าตััดคลอดที่่�แพทย์จำเป็็นต้้องสิ้้�นสุุดการตั้้�งครรภ์์เพ่ื่�อ

ช่่วยเหลืือมารดาและทารกในครรภ์์ ซึ่่�งเป็็นเหตุุที่่�เร่่งรีีบ

ส่่งผลให้้มารดาไม่่สามารถปรัับตััวต่่อเหตุุการณ์์ท่ี่�เกิิด

ขึ้้�นได้้ การผ่่าตััดคลอดทางหน้้าท้้องแบบฉุุกเฉิินส่่งผล 

กระทบด้้านร่่างกายและจิิตใจ เน่ื่�องจากมารดาหลััง
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ผ่่าตััดคลอดทางหน้้าท้้องจะปวดแผลผ่่าตััด เคลื่่�อนไหว

ลำบาก เหน่ื่�อยล้้า อ่่อนเพลีีย ซึ่่�งเป็็นอุุปสรรคต่่อการ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ มีีผลต่่อการเริ่่�มดููดนมของทารก 

ทำให้ท้ารกดูดูนมแม่ช่้า้ ส่ง่ผลต่อ่การเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่่ 

ดัังนั้้�นการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในมารดาหลัังผ่่าตััดคลอด

ทางหน้้าท้้องแบบฉุุกเฉิิน จึึงควรส่่งเสริิมและสนัับสนุุน

เพราะเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญมาก4 

	 ใน ค.ศ. 2030 องค์์การอนามััยโลกได้้ตั้้�ง 

เป้้าหมาย เพื่่�อรณรงค์์ให้้มารดาทุุกประเทศทั่่�วโลก 

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ โดยมีีเป้้าหมายคืือ อััตราการเลี้้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว 6 เดืือน อย่่างน้้อยร้้อยละ 70 

แต่่จากสถิิติิเฉล่ี่�ยทั่่�วโลก ใน ค.ศ. 2021 การเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวเป็็นเวลา 6 เดืือนอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 48 

เท่่านั้้�น5 และผลการสำรวจสถานการณ์์การเลี้้�ยงลููก 

ด้ว้ยนมแม่ใ่นประเทศไทย พบว่า่มีีทารกเพีียงร้อ้ยละ 14 

ที่่�ได้้กิินนมแม่่อย่างเดีียวในช่่วง 6 เดืือนแรกของชีีวิต6 

โดยพบว่่าการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่างเดีียวในมารดาท่ี่�

ได้ร้ับัการผ่า่ตัดัคลอดทางหน้า้ท้อ้งลดลงจากร้อ้ยละ 56 

เหลืือร้อ้ยละ 18.7 ภายในระยะเวลา 6 เดืือนหลังัคลอด7 

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวอย่่างน้้อย 6 เดืือน

ของมารดาที่่�ผ่่าตััดคลอดแบบฉุุกเฉิินให้้สำเร็็จได้้นั้้�น 

มารดาต้้องมีีความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่าง

เดีียวก่่อน เพราะความตั้้�งใจ คืือ เจตนาของมารดา 

ในการแสดงพฤติิกรรมที่่�เหมาะสมต่่อการเลี้้�ยงลู�กด้้วย

นมแม่่ เช่่น มารดาที่่�มีีความรู้้�เก่ี่�ยวกัับประโยชน์์ของ

นมแม่่จะเห็็นถึึงความสำคััญของนมแม่่ต่่อสุุขภาพของ

มารดาและทารก จึึงแสดงพฤติิกรรมเก่ี่�ยวกัับการเลี้้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ในทิิศทางที่่�เหมาะสม8 ดัังนั้้�นการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวอย่่างน้้อย 6 เดืือน ให้้สำเร็็จเกิิด

จากหลายปััจจััยซึ่่�งสอดคล้้องกัับทฤษฎีีพฤติิกรรมการ

วางแผน ของ Ajzen (theory of planned behavior) 

อธิิบายว่่า การแสดงออกของมนุุษย์์จะเกิิดจากการชี้้�นำ

จากความเชื่่�อเก่ี่�ยวกัับการกระทำ ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับ 

การคล้อ้ยตามกลุ่่�มใกล้ช้ิดิ และความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัการรับัรู้้� 

ความสามารถในการกระทำ8 ถ้้าบุุคคลมีีความเชื่่�อว่า

กระทำการใดๆแล้้วจะได้้รัับผลทางบวก ก็็จะมีีแนวโน้้ม 

ที่่�จะมีีทัศนคติิที่่�ดีีต่อการกระทำนั้้�นๆ สอดคล้้องกัับ 

การศึึกษาของ Wu และคณะ9 ที่่�พบว่่าทััศนคติิต่่อ

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ มีีอิิทธิิพลต่่อการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่อย่่างเดีียวอย่่างน้้อย 6 เดืือน ส่่วนความเชื่่�อ 

เก่ี่�ยวกัับการคล้้อยตามกลุ่่�มใกล้้ชิิด อธิิบายว่่าบุุคคล 

ที่่�สำคััญสำหรัับตนเอง คิิดว่าตนควรกระทำหรืือ 

ไม่ค่วรกระทำในการแสดงออกใดๆนั้้�น ตนก็จ็ะมีีแนวโน้ม้ 

ท่ี่�จะกระทำหรืือไม่่กระทำการแสดงออกนั้้�นๆ สอดคล้้อง

การศึกึษาของ พงศ์ส์ุวุรรณ สมาแฮ และคณะ10 ผลการวิจัิัย 

พบว่่า การคล้้อยตามกลุ่่�มผู้้�ใกล้้ชิิดในการเลี้้�ยงลููก 

ด้้วยนมแม่่ เป็็นตััวแปรเพีียงตััวเดีียวที่่�สามารถทำนาย

ความตั้้�งใจในการให้้นมแม่่ได้้ 

	 การศึกึษาครั้้�งนี้้�ศึกึษาปััจจัยัที่่�คาดว่าเก่ี่�ยวข้้อง

กับัความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่อ่ย่า่งเดีียวอย่า่ง

น้อ้ย 6 เดืือน ของมารดาที่่�ผ่า่ตััดคลอดแบบฉุุกเฉิิน ได้แ้ก่่ 

อายุุของมารดา รายได้้ของครอบครััว การสนัับสนุุน

ทางสัังคม ความเครีียดจากการดููแลบุุตร การรัับรู้้�ความ

สามารถของตนในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ทััศนคติิต่่อ

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ การคล้้อยตามกลุ่่�มผู้้�ใกล้ชิิด 

ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ โดยผลที่่�ได้้จากการศึึกษา 

ครั้้�งนี้้�นำไปเป็�นแนวทางในการส่่งเสริิมและวางแผน

พััฒนากิิจกรรมการพยาบาลการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

อย่า่งเดีียวอย่า่งน้อ้ย 6 เดืือน แก่ม่ารดาท่ี่�ได้ร้ับัการผ่า่ตัดั

คลอดแบบฉุุกเฉิินต่่อไป

วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจ 

ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว อย่่างน้้อย 6 เดืือน

ของมารดาที่่�ผ่่าตััดคลอดแบบฉุุกเฉิิน 
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ปััจจััยท่ี่�มีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวอย่่างน้้อย 6 เดืือน ของมารดา

ท่ี่�ผ่่าตััดคลอดแบบฉุุกเฉิิน



วิิธีีการศึึกษา
	ก ารวิิจัยัครั้้�งนี้้�เป็็นแบบความสััมพัันธ์เ์ชิงิทำนาย 

(predictive correlational research) ประชากร 

คืือ มารดาที่่�ผ่่าตััดคลอดแบบฉุุกเฉิินและพาบุุตรมา

รัับบริิการฉีีดวัคซีีนที่่�คลิินิิกสุุขภาพเด็็กดีี โรงพยาบาล

ประจำจัังหวััดนครสวรรค์์ กลุ่่�มตััวอย่างมีีคุณสมบััติิ 

เป็็นมารดาที่่�ผ่่าตััดคลอดแบบฉุุกเฉิินที่่�คลอดบุตรตั้้�งแต่่ 

6 เดืือน แต่่ไม่่เกิิน 1 ปีี เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว 

มีีอายุุมากกว่่า 19 ปีี สามารถอ่่านภาษาไทยได้้ ขนาด

ของกลุ่่�มตััวอย่่างคำนวณโดยใช้้สููตร N = 104 + m 

ของ Tabachnick11 ซึ่่�ง N คืือ ขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

m คืือ ตััวแปรต้้นเมื่่�อแทนค่่าในสููตรจะได้้จำนวนของ

กลุ่่�มตััวอย่่าง เท่่ากัับ 111 คน การวิิจััยครั้้�งนี้้�จึึงใช้้ขนาด

ตัวัอย่างทั้้�งหมด 111 คน การเลืือกกลุ่่�มตััวอย่าง โดยการ

สุ่่�มอย่่างเป็็นระบบ โดยการจัับฉลากวัันที่่�มารัับการฉีีด

วััคซีีนที่่�คลิินิิกสุุขภาพเด็็กดีี โรงพยาบาลประจำจัังหวััด

นครสวรรค์์ จากนั้้�นเรีียงลำดัับมารดาที่่�มีีคุุณสมบััติิตาม

ลำดัับบััตรคิิวที่่�พาบุุตรมารัับการฉีีดวััคซีีน ทำการสุ่่�ม

แบบคนเว้้นคนจนครบ 111 คน 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ในการ

วิิจััยครั้้�งนี้้� ประกอบด้้วยแบบสอบถาม ดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล 

ประกอบด้้วย อายุุของมารดา ระดัับการศึึกษา รายได้้ 

ของครอบครััว ลัักษณะครอบครััว สถานภาพสมรส 

บุุคคลใกล้ชิิดในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ อายุุครรภ์์ 

ขณะคลอด เหตุุผลของการผ่่าตััดคลอดแบบฉุุกเฉิิน 

ระยะเวลาที่่�ทารกเข้้ารัับการรัักษาใน NICU ระยะเวลา

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว 6 เดืือน

	ส่ ว่นที่่� 2 แบบสอบถามการสนับัสนุุนทางสังัคม 

เป็็นแบบสอบถามที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมาจากการทบทวน

วรรณกรรม ประกอบด้้วยคำถาม 14 ข้้อ คำตอบเป็็น

มาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ (เห็็นด้้วยมากที่่�สุุด 

5 คะแนน, เห็็นด้้วยมาก 4 คะแนน, เห็็นด้้วยปานกลาง 

3 คะแนน, เห็็นด้้วยน้้อย 2 คะแนน, เห็็นด้้วยน้้อยที่่�สุุด 

1 คะแนน) ใช้้เกณฑ์์การแปลความหมาย แบ่่งคะแนน

เป็็น 3 ระดัับ โดยใช้้แบบอิิงเกณฑ์์ของ Best12 ระดัับต่่ำ 

(คะแนน 14–32), ระดัับปานกลาง (คะแนน 33–51), 

ระดัับสููง (คะแนน 52–70) 

	ส่ ่วนที่่� 3 แบบสอบถามความเครีียดจากการ

ดููแลบุุตร เป็็นแบบสอบถามท่ี่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมาจาก

การทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้้วยคำถาม 10 ข้้อ  

คำตอบเป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่า 4 ระดัับ (เห็็นด้้วย

มาก 4 คะแนน, เห็็นด้้วยปานกลาง 3 คะแนน, เห็็นด้้วย

น้้อย 2 คะแนน, เห็็นด้้วยน้้อยที่่�สุุด 1 คะแนน) ใช้้เกณฑ์์

การแปลความหมาย แบ่่งคะแนนเป็็น 3 ระดัับ โดยใช้้

แบบอิิงเกณฑ์์ของ Best12 ระดัับต่่ำ (คะแนน 10–20), 

ระดัับปานกลาง (คะแนน 21–30), ระดัับสููง (คะแนน 

31–40) 		

	ส่ ่วนที่่� 4 แบบสอบถามการรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เป็็นแบบสอบถามที่่�

ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมาจากแนวคิิดทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน 

ของ Ajzen8 และการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้้วย 

10 ข้้อคำถาม เป็็นชนิิดลิิเกิิร์์ต 5 ระดัับ (เห็็นด้้วย 

มากที่่�สุุด 5 คะแนน, เห็็นด้้วยมาก 4 คะแนน, เห็็นด้้วย

ปานกลาง 3 คะแนน, เห็น็ด้ว้ยน้อ้ย 2 คะแนน, เห็น็ด้ว้ย 

น้้อยที่่�สุุด 1 คะแนน) ใช้้เกณฑ์์การแปลความหมาย  

แบ่่งคะแนนเป็็น 3 ระดัับ โดยใช้้แบบอิิงเกณฑ์์ของ 

Best12 ระดัับต่่ำ (คะแนน 10–23), ระดัับปานกลาง 

(คะแนน 24–37), ระดัับสููง (คะแนน 38–50) 

 	ส่ ่วนที่่�  5 แบบสอบถามทััศนคติิ ต่่อการ 

เลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ ่เป็น็แบบสอบถามท่ี่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�นมา

จากแนวคิดิทฤษฏีพีฤติกิรรมตามแผน ของ Ajzen8 และ 

การทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้้วยข้้อคำถาม 22 ข้้อ  

เป็็นชนิิดลิิเกิิร์์ต 5 ระดัับ (เห็็นด้้วยมากที่่�สุุด 5 คะแนน, 

เห็็นด้้วยมาก 4 คะแนน, เห็็นด้้วยปานกลาง 3 คะแนน, 

เห็็นด้้วยน้้อย 2 คะแนน, เห็็นด้้วยน้้อยที่่�สุุด 1 คะแนน) 

ใช้้เกณฑ์์การแปลความหมาย แบ่่งคะแนนเป็็น 3 ระดัับ 
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โดยใช้้แบบอิิงเกณฑ์์ของ Best12 ระดัับต่่ำ (คะแนน 

22–50), ระดัับปานกลาง (คะแนน 51–80), ระดัับสููง 

(คะแนน 81–110)

	ส่ ่วนที่่� 6 แบบสอบถามการคล้้อยตามกลุ่่�ม 

ผู้้�ใกล้ชิิดในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เป็็นแบบสอบถาม

ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมาจากแนวคิิดทฤษฏีีพฤติิกรรมตาม

แผน ของ Ajzen8 และการทบทวนวรรณกรรม จำนวน 

8 ข้้อ เป็็นชนิิดลิิเกิิร์์ต 5 ระดัับ (มีีความสนใจมากที่่�สุุด 

5 คะแนน, มีีความสนใจมาก 4 คะแนน, มีีความสนใจ

ปานกลาง 3 คะแนน, มีีความสนใจน้้อย 2 คะแนน, 

มีีความสนใจน้้อยที่่�สุุด 1 คะแนน) ใช้้เกณฑ์์การแปล

ความหมาย แบ่่งคะแนนเป็็น 3 ระดัับ โดยใช้้แบบ 

อิิงเกณฑ์์ของ Best12 ระดัับต่่ำ (คะแนน 8–18),  

ระดัับปานกลาง (คะแนน 19–29), ระดัับสููง (คะแนน 

30–40)	

	ส่ ่วนที่่� 7 แบบสอบถามความตั้้�งใจในการ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวอย่างน้้อย 6 เดืือน เป็็น

แบบสอบถามที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นมาจากแนวคิิดทฤษฎีี

พฤติิกรรมตามแผน ของ Ajzen8 และการทบทวน

วรรณกรรม ประกอบด้้วยข้้อคำถามทั้้�งหมด 3 ข้้อ  

คำตอบเป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่า 4 ระดั�บ (เห็็นด้้วย

มาก 4 คะแนน, เห็็นด้้วยปานกลาง 3 คะแนน, เห็็นด้้วย

น้้อย 2 คะแนน, เห็็นด้้วยน้้อยที่่�สุุด 1 คะแนน) ใช้้เกณฑ์์

การแปลความหมาย แบ่่งคะแนนเป็็น 3 ระดัับ โดยใช้้

แบบอิงิเกณฑ์ข์อง Best12 ระดับัต่่ำ (คะแนน 3–6), ระดับั

ปานกลาง (คะแนน 7–9), ระดัับสููง (คะแนน 10–12) 

การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือวิิจััย

เคร่ื่�องมืือผ่่านการตรวจสอบความตรงเชิิง

เนื้้�อหา (content validity) การหาความตรงของ 

แบบสอบถาม การสนัับสนุุนทางสัังคม, ความเครีียด

จากการดููแลบุุตร, การรัับรู้้�ความสามารถของตนใน

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่, ทััศนคติิต่่อการเลี้้�ยงลููกด้้วย 

นมแม่่, การคล้้อยตามกลุ่่�มผู้้�ใกล้้ชิิดในการเลี้้�ยงลููก 

ด้้วยนมแม่่,และ ความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่  

ผู้้�วิิจััยนำเคร่ื่�องมืือให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 5 ท่่าน ซึ่่�งเป็็น  

กุุมารแพทย์์ 1 ท่่าน สููติิแพทย์์ 1 ท่่าน อาจารย์์พยาบาล

สาขาสููติิศาสตร์์ 1 ท่่าน และพยาบาลวิิชาชีีพที่่�มีี 

ความเชี่่�ยวชาญเรื่่�องนมแม่่ 2 ท่่าน พิิจารณาตรวจสอบ

ความครอบคลุุมของเนื้้�อหาสาระความเหมาะสมของ

เนื้้�อหาที่่�ใช้ห้ลังัจากนั้้�นนำข้อ้มูลูมาวิเิคราะห์ค์่า่ความตรง

ตามเนื้้�อหา (IOC) ได้ค้่า่ดัชันีีความตรงตามเนื้้�อหา เท่่ากับั 

1.00, .93, .92, .94, .98, และ .91 ตามลำดัับ และ 

นำแบบสอบถามที่่�ผ่่านการปรัับปรุุงแก้้ไขแล้้ว นำมา 

ทดลองใช้้กัับมารดาท่ี่�มีีลัักษณะเดีียวกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 

จำนวน 30 ราย และหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น (reliability) 

โดยคำนวณค่่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟาของครอนบาค 

(Conbach’s alpha coefficent) โดยค่่าความเชื่่�อมั่่�น 

ค่่าครอนบาคแอลฟ่่า เท่่ากัับ .78, .76, .83, .77, .87, 

และ .86 ตามลำดัับ เก็็บรวบรวมข้้อมููล ตั้้�งแต่่  

เดืือน กัันยายน ถึึง ธัันวาคม พ.ศ. 2565 โดยผ่่าน 

การขอรับรองจริิยธรรมการวิิจััย จากโรงพยาบาล

สวรรค์์ประชารัักษ์ จัังหวััดนครสวรรค์์ เลขที่่�รัับรอง 

23/2565 และได้รั้ับอนุญาตเก็็บข้้อมูลจากผู้้�อำนวยการ

โรงพยาบาล 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 หลัังจากโครงร่่างวิิจััยผ่่านการรัับรองจริิยธรรม

การวิจิัยัแล้ว้ ผู้้�วิจิัยัเข้า้พบหัวัหน้า้แผนกสุขุภาพเด็ก็ดีีโรง

พยาบาลที่่�เป็น็สถานที่่�เก็บ็ข้อ้มูลู เพื่่�อชี้้�แจงวััตถุปุระสงค์์

ของการวิิจััย และขออนุญาตเก็็บรวบรวมข้้อมูล  

ขั้้�นตอนการเก็บ็รวบรวมข้้อมูลโดยผู้้�วิจิัยัขอความร่ว่มมืือ

ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่าง และผู้้�วิจััย

เตรีียมสถานท่ี่�ในการตอบแบบสอบถามท่ี่�มีีความเป็็น

ส่่วนตััว ภายหลัังท่ี่�บุุตรของกลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับการฉีีด

วัคัซีีนเรีียบร้้อยแล้้ว โดยกลุ่่�มตััวอย่างเป็็นผู้้�อ่านและตอบ

แบบสอบถามด้้วยตนเองใช้้เวลาประมาณ 10–15 นาทีี

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 วิิ เคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคลและตััวแปรท่ี่�

ศึึกษาด้้วยสถิิติิพรรณนาได้้แก่่ การแจกแจงความถ่ี่� 
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ร้้อยละ ค่่าพิิสััย ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  

การวิิเคราะห์์อำนาจการทำนายด้้วยสถิิติิถดถอย

พหุุคููณแบบมาตรฐาน ก่่อนที่่�จะวิิเคราะห์์ข้้อมููลได้้

ทำการทดสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้น ดัังนี้้� (1) ตััวแปรต้้น 

และตััวแปรตามเป็็นตััวแปรที่่�มีีค่่าต่่อเนื่่�อง (2) ตััวแปร

ต้้นทุุกตัวมีีความสััมพัันธ์์เชิิงเส้้นตรงกัับตััวแปรตาม  

(3) ตััวแปรต้้นไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัันเอง (4) ความ

แปรปรวนของค่่าความคลาดเคลื่่�อนจากการพยากรณ์์ 

(residual) ที่่�ทุุกจุดบนเส้้นถดถอยเท่่ากััน (5) ตััวแปร

ทั้้�งหมดมีีการแจกแจงแบบปกติิ (6) ค่่าความคลาด

เคลื่่�อนมีีการแจกแจงแบบปกติิ ค่่า Durbin-Watson 

เท่่ากัับ 1.904 (7) ไม่่มีี outliers

ผลการศึึกษา
	 1. ข้้อมูลส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มตััวอย่าง พบว่่า 

กลุ่่�มตััวอย่างส่่วนใหญ่่ มีีอายุุ 20–34 ปีี (ร้้อยละ 

73.9) (mean = 28.34, SD = 6.37) บุุคคลผู้้�ใกล้้ชิิด 

ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ 

คืือ มารดาของตนเอง ร้้อยละ 59.4 กลุ่่�มตััวอย่่าง 

ส่่วนใหญ่่ จบการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษา ร้้อยละ 63.1 

กลุ่่�มตัวัอย่า่งส่ว่นใหญ่ไ่ม่ไ่ด้้ทำงานนอกบ้า้น ร้อ้ยละ 36.9 

ส่่วนใหญ่่สถานภาพสมรสอยู่่�ด้้วยกัันกัับสามีี ร้้อยละ 

85.6 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ มีีรายได้้ครอบครััวเฉลี่่�ยต่่อ

เดืือน อยู่่�ในช่่วง 15,001–20,000 บาท (SD = 2.41) 

ลัักษณะครอบครััวส่่วนใหญ่่เป็็นครอบครััวเดี่่�ยว  

ร้อ้ยละ 54.0 ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็การผ่า่ตัดัคลอดทางหน้า้ท้อ้ง

ครั้้�งแรก ร้้อยละ 50.4 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่อายุุครรภ์์

ขณะคลอดอยู่่�ในช่่วง 37 สััปดาห์์ขึ้้�นไป คิิดเป็็นร้้อยละ 

82.0 เหตุุผลของการผ่่าตััดคลอดแบบฉุุกเฉิินครั้้�งนี้้�  

ส่่วนใหญ่่คืือ CPD ร้้อยละ 29.7 รองลงมาคืือ fetal  

non-reassuring ร้้อยละ 26.1 ทารกส่วนใหญ่่ไม่่ได้้ 

เข้้ารัักษาตััวใน NICU คิิดเป็็นร้้อยละ 75.7 ระยะเวลา 

ท่ี่�ทารกเข้า้รับัการรักัษาใน NICU เฉลี่่�ย 4 วันั (SD = 9.42) 

และกลุ่่�มตััวอย่่างเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวนาน  

6 เดืือน ร้้อยละ 36.0

2. คะแนนเฉลี่่�ยการสนัับสนุุนทางสัังคมอยู่่�

ในระดัับปานกลาง (mean = 50.63, SD = 10.24) 

คะแนนเฉล่ี่�ยความเครีียดจากการดููแลบุุตรอยู่่�ในระดัับ

ปานกลาง (mean = 22.98, SD = 2.46) คะแนนเฉลี่่�ย

การรัับรู้้�ความสามารถของตนในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

อยู่่�ในระดัับสููง (mean = 39.68, SD = 6.49) คะแนน

เฉลี่่�ยทััศนคติิต่่อการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อยู่่�ในระดัับสููง 

(mean = 81.36, SD = 12.42) คะแนนเฉลี่่�ยการคล้้อย

ตามกลุ่่�มผู้้�ใกล้้ชิิดในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อยู่่�ในระดัับ

สููง (mean = 31.98, SD = 7.76) คะแนนเฉลี่่�ยความ

ตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวอย่่างน้้อย  

6 เดืือน อยู่่�ในระดัับปานกลาง (mean = 8.96, SD = 

1.76) ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1	ค่ ่าพิิสััย ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของการสนัับสนุุนทางสัังคม ความเครีียดจากการดููแลบุุตร 

การรัับรู้้�ความสามารถของตนในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ทััศนคติิต่่อการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ การคล้้อย

ตามกลุ่่�มผู้้�ใกล้ช้ิดิในการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ ่และความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่อ่ย่า่งเดีียวอย่า่งน้อ้ย 

6 เดืือน (N = 111)

ตัวแปร ค่าพิสัยที่เป็นไปได้ ค่าพิสัยจริง Mean SD ระดับ

การสนับสนุนทางสังคม 14–70 21–70 50.63 10.24 ปานกลาง

ความเครียดจากการดูแลบุตร 10–40 17–31 22.98 2.46 ปานกลาง

การรับรู้ความสามารถของตนในการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่

10–50 18–50 39.68 6.49 สูง
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3. การสนัับสนุุนทางสัังคม, ความเครีียดจาก

การดููแลบุุตร, การรัับรู้้�ความสามารถของตนในการ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่, ทััศนคติิต่่อการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

และการคล้้อยตามกลุ่่�มผู้้�ใกล้ชิิดในการเลี้้�ยงลููกด้้วย 

นมแม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่อย่่างเดีียวอย่่างน้้อย 6 เดืือน (r = .280, p < .05;  

r = .249, p < .01; r = .196, p < .05; r = .297, p < .01; 

และ r = .310, p < .001 ตามลำดัับ) ดัังตารางที่่� 2

ตารางที่่� 1	ค่ ่าพิิสััย ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของการสนัับสนุุนทางสัังคม ความเครีียดจากการดููแลบุุตร 

การรัับรู้้�ความสามารถของตนในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ทััศนคติิต่่อการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ การคล้้อย

ตามกลุ่่�มผู้้�ใกล้ช้ิดิในการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ ่และความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่อ่ย่า่งเดีียวอย่า่งน้อ้ย 

6 เดืือน (N = 111) (ต่่อ)

ตัวแปร ค่าพิสัยที่เป็นไปได้ ค่าพิสัยจริง Mean SD ระดับ

ทัศนคติต่อการเลี้ยงลูกดวยนมแม่  22–110  64–106 81.36 12.42 สูง

การคล้อยตามกลุ่มผู้ใกล้ชิดในการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่

8–40 8–40 31.98 7.76 สูง

ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว

อย่างน้อย 6 เดือน

3–12 3–12 8.96 1.76 ปานกลาง

ตารางที่ 2 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (r) แสดงค่าความสัมพันธ์ตัวแปรที่ศึกษา (N = 111)

ตััวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8

อายุุของมารดา 1.000 - .073 .132 .040 -.063 -.075 .031 .022

รายได้้ของครอบครััว 1.000 .041 .164 .171 -.291 -.052 .063

การสนัับสนุุนทางสัังคม 1.000 .127 .146 .281 .284 .280*

ความเครีียดจากการดููแลบุุตร 1.000 .217 .227 .243* .249**

การรัับรู้้�ความสามารถของตนในการ
เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

1.000 .212 .229** .196*

ทััศนคติิต่่อการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 1.000 .215* .297**

การคล้้อยตามกลุ่่�มผู้้�ใกล้้ชิิดในการ
เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

1.000 .310***

ความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่
อย่่างเดีียวอย่่างน้้อย 6 เดืือน

1.000

 ***p < .001, ** p < .01, *p < .05

4. ปััจจััยด้้านอายุุของมารดา รายได้้ของ

ครอบครัวั การสนับัสนุนุทางสังัคม ความเครีียดจากการ

ดููแลบุุตร การรัับรู้้�ความสามารถของตนในการเลี้้�ยงลููก

ด้ว้ยนมแม่่ ทัศันคติต่ิ่อการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ การคล้้อย

ตามกลุ่่�มผู้้�ใกล้ชิิดในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่สามารถ 

ร่่วมกัันทำนายความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

อย่า่งเดีียวอย่า่งน้อ้ย 6 เดืือน ได้ร้้อ้ยละ 49 (adjusted R2  

= .423, F
7,93

 = 19.364, p < .001) ดัังตารางที่่� 3
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วิิจารณ์์
	 ความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่างเดีียว

อย่า่งน้อ้ย 6 เดืือน ของมารดาที่่�ผ่า่ตัดัคลอดแบบฉุกุเฉินิ

อยู่่�ในระดัับปานกลาง (mean = 8.96, SD = 1.76) ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ นิิตยา ไชยรััตน์์ และคณะ13 

ที่่�พบว่า่มารดาหลังัผ่า่ตัดัคลอดทางหน้า้ท้อ้ง กลุ่่�มทดลอง

ที่่�ได้้รัับโปรแกรมการพยาบาลโดยประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีี

พฤติิกรรมตามแผน มีีคะแนนความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

	ก ารรัับรู้้�ความสามารถของตนในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่สามารถทำนายความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่อย่างเดีียวอย่างน้้อย 6 เดืือน ของมารดาที่่�

ผ่่าตััดคลอดแบบฉุุกเฉิิน (β = 0.249) ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากผล 

การศึึกษาแสดงให้้เห็็นว่่าเป็็นไปตามทฤษฎีีพฤติิกรรม

การวางแผนของ Ajzen (theory of planned 

behavior) อธิิบายว่่า การแสดงออกของมนุุษย์์จะเกิิด

จากการชี้้�นำจากความเชื่่�อเกี่่�ยวกับัการกระทำ ความเชื่่�อ

เกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ความสามารถในการกระทำ ถ้้าบุุคคล

มีีความเชื่่�อว่ากระทำการใดๆ แล้้วจะได้้รัับผลทางบวก  

ก็็จะมีีแนวโน้้มที่่�จะกระทำการนั้้�นๆ8 ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�อง 

มาจากกลุ่่�มตัวัอย่า่งมีีความเชื่่�อว่า่ตนเองมีีความสามารถ

ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ดัังเห็็นได้้จากผลการประเมิิน 

การรัับรู้้�ความสามารถของตนในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนม

แม่่อยู่่�ในระดัับสููง (mean = 39.68, SD = 6.49)  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Wu และคณะ9 ที่่�พบว่่า 

การรัับรู้้�ความสามารถของตนในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนม

แม่่และความตั้้�งใจมีีอิิทธิิพล ต่่อการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

อย่่างเดีียวอย่่างน้้อย 6 เดืือน

	ก ารคล้อ้ยตามกลุ่่�มผู้้�ใกล้ชิ้ิดในการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ย

นมแม่่ พบว่่ามีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่อย่่างเดีียวอย่่างน้้อย 6 เดืือน ของมารดาที่่�ผ่่าตััด

คลอดแบบฉุุกเฉิิน (β = 0.202) อธิิบายได้้ว่่า บุุคคล 

ผู้้�ใกล้ช้ิดิในการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ข่องกลุ่่�มตัวัอย่า่งส่ว่น

ใหญ่ ่คืือ แม่่ของตนเอง ซึ่่�งแม่เ่ป็น็บุคุคลผู้้�ใกล้ช้ิดิมารดา

หลังัคลอดและมีีประสบการณ์ใ์นการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่่

มาก่่อน คอยให้้ความช่่วยเหลืือดููแลในระยะหลัังผ่่าตััด

คลอด และช่่วยเหลืือในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้เป็็น

อย่่างดีี ส่่งผลให้้มารดาหลัังผ่่าตััดคลอดสามารถเลี้้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวอย่่างน้้อย 6 เดืือน ได้้ด้้วย

ตนเอง10 สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ พงศ์์สุุวรรณ 

สมาแฮ และคณะ10 ผลการวิิจััย พบว่่า การคล้้อยตาม

กลุ่่�มผู้้�ใกล้ชิดิในการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่่ เป็น็ตัวัแปรเพีียง

ตารางที่่� 3	ผ ลการวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวอย่่างน้้อย 6 เดืือน

ของมารดาที่่�ผ่่าตััดคลอดแบบฉุุกเฉิิน (N = 111)

ตััวแปรทำนาย B S.E b t p-value

อายุุของมารดา 4.29 .050 .120 5.156 .098

รายได้้ของครอบครััว .026 .090 -.168 -1.559 .718

การสนัับสนุุนทางสัังคม -.046 .086 .079 -0.134 .411

ความเครีียดจากการดููแลบุุตร -.060 .055 -.093 -1.096 .476

การรัับรู้้�ความสามารถของตนในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนม
แม่่

.051 .021 .249 2.449 .017

ทััศนคติิต่่อการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ .112 .032 .173 2.245 .000

การคล้้อยตามกลุ่่�มผู้้�ใกล้้ชิิดในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ .081 .081 .202 2.531 .015

Intercept = 7.785, R = .442, R2 = .490, adjusted R2 = .423, F (7,93) = 19.364, p < .001
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ตััวเดีียวที่่�สามารถทำนายความตั้้�งใจในการให้้นมแม่่ 

ได้้ร้้อยละ 30.2

ทััศนคติิต่่อการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ พบว่่า 

มีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่าง

เดีียวอย่่างน้้อย 6 เดืือน ของมารดาที่่�ผ่่าตััดคลอด 

แบบฉุุกเฉิิน (β = 0.173) ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากผลการศึึกษา

แสดงให้เ้ห็น็ว่า่เป็น็ไปตามทฤษฎีพีฤติิกรรมการวางแผน

ของ Ajzen (theory of planned behavior) อธิบิายว่า่  

การแสดงออกของมนุุษย์์จะเกิิดจากการชี้้�นำจาก 

ความเชื่่�อเก่ี่�ยวกัับการกระทำ ถ้้าบุุคคลมีีความเชื่่�อว่า

กระทำการใดๆแล้้วจะได้้รัับผลทางบวก ก็็จะมีีแนวโน้้ม

ที่่�จะมีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการกระทำนั้้�นๆ8 ดัังเห็็นได้้จากผล

การประเมินิ ทัศันคติทิี่่�ดีีต่อ่การเลี้้�ยงลูกูด้้วยนมแม่อ่ยู่่�ใน

ระดัับสููง (mean = 81.36, SD = 12.42) ทำให้้มารดา

เห็็นถึึงประโยชน์์ของนมแม่่ และเห็็นประโยชน์์ของ

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ส่่งผลให้้มีีความตั้้�งใจที่่�จะเลี้้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวอย่่างน้้อย 6 เดืือน ให้้ประสบ 

ความสำเร็จ็ สอดคล้อ้งกับัการศึกึษาของ Wu และคณะ9 

ที่่�พบว่่าทััศนคติิต่่อการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ มีีอิิทธิิพลต่่อ

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว อย่่างน้้อย 6 เดืือน 

	อ ายุุของมารดาในกลุ่่�มศึึกษานี้้� พบว่่าไม่่มีีอิทธิพิล

ต่่อความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวอย่่าง

น้้อย 6 เดืือน ของมารดาที่่�ผ่่าตััดคลอดแบบฉุุกเฉิิน 

อธิิบายได้้ว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีอายุุเฉลี่่�ยอยู่่�ใน

วััยผู้้�ใหญ่่ เน่ื่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่างมีีอายุุมากกว่่า 19 ปีี  

ซึ่่�งมีีความพร้้อมทั้้�งด้้านร่่างกาย และจิิตใจ มีีความ 

รัับผิิดชอบ มีีประสบการณ์์ มีีทัักษะในการแก้้ไขปััญหา 

สามารถปรัับตััวต่่อสถานการณ์์ต่่างๆที่่�เกิิดขึ้้�นภายหลััง 

คลอดได้้สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Aldal i l i  

และคณะ14 ที่่�พบว่่า การหยุุดการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

มีีความสััมพัันธ์์กัับอายุุที่่�น้้อยลง 

	 รายได้้ของครอบครััวพบว่่าไม่่มีีอิิทธิิพลต่่อความ

ตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวอย่่างน้้อย  

6 เดืือน ของมารดาท่ี่�ผ่า่ตััดคลอดแบบฉุกุเฉินิ อธิบิายได้ว้่า่ 

กลุ่่�มตััวอย่างส่่วนใหญ่่มีีรายได้้ที่่�เพีียงพอต่อค่าใช้้จ่่าย

ในครอบครััว ซึ่่�งแตกต่่างกัับการศึึกษาของ Jama และ

คณะ15 ที่่�พบว่่ามารดาหลัังคลอดที่่�มีีบุตร อายุุระหว่่าง 

6–24 เดืือน ในเมืือง บููเลา ประเทศ โซมาลิิแลนด์์  

รายได้้ครััวเรืือนเฉลี่่�ยต่่อเดืือนมีีความสััมพัันธ์์กัับ 

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวอย่่างน้้อย 6 เดืือน 

	ก ารสนัับสนุุนทางสัังคม พบว่่า ไม่่มีีอิิทธิิพลต่่อ

ความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่อ่ย่า่งเดีียวอย่า่งน้อ้ย 

6 เดืือน ของมารดาที่่�ผ่า่ตััดคลอดแบบฉุุกเฉินิ อธิบิายได้ว้่า่ 

กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้ทำงานนอกบ้้าน ร้้อยละ 

36.9 และมีีบุุคคลใกล้้ชิิดที่่�คอยดููแล ช่่วยเหลืือในระยะ

หลัังคลอดเป็็นอย่่างดีี ทำให้้สามารถปรัับตััวต่่อบทบาท

การเป็็นมารดาหลัังคลอดได้้อย่่างเหมาะสม ซึ่่�งแตกต่่าง

กัับการศึึกษาของ อิิงหทััย ดำจุุติิ และคณะ16 ที่่�พบว่่า 

การสนับัสนุนุทางสัังคมจากครอบครััวและการสนัับสนุนุ

ทางสัังคมจากพยาบาลที่่�มีีอิทธิพิลต่่อความสำเร็จ็ในการ

เลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่อ่ย่า่งเดีียว 6 เดืือน ของมารดาทำงาน

นอกบ้้านอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

ความเครีียดจากการดููแลบุุตร พบว่่าไม่่มีี

อิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่าง

เดีียวอย่่างน้้อย 6 เดืือน ของมารดาที่่�ผ่่าตััดคลอดแบบ

ฉุกุเฉิิน อธิบิายได้ว่้่า กลุ่่�มตััวอย่างส่่วนใหญ่่มีีความเครีียด

ระดับัปานกลาง อาจเป็น็เพราะว่า่ บุคุคลผู้้�ใกล้ช้ิดิในการ

เลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ข่องกลุ่่�มตัวัอย่างส่ว่นใหญ่ ่คืือ แม่่ของ

ตนเอง ทำให้้มีีคนคอยให้้การช่่วยเหลืือและสนัับสนุุนใน

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่างเดีียวจึึงทำให้้มารดาหลััง

ผ่่าตััดคลอดสามารถปรัับตััว และปรัับบทบาทหน้้าที่่�ใน

การดููแลทารกได้เ้หมาะสม ส่ง่ผลให้้มารดามีีความเครีียด

ลดลงซึ่่�งแตกต่่างกัับการศึึกษาของ Swanson และ

คณะ17 ท่ี่�ศึึกษาความเครีียดในการเลี้้�ยงดููบุุตรในช่่วงปีี

แรกๆ การสำรวจผลกระทบของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

และการสนัับสนุุนทางสัังคมสำหรัับมารดาในประเทศ

ฟิินแลนด์์ และสหราชอาณาจัักร พบว่่า ความเครีียด

จากการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ ่และการสนัับสนุนุทางสังัคม

มีีผลกระทบโดยตรงอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ
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ด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวอย่่างน้้อย 6 เดืือน ของมารดา

ท่ี่�ผ่่าตััดคลอดแบบฉุุกเฉิิน



สรุุป
ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว อย่่างน้้อย 6 เดืือน ของมารดาที่่�

ผ่่าตััดคลอดแบบฉุุกเฉิิน คืือ การรัับรู้้�ความสามารถของ

ตนในการเลี้้�ยงลูกูด้ว้ยนมแม่ ่สามารถทำนายความตั้้�งใจ

ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว อย่่างน้้อย 6 เดืือน 

ได้้มากที่่�สุุด รองลงมาคืือ การคล้้อยตามกลุ่่�มผู้้�ใกล้้ชิิด

ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และทััศนคติิต่่อการเลี้้�ยงลููก 

ด้้วยนมแม่ ่ดังันั้้�นควรส่ง่เสริมิและสนับัสนุนุการเลี้้�ยงลูกู

ด้้วยนมแม่่ในมารดาหลัังผ่่าตััดคลอดแบบฉุุกเฉิิน ทำได้้

โดยการให้้ความรู้้� ความเข้า้ใจในเรื่่�องการเลี้้�ยงลูกูด้้วยนม

แม่่ให้้มากขึ้้�น โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่ ระยะตั้้�งครรภ์์ ระยะคลอด 

และระยะหลัังคลอด ส่่งผลให้้มารดาที่่�ผ่่าตััดคลอดแบบ

ฉุกุเฉินิสามารถสร้า้งความเชื่่�อมั่่�นในทางบวกในการเลี้้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ เพื่่�อให้้มารดาที่่�ผ่่าตััดคลอดแบบฉุุกเฉิิน 

มีีความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่างเดีียว 

อย่่างน้้อย 6 เดืือน อย่่างต่่อเนื่่�องต่่อไป

ข้้อเสนอแนะ
พยาบาลผดุงุครรภ์ส์ามารถนำผลการวิจัิัยไปใช้้

เป็็นแนวทางวางแผนการพยาบาล โดยการจััดกิิจกรรม

ส่่งเสริิมให้้มารดาหลัังคลอดที่่�ได้้รัับการผ่่าตััดคลอด

แบบฉุุกเฉิินได้้มีีการแลกเปล่ี่�ยนเรีียนรู้้�กับกลุ่่�มมารดา 

ท่ี่�มีีทััศนคติิเขิิงบวกกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ร่่วมกัับ 

ส่่งเสริิมการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง และการ 

มีีส่่วนร่่วมของครอบครััว เพื่่�อส่่งเสริิมให้้มารดา 

เกิิดความตั้้�งใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่างเดีียว 

อย่่างน้้อย 6 เดืือน

กิิตติิกรรมประกาศ
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