
บทคััดย่่อ
วััตถุุประสงค์์: การศึึกษานี้้�เพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉล่ี่�ยพฤติิกรรมการปฏิิบััติิการพยาบาลของพยาบาล

วิิชาชีีพก่่อนและหลัังการใช้้รููปแบบการพยาบาลเพื่่�อป้้องกัันเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในผู้้�ป่่วยวิิกฤต ที่่�ได้้รัับการ 

ใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดง และเพื่่�อเปรีียบเทีียบการเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในผู้้�ป่วยวิิกฤตที่่�ได้้รัับการ 

ใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดงระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง

รููปแบบการศึึกษา: เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง กลุ่่�มตััวอย่่างประกอบด้้วย 1) พยาบาลวิิชาชีีพ จำนวน 14 คน 

และ 2) ผู้้�ป่่วยวิิกฤตที่่�ได้้รัับการใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดง จำนวน 2 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 20 ราย ที่่�มีีคุณสมบััติิ 

ตรงตามเกณฑ์ค์ัดัเลืือก เครื่่�องมืือที่่�ใช้ ้คืือ 1) แบบบันัทึกึข้อ้มูลูส่ว่นบุคคลและข้อ้มูลูทางคลินิิกิ 2) แบบบันัทึกึเหตุกุารณ์์

ไม่่พึึงประสงค์์จากการใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดง 3) รููปแบบการพยาบาลเพื่่�อป้้องกัันเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์

ในผู้้�ป่ว่ยวิกิฤตที่่�ได้ร้ับัการใส่ค่าสายสวนทางหลอดเลืือดแดงประกอบด้ว้ย 5 กิจิกรรมหลักัตาม ABCD’S of care และ 

4) แบบประเมิินพฤติิกรรมการปฏิิบััติิการพยาบาลตามรููปแบบ การพยาบาลเพื่่�อป้้องกัันเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์จาก

การใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดง มีีค่่าความตรง เชิิงเนื้้�อหา และมีีค่่าความเที่่�ยงระหว่่างผู้้�ประเมิินในการวิินิิจฉััย

การเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์จากการใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดงเท่่ากัับ 1 วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิง

พรรณนา การทดสอบค่่าทีี และไคสแควร์์

ผลการศึึกษา: พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการปฏิิบััติิการพยาบาลเพื่่�อป้้องกัันเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์

จากการใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดงเพิ่่�มขึ้้�นจาก 2.57 คะแนน (SD = 0.51) เป็็น 4.50 คะแนน (SD = 0.52) 

และพบการเกิดิเหตุกุารณ์์ไม่พ่ึงึประสงค์จ์ากการใส่ค่าสายสวนทางหลอดเลืือดแดงลดลงจาก ร้อ้ยละ 45 เหลืือร้อ้ยละ 5
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ผลของการใช้้รููปแบบการพยาบาลเพื่่�อป้้องกัันเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ผลของการใช้้รููปแบบการพยาบาลเพื่่�อป้้องกัันเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์

ในผู้้�ป่่วยวิิกฤตที่่�ได้้รัับการใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดงในผู้้�ป่่วยวิิกฤตที่่�ได้้รัับการใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดง

Effects of Using the Nursing Care Model for the PreventionEffects of Using the Nursing Care Model for the Prevention

of Adverse Events in Critically Ill Patients Undergoing of Adverse Events in Critically Ill Patients Undergoing 

Arterial Catheter InsertionArterial Catheter Insertion
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ไม่่พึึงประสงค์์ในผู้้�ป่่วยวิิกฤตท่ี่�ได้้รัับการใส่่คาสาย

สวนทางหลอดเลืือดแดง



	 สรุุป: รููปแบบการพยาบาลเพ่ื่�อป้้องกัันเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในผู้้�ป่่วยวิิกฤตที่่�ได้้รัับการใส่่คาสายสวน
ทางหลอดเลืือดแดงทั้้�ง 5 กิิจกรรมหลัักนี้้� สามารถช่่วยลดการเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์จากการใส่่คาสายสวนทาง 
หลอดเลืือดแดงได้้ ดัังนั้้�นพยาบาลวิิชาชีีพจึึงควรได้้รัับการส่่งเสริิมการปฏิิบััติิด้้วยวิิธีีการที่่�หลากหลาย เพื่่�อให้้เกิิด 
ความต่่อเนื่่�องและความยั่่�งยืืนในการปฏิิบััติิการพยาบาล

คำสำคััญ: เหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ ผู้้�ป่่วยวิิกฤต การใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดง
วารสารแพทย์์เขต 4-5 2567 ; 43(2) : 277–288.

Abstract
Objective: This study was to compare the means of professional nurses’ nursing practice 

behavior scores before and after using the nursing care model for the prevention of adverse events 
in critically ill patients receiving an arterial catheter insertion, and to compare the occurrence of 
adverse events in critically ill patients receiving an arterial catheter insertion between the control 
group and the experimental group.

Methods: This was a quasi-experimental study, the sample consisted of 1) 14 professional 
nurses and 2) critically ill patients receiving arterial catheter insertions who met the inclusion criteria 
which were divided into two groups of 20 patients. The instruments used consisted of 1) personal 
data and clinical data recording form, 2) adverse events recording form from an arterial catheter 
insertion, 3) the nursing care model for the prevention of adverse events in critically ill patients 
receiving an arterial catheter insertion which consisted of five main activities according to the ABCD’S 
of care, and 4) a nursing practice behavior assessment form based on the nursing care model for 
preventing of adverse events from an arterial catheter insertion. The content validity indices of the 
tools and the inter-rater reliability of the assessors in diagnosing adverse events had a value of 1. 
The data were analyzed using descriptive statistics, t tests and chi-square tests. 

Results: The mean score of nursing practice behavior for preventing of adverse events from 
an arterial catheter insertion increased from 2.57 (SD = 0.51) to 4.50 (SD = 0.52), and the occurrence 
of adverse events from an arterial catheter insertion decreased from 45 percent to 5 percent.	

Conclusion: The nursing care model for the prevention of adverse events in critically 
ill patients receiving an arterial catheter insertion, which included five main activities, was use-
ful in reducing the occurrence of adverse events from an arterial catheter insertion. Therefore,  
professional nurses should be reinforced through various methods to ensure continuity and sus-
tainability in nursing practice. 

Keywords: adverse events, critically ill patients, arterial catheter insertion
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Effects of Using the Nursing Care Model for the Prevention

of Adverse Events in Critically Ill Patients Undergoing 

Arterial Catheter Insertion



บทนำ
	 การใส่่สายสวนทางหลอดเลืือดแดง (arterial 

catheter insertion) เป็็นหััตถการที่่�มีีความสำคััญและ

พบได้้บ่่อยในผู้้�ป่่วยวิิกฤต โดยเฉพาะผู้้�ป่่วยหลัังผ่่าตััด

ใหญ่่ทางศััลยกรรม เน่ื่�องจากผู้้�ป่่วยมีีการเปลี่่�ยนแปลง

ของสััญญาณชีีพจากการสููญเสีียน้้ำและเลืือดขณะ

ผ่่าตััดหรืือมีีการติิดเชื้้�อในกระแสเลืือดซึ่่�งมีีความจำเป็็น

ที่่�จะต้้องได้้รัับการติิดตามภาวะการไหลเวีียนเลืือด  

(hemodynamic monitoring) เพื่่�อที่่�จะได้้ให้้การดููแล

แก้้ไข และให้้การรัักษาที่่�ทันัท่วงทีี อีีกทั้้�งยัังใช้ส้ำหรัับเก็็บ

เลืือดเพื่่�อส่่งตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการต่่าง ๆ1–5

	จ ากการศึึกษาพบเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์  

(adverse events: AEs) จากการใส่่คาสายสวนทาง

หลอดเลืือดแดง เช่่น การอัักเสบ (inflammation) 

การติิดเชื้้�อ (infection) การติิดเชื้้�อในกระแสเลืือด 

(bloodstream infection: BSI) การติิดเชื้้�อในกระแส

เลืือดที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัการใส่ค่าสายสวน (catheter-related 

bloodstream infection: CR-BSI) การเกิิดลิ่่�มเลืือด

อุุดตััน (thrombosis) และการเกิิดภาวะขาดเลืือดของ

อวััยวะส่่วนปลาย (limb ischemia) เป็็นต้้น ปััญหา 

ดังักล่่าวอาจส่งผลให้้ผู้้�ป่ว่ยต้้องได้้รัับการรัักษาที่่�ยาวนาน  

มีีค่าใช้้จ่่ายในการรัักษาที่่�สููง และอาจเกิิดภาวะ

แทรกซ้้อนอื่่�น ๆ ที่่�รุุนแรงจนถึึงขั้้�นเสีียชีีวิิตได้้1,3,4,6  

อีีกทั้้�งยัังพบปััญหาเกี่่�ยวกัับการเลื่่�อนหลุุด และการ 

อุุดตัันของชุุดสายสวนทางหลอดเลืือดแดง ทำให้้เกิิด

ความไม่่ต่่อเนื่่�อง ในการดููแลรัักษา และอาจต้้องได้้รัับ

การทำหััตถการซ้้ำ 

	ข้ ้อมููลระหว่่างเดืือนตุลาคม พ.ศ. 2565 ถึึง

เดืือนมิถุุนายน พ.ศ. 2566 ของงานห้องผู้้�ป่่วยหนััก

ศััลยกรรม โรงพยาบาลนครปฐม พบผู้้�ป่่วยที่่�ใส่่คาสาย

สวนทางหลอดเลืือดแดง จำนวน 84 ราย เกิดิอุบุัติัิการณ์์

ไม่่พึึงประสงค์์ จำนวน 24 ราย คิิดเป็็นร้้อยละ 28.6 

ได้้แก่่ เกิิดการอัักเสบโดยมีีรอยแดง เป็็นหนองบริิเวณ

ตำแหน่่งที่่�ใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดง เกิิดการ

ติดิเชื้้�อในกระแสเลืือด และเกิดิการเลื่่�อนหลุดุและอุดุตันั

ของชุุดสายสวนทางหลอดเลืือดแดง เมื่่�อทบทวนข้อมููล

พบว่่า ผู้้�ป่วยใส่่สายสวนทางหลอดเลืือดแดงมีีแนวโน้้ม

เพิ่่�มสููงขึ้้�น ส่่วนใหญ่่นิิยมทำบริิเวณข้้อมืือ ซึ่่�งในบริิเวณ

ดัังกล่่าวผู้้�ป่่วยวิิกฤตมัักได้้รัับการผููกรััดข้้อมืือด้้วยผ้้า 

เพื่่�อป้้องกันัการดึงึท่อ่ช่ว่ยหายใจทำให้ย้ากต่อ่การสังัเกต

เห็น็ อีีกทั้้�งแนวทางการปฏิบิัตัิเิดิมิจะเน้น้ในเรื่่�องของการ 

เตรีียมอุปุกรณ์ ์และการใช้ง้านจากการใส่ค่าสายสวนทาง

หลอดเลืือดแดง ทำให้้ยัังเกิิดการปฏิิบััติิ ที่่�หลากหลาย

ในการดููแลผู้้�ป่่วยที่่�ใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดง 

เช่่น การปิิดด้้วยแผ่่นฟิิล์์มใสปลอดเชื้้�อ (transparent 

dressing) เพีียงอย่่างเดีียว ทำให้้เกิิดการลอกหลุุด

ได้้ง่่ายหรืือการปิิดด้้วยเทปผ้้าทางการแพทย์ชนิิด  

adhesive non-woven (Fixomull stretch) หรืือ 

การปิิดด้้วย transparent dressing และปิิดทัับด้้วย  

Fixomull stretch ทำให้้ไม่่สามารถประเมิินตำแหน่่งหรืือ

บริเิวณที่่�ใส่ค่าสายสวนได้้ อีีกทั้้�งยังัพบการปฏิบิัตัิทิี่่�ยังัไม่่

เป็น็ไปตามมาตรฐาน เช่น่ การประเมิินการเกิิดเหตุุการณ์ ์

ไม่่พึึงประสงค์์ การเก็็บสิ่่�งส่่งตรวจ การทำ ความสะอาด 

การปิิดแผล การดููแลระบบการทำงานของชุุดสายสวน 

การประเมิินความจำเป็็นในการใช้้งาน การล้้างมืือ  

การใส่่อุุปกรณ์์ป้้องกัันส่่วนบุุคคล การถอดสายสวนทาง

หลอดเลืือดแดง และการห้้ามเลืือด เป็็นต้้น7

จากการทบทวนวรรณกรรมทั้้� ง ในและ 

ต่่างประเทศพบว่่า แนวทางในการดููแลผู้้�ป่่วยที่่�ใส่่

คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดงมีีความหลากหลาย 

สามารถสรุุปประเด็็นสำคััญตามขอบเขตของการศึึกษา

เพื่่�อป้้องกััน การเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ ได้้ดัังนี้้�  

1) การประเมิินการเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์  

(A: assessment of adverse events)1,3,8,9  

2) การเก็็บสิ่่�งส่่งตรวจ (B: blood sampling)1–3,5,10  

3) การทำความสะอาดและการปิิดแผลบริิเวณที่่�ใส่่ 

คาสายสวน และดููแลระบบการทำงานของชุุดสายสวน  

(C: cleanse and close arterial site & circuit care)1–3,6,10 
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4) การประเมิินความจำเป็็น (D: daily review)1–3 

และ 5) มาตรฐานในการดููแล และการห้้ามเลืือด 

(S: standard of care & stop bleed)1,3,4,8 ซึ่่�ง

กระบวนการดัังกล่่าวต้้องอาศััยความร่่วมมืือจาก

บุคุลากรในหน่ว่ยงาน เพื่่�อให้เ้กิดิการพัฒันาคุณุภาพการ

พยาบาลที่่�ต่่อเนื่่�อง 

ผู้้�วิิจััยในบทบาทของพยาบาลวิิชาชีีพที่่�ดููแล 

ผู้้�ป่ว่ยวิกิฤต และพยาบาลป้องกัันและควบคุุมการติิดเชื้้�อ

ของหน่่วยงาน (infection control ward nurse: ICWN) 

ได้้เล็็งเห็็นถึงความสำคััญและโอกาสในการป้้องกััน

การเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในด้้านการติิดเชื้้�อ 

การเลื่่�อนหลุดุ และการอุดุตันัของชุดุสายสวนทางหลอด

เลืือดแดง เพื่่�อส่่งเสริิมการปฏิิบััติิและป้้องกัันเหตุุการณ์์

ไม่่พึึงประสงค์์ในผู้้�ป่่วยที่่� ได้้ รัับการใส่่คาสายสวน  

ทางหลอดเลืือดแดง ซึ่่�งประกอบด้้วย 5 กิิจกรรม 

หลัักตาม ABCD’S of care ซ่ึ่�งได้้จากการทบทวน

วรรณกรรม และปรัับให้้เข้้ากัับบริิบทของหน่่วยงาน 

ร่่วมกัับการส่่งเสริิมการปฏิิบััติิการพยาบาลในรููปแบบ

ต่่าง ๆ เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยได้้รัับการดููแลตามมาตรฐานและ

สอดคล้้องกัับหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์
1.	 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

การปฏิบัติการพยาบาลของพยาบาลวชาชีพก่อนและ

หลังการใช้รูปแบบการพยาบาลเพื่อป้องกันเหตุการณ์

ไม่พึงประสงค์ในผู้ป่วยวิกฤตที่ได้รับการใส่คาสายสวน

ทางหลอดเลือดแดง 

2.	 เพื่อเปรียบเทียบการเกิดเหตุการณ์ไม่พึง

ประสงค์ในผู้ป่วยวิกฤตที่ได้รับการใส่คาสายสวนทาง

หลอดเลือดแดงระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

วิิธีีการศึึกษา
ก า ร ศึึ ก ษ า นี้้� เ ป็็ น ก า ร วิิ จัั ย กึ่่� ง ทดล   อ ง  

(quasi-experimental research) วััดผล 2 แบบ คืือ 

1) แบบหนึ่่�งกลุ่่�มวััดผลก่อนและหลัังการใช้้รููปแบบ 

การพยาบาลเพื่่�อป้้องกัันเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ 

ในผู้้�ป่วยวิิกฤตที่่�ได้้รัับการใส่่คาสายสวนทางหลอด

เลืือดแดงในพยาบาลวิิชาชีีพ และ 2) แบบสองกลุ่่�ม

วััดผลก่่อนและหลัังการใช้้รููปแบบการพยาบาลเพื่่�อ

ป้้องกัันเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในผู้้�ป่วยวิิกฤตที่่�ได้้รัับ

การใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดงที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 

18 ปีีขึ้้�นไป ทั้้�งเพศชายและเพศหญิิงที่่�เข้้ารัับการรัักษา  

ณ งานห้้องผู้้�ป่่วยหนัักศััลยกรรม โรงพยาบาลนครปฐม 

ดำเนินิการและเก็บ็ข้อ้มูลูการวิจิัยัระหว่า่งเดืือนกันัยายน 

พ.ศ. 2566–กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2567

กลุ่่�มตััวอย่่างมีี 2 กลุ่่�ม คืือ 1) พยาบาลวิิชาชีีพ 

และ 2 )  ผู้้�ป่ ่ วยวิิ กฤตที่่� มีีลั ั กษณะเช่่น เดีี ยวกัับ 

กลุ่่�มประชากรที่่�ศึึกษา และมีีคุณสมบััติิตามเกณฑ์์ที่่�

กำหนดไว้้ คืือ 1) เป็็นพยาบาลวิิชาชีีพที่่�มีีประสบการณ์์

ในการดููแลผู้้�ป่่วยวิิกฤตตั้้�งแต่่ 6 เดืือนขึ้้�นไป และ  

2) เป็็นผู้้�ป่ว่ยที่่�ได้รั้ับการใส่่สายสวนทางหลอดเลืือดแดง

บริิเวณข้้อมืือหรืือบริิเวณข้้อพัับของข้้อศอกที่่�มากกว่่า 

24 ชั่่�วโมง และไม่ม่ีีประวัติัิแพ้น้้้ำยา 2% chlorhexidine 

in 70% alcohol

ผู้้�วิิจััยคััดเลืือกพยาบาลวิิชาชีีพในหน่่วยงาน

ที่่�สมััครใจ และยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย จำนวน 14 

คน และคััดเลืือกผู้้�ป่วยแบบเฉพาะเจาะจง (purpo-

sive sampling) ที่่�มีีคุุณสมบััติิตามเกณฑ์์การคััดเลืือก 

โดยแบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ 1) กลุ่่�มก่่อนใช้้รููปแบบ 

การพยาบาลเพื่่�อป้้องกัันเหตุุการณ์์ไม่่พึงึประสงค์์ในผู้้�ป่วย 

วิิกฤต ที่่�ได้้รัับการใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดง 

เป็็นกลุ่่� มที่่� ได้้ รัับการ ดููแลตามปกติิ  ซ่ึ่� ง เรีี ยก ว่่า  

“กลุ่่�มควบคุมุ” และ 2) กลุ่่�มหลังัใช้รู้ปูแบบการพยาบาล

เพื่่�อป้้องกัันเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในผู้้�ป่่วยวิิกฤตที่่�

ได้้รัับการใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดงที่่�ผู้้�วิิจััย 

พััฒนาขึ้้�น ร่่วมกัับการส่่งเสริิมการปฏิิบััติิการพยาบาล
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ตามรููปแบบที่่�กำหนดไว้้ ในการศึึกษานี้้� ซึ่่�งเรีียกว่่า  

“กลุ่่�มทดลอง” กำหนดกลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อเสนอของ 

Polit และ Beck ว่่างานวิิจััยแบบทดลองหรืือกึ่่�งทดลอง

ควรมีีกลุ่่�มตััวอย่่างน้้อยที่่�สุดุ 20 ราย11 จึงึกำหนดจำนวน

กลุ่่�มตััวอย่่างของ กลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองอย่่าง 

ละเท่่า ๆ กััน กลุ่่�มละ 20 ราย รวมเป็็น 40 ราย

เครื่่�องมืือที่่� ใช้้ในการเก็็บข้้อมููล แบ่่งเป็็น  

4 ส่่วน คืือ

1. 	แบบบันัทึกึข้อ้มูลูส่ว่นบุคุคลและข้อ้มูลูทาง

คลิินิิก ประกอบด้้วย อายุุ เพศ การวิินิิจฉััยหลััก การได้้

รัับการผ่่าตััด ตำแหน่่งที่่�ใส่่คาสายสวนหลอดเลืือดแดง 

จำนวนวัันที่่�ใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดง

2. 	แบบบัันทึึกเหตุุการณ์์ไ ม่่พึึ งประสงค์์  

จากการใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดง แบ่่งเป็็น  

2 ระดัับ คืือ ไม่่เกิิด และเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์

จากการใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดง ดัังต่่อไปนี้้� 

	 1)	มีี อาการและอาการแสดงของการติิด

เชื้้�อบริิเวณที่่�ใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดง โดยพบ

อาการปวด กดเจ็็บ บวม แดง ร้้อน มีีหนอง8,9 และหรืือ

	 2)	มีี การติิดเชื้้�อในกระแสเลืือด (blood-

stream infection) โดยพบการตรวจยืืนยัันทางห้้อง

ปฏิิบััติิการด้้วยการเพาะเชื้้�อ ซึ่่�งไม่่มีีการติิดเชื้้�อนั้้�น 

ในตำแหน่่งอื่่�น ๆ ของร่่างกายมาก่่อน9 โดยติิดตาม

ประเมิินทุุกวัันและทุุกเวรขณะที่่�ใส่่คาสายสวน และ 

หลัังถอดสายสวนต่่ออีีก 48 ชั่่�วโมง1–3 และหรืือ

	 3)	 การเล่ื่�อนหลุุดของสายสวนหลอดเลืือด

แดง โดยพบว่า่สายสวนหลอดเลืือดแดงมีีการเลื่่�อนหลุดุ

ออกจากตำแหน่่งที่่�สอดใส่่โดยไม่่ได้ว้างแผนไว้ ้และหรืือ

	 4)	มีี การอุุดตัันของชุุดสายสวนทาง 

หลอดเลืือดแดง โดยพบชุุดสายสวนไม่่สามารถอ่านค่า  

ความดัันโลหิตได้้ และหรืือไม่่สามารถดูดเลืือดได้้  

ภายหลัังการทำ fast flush test และระยะเวลาที่่�เกิิด

เหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์จากการใส่่คาสายสวนทาง

หลอดเลืือดแดง 

3.	รูปูแบบการพยาบาลเพื่่�อป้้องกัันเหตุุการณ์์

ไม่่พึึงประสงค์์ในผู้้�ป่วยวิิกฤตที่่�ได้้รัับการใส่่คาสายสวน

ทางหลอดเลืือดแดงที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาจากการทบทวน

เอกสารและวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อง และปรัับให้้มีี

ความเหมาะสมกัับบริิบทของหน่่วยงานประกอบด้้วย  

5 กิิจกรรมหลัักตาม ABCD’S of care ได้้แก่่ 

	 1)	 ก า รประ เ มิินการ เ กิิ ด เห ตุุก า รณ์ ์

ไม่่พึึงประสงค์์ (A: assessment of adverse 

events ) 1,3 ,8 ,9 โดยประเ มิินการเกิิด เหตุุการณ์์ 

ไม่่พึึงประสงค์์ ได้้แก่่ การติิดเชื้้�อบริิเวณที่่�ใส่่คาสายสวน

หลอดเลืือดแดง การติดิเชื้้�อในกระแสเลืือด การเลื่่�อนหลุดุ 

และการอุุดตัันของชุุดสายสวนทางหลอดเลืือดแดง 

	 2)	 การเ ก็็บสิ่่� ง ส่่งตรวจ (B :  blood  

sampling)1–3,5,10 โดยเก็็บสิ่่�งส่่งตรวจด้้วยเทคนิิค

ปราศจากเชื้้�อ (aseptic technique) ข้้อต่่อต่่าง ๆ  

ให้้รองด้้วยท็็อปก๊๊อซ ทำความสะอาดด้้วยวิิธีี scrub  

the hub ก่่อนและหลัังการใช้้งานทุุกครั้้�งเป็็นเวลา 

อย่่างน้้อย 15 วินิาทีี เมื่่�อเสร็จ็สิ้้�นให้้ทำการไล่่เลืือดให้้หมด 

	 3)	 การทำความสะอาดและการปิิดแผล

บริิเวณที่่�ใส่่คาสายสวน และดููแลระบบการทำงานของ

ชุุดสายสวน (C: cleanse and close arterial site & 

circuit care)1–3,6,10 โดยทำความสะอาดบริิเวณที่่�ใส่่คา

สายสวนด้้วย 2% chlorhexidine in 70% alcohol 

ให้เ้ช็ด็เป็น็วงกลมจากด้า้นในสู่่�ด้า้นนอก ให้ม้ีีความกว้า้ง

ไม่น่้อ้ยกว่่าขนาดของ transparent dressing รอให้้แห้ง้ 

ปิิดด้้วย transparent dressing แล้้วปิดทับด้้วย  

Fixomull stretch ที่่�สามารถประเมิินตำแหน่่งที่่�ใส่่ 

คาสายสวนได้้ แล้้วติิดสติ๊๊�กเกอร์์สีีหรืือระบุุวัันหมดอายุุ 

ถ้้ามีีเลืือดหรืือสารคััดหลั่่�งซึึมให้้เปล่ี่�ยนทำความสะอาด

ทัันทีี และตรวจสอบการทำงานของชุุดสายสวน 

ทางหลอดเลืือดแดง เพื่่�อป้้องกัันการอุุดตััน และ 

การเลื่่�อนหลุุดทุุกวัันและทุุกเวร 

	 4)	 การประเมิินความจำเป็็น (D: daily 

review)1–3 โดยการประเมิินความจำเป็็น และรายงาน
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ผลของการใช้้รููปแบบการพยาบาลเพื่่อป้้องกัันเหตุุการณ์์

ไม่่พึึงประสงค์์ในผู้้�ป่่วยวิิกฤตท่ี่�ได้้รัับการใส่่คาสาย

สวนทางหลอดเลืือดแดง



แพทย์ขณะตรวจเยี่่�ยมอาการ เพื่่�อถอดสายสวนทาง

หลอดเลืือดแดง เมื่่�อไม่่มีีข้้อบ่่งชี้้�หรืือพบความเสี่่�ยงต่่อ 

การเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ และก่่อนย้้ายออก 

เป็็นต้้น

	 5)	 มาตรฐานในการดููแล และการห้้ามเลืือด 

(S: standard of care & stop bleed)1,3,4,8 โดยเน้้น

ย้้ำเรื่่�องการทำความสะอาดมืือตามหลััก 5 moment  

การใส่่อุุปกรณ์์ป้้องกัันส่วนบุคคล เช่่น ถุุงมืือ และ

อุุปกรณ์์อื่่�น ๆ ที่่�เหมาะสม การทำความสะอาดผิิวหนััง

ก่่อนถอดชุุดสายสวนทางหลอดเลืือดแดง ขณะดึึงเข็็ม

ออกให้้ใช้้สำลีีแห้้งกดเหนืือปลายเข็็มแล้้วดึึงออกจาก

หลอดเลืือด เพื่่�อให้้ลิ่่�มเลืือดที่่�เกาะในเข็็มไหลออกมา 

ที่่�ปากแผล แล้้วกดบริิเวณแผลด้้วยสำลีีหรืือก๊๊อซแห้้ง

จนกว่่าเลืือดจะหยุุดไหล แล้้วใช้้ Fixomull stretch 

ปิิดทัับ

4.	แบบประเมิินพฤติิกรรมการปฏิิบััติิการ

พยาบาลตามรููปแบบการพยาบาลเพื่่�อป้้องกันัเหตุุการณ์์

ไม่่พึึงประสงค์์ในผู้้�ป่่วยวิิกฤตที่่�ได้้รัับการใส่่คาสายสวน

ทางหลอดเลืือดแดงที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาจากการทบทวน

เอกสารและวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อง และปรัับให้้มีี

ความเหมาะสมกัับบริิบทของหน่่วยงานประกอบด้้วย  

5 กิิจกรรมหลัักตาม ABCD’S of care ประเมิินคะแนน

การปฏิิบััติิการปฏิิบััติิการพยาบาลโดยการสัังเกต 

สััมภาษณ์์หรืือตรวจสอบการบัันทึึก ถ้้าปฏิิบััติิได้้ครบ

ถ้้วนหรืือมีีข้อมููลให้้ 1 คะแนน แต่่ถ้้าปฏิิบััติิได้้ไม่่ครบ

ถ้้วนหรืือไม่่มีี การบัันทึึกข้้อมููลให้้ 0 คะแนน มีีคะแนน

รวม 0 ถึึง 5 คะแนน

การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือการวิิจััย 

ดำเนิินการ ดัังนี้้� 1) การตรวจสอบหาค่่าความตรงของ

เครื่่�องมืือเชิิงเนื้้�อหา (content validity index: CVI) 

ของเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลการวิิจััย  

รูปูแบบการพยาบาลเพื่่�อป้อ้งกันัเหตุุการณ์์ไม่พึ่ึงประสงค์์

ในผู้้�ป่่วยวิิกฤตที่่�ได้้รัับการใส่่คาสายสวนทางหลอด

เลืือดแดง และแบบประเมิินพฤติิกรรมการปฏิิบััติิการ

พยาบาลตามรููปแบบการพยาบาลเพื่่�อป้้องกันัเหตุุการณ์์ 

ไม่่พึึงประสงค์์ในผู้้�ป่วยวิิกฤตที่่�ได้้รัับการใส่่คาสายสวน

ทางหลอดเลืือดแดง โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 3 ท่่าน 

ได้้แก่่ 1) อาจารย์์พยาบาลสาขาการพยาบาลผู้้�ใหญ่่

และผู้้�สููงอายุุ 2) พยาบาลวิิชาชีีพที่่�มีีประสบการณ์์และ  

ความเชี่่�ยวชาญในการดูแูลผู้้�ป่วยวิกิฤตผู้้�ใหญ่่และผู้้�สูงูอายุุ 

และ 3) พยาบาลป้้องกัันและควบคุุมการติิดเชื้้�อ  

ของโรงพยาบาล มีีค่า่ CVI เท่า่กัับ 1 และ 2) การตรวจสอบ 

หาค่่าความเที่่�ยงของเครื่่�องมืือระหว่่างผู้้�ประเมิิน  

(inter-rater reliability) ของการวิินิิจฉััยการเกิิด

เหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับการใส่่คาสาย

สวนทางหลอดเลืือดแดง โดยพยาบาลวิิชาชีีพในงาน

ห้อ้งผู้้�ป่ว่ยหนักัศัลัยกรรม จำนวน 14 ท่า่น มีีค่า่เท่า่กับั 1

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

1.	ผู้้�วิิจััยเสนอหนัังสืือขออนุุญาตทำการวิิจััย 

การเก็็บข้้อมููลวิิจััย และการใช้้สถานที่่�ในการทำวิิจััยต่่อ

หััวหน้้าฝ่่ายการพยาบาล และผู้้�อำนวยการโรงพยาบาล

นครปฐม 

2.	 เสนอและปรัับแก้้ไขโครงการวิิจััยต่่อคณะ

กรรมการจริิยธรรมวิิจััยในมนุุษย์์ของโรงพยาบาล

นครปฐม เม่ื่�อได้้รัับการพิิจารณารัับรองจึึงเริ่่�มดำเนิิน

โครงการตามแผนที่่�วางไว้้

3.	ผู้้�วิิจััยเข้้าช้ี้�แจงรายละเอีียด วััตถุประสงค์์

การวิจิัยั และขอความยินิยอมเป็น็ลายลักัษณ์อ์ักัษร จาก

นั้้�นขอความร่ว่มมืือในการคัดัเลืือกผู้้�ป่วยเข้า้ร่ว่มการวิจิัยั 

4.	 เมื่่�อได้้ผู้้�ป่่วยที่่�คาดว่่าจะเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง

ตามการวิิจััยนี้้�แล้้ว ผู้้�วิิจััยจะช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์ และ 

ขอความยิินยอมจากผู้้�แทนโดยชอบธรรมของผู้้�ป่่วยใน

สถานที่่�ที่่�จััดเตรีียมไว้้ และจะแจ้้งข้้อมููลให้้ผู้้�ป่วยทราบ 

อีีกครั้้�งเมื่่�อผู้้�ป่่วยพ้้นภาวะวิิกฤต 

5. 	การดำเนิินการวิิจััยแบ่่งออกเป็็น 3 ระยะ 

คืือ

	 -	 ระยะที่่� 1 การศึึกษาสภาพปัญหาของ 

ผู้้�ป่วยที่่�ใส่ค่าสายสวนทางหลอดเลืือดแดงในกลุ่่�มควบคุมุ 

โดยจะมีีการเก็็บข้อ้มูลูตามแบบบัันทึกึข้อ้มูลูส่ว่นบุคุคล
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และข้้อมููลทางคลิินิิก และแบบบัันทึกเหตุุการณ์์ไม่่พึึง

ประสงค์์จากการใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดงจน

ครบจำนวน 20 ราย และประเมิินพฤติิกรรมการปฏิิบััติิ

การพยาบาลตามรููปแบบการพยาบาลเพื่่�อป้้องกััน

เหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในผู้้�ป่่วยวิิกฤต ที่่�ได้้รัับการ 

ใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดงของพยาบาลวิิชาชีีพ

ก่อ่นเริ่่�มการส่ง่เสริมิการปฏิบิัติัิ ดำเนินิการระหว่า่งเดืือน

กัันยายน–ตุุลาคม พ.ศ. 2566

	 -	 ระยะที่่� 2 การดำเนิินการส่่งเสริิมการ

ปฏิบิัตัิกิารพยาบาลเพื่่�อป้อ้งกันัเหตุกุารณ์ไ์ม่พ่ึงึประสงค์์

จากการใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดงตามรููปแบบ 

การพยาบาลเพื่่�อป้้องกัันเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ 

ในผู้้�ป่ว่ยวิกิฤตที่่�ได้ร้ับัการใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือด

แดงที่่�กำหนดไว้้ โดยการให้้ความรู้้�ผ่าน การบรรยาย

และไลน์แอปพลิเคชั่่�น (line application) และ 

การฝึึกปฏิิบััติิจริงหลัังจากนั้้�นทำการตรวจสอบหาค่่า

ความเที่่�ยงของเคร่ื่�องมืือระหว่่างผู้้�ประเมิิน (inter-rater  

reliability) ดำเนิินการระหว่่างเดืือนพฤศจิกิายน–ธัันวาคม  

พ.ศ. 2566

	 -	 ระยะที่่� 3 ดำเนินิการวิจัิัยในกลุ่่�มทดลอง 

โดยมีีการนิิเทศติิดตาม การสนัับสนุุนวััสดุุอุุปกรณ์์ 

ให้้พร้อมใช้้ และการให้้ข้้อมููลย้อนกลัับในการปฏิิบััติิ

งานตามรููปแบบการพยาบาลเพื่่�อป้้องกัันเหตุุการณ์์ไม่่

พึึงประสงค์์ในผู้้�ป่่วยวิิกฤตที่่�ได้้รัับการใส่่คาสายสวน

ทางหลอดเลืือดแดงตามหลัักตาม ABCD’S of care 

หลัังจากนั้้�นเก็็บข้้อมููลตามแบบบัันทึึกข้้อมููลส่่วนบุุคคล

และข้้อมููลทางคลิินิิก และแบบบัันทึกเหตุุการณ์์ไม่่พึึง

ประสงค์์จากการใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดงจน

ครบจำนวน 20 ราย และประเมิินพฤติิกรรมการปฏิิบััติิ 

การพยาบาลตามรููปแบบการพยาบาลเพื่่�อป้้องกััน

เหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในผู้้�ป่่วยวิิกฤตที่่�ได้้รัับการ 

ใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดงของพยาบาลวิิชาชีีพ

ภายหลังัการส่ง่เสริมิการปฏิบิัติัิ ดำเนินิการระหว่า่งเดืือน

มกราคม–กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2567

6.	 เมื่่� อ ได้้ ข้้ อมูู ลครบตามจำนวนจะ ยุุติิ 

การเก็็บข้้อมููล โดยจะตรวจสอบความถููกต้้องของชุุด

ข้อ้มูลู และบันัทึกึผลในคอมพิวิเตอร์ส์่ว่นตัวั หลังัจากนั้้�น

จะวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิด้้วยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์

สำเร็็จรูป ข้้อมููลที่่�เป็็นการจััดกลุ่่�มวิิเคราะห์์หาความถี่่� 

และร้้อยละ ข้้อมููลที่่�เป็็นค่าต่่อเน่ื่�องวิิเคราะห์์หาค่่า

ต่่ำสุุด-สููงสุุด ค่่าเฉล่ี่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

วิิเคราะห์์ความแตกต่่างของข้้อมููลด้้วยสถิิติิไคสแควร์์ 

(chi-square) หรืือค่่าฟิิชเชอร์์ (Fisher’s exact test) 

และค่่า t test ส่่วนการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉล่ี่�ยการ

ปฏิบิัตัิกิารพยาบาลตามรููปแบบการพยาบาลเพื่่�อป้้องกันั

เหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในผู้้�ป่วยวิิกฤตที่่�ได้้รัับการ 

ใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดงของพยาบาลวิิชาชีีพ

ใช้้สถิิติิ paired sample t test และเปรีียบเทีียบ 

ความแตกต่่างของการเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์

จากการใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดงระหว่่าง 

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม โดยใช้้สถิิติิไคสแควร์์  

(chi-square)

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง โครงการวิิจััย

ได้ผ้่า่นการพิจิารณารับัรองจากคณะกรรมการจริยิธรรม

วิิจััยในมนุุษย์์ของโรงพยาบาลนครปฐม ตาม COA No. 

045/2023 ลงวัันที่่� 11 กัันยายน พ.ศ. 2566 ผู้้�วิิจััย  

ได้ค้ำนึงึถึึงการพิทิักัษ์์สิทิธิขิองกลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�แตกต่า่งกันั 

ตามแนวทางของ The Belmont Report ได้้แก่่  

1) หลัักความเคารพในบุุคคล (respect for person) 

โดยก่อ่นเริ่่�มดำเนินิการผู้้�วิจิัยัจะมีีการชี้้�แจงรายละเอีียด 

และวััตถุประสงค์์ของการวิิจััย เพื่่�อเป็็นข้อมููลประกอบ

การตัดัสินิใจ ปราศจากการขู่่�บังคับั สามารถบอกยกเลิิก

การเข้้าร่่วมการวิิจััยได้้ตลอด ซึ่่�งจะไม่่มีีผลกระทบอื่่�นใด 

ภายหลัังการบอกยกเลิิก ส่่วนแบบสอบถาม และ 

แบบยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััยของกลุ่่�มตััวอย่่างจะแยก

เก็็บในลิ้้�นชัักที่่�มีีกุุญแจล็็อก ส่่วนข้้อมููลที่่�เก็็บรวบรวม 

จะใช้้รหััสแทนตััวบุคคล และบัันทึึกข้้อมููลลงใน

คอมพิิวเตอร์์ส่่วนตัวที่่�มีีรหััสผ่่านในการเข้้าถึึง เม่ื่�อ

113

วารสารแพทย์์เขต 4-5 

ปีีที่่� 43 ฉบัับที่่� 2 เมษายน - มิิถุุนายน 2567

283
ผลของการใช้้รููปแบบการพยาบาลเพื่่อป้้องกัันเหตุุการณ์์

ไม่่พึึงประสงค์์ในผู้้�ป่่วยวิิกฤตท่ี่�ได้้รัับการใส่่คาสาย

สวนทางหลอดเลืือดแดง



เสร็็จสิ้้�น จะวิิเคราะห์์ผลการศึึกษาในภาพรวม และ 

จะทำลายข้้อมููลทิ้้�งภายใน 5 ปีีหลัังการเผยแพร่่ตีีพิิมพ์์  

2) หลัักประโยชน์์ ไม่่ก่่ออัันตราย (beneficence/  

non-maleficence) โดยกลุ่่�มทดลองจะได้้รัับการดููแล 

เพื่่�อป้้องกัันการเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์จากการ 

ใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดงที่่�มากกว่่ากลุ่่�มปกติิ

ทั่่�วไป หากพบความผิิดปกติิจากตััวผู้้�ป่่วยขณะเข้้าร่่วม

การวิิจััย ผู้้�ป่่วยจะได้้รัับการดููแลแก้้ไขจากพยาบาล

วิิชาชีีพ และทีีมแพทย์์ผู้้�ดููแลตามมาตรฐานวิิชาชีีพ และ 

3) หลักัความยุตุิธิรรม (justice) โดยการวิจิัยัครั้้�งนี้้�มีีการ

คัดัเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่า่งตามเกณฑ์ท์ี่่�กำหนดไว้ใ้นการวิจัิัยนี้้�

ผลการศึึกษา
	 กลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษานี้้� แบ่่งออกเป็็น  

2 กลุ่่�ม คืือ 1) พยาบาลวิิชาชีีพ จำนวน 14 คน และ  

2 )  ผู้้�ป่ ่ วย วิิกฤตที่่� ได้้ รัับการใ ส่่คาสายสวนทาง 

หลอดเลืือดแดง จำนวน 2 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 20 ราย รวมทั้้�งหมด  

40 ราย โดยระหว่่างการเข้้าร่่วมการวิิจััยไม่่มีี 

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ต้้องยุุติิการเข้้าร่่วมการวิิจััย เมื่่�อสิ้้�นสุุด

โครงการสามารถสรุุปผลการศึึกษาได้้ดัังนี้้�

	 ผู้้�ป่ว่ยกลุ่่�มทดลอง จำนวน 20 รายเป็น็ผู้้�สูงูอายุุ 

ร้้อยละ 60 มีีอายุุเฉลี่่�ย 56.95 ปีี (SD = 17.39) เป็็นเพศ

หญิิงมากกว่่าเพศชาย ส่่วนใหญ่่เป็็นกลุ่่�มผู้้�ป่่วยที่่�ไม่่ใช่่

อุุบััติิเหตุุและได้้รัับการผ่่าตััด และได้้รัับการใส่่คาสาย

สวนหลอดเลืือดแดงบริิเวณข้อมืือมากที่่�สุุด ส่่วนกลุ่่�ม

ควบคุุม จำนวน 20 รายเป็็นผู้้�สููงอายุุ ร้้อยละ 55 มีีอายุุ

เฉลี่่�ย 56.90 ปีี (SD = 17.16) เป็็นเพศหญิิงมากกว่่า 

เพศชาย ส่่วนใหญ่่เป็็นกลุ่่�มผู้้�ป่วยที่่�ไม่่ใช่่อุุบััติิเหตุุและ 

ได้ร้ับัการผ่า่ตัดั และได้ร้ับัการใส่ค่าสายสวนหลอดเลืือด

แดงบริิเวณข้้อมืือมากที่่�สุุด จากข้้อมููลดัังกล่่าว พบว่่า 

กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�ง 2 กลุ่่�มไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่าง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p > .05) และพบว่่า ภายหลััง  

การดำเนิินการกลุ่่�มตััวอย่่างมีีจำนวนวันที่่�ใส่่คาสายสวน

หลอดเลืือดแดงลดลงจาก 5.00 วััน (  = 5.00, SD = 

1.02) เหลืือ 3.15 วันั (  = 3.15, SD = 0.49) ซ่ึ่�งแตกต่่าง 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

	 การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

การปฏิิบััติิการพยาบาลของพยาบาลวิิชาชีีพ พบว่่า  

ภายหลัังการใช้้รููปแบบการพยาบาลเพื่่�อป้้องกััน

เหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในผู้้�ป่วยวิิกฤตที่่�ได้้รัับการใส่่

คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดงตามรููปแบบ ABCD’S 

of care ร่่วมกัับการส่่งเสริิมการปฏิิบััติิการพยาบาล 

ในรููปแบบต่่าง ๆ เช่่น การฝึึกปฏิิบััติิ การนิิเทศติิดตาม 

การสนับัสนุนุวัสัดุอุุปุกรณ์ใ์ห้พ้ร้อ้มใช้ ้และการให้ข้้อ้มูลู

ย้อ้นกลับั โดยพยาบาลวิชิาชีีพมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติกิรรม

การปฏิิบััติิการพยาบาลตามรููปแบบการพยาบาลเพื่่�อ

ป้้องกัันเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในผู้้�ป่วยวิิกฤตที่่�ได้้รัับ

การใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดงเพิ่่�มขึ้้�นจาก 2.57 

คะแนน (  = 2.57, SD = 0.51) เป็็น 4.5 คะแนน (  = 

4.5, SD = 0.52) ซึ่่�งแตกต่่างอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�

ระดับั .001 (t = -9.88, p < .001) ดังัแสดงในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการปฏิิบััติิการพยาบาลของพยาบาลวิิชาชีีพ (n = 14)

คะแนนพฤติิกรรม

การปฏิิบััติิการพยาบาล
SD t Df p-value

ก่อนการส่งเสริมการปฏิบัติ 2.57 0.51 -9.88 13 .000**

หลังการส่งเสริมการปฏิบัติ 4.50 0.52

** p < .001
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การเปรีียบเทีียบการเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์จากการใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดง พบว่่า  

กลุ่่�มตัวัอย่่างเกิดิเหตุกุารณ์ไ์ม่่พึงึประสงค์์จากการใส่ค่าสายสวนทางหลอดเลืือดแดงลดลงจากร้อ้ยละ 45 เหลืือร้อ้ยละ 

5 ซึ่่�งแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 (= 8.53, p < .05) ดัังแสดงในตารางที่่� 2

ตารางที่่� 2 การเปรีียบเทีียบการเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์จากการใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดง

ข้้อมููลการศึึกษา

กลุ่่�มควบคุุม 

(n = 20)

กลุ่มทดลอง 

(n = 20) p-value

จำนวน (ร้้อยละ) จ�ำนวน (ร้อยละ)

การเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ 8.53 .003*

ไม่่เกิิด 11 (55) 19 (95)

เกิิด 9 (45) 1 (5)

- มีีรอยแดง 4 (20) 1 (5)

- มีีหนอง 1 (5) 0 (0)

- มีีการอุุดตัันของชุุดสายสวน 2 (10) 0 (0)

- มีีการเลื่่�อนหลุุดของชุุดสายสวน 2 (10) 0 (0)

ระยะเวลาที่่�เกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์

- คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดงมากกว่่า 48 ชั่่�วโมง 8 (40) 1 (5)

- ในช่่วง 48 ชั่่�วโมงหลัังถอดสายสวนหลอดเลืือดแดง 1 (5) 0 (0)
* p < .05

วิิจารณ์์
	 การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

การปฏิิบััติิการพยาบาลของพยาบาลวิิชาชีีพก่อนและ 

หลััง การใช้้รููปแบบการพยาบาลเพื่่�อป้้องกัันเหตุุการณ์์

ไม่่พึึงประสงค์์ในผู้้�ป่่วยวิิกฤตที่่�ได้้รัับการใส่่คาสายสวน  

ทางหลอดเลืือดแดงที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น พบว่่า หลััง

การดำเนิินการพยาบาลวิิชาชีีพที่่�ได้้รัับการส่่งเสริิม  

การปฏิิบััติิการพยาบาลเพื่่�อป้้องกัันเหตุุการณ์์ไม่่พึึง

ประสงค์์จากการใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดง 

มีีการปฏิิบััติิที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 

.001 (p < .001) ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมุุติิฐานการวิิจััยที่่�

ตั้้�งไว้้ สามารถอธิิบายได้้ว่่า การปฏิิบััติิการพยาบาล

ตามรููปแบบการพยาบาลเพื่่�อป้้องกัันเหตุุการณ์์ไม่่

พึึงประสงค์์ในผู้้�ป่่วยวิิกฤตที่่�ได้้รัับการใส่่คาสายสวน 

ทางหลอดเลืือดแดงจากหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ทั้้�ง  

5 กิจิกรรมหลัักตาม ABCD’S of care คืือ 1) การประเมิิน

การเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ 2) การเก็็บสิ่่�งส่่งตรวจ  

3) การทำความสะอาดและการปิิดแผลบริิเวณที่่�ใส่่คา

สายสวน และดููแลระบบการทำงานของชุุดสายสวน  

4) การประเมิินความจำเป็็น และ 5) มาตรฐานในการดููแล  

และการห้้ามเลืือด ร่่ วมกัับการส่่ ง เสริิมความรู้้� 

ในรููปแบบต่่าง ๆ เช่่น การฝึึกปฏิิบััติิ การนิิเทศติิดตาม 

การสนัับสนุุนวััสดุุอุุปกรณ์์ให้้พร้้อมใช้้ และการให้้

ข้้อมููลย้้อนกลัับจะทำให้้พยาบาลวิิชาชีีพเกิิดการเรีียนรู้้� 

มีีความมั่่�นใจ ส่่งผลต่่อการปฏิิบััติิการพยาบาลที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 

เช่่นเดีียวกับการศึึกษาของ Safdar และคณะ1 และ

นริินทร์์ พิิพััฒนวรคุุณ และคณะ12 ที่่�พบว่่า การส่่งเสริิม 

การปฏิิบััติิการพยาบาล ด้้วยวิิธีีการที่่�หลากหลาย 

115

วารสารแพทย์์เขต 4-5 

ปีีที่่� 43 ฉบัับที่่� 2 เมษายน - มิิถุุนายน 2567

285
ผลของการใช้้รููปแบบการพยาบาลเพื่่อป้้องกัันเหตุุการณ์์

ไม่่พึึงประสงค์์ในผู้้�ป่่วยวิิกฤตท่ี่�ได้้รัับการใส่่คาสาย

สวนทางหลอดเลืือดแดง



จะทำให้้เกิิดการปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องและเป็็นมาตรฐาน 

สามารถลดการเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ได้้เป็็น

อย่่างดีี

	 อ ย่่ า ง ไร ก็็ ต า มก า รศึึ กษ านี้้� ยัั ง พบ ว่่ า มีี 

บางกิิจกรรมที่่�ยัังปฏิิบััติิได้้น้้อย ได้้แก่่ 1) การแจ้้งเตืือน

แพทย์์เมื่่�อหมดข้้อบ่่งชี้้�ในการใส่่คาสายสวนทางหลอด

เลืือดแดง เนื่่�องจากขณะแพทย์์ตรวจเยี่่�ยมอาการผู้้�ป่่วย

จะเป็น็ช่ว่งเวลาเดีียวกับัการส่ง่ต่อ่ข้อ้มูลูของทีมีพยาบาล 

จึึงอาจทำให้้การรายงานข้อมููลผู้้�ป่่วยไม่่ครบถ้้วน และ

ต้้องรายงานข้้อมููลซ้้ำภายหลััง และ 2) การรายงาน 

ความเสี่่�ยงเม่ื่�อเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ พบว่่า

บุุคลากรยัังไม่่กล้้ารายงานความเสี่่�ยงที่่�เกิิดขึ้้�น จึึงควร 

สร้้าง วััฒนธรรมและความเข้้าใจในการรายงาน 

ความเสี่่�ยงของหน่่วยงาน เพื่่�อที่่�จะได้้นำข้้อมููลดัังกล่่าว 

มาวิิเคราะห์์และแก้้ไขปััญหาร่่วมกัันตามกระบวนการ 

PDCA ต่่อไป

	ส่ ่วนการเปรีียบเทีียบการเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึง

ประสงค์์จากการใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดงของ

กลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยที่่�ได้ร้ับัการดูแูลตามรูปูแบบการพยาบาลเพื่่�อ

ป้้องกัันเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในผู้้�ป่่วยวิิกฤตที่่�ได้้รัับ

การใส่ค่าสายสวนทางหลอดเลืือดแดงที่่�ผู้้�วิจิัยัพัฒันาขึ้้�น 

พบว่่า ผู้้�ป่วยที่่�ได้้รัับการพยาบาลตามรููปแบบ การพยาบาล

ดัังกล่่าวมีีจำนวนวันที่่�ใส่่คาสายสวนหลอดเลืือดแดง

ลดลงอย่่างมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 (p < .05) 

และพบการเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์จากการ 

ใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดงที่่�ต่่ำกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้

รัับการดููแลตามแนวปฏิิบััติิเดิิมอย่่างมีีนัยสำคััญทาง

สถิิติิที่่�ระดัับ .05 (p < .05) ซึ่่�งเป็็นไปตามสมมุุติิฐาน  

การวิจิัยัที่่�ตั้้�งไว้ ้สามารถอธิบิายได้ว้่า่ รูปูแบบการพยาบาล

เพ่ื่�อป้อ้งกันัเหตุกุารณ์ไ์ม่่พึงึประสงค์์ในผู้้�ป่ว่ยวิกิฤต ที่่�ได้้

รัับการใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดงจากหลัักฐาน 

เชิิงประจัักษ์์ทั้้�ง 5 กิิจกรรมหลัักตาม ABCD’S of care  

ร่ว่มกับัการส่่งเสริมิความรู้้�ในรูปูแบบต่่าง ๆ  เช่่น การฝึึกปฏิบิัตัิิ 

การนิเิทศติดิตาม การสนับัสนุนุวัสัดุอุุปุกรณ์ใ์ห้พ้ร้อ้มใช้้ 

และการให้้ข้้อมููลย้้อนกลัับ12 เมื่่�อนำไปใช้้จริิงทางคลิินิิก

อย่่างต่่อเนื่่�องจะทำให้้พยาบาลวิิชาชีีพมีีการปฏิิบััติิที่่�

ถููกต้้องและเป็็นมาตรฐานเดีียวกััน ส่่งผลให้้การเกิิด

เหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์จากการใส่่คาสายสวนทาง

หลอดเลืือดแดงลดลง เช่น่เดีียวกับัการศึกึษาของ Safdar 

และคณะ1 ที่่�พบว่่า รููปแบบการปฏิิบััติิการพยาบาลจาก

หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ สามารถลดการเกิิดเหตุุการณ์์ 

ไม่่พึึงประสงค์์ได้้เป็็นอย่่างดีี 

	อีี กทั้้�งกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�สููงอายุุ

เพศหญิิงหลอดเลืือดจึงมีีการยืืดหยุ่่�นลดลง ง่่ายต่่อ  

การบาดเจ็บ็ เมื่่�อได้ร้ับัการใส่ค่าสายสวนทางหลอดเลืือด

แดงบริิเวณข้้อมืือ ซึ่่�งในบริิเวณดัังกล่่าวผู้้�ป่่วยมีีการขยัับ

และเคล่ื่�อนไหวไปมา จึึงเพิ่่�มโอกาสการเกิิดเหตุุการณ์ ์

ไม่พ่ึงึประสงค์์จากการใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดง 

ที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น ดัังนั้้�นในบทบาทของพยาบาลวิิชาชีีพ

ที่่�ดููแลผู้้�ป่่วยวิิกฤตจึึงควรให้้ความสำคััญต่่อการดููแล 

ผู้้�ป่ว่ยกลุ่่�มดัังกล่่าว โดยเฉพาะเรื่่�องของการประเมิินและ

ติิดตามการเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์จากการใส่่คา

สายสวนทางหลอดเลืือดแดงตั้้�งแต่่แรกรัับเพื่่�อป้้องกััน

การเกิิดภาวะแทรกซ้้อนจากการเข้้ารัับการรัักษาในหอ 

ผู้้�ป่วยวิิกฤต ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในตััวชี้้�วััดของการพััฒนา

คุุณภาพการพยาบาลในปััจจุุบััน

สรุุป
	 ก า ร วิิ จัั ย ใ น ค รั้้� ง นี้้� ไ ด้้ น ำ เ ส น อ รูู ป แ บ บ 

การพยาบาลเพื่่�อป้้องกัันเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ 

ในผู้้�ป่่วยวิิกฤต ที่่�ได้้รัับการใส่่คาสายสวนทางหลอด

เลืือดแดงจากหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ทั้้�ง 5 กิิจกรรมหลััก 

ตาม ABCD’S of care ร่ว่มกับัการส่ง่เสริมิการปฏิบิัตัิใิน

รููปแบบต่่าง ๆ โดยมีีการประเมิินพฤติิกรรมการปฏิิบััติิ

การพยาบาลของพยาบาลวิิชาชีีพ และประเมิินการ

เกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์จากการใส่่คาสายสวนทาง

หลอดเลืือดแดงตั้้�งแต่ไ่ด้ร้ับัการใส่่คาสายสวนทางหลอด

เลืือดแดงจนถึึงหลัังถอดสายสวนต่่ออีีก 48 ชั่่�วโมง เมื่่�อ
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เสร็จ็สิ้้�นการวิจิัยัพบว่า่ พยาบาลวิชิาชีีพมีีพฤติกิรรมการ

ปฏิบิัตัิกิารพยาบาลตามรููปแบบการพยาบาลเพื่่�อป้้องกันั

เหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในผู้้�ป่่วยวิิกฤตที่่�ได้้รัับการ 

ใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดงที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ส่่งผล 

ให้้การเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์จากการใส่่คาสาย

สวนทางหลอดเลืือดแดงลดลงอย่่างเห็็นได้้ชััดเจน  

แสดงให้้เห็็นว่า การปฏิิบััติิ การพยาบาลตามรููปแบบ

การพยาบาลเพื่่�อป้้องกัันเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ 

ในผู้้�ป่ว่ยวิกิฤตที่่�ได้ร้ับัการใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือด

แดงร่ว่มกับัการส่ง่เสริมิการปฏิบิัติัินี้้�สามารถช่ว่ยป้อ้งกันั

การเกิิดเหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์จากการใส่่คาสายสวน

ทางหลอดเลืือดแดงในผู้้�ป่ว่ยวิกิฤตศัลยกรรมได้้เป็็นอย่่าง

ดีี ดัังนั้้�นจึงควรส่่งเสริิม การปฏิิบััติิด้้วยกลวิิธีีที่่�หลาก

หลายและต่่อเนื่่�องตามกระบวนการ PDCA เพื่่�อให้้เกิิด

การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนต่่อไป 

ข้้อเสนอแนะ
	 ควรนำรููปแบบการพยาบาลเพื่่�อป้้องกััน

เหตุุการณ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในผู้้�ป่่วยวิิกฤตที่่�ได้้รัับการ 

ใส่ค่าสายสวนทางหลอดเลืือดแดงไปใช้ใ้นการดูแูลผู้้�ป่ว่ย 

ที่่� ได้้ รัับการใส่่คาสายสวนทางหลอดเลืือดแดง 

ในหน่่วยงานอื่�น ๆ โดยมีีการส่่งเสริิมในรููปแบบต่่าง ๆ 

เช่่น การให้้ความรู้้� การฝึึกปฏิิบััติิ การนิิเทศติิดตาม  

การสนัับสนุุนวััสดุุอุุปกรณ์์ให้้พร้้อมใช้้ การให้้ข้้อมููล 

ย้้อนกลัับ และการเก็็บข้้อมููลการเกิิดเหตุุการณ์ ์

ไม่่พึึ งประสงค์์ต่่ าง  ๆ เพื่่� อกำหนดเป็็นตัั วชี้้� วัั ด 

ในการพััฒนาคุุณภาพการพยาบาลต่่อไป

กิิตติิกรรมประกาศ
	 งานวิิจััยน้ี้�ได้้รัับทุุนส่่งเสริิมและสนัับสนุุน 

การวิิจััยจากมููลนิธิิหม่่อมเจ้้าหญิิงมััณฑารพ กมาลาศน์ 

ของสมาคมพยาบาลแห่ง่ประเทศไทย ในพระราชูปูถัมัภ์์

สมเด็็จพระศรีีนคริินทราบรมราชชนนีี
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