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บทคััดย่่อ
	 วััตถุุประสงค์์: เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�ของสตรีีตั้้�งครรภ์์และปััจจััย 

ที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�ของสตรีีตั้้�งครรภ์์

วิิธีีการศึึกษา: แบบความสััมพัันธ์์เชิิงทำนาย กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ สตรีีตั้้�งครรภ์์ที่่�มาฝากครรภ์์ ณ โรงพยาบาล

ประจำจังัหวัดันครสวรรค์ ์จำนวน 161 ราย ซึ่่�งได้ม้าโดยการสุ่่�มอย่า่งเป็น็ระบบ เก็บ็ข้อ้มูลูโดยใช้แ้บบสอบถาม วิเิคราะห์์

ข้้อมููลด้้วยสถิิติิพรรณนา และสถิิติิการถดถอยพหุุคููณแบบมาตรฐาน 

ผลการศึึกษา: ผลการวิิจััยพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีพฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�อยู่่� 

ในระดัับปานกลาง (mean = 22.96, SD = 5.76) อายุุของสตรีีตั้้�งครรภ์์ ระดัับการศึึกษา การรัับรู้้�ความสามารถ 

ในการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่� การรัับรู้้�ประโยชน์ในการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่� การรัับรู้้�

อุุปสรรคในการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่� ทััศนคติิต่่อการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่� สามารถร่่วม

กัันทำนายพฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�ของสตรีีตั้้�งครรภ์์ ได้้ร้้อยละ 54.9 (adjusted R2 = .543, 

F
6,167

 = 47.322, p < .001) 

สรุุป: สตรีีตั้้�งครรภ์์จะมีีพฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่� พยาบาลผดุุงครรภ์์ควรสนัับสนุุน 

ให้้สตรีีตั้้�งครรภ์์ได้้มีีการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กัับกลุ่่�มสตรีีตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีทััศนคติิเชิิงบวกกัับการป้้องกัันสุุขภาพตนเอง 
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จากควัันบุุหรี่่�ของสตรีีตั้้�งครรภ์์



จากควันับุหุรี่่� ร่ว่มกัับส่ง่เสริมิการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง และการรัับรู้้�อุปุสรรคในการป้้องกันัสุขุภาพตนเองจาก

ควัันบุุหรี่่� เพื่่�อให้้สตรีีตั้้�งครรภ์์เกิิดแรงจููงใจที่่�จะปรัับพฤติิกรรมให้้ถููกต้้องเหมาะสมเพิ่่�มขึ้้�น

คำสำคััญ: พฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่� สตรีีตั้้�งครรภ์์ 

วารสารแพทย์์เขต 4-5 2567 ; 43(2) : 289–301.

Abstract
Objective: The objective of this study was to study health preventive behavior and factors 

influencing the health preventive behavior toward tobacco smoke among pregnant women.

Method: In this predictive correlational study, the sample was composed of 161 pregnant 

women who visited Nakhon Sawan Provincial Hospital’s antenatal care clinic. A system of random 

sampling was used to recruit the sample. Data were collected using questionnaires. Descriptive 

statistics and standard multiple regression analysis were used for data analysis. 

Results: Results revealed that participants, health preventive behavior toward tobacco 

smoke was at a medium level (mean = 22.96, SD = 5.76). The percentage of total variance of 

the health preventive behavior toward tobacco smoke explained by all study variables (pregnant 

women age, education, perceiving self-efficacy to health preventive of tobacco smoke, perceiving 

benefits to health preventive of tobacco smoke, perceiving barrier to health preventive of tobacco 

smoke, and attitudes toward to health preventive of tobacco smoke) was 54.9 percent (adjusted 

R2 = .543, F
6,167

 = 47.322, p < .001). 

Conclusion: This study suggests that pregnant women have behavior to protect their health 

from tobacco smoke. Midwives should encourage pregnant women to exchange knowledge with 

groups that have positive attitudes about protecting their health from tobacco smoke, together with 

promoting awareness of perceiving benefits to health preventive of tobacco smoke and perceiving 

barriers to health preventive of tobacco smoke. All of these give pregnant women more motivation 

to adjust their behavior correctly and appropriately.
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บทนำ
	 บุุหรี่่� คืือปััญหาทางด้้านสาธารณสุุขที่่�ร้้ายแรง

ที่่�สุุดของทั่่�วโลก โดยสาเหตุุหลัักของการเสีียชีีวิิตของ

ประชากรโลก คืือการสููบบุุหรี่่�มากกว่่า 8 ล้้านคนต่่อปีี 

โดยประมาณ 7 ล้้านคน เสีียชีีวิิตจากการสููบบุุหรี่่� และ 

ประมาณ 1.2 ล้้านคน เสีียชีีวิิตจากการได้้รัับควัันบุุหรี่่�

มืือสอง1 โดย WHO รายงาน ใน ค.ศ. 2023 พบว่่า 

ความชุุกของผู้้�สูบบุุหรี่่�เพศชายทั่่�วโลกคิิดเป็็น ร้้อยละ 

36.7 ในภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้มีีผู้้�สููบบุุหรี่่� 

เพศชายคิิดเป็็น ร้้อยละ 46.62 ใน พ.ศ. 2564 

ประเทศไทยพบอััตราการสููบบุุหรี่่�ในเพศชายคิิดเป็็น 

ร้้อยละ 34.7 การสููบบุุหรี่่�ภายในบ้้าน คิิดเป็็นร้้อยละ 

23.7 โดยจำนวนนี้้�มีกีารสูบูในตัวับ้านทุกุวันัสูงูถึงึ ร้อ้ยละ 

67.533 ส่่วนในจัังหวััดนครสวรรค์์ อััตราการสููบบุุหรี่่� 

คิิดเป็็น ร้้อยละ 14.3 การได้้รัับควัันบุุหรี่่�มืือสองคิิดเป็็น 

ร้้อยละ 16.824 มีีผู้้�เสีียชีีวิิตจากควัันบุุหรี่่�มืือสองแบบ

ไม่่พึึงประสงค์์กว่่า 6,000 รายต่่อปี5 ส่่งผลเสีียต่่อคน 

ในครอบครััวและสัังคม แม้้ว่่าจะไม่่ได้้สููบบุุหรี่่�แต่่ก็็ได้้

รัับอัันตรายจากควัันบุุหรี่่� โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการได้้รัับ

ควัันบุุหรี่่�ในระหว่่างการตั้้�งครรภ์์เป็็นหนึ่่�งในปััจจััยหลััก

ที่่�มีีผลกระทบโดยตรงต่่อสุุขภาพของสตรีีตั้้�งครรภ์์และ

ทารกในครรภ์์ ซึ่่�งมีีผลกระทบต่่อสตรีีตั้้�งครรภ์์ ได้้แก่่ 

เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคหลอดเลืือดอุุดตััน และ 

โรคหลอดลมอัักเสบ มีีความสััมพัันธ์์กัับการเกิิดภาวะ 

รกเกาะต่่ำ แท้้ง รกลอกตััวก่่อนกำหนด และถุุงน้้ำคร่่ำ 

แตกก่่อนกำหนด โดยมีีความสััมพัันธ์์อย่่างมากกัับ 

การลดลงของขนาดตััวทารก มีีผลให้้เกิิดความผิิดปกติิ

ของทารกแต่่กำเนิิด ทารกมีีน้้ำหนัักตััวน้อยกว่่าเกณฑ์์ 

เกิิดการคลอดก่่อนกำหนดและการเสีียชีีวิิตของทารก

ในครรภ์์ หายใจมีีเสีียงหวีีด โรคหอบหืืดในเด็็ก น้้ำหนััก

แรกเกิิดน้้อยกว่่า 2,500 กรััม ทารกเจริิญเติิบโตช้้าใน

ครรภ์์ โรคระบบทางเดิินหายใจและทางเดิินอาหารของ

ทารกแรกเกิิด ทำให้้ทารกแรกเกิิดต้้องรัักษาตััวอยู่่�ที่่�

หอผู้้�ป่่วยหนัักมากกว่่า 7 วััน และการติิดเชื้้�อในทารก

แรกเกิิด6 จากการศึึกษาของ Hamadneh และคณะ7 

ที่่�ศึึกษากลุ่่�มอาการทารกเสีียชีีวิิตกะทัันหัันในประเทศ

ตะวัันออกกลาง พบว่่าหนึ่่�งในปััจจััยเสี่่�ยงหลัักสำหรัับ

การเสีียชีีวิิตของทารกแรกเกิิดทัันทีี คืือ การได้้รัับควััน

บุุหรี่่�ในระยะตั้้�งครรภ์์ และจากการศึึกษาของ Prince 

และคณะ8 ที่่�ศึกึษาการได้้รับัควัันบุหุรี่่�มืือสองในระหว่่าง

การตั้้�งครรภ์์ และผลกระทบต่่อผลลััพธ์์ของการคลอด 

จากการศึึกษาแบบย้้อนหลัังในโรงพยาบาลตติิยภููมิิ 

ในแบงกาลูรูู ูพบว่่าการได้ร้ับัควันับุหุรี่่�มืือสองในระหว่า่ง

การตั้้�งครรภ์ม์ีผีลกระทบโดยตรงต่อ่ทารกแรกเกิดิ ได้แ้ก่่  

การคลอดก่่อนกำหนด ทารกแรกเกิิดน้้ำหนัักน้้อยกว่่า

เกณฑ์์มาตรฐาน ทารกแรกเกิิดความยาวลำตััวต่่ำกว่่า

เกณฑ์์มาตรฐาน ทารกแรกเกิิดรอบหััวต่่ำกว่่าเกณฑ์์

มาตรฐาน และการศึึกษาของ Sonthon และคณะ9 ที่่�ศึกึษา

การได้้รับัควัันบุุหรี่่�มืือสองในบ้้านระหว่่างตั้้�งครรภ์์กับัน้้ำ

หนักัทารกแรกเกิิดน้อ้ย พบว่า่การสัมัผัสัควันับุหุรี่่�มืือสอง

ในบ้า้นเป็น็ประจำทุุกวันั ส่ง่ผลกระทบต่่อทารกแรกเกิิด 

น้้ำหนักัน้อ้ยอย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิ ิและการศึกึษาของ 

Yang และคณะ10 ที่่�ศึึกษาการสััมผััสควัันบุุหรี่่�มืือสอง 

ของสตรีีตั้้�งครรภ์์และหลัังคลอดในประเทศจีีน พบว่่า

สตรีีตั้้�งครรภ์์และหลัังคลอดที่่�สััมผััสควัันบุุหรี่่�มืือสองอยู่่�

ในพื้้�นที่่�สาธารณะมากที่่�สุุด ร้้อยละ 56.4 และที่่�บ้้านพััก

อาศััย ร้้อยละ 20.5 สตรีีตั้้�งครรภ์์และหลัังคลอดที่่�ได้้รัับ

ควัันบุุหรี่่�มืือสองส่่วนใหญ่่จะอยู่่�ในช่่วงร่่างกายอ่่อนแอ 

พัักอาศััยอยู่่�ในเขตเมืือง ทำงานอยู่่�ในมหาวิิทยาลััย  

ดัังนั้้�นการปฏิิบััติิพฤติิกรรมเพื่่�อป้องกัันสุุขภาพตนเอง

จากควัันบุหุรี่่�ของสตรีีตั้้�งครรภ์ ์การที่่�จะปฏิบัิัติพิฤติิกรรม

ให้้สำเร็็จได้้น้��นเกิิดจากหลายปััจจััยซึ่่�งสอดคล้้องกัับ

แนวคิิดการส่่งเสริิมสุุขภาพของ Pender11 อธิิบายว่่า

บุุคคลจะปฏิิบััติิพฤติิกรรมด้้วยตนเองได้้นั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับ

ปััจจััยส่่วนบุุคคล เช่่น อายุุ ระดัับการศึึกษา และปััจจััย

ด้้านความคิิดและความรู้้�สึึกที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรม เช่่น  

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรม การรัับรู้้�ประโยชน์์ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม 
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การรัับรู้้�อุปสรรคในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม อิิทธิิพล

ระหว่่างบุุคคล และอิิทธิิพลระหว่่างสถานการณ์์ 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Ozpinar และคณะ1  

ที่่�ศึึกษาความเชื่่�อของสตรีีตั้้�งครรภ์์เกี่่�ยวกับการสััมผััส

ควัันบุุหรี่่�มืือสาม พบว่่าระดัับการศึึกษาที่่�สููงขึ้้�นจะช่่วย

ลดการสััมผััสควัันบุุหรี่่�มืือสามอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

และการศึึกษาของ Wahabi และคณะ12 ที่่�ศึึกษา

ประสิิทธิิผลของการให้้ความรู้้�ในการลดการได้้รัับควััน

บุุหรี่่�มืือสองในระหว่่างตั้้�งครรภ์์ของสตรีีตั้้�งครรภ์์ที่่�มา

ฝากครรภ์์ในคลิินิิกในประเทศซาอุุดิิอาระเบีีย พบว่่า 

การให้้คำปรึึกษาด้้านสุุขภาพแก่่สตรีีตั้้�งครรภ์์ ร่่วมกัับ 

การให้้ความรู้้� สามารถปรัับเปลี่่�ยนการรัับรู้้�  และ

พฤติิกรรมของสตรีตีั้้�งครรภ์์ รวมทั้้�งสามีขีองสตรีตีั้้�งครรภ์์ 

ต่่อการหลีีกเลี่่�ยงการสััมผััสควัันบุุหรี่่�มืือสองได้้

	 จากแนวคิดิการส่ง่เสริมิสุขุภาพของ Pender11 

อธิบายว่่าบุุคคลจะปฏิิบััติิพฤติิกรรมด้้วยตััวเองได้้นั้้�น

ขึ้้�นอยู่่�กัับปััจจััยด้้านคุุณลัักษณะและประสบการณ์์ของ

บุคุคล เช่น่ อายุ ุระดับัการศึกึษา และปัจัจัยัด้้านความคิดิ 

และความรู้้�สึึกที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรม เช่่น การรัับรู้้� 

ความสามารถของตนเองในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม  

การรัับรู้้�ประโยชน์์ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม การรัับรู้้�

อุปุสรรคในการปฏิบิัตัิพิฤติิกรรม อิทิธิพิลระหว่า่งบุุคคล 

และอิิทธิิพลระหว่่างสถานการณ์์ จากการทบทวน

วรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้องกับัพฤติกิรรมการป้อ้งกันัสุขุภาพ

ตนเองจากควัันบุุหรี่่�ของสตรีีตั้้�งครรภ์์ พบว่่าตััวแปร

สำคัญัและส่ง่ผลต่อ่พฤติกิรรมการป้อ้งกันัสุขุภาพตนเอง

จากควัันบุุหรี่่�ของสตรีีตั้้�งครรภ์์ ได้้แก่่ อายุุของสตรีี 

ตั้้�งครรภ์์ ระดัับการศึึกษา การรัับรู้้�ความสามารถในการ

ป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่� การรัับรู้้�ประโยชน์

ในการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่� การรัับรู้้�

อุุปสรรคในการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่� 

ทััศนคติิต่่อการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�  

เหตุุนี้้�ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรม

การป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�ของสตรีีตั้้�งครรภ์์ 

โดยผลที่่�ได้้จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�นำไปเป็็นแนวทาง 

ในการส่ง่เสริมิและวางแผนพัฒันากิจิกรรมการพยาบาล 

เพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพตนเอง 

จากควัันบุุหรี่่�ของสตรีีตั้้�งครรภ์์ต่่อไป 

วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพ

ตนเองจากควัันบุุหรี่่�ของสตรีีตั้้�งครรภ์์และปััจจััยที่่�ส่่งผล 

ต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�

ของสตรีีตั้้�งครรภ์์

สมมติิฐานการวิิจััย

อายุุ ระดัับการศึึกษา การรัับรู้้�อุุปสรรคในการ

ป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่� การรัับรู้้�ประโยชน์

ในการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่� การรัับรู้้�

ความสามารถในการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควััน

บุหุรี่่� ทัศันคติิต่อ่การป้อ้งกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�  

ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควััน

บุุหรี่่�ของสตรีีตั้้�งครรภ์์

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยใช้้แนวคิดการส่่งเสริิมสุุข

ภาพของ Pender 11 (health promotion model) 

มาเป็็นกรอบแนวคิดในการวิจัิัย โดย Pender อธิบิายว่่า 

บุุคคลจะปฏิิบััติิพฤติิกรรมด้้วยตนเองได้้นั้้�นขึ้้�นอยู่่�

กัับ 2 ปััจจััยหลััก ได้้แก่่ ปััจจััยด้้านคุุณลัักษณะและ

ประสบการณ์์ของบุุคคล เช่่น อายุุ การศึึกษา และ

ปััจจััยด้้านความคิิดและความรู้้�สึึกที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรม 

ได้้แก่่ การรัับรู้้�ประโยชน์ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม  

การรัับรู้้�อุุปสรรคในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม การรัับรู้้� 

ความสามารถของตนเองในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม  

ความรู้้�สึึกที่่�มีีต่่อพฤติิกรรม อิิทธิิพลระหว่่างบุุคคล และ

อิิทธิิระหว่่างสถานการณ์์ 

	 จากการศึึกษาทบทวนงานวิิจััยที่่�ผ่่านมา 

เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจาก 

ควัันบุุหรี่่�ของสตรีีตั้้�งครรภ์์ พบว่่า ตััวแปรที่่�สำคััญและ
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น่่าจะมีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจาก

ควัันบุุหรี่่�ของสตรีีตั้้�งครรภ์์ ได้้แก่่ ปััจจััยส่่วนบุุคคล 

อายุุ ระดัับการศึึกษา ปััจจััยด้้านการรัับรู้้�อุปสรรค 

ในการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่� การรัับรู้้� 

ความสามารถในการป้้องกันัสุขุภาพตนเองจากควันับุหุรี่่� 

การรับัรู้้�ประโยชน์ในการป้้องกันัสุขุภาพตนเองจากควัันบุหุรี่่� 

ทััศนคติิต่่อการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�  

ดัังนั้้�น ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษา ปััจจััย 

ที่่�ส่่ งผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพตนเอง 

จากควัันบุุหรี่่�ของสตรีีตั้้�งครรภ์์ ดัังแสดงในภาพที่่� 1 

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

พฤติิกรรมการป้้องกััน
สุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�

ของสตรีีตั้้�งครรภ์์

ระดัับการศึึกษา

การรัับรู้้�อุุปสรรคในการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�

การรัับรู้้�ประโยชน์์ในการการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�

ทััศนคติิต่่อการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�

อายุุ

การรัับรู้้�ความสามารถในการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�

วิิธีีการศึึกษา
	 การวิจัิัยครั้้�งนี้้�เป็็นแบบความสััมพัันธ์เ์ชิงิทำนาย 

(predictive correlational research) ประชากร 

คืือ สตรีีตั้้�งครรภ์์ที่่�มาฝากครรภ์์ในโรงพยาบาลประจำ

จัังหวััดนครสวรรค์์ กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคุุณสมบััติิ เป็็นสตรีี

ตั้้�งครรภ์์ อายุุ 20 ปีีขึ้้�นไป อายุุครรภ์์ตั้้�งแต่่ 12 สััปดาห์์

ขึ้้�นไป เป็็นผู้้�ไม่่สููบบุุหรี่่� แต่่มีีบุุคคลในครอบครััวสููบบุุหรี่่� 

ไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อนในระยะตั้้�งครรภ์์ สื่่�อสาร อ่่าน 

เขีียนภาษาไทยได้้เป็็นอย่่างดีี ขนาดของกลุ่่�มตััวอย่าง

โดยการคำนวณกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยใช้้โปรแกรม13 G* 

Power 3.1.9.2 กำหนดค่่าความเชื่่�อมั่่�นที่่�ระดัับนััย

สำคััญ (α) .05, ค่่าอำนาจการวิิเคราะห์์ (power 

analysis = .95), anticipated effect size ขนาด 

moderate value = .15, จำนวนตััวแปรต้้น = 6 และ

นำมาวิิเคราะห์์ด้้วยโปรแกรมในการคำนวณขนาดกลุ่่�ม

ตััวอย่่างได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง 146 คน ผู้้�วิิจััยเก็็บเพิ่่�ม

ร้้อยละ 1014 เป็็นจำนวน 161 คน เพื่่�อป้องกัันการ

ลดของขนาดกลุ่่�มตััวอย่างจากความสมบููรณ์์ในการ

ตอบแบบสอบถาม การเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง15 โดยการ

สุ่่�มอย่างเป็็นระบบ โดยการจัับฉลากวัันที่่�มารัับบริิการ

ฝากครรภ์์ โรงพยาบาลประจำจัังหวััดนครสวรรค์์  

จากนั้้�นเรีียงลำดัับสตรีีตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีคุุณสมบััติิตามลำดัับ

บััตรคิิว ทำการสุ่่�มแบบคนเว้้นคนจนครบ 161 คน 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู ในการ

วิิจััยครั้้�งนี้้� ประกอบด้้วยแบบสอบถาม ดัังนี้้�

	ส่ ่วนที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล 

ประกอบด้้วย อายุุ ระดัับการศึกึษา รายได้ข้องครอบครััว 

สถานภาพสมรส ลักัษณะครอบครัวั สมาชิิกในครอบครัวั

ที่่�สููบบุุหรี่่� สถานที่่�ที่่�ได้้รัับควัันบุุหรี่่� ระยะเวลาโดยเฉลี่่�ย
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293 ปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพตนเอง

จากควัันบุุหรี่่�ของสตรีีตั้้�งครรภ์์



ในการสััมผััสควัันบุุหรี่่� บุุคคลที่่�ทำงานที่่�สููบบุุหรี่่� อายุุ

ครรภ์์ จำนวนครั้้�งของการตั้้�งครรภ์์ 

	ส่ ว่นที่่� 2 แบบสอบถามการรัับรู้้�ความสามารถ 

ในการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�ซึ่่�งผู้้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�นตามแนวคิิดการส่่งเสริิมสุุขภาพของ Pender11 

ร่่วมกัับการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องมาพััฒนาให้้

เหมาะสมกัับสตรีีตั้้�งครรภ์์ ประกอบด้้วย 10 ข้้อคำถาม 

คำตอบเป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ (เห็็นด้้วย

มากที่่�สุุด 5 คะแนน เห็็นด้้วยมาก 4 คะแนน เห็็นด้้วย

ปานกลาง 3 คะแนน เห็็นด้้วยน้้อย 2 คะแนน เห็็นด้้วย

น้้อยที่่�สุุด 1 คะแนน) คะแนนที่่�เป็็นไปได้้อยู่่�ระหว่่าง 

10–50 การแปลผลโดยเฉลี่่�ยคะแนนเป็็น 3 ระดัับ  

จัดักลุ่่�มคะแนนตามเกณฑ์์ของ Best16 ได้้ดังันี้้�คะแนนเฉลี่่�ย 

10.00–23.33 หมายถึึง สตรีีตั้้�งครรภ์์รัับรู้้�ความสามารถ

ในการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�อยู่่�ในระดัับ

ต่่ำ, คะแนนเฉลี่่�ย 23.34–36.66 หมายถึึง สตรีีตั้้�งครรภ์์

รัับรู้้�ความสามารถในการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจาก 

ควัันบุุหรี่่�อยู่่�ในระดัับปานกลาง, คะแนนเฉลี่่�ย 36.67–

50.00 หมายถึึง สตรีีตั้้�งครรภ์์รัับรู้้�ความสามารถในการ

ป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�อยู่่�ในระดัับสููง

	ส่ ่วนที่่� 3 แบบสอบถามการรัับรู้้�ประโยชน์์

ในการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�ซึ่่�งผู้้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�นตามแนวคิิดการส่่งเสริิมสุุขภาพของ Pender11 

ร่่วมกัับการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องมาพััฒนา 

ให้เ้หมาะสมกับัสตรีตีั้้�งครรภ์ ์ประกอบด้ว้ย 10 ข้อ้คำถาม 

คำตอบเป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ (เห็็นด้้วย

มากที่่�สุุด 5 คะแนน เห็็นด้้วยมาก 4 คะแนน เห็็นด้้วย

ปานกลาง 3 คะแนน เห็็นด้้วยเล็็กน้้อย 2 คะแนน  

ไม่่เห็็นด้้วย 1 คะแนน) คะแนนที่่�เป็็นไปได้้อยู่่�ระหว่่าง 

10–50 การแปลผลโดยเฉลี่่�ยคะแนนเป็็น 3 ระดัับ  

จััดกลุ่่�มคะแนนตามเกณฑ์์ของ Best16 ได้้ดัังนี้้� คะแนน

เฉลี่่�ย 10.00–23.33 หมายถึึง สตรีีตั้้�งครรภ์์รัับรู้้�

ประโยชน์ในการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�

อยู่่�ในระดัับต่่ำ, คะแนนเฉลี่่�ย 23.34–36.66 หมายถึึง 

สตรีตีั้้�งครรภ์์รับัรู้้�ประโยชน์ในการป้้องกันัสุขุภาพตนเอง

จากควัันบุุหรี่่�อยู่่�ในระดัับปานกลาง, คะแนนเฉลี่่�ย 

36.67–50.00 หมายถึึง สตรีีตั้้�งครรภ์์รัับรู้้�ประโยชน์์ 

ในการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�อยู่่�ในระดัับสููง

	ส่ ่วนที่่� 4 แบบสอบถามการรัับรู้้�อุปสรรค

ในการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�ซึ่่�งผู้้�วิิจััย

สร้้างขึ้้�นตามแนวคิิดการส่่งเสริิมสุุขภาพของ Pender11  

ร่่วมกัับการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้องมีีข้้อคำถาม

เกี่่�ยวกัับกิิจกรรมต่่างๆ ที่่�ขััดขวางการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

เพื่่�อดูแลสุุขภาพ ประกอบด้้วย 9 ข้้อคำถาม คำตอบ

เป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ (เห็็นด้้วยมาก

ที่่�สุุด 5 คะแนน เห็็นด้้วยมาก 4 คะแนน เห็็นด้้วยปาน

กลาง 3 คะแนน เห็น็ด้ว้ยเล็ก็น้อ้ย 2 คะแนน ไม่เ่ห็น็ด้ว้ย  

1 คะแนน) คะแนนที่่�เป็็นไปได้้อยู่่�ระหว่่าง 9–45 การแปลผล 

โดยเฉลี่่�ยคะแนนเป็็น 3 ระดัับ จััดกลุ่่�มคะแนนตาม

เกณฑ์์ของ Best16 ได้้ดัังนี้้� คะแนนเฉลี่่�ย 9–21 หมายถึึง  

สตรีีตั้้�งครรภ์์รัับรู้้�ว่่ามีีอุุปสรรคในการป้้องกัันสุุขภาพ

ตนเองจากควัันบุุหรี่่� อยู่่�ในระดัับต่่ำ, คะแนนเฉลี่่�ย 22–33 

หมายถึึง สตรีีตั้้�งครรภ์์รัับรู้้�ว่ามีีอุุปสรรคในการป้้องกััน

สุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�อยู่่�ในระดัับปานกลาง, 

คะแนนเฉลี่่�ย 34–45 หมายถึึง สตรีีตั้้�งครรภ์์รัับรู้้�ว่่า 

มีอีุปุสรรคในการป้้องกันัสุขุภาพตนเองจากควัันบุหุรี่่�อยู่่�

ในระดัับสููง

	ส่ ่วนที่่� 5 แบบสอบถามทััศนคติิต่่อการ

ป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�ซึ่่�งผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น

จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้องมาพััฒนาให้้

เหมาะสมกัับสตรีีตั้้�งครรภ์์ ประกอบด้้วย 10 ข้้อคำถาม  

คำตอบเป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ (เห็็นด้้วย

มากที่่�สุุด 5 คะแนน เห็็นด้้วยมาก 4 คะแนน เห็็นด้้วย

ปานกลาง 3 คะแนน เห็็นด้้วยน้้อย 2 คะแนน เห็็นด้้วย 

น้้อยที่่�สุุด 1 คะแนน) คะแนนที่่�เป็็นไปได้้อยู่่�ระหว่่าง  

10–50 การแปลผลโดยเฉลี่่�ยคะแนนเป็น็ 3 ระดับั จัดักลุ่่�ม 

คะแนนตามเกณฑ์์ของ Best16 ได้้ดัังนี้้�คะแนนเฉลี่่�ย 

10.00–23.33 หมายถึึง สตรีีตั้้�งครรภ์์มีีทััศนคติิต่่อการ
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ป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�อยู่่�ในระดัับต่่ำ, 

คะแนนเฉลี่่�ย 23.34–36.66 หมายถึึง สตรีีตั้้�งครรภ์์ 

มีีทััศนคติิต่่อการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�

อยู่่�ในระดัับปานกลาง, คะแนนเฉลี่่�ย 36.67–50.00  

หมายถึึง สตรีีตั้้�งครรภ์์มีีทััศนคติิต่่อการป้้องกัันสุุขภาพ

ตนเองจากควัันบุุหรี่่�อยู่่�ในระดัับสููง

	ส่ ่ วนที่่�  6  แบบสอบถามพฤติิกรรม 

การป้อ้งกันัสุขุภาพตนเองจากควันับุหุรี่่�ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัสร้้างขึ้้�น 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้องมาพััฒนาให้้

เหมาะสมกัับสตรีีตั้้�งครรภ์์ ประกอบด้้วย 10 ข้้อคำถาม 

คำตอบเป็น็มาตราส่ว่นประมาณค่า่ 4 ระดับั (ปฏิบิัติัิเป็น็

ประจำทุุกวััน 4 คะแนน ปฏิิบััติิเป็็นส่่วนมาก 3 คะแนน 

ปฏิิบััติิเป็็นบางครั้้�ง 2 คะแนน ไม่่เคยปฏิิบััติิ 1 คะแนน) 

คะแนนที่่�เป็็นไปได้้อยู่่�ระหว่่าง 10–40 การแปลผล 

โดยเฉลี่่�ยคะแนนเป็น็ 3 ระดับั จัดักลุ่่�มคะแนนตามเกณฑ์์

ของ Best16 ได้้ดัังนี้้� คะแนนเฉลี่่�ย 10–20 หมายถึึง  

สตรีีตั้้�งครรภ์์มีีพฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจาก

ควัันบุุหรี่่�อยู่่�ในระดัับต่่ำ, คะแนนเฉลี่่�ย 21–30 หมายถึึง 

สตรีีตั้้�งครรภ์์มีีพฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพตนเอง 

จากควัันบุุหรี่่�อยู่่�ในระดัับปานกลาง, คะแนนเฉลี่่�ย 

31–40 หมายถึึง สตรีีตั้้�งครรภ์์มีีพฤติิกรรมการป้้องกััน

สุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�อยู่่�ในระดัับสููง

การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือวิิจััย

เคร่ื่�องมืือผ่านการตรวจสอบความตรงเชิิง

เนื้้�อหา (content validity) การหาความตรงของ 

แบบสอบถาม การรัับรู้้�ความสามารถในการป้้องกััน

สุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�, การรัับรู้้�ประโยชน์ในการ

ป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�, การรัับรู้้�อุุปสรรค

ในการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�, ทััศนคติิต่่อ

การป้อ้งกันัสุขุภาพตนเองจากควันับุหุรี่่�, และพฤติกิรรม

การป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่� ผู้้�วิิจััยนำเครื่่�อง

มืือให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 5 ท่่าน ซึ่่�งเป็็น สููติิแพทย์์ 2 ท่่าน 

อาจารย์์พยาบาลสาขาสููติิศาสตร์์ 1 ท่่าน และพยาบาล

วิิชาชีีพแผนกฝากครรภ์์ 2 ท่่าน พิิจารณาตรวจสอบ

ความครอบคลุุมของเนื้้�อหาสาระความเหมาะสมของ

เนื้้�อหาที่่�ใช้้หลัังจากนั้้�นนำข้้อมูลมาวิิเคราะห์์ค่่าความ

ตรงตามเนื้้�อหา (IOC)17 ได้้ค่่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา 

เท่่ากัับ 1.00, .82, .93, .97, และ .80 ตามลำดัับ 

และนำแบบสอบถามที่่�ผ่่านการปรัับปรุุงแก้้ไขแล้้ว 

นำมาทดลองใช้้กัับสตรีีตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีลัักษณะเดีียวกัับ

กลุ่่�มตััวอย่าง จำนวน 30 ราย และหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น 

(reliability)17 โดยคำนวณค่่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟาของ 

ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficent) โดยค่่า

ความเชื่่�อมั่่�น ค่่าครอนบาคแอลฟ่่า เท่่ากัับ .81, .90, 

.87, .71, และ .79 ตามลำดัับ เก็็บรวบรวมข้้อมููล  

ตั้้�งแต่่ เดืือน ธัันวาคม 2566 ถึึง มกราคม พ.ศ. 2567 

โดยผ่่านการขอรับรองจริิยธรรมการวิิจััย จากวิิทยาลััย

พยาบาลบรมราชชนนีีสวรรค์์ประชารัักษ์์ นครสวรรค์์ 

เลขที่่�ใบรับัรอง SPRNW-REC 003/2023 และขอรับัรอง

จริิยธรรมการวิิจััยจากโรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ 

จังัหวััดนครสวรรค์์ เลขที่่�รับัรอง COE No.16/2566 และ

ได้้รัับอนุุญาตเก็็บข้้อมููลจากผู้้�อำนวยการโรงพยาบาล 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 หลัังจากโครงร่่างวิิจััยผ่่านการรัับรองจริิยธรรม

การวิิจััยแล้้ว ผู้้�วิิจััยเข้้าพบหััวหน้้าแผนกฝากครรภ์์ 

โรงพยาบาลที่่� เป็็นสถานที่่� เก็็บข้้อมููล เพ่ื่�อชี้้�แจง

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย และขออนุุญาตเก็็บรวบรวม

ข้อ้มูลู ขั้้�นตอนการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูโดยผู้้�วิิจัยัขอความ

ร่่วมมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่าง และ

ผู้้�วิิจััยเตรีียมสถานที่่�ในการตอบแบบสอบถามที่่�มีีความ

เป็็นส่่วนตััว ภายหลัังที่่�กลุ่่�มตััวอย่างได้้รัับการตรวจ

ครรภ์์เรีียบร้้อยแล้้ว โดยกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�อ่่านและ 

ตอบแบบสอบถามด้้วยตนเองใช้้เวลาประมาณ 10–15 นาทีี 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคลและตััวแปรที่่�ศึึกษา

ด้้วยสถิิติิพรรณนา ได้้แก่่ การแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ 

ค่่าพิิสััย ค่่า เฉลี่่�ย  และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  

การวิเิคราะห์์อำนาจการทำนายด้้วยสถิติิถิดถอยพหุุคูณู
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แบบมาตรฐาน (standard multiple regression)  

โดยได้้ทดสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้นก่่อนที่่�จะนำไปวิเิคราะห์์

ข้้อมูลพบว่่า ตัวัแปรต้้นไม่่มีคีวามสัมัพันัธ์์กันัเอง ตัวัแปรต้้น 

และตััวแปรตามเป็็นตััวแปรที่่�มีีค่่าต่่อเนื่่�อง ตััวแปรต้้น 

ทุุกตััวมีความสััมพัันธ์์ เชิิงเส้้นตรงกัับตััวแปรตาม  

ความแปรปรวนของค่่าความคลาดเคลื่่�อนจากการ

พยากรณ์์ (residual) ที่่�ทุุกจุุดบนเส้้นถดถอยเท่่ากััน 

ตััวแปรทั้้�งหมดมีีการแจกแจงแบบปกติิ ค่่าความคลาด

เคล่ื่�อนมีีการแจกแจงแบบปกติิ ค่่า Durbin-Watson 

เท่่ากัับ 1.982 ไม่่มีี outliers

ผลการศึึกษา
1.	ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มตััวอย่าง พบว่่า 

กลุ่่�มตััวอย่างส่่วนใหญ่่มีีอายุุ 20–34 ปีี (ร้้อยละ 

71.4) (mean = 27.34, SD = 6.51) จบการศึึกษา

ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น ร้้อยละ 34.8 รองลงมาคืือ

มััธยมศึึกษาตอนปลาย ร้้อยละ 27.9 มีีรายได้้ครอบครััว

เฉลี่่�ยต่่อเดืือน อยู่่�ในช่่วง 15,001–20,000 บาท  

(SD = 3.47) ส่ว่นใหญ่ส่ถานภาพสมรสอยู่่�ด้ว้ยกันักับัสามีี 

ร้อ้ยละ 74.5 ลักัษณะครอบครััวส่ว่นใหญ่่เป็น็ครอบครััว

ขยาย ร้อ้ยละ 69.6 ส่ว่นใหญ่ม่ีสีมาชิกิในครอบครัวัที่่�สูบู

บุหุรี่่� คืือ สามี ีร้อ้ยละ 79.5 สถานที่่�ที่่�ได้ร้ับัควันับุหุรี่่�มาก

ที่่�สุดุ คืือ บ้า้น ร้อ้ยละ 98.7 กลุ่่�มตััวอย่า่งส่ว่นใหญ่่ได้้รับั

ควัันบุุหรี่่� 1–2 ครั้้�งต่่อวััน ร้้อยละ 49.7 บุุคคลที่่�ทำงาน

ที่่�สููบบุุหรี่่�มากที่่�สุุด คืือ เพื่่�อนร่่วมงาน ร้้อยละ 31.0 

กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีอายุุครรภ์์เฉลี่่�ย 29.24 สััปดาห์์  

(SD = 5.32) ส่่วนใหญ่่เป็็นครรภ์์แรก ร้้อยละ 49.1 

2.	กลุ่่�มตััวอย่่างมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนการรัับรู้้�

ความสามารถในการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�

อยู่่�ในระดัับสููง (mean = 41.68, SD = 5.34) คะแนน

เฉลี่่�ยการรัับรู้้�ประโยชน์์ในการป้้องกัันสุุขภาพตนเอง

จากควัันบุุหรี่่�อยู่่�ในระดัับปานกลาง (mean = 23.90,  

SD = 7.79) คะแนนเฉลี่่�ยการรับัรู้้�อุปุสรรคในการป้อ้งกันั

สุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�อยู่่�ในระดัับปานกลาง 

(mean = 25.70, SD = 8.10) คะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิ 

ต่อ่การป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�อยู่่�ในระดัับสููง 

(mean = 39.32, SD = 6.38) คะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรม

การป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�อยู่่�ในระดัับ 

ปานกลาง (mean = 22.96, SD = 5.76) ดัังตารางที่่� 1

3.	อายุุของสตรีีตั้้�งครรภ์์ ระดัับการศึึกษา  

การรัับรู้้�ความสามารถในการป้้องกัันสุุขภาพตนเอง

จากควัันบุุหรี่่� การรัับรู้้�ประโยชน์์ในการป้้องกัันสุุขภาพ

ตนเองจากควัันบุุหรี่่� การรัับรู้้�อุปสรรคในการป้้องกััน

สุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่� ทััศนคติิต่่อการป้้องกััน

สุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่� สามารถร่่วมกัันทำนาย

พฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่� ได้้

ร้้อยละ 54.9 (adjusted R2 = .543, F
6,167

 = 47.322, 

p < .001) โดยปััจจััยที่่�สามารถร่่วมทำนายพฤติิกรรม

การป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�ของสตรีีตั้้�งครรภ์์

ได้้อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ คืือ การรัับรู้้�ความสามารถ

ในการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่� (b = .641,  

p < .001), ทััศนคติิต่่อการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจาก

ควัันบุุหรี่่� (b = .106, p < .05), และการรัับรู้้�อุุปสรรค

ในการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่� (b = -.076,  

p < .05) ส่่วนอายุุของสตรีีตั้้�งครรภ์์ ระดัับการศึึกษา  

การรัับรู้้�ประโยชน์์ในการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจาก 

ควัันบุุหรี่่� สามารถร่่วมทำนายพฤติิกรรมการป้้องกััน

สุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�  อย่่างไม่่มีีนััยสำคััญ 

ทางสถิิติิ ดัังตารางที่่� 2
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วิิจารณ์์
	 พฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควััน

บุุหรี่่�ของสตรีีตั้้�งครรภ์์อยู่่�ในระดัับปานกลาง (mean = 

22.96, SD = 5.76) สามารถอธิิบายได้้ว่่า สตรีีตั้้�งครรภ์์ 

ให้้ ความสำ คััญกัับการ ดููแลสุุ ขภาพของตนเอง  

เพื่่�อป้้องกัันอัันตรายที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นกัับตนเองและ

ทารกในครรภ์์จากการได้้รัับควัันบุุหรี่่� แต่่สตรีีตั้้�งครรภ์์

ไม่่สามารถหลีีกเลี่่�ยงควัันบุุหรี่่�ในบ้้านได้้เท่่าที่่�ควร อาจ

ตารางที่่� 1	ค่ า่พิสัิัย ค่า่เฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของการรัับรู้้�ความสามารถในการป้้องกัันสุขุภาพตนเองจาก

ควัันบุุหรี่่� การรัับรู้้�ประโยชน์์ในการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่� การรัับรู้้�อุุปสรรคในการป้้องกััน

สุขุภาพตนเองจากควัันบุหุรี่่� ทัศันคติิต่่อการป้้องกัันสุขุภาพตนเองจากควัันบุหุรี่่� และพฤติิกรรมการป้้องกััน

สุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่� (N = 161)

ตััวแปร
Possible 

range

Actual 

range
Mean SD Level

การรัับรู้้�ความสามารถในการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่� 10–50 24–50 41.68 5.34 สููง

การรัับรู้้�ประโยชน์์ในการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่� 10–50 10–50 23.90 7.79 ปานกลาง

การรัับรู้้�อุุปสรรคในการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�  9–45 9–45 25.70 8.10 ปานกลาง

ทัศันคติต่ิ่อการป้้องกันัสุขุภาพตนเองจากควันับุุหรี่่� 10–50 18–50 39.32 6.38 สููง

พฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่� 10–40 17–31 22.96 5.76 ปานกลาง

ตารางที่่� 2	 ผลการวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�ของสตรีีตั้้�งครรภ์์  

(N = 161)

ตัวแปรท�ำนาย B b t p-value

อายุของสตรีตั้งครรภ์ .043 .027 .604 .548

ระดับการศึกษา .009 .002 .062 .981

การรับรู้ความสามารถในการป้องกันสุขภาพตนเองจากควันบุหรี่ .678 .641 14.246 < .001

การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันสุขภาพตนเองจากควันบุหรี่ .074 .029 .705 .486

การรับรู้อุปสรรคในการป้องกันสุขภาพตนเองจากควันบุหรี่ -.068 -.076 -1.962 .049

ทัศนคติต่อการป้องกันสุขภาพตนเองจากควันบุหรี่ .192 .106 2.446 .015

Constant = 13.87, R2 = .549, adjusted R2 = .543, F (6,167) = 47.322, p < .001

เนื่่�องจากว่่าสมาชิิกในครอบครััวที่่�สููบบุุหรี่่� คืือ สามีี  

ร้้อยละ 79.5 ซ่ึ่�งเป็็นบุุคคลที่่�ใกล้้ชิิดกัับสตรีีตั้้�งครรภ์์

มากที่่�สุุด จึึงทำให้้สตรีีตั้้�งครรภ์์ไม่่สามารถหลีีกเลี่่�ยง

ควันับุุหรี่่�ได้้ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ เบญจวรรณ 

จัันทรซิิว และคณะ18 ที่่�พบว่่า หญิิงตั้้�งครรภ์์ในจัังหวััด

ตรััง มีีพฤติิกรรมการป้้องกัันควัันบุุหรี่่�มืือสอง มีีค่่าเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 2.52 (SD = 0.61) และการศึึกษาของ ศิิริิวรรณ 

ผููกพััน และคณะ19 ที่่�พบว่่า หญิิงตั้้�งครรภ์์มีีพฤติิกรรม 
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297 ปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพตนเอง

จากควัันบุุหรี่่�ของสตรีีตั้้�งครรภ์์



การป้้องกัันอัันตรายจากควัันบุุหรี่่� เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 31.53 

(SD = 4.68) ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับัการศึกึษาของ บุญุชณัฎัฐา 

พงษ์์ปรีีชา และจุุฑารััตน์์ รัักประสิิทธ์์20 ที่่�พบว่่า กลุ่่�ม

ตััวอย่่างมีีพฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงควัันบุุหรี่่�มืือสอง 

ในบ้้านอยู่่�ในระดัับปานกลาง (mean = 23.14, SD = 

3.71)

	 การรัับรู้้�ความสามารถในการป้้องกัันสุุขภาพ

ตนเองจากควัันบุุหรี่่�  สามารถทำนายพฤติิกรรม 

การป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�ได้้ (b= .641,  

p < .001) ทั้้�งนี้้�ผลการศึึกษาแสดงให้้เห็็นว่่าเป็็นไปตาม

แนวคิิดการส่่งเสริิมสุุขภาพของ Pender11 ที่่�อธิิบายว่่า 

บุคุคลจะกระทำการดููแลสุขุภาพด้้วยตัวัเองได้้นั้้�นขึ้้�นอยู่่�

กัับปััจจััยด้้านความคิิดและความรู้้�สึกเฉพาะเจาะจงต่่อ

พฤติิกรรม ซ่ึ่�งได้้แก่่ การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง

ในการปฏิบัิัติกิิจิกรรม ความรู้้�สึกนึกึคิดิที่่�มีต่ี่อการกระทำ

อิทิธิพิลระหว่า่งบุคุคล และอิิทธิพิลระหว่่างสถานการณ์์ 

ทั้้�งนี้้�อาจเน่ื่�องมาจากกลุ่่�มตััวอย่างมีีความเชื่่�อว่่าตนเอง 

มีคีวามสามารถในการป้้องกันัสุขุภาพตนเองจากควัันบุหุรี่่� 

ดัังเห็็นได้้จากผลการประเมิิน การรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนในการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�อยู่่� 

ในระดับัสูงู (mean = 41.68, SD = 5.34) ซ่ึ่�งแตกต่า่งกับั 

การศึกึษาของ ศิริิวิรรณ ผูกูพันั และคณะ19 ที่่�พบว่า่ การรับัรู้้� 

ความสามารถของตนเองในการป้้องกัันอัันตราย 

จากควัันบุุหรี่่�  สามารถร่่วมกัันทำนายพฤติิกรรม 

การป้้องกัันอัันตรายจากควัันบุุหรี่่�ของหญิิงตั้้�งครรภ์์ 

อย่่างไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

ทััศนคติิต่่อการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจาก 

ควัันบุหุรี่่� สามารถทำนายพฤติกิรรมการป้อ้งกันัสุขุภาพ

ตนเองจากควัันบุุหรี่่�ได้้ (b = .106, p < .05) ทั้้�งนี้้�

เนื่่�องจากทััศนคติิต่่อการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจาก 

ควัันบุุหรี่่�ของสตรีีตั้้�งครรภ์์ อยู่่�ในระดัับสููง (mean = 

39.32, SD = 6.38) ทำให้้มีมีากเพียีงพอที่่�จะสามารถจูงูใจ

ให้้เกิิดการแสดงพฤติิกรรมป้้องกัันสุุขภาพตนเองจาก

ควัันบุุหรี่่�ได้้ ซึ่่�งการศึึกษาของ Hamadneh และคณะ21 

ที่่�ศึึกษารููปแบบและทััศนคติิของการสููบบุุหรี่่�ของสตรีี 

ตั้้�งครรภ์ช์าวจอร์แ์ดนต่่อการสูบูบุุหรี่่� พบว่่า สตรีใีนระยะ 

ตั้้�งครรภ์์มีีความตระหนัักมากขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ 

เกี่่�ยวกัับอัันตรายของการสููบบุุหรี่่�  ซ่ึ่�งแตกต่่างกัับ 

การศึึกษาของ บุุญชณััฎฐา พงษ์์ปรีีชา และจุุฑารััตน์์  

รักัประสิทิธ์์20 ที่่�พบว่า่ทัศันคติติ่อ่การหลีกีเลี่่�ยงควันับุหุรี่่�

มืือสองไม่ม่ีอีิทิธิพิลต่อ่พฤติกิรรมการหลีกีเลี่่�ยงควันับุหุรี่่�

มืือสองในบ้้าน

การรับัรู้้�อุปุสรรคในการป้อ้งกันัสุขุภาพตนเอง

จากควัันบุุหรี่่�มีีอิิทธิิพลทางลบ และสามารถทำนาย

พฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�ได้้ 

(b = -0.076, p < .05) ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากผลการศึึกษา

แสดงให้้เห็็นว่่าเป็็นไปตามแนวคิิดการส่่งเสริิมสุุขภาพ

ของ Pender11 ที่่�อธิบายว่่า การรัับรู้้�อุปสรรคในการ

ปฏิิบััติิกิิจกรรมเป็็นการคาดการณ์์ถึึงสิ่่�งที่่�จะขััดขวาง

ให้้ไม่่สามารถปฏิิบััติิกิิจกรรมได้้อย่่างเหมาะสม ทำให้้

ความมุ่่�งมั่่�นในการปฏิิบััติิกิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ

ลดลง ส่่งผลให้้มีีพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพไม่่เหมาะสม 

ทั้้�งนี้้�อาจเน่ื่�องมาจากสตรีีตั้้�งครรภ์์ที่่�มีีการรัับรู้้�ว่า 

การป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�มีีอุุปสรรค 

มาก จะมีีการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพ

ตนเองจากควัันบุุหรี่่�ที่่�ไม่่เหมาะสม สอดคล้้องกัับการ

ศึึกษาของ Mahmoodabad และคณะ22 ที่่�ศึึกษาความ

สามารถและการรัับรู้้�อุุปสรรคของหญิิงตั้้�งครรภ์์ในการ

ป้้องกัันการสััมผััสควัันบุุหรี่่�มืือสองที่่�บ้้าน พบว่่า การรัับ

รู้้�อุุปสรรคในการหลีีกเลี่่�ยงการได้้รัับควัันบุุหรี่่�มืือสองที่่�

บ้้านสามารถทำนายความสามารถในการหลีีกเลี่่�ยงการ

ได้้รัับควัันบุุหรี่่�มืือสองที่่�บ้้านของสตรีีตั้้�งครรภ์์ได้้อย่่าง 

มีนีัยัสำคััญทางสถิิติ ิและการศึึกษาของ ศิริิวิรรณ ผูกูพััน 

และคณะ19 ผลการวิิจััยพบว่่า การรัับรู้้�อุุปสรรคในการ

ป้้องกัันอัันตรายจากควัันบุุหรี่่� สามารถร่่วมกัันทำนาย

พฤติิกรรมการป้้องกัันอัันตรายจากควัันบุุหรี่่�ของหญิิง

ตั้้�งครรภ์์ได้้

	อ ายุุของสตรีีตั้้�งครรภ์์ในกลุ่่�มศึึกษานี้้� พบว่่า 

ไม่่สามารถทำนายพฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพตนเอง

จากควัันบุหุรี่่�ของสตรีีตั้้�งครรภ์์ อธิบิายได้้ว่า่ กลุ่่�มตััวอย่าง 
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มีอีายุเุฉลี่่�ยอยู่่�ในวัยัผู้้�ใหญ่ ่(mean = 27.34, SD = 6.51) 

ซึ่่�งมีีความพร้้อมทั้้�งด้้านร่่างกาย และจิิตใจ มีีความ

รัับผิิดชอบ มีีประสบการณ์์ มีีทัักษะในการแก้้ไข

ปััญหา สามารถปรัับตััวต่่อสถานการณ์์ต่่างๆที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ 

สอดคล้อ้งกับัการศึกึษาของ บุญุชณัฎัฐา พงษ์ป์รีีชา และ

จุุฑารััตน์์ รัักประสิิทธ์์20 ที่่�พบว่่า อายุุไม่่สามารถทำนาย

พฤติิกรรมการหลีีกเลี่่�ยงควัันบุุหรี่่�มืือสองในบ้้านได้้

	 ระดัับการศึึกษา พบว่่า ไม่่สามารถทำนาย

พฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�ของ

สตรีตีั้้�งครรภ์ ์อธิบายได้ว้่า่ สตรีตีั้้�งครรภ์ส์ามารถแสวงหา

ความรู้้� หรืือข้้อมููลจาก social media เช่่น facebook 

youtube เป็็นต้้น ความรู้้� หรืือข้้อมููลที่่�ได้้มาพััฒนาเป็็น

ทัักษะในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม ทำให้้เกิิดประสบการณ์์

ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมไม่่แตกต่่างกััน ซึ่่�งแตกต่่างกัับ

การศึึกษาของ Ozpinar และคณะ1 ที่่�พบว่่าระดัับการ

ศึกึษาที่่�สููงขึ้้�นจะช่ว่ยลดการสัมัผัสัควันับุุหรี่่�มืือสามอย่า่ง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ และการศึึกษาของ Kondracki23  

ที่่�ศึึกษาความชุุกและรููปแบบการสููบบุุหรี่่� ก่่อนและ

ระหว่่างการตั้้�งครรภ์์ พบว่่า สตรีีที่่�มีีการศึึกษาต่่ำกว่่า

มััธยมศึึกษาตอนปลายสามารถทำนายการสููบบุุหรี่่�ได้้

ชััดเจนที่่�สุุดในระหว่่างตั้้�งครรภ์์

การรัับรู้้�ประโยชน์ในการป้้องกัันสุุขภาพ

ตนเองจากควัันบุุหรี่่� ไม่่สามารถทำนายพฤติิกรรมการ

ป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�ของสตรีีตั้้�งครรภ์์ 

อธิิบายได้้ว่่าสถานที่่�ที่่�ได้้รัับควัันบุุหรี่่�มากที่่�สุุด คืือ บ้้าน  

ร้้อยละ 98.7 และส่่วนใหญ่่มีีสมาชิิกในครอบครััว 

ที่่�สููบบุุหรี่่� คืือ สามีี ร้้อยละ 79.5 จึึงทำให้้สตรีีตั้้�งครรภ์์

ไม่่สามารถปฏิิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพตนเอง

จากควัันบุุหรี่่�ได้้ถึึงแม้้กลุ่่�มตััวอย่่างจะรัับรู้้�ถึึงประโยชน์์

ของการปฏิิบััติิพฤติิกรรมนั้้�นก็็ตาม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 

การศึึกษาของ บุุญชณััฎฐา พงษ์์ปรีีชา และจุุฑารััตน์์  

รัักประสิิทธ์์20 ที่่�พบว่่า การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการ 

หลีีกเลี่่�ยงควัันบุุหรี่่�มืือสอง ไม่่มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรม

การหลีีกเลี่่�ยงควัันบุุหรี่่�มืือสองในบ้้าน และการศึึกษา

ของ ศิิริิวรรณ ผููกพััน และคณะ19 ผลการวิิจััยพบว่่า  

การรัับรู้้�ประโยชน์ในการป้้องกัันอัันตรายจากควัันบุุหรี่่� 

ไม่ส่ามารถร่ว่มกัันทำนายพฤติกิรรมการป้้องกัันอันัตราย

จากควัันบุุหรี่่�ของหญิิงตั้้�งครรภ์์ได้้

สรุุป
ปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่พฤติกิรรมการป้อ้งกันัสุขุภาพ

ตนเองจากควัันบุุหรี่่�ของสตรีีตั้้�งครรภ์์ คืือ การรัับรู้้� 

ความสามารถในการป้อ้งกัันสุขุภาพตนเองจากควันับุหุรี่่� 

ทััศนคติิต่่อการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่� 

และการรัับรู้้�อุปสรรคในการป้้องกัันสุุขภาพตนเอง 

จากควัันบุุหรี่่� สามารถทำนายพฤติิกรรมการป้้องกััน

สุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�ของสตรีีตั้้� งครรภ์์ได้้  

ดังันั้้�นพยาบาลผดุงุครรภ์ค์วรพัฒันาแนวทางการป้อ้งกััน

สุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่� โดยสนัับสนุุนให้้สตรีี 

ตั้้�งครรภ์ไ์ด้ม้ีกีารแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�กับักลุ่่�มสตรีตีั้้�งครรภ์์

ที่่�มีีทััศนคติิเชิิงบวกกัับการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจาก

ควัันบุุหรี่่� ร่่วมกัับการส่่งเสริิมการรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเอง เพ่ื่�อให้้สตรีีตั้้�งครรภ์์เกิิดแรงจููงใจที่่�จะปรัับ

พฤติิกรรมให้้ถููกต้้องเหมาะสมเพิ่่�มขึ้้�น และการรัับรู้้�

อุปุสรรคในการป้อ้งกันัสุขุภาพตนเองจากควันับุหุรี่่� เพื่่�อ

ส่่งเสริิมให้้สตรีีตั้้�งครรภ์์มีีพฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพ

ตนเองจากควัันบุุหรี่่�อย่่างต่่อเนื่่�อง

ข้้อเสนอแนะ

พยาบาลผดุุงครรภ์์สามารถนำผลการวิจัิัยไปใช้้

เป็็นแนวทางวางแผนการพยาบาล โดยการจััดกิิจกรรม

ส่่งเสริิมให้้สตรีีตั้้�งครรภ์์มีีพฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพ

ตนเองจากควัันบุุหรี่่�ได้้มีีการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�กัับ 

กลุ่่�มที่่�มีีทััศนคติิเชิิงบวกกัับการป้้องกัันสุุขภาพตนเอง

จากควัันบุุหรี่่� ร่่วมกัับส่่งเสริิมการรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเอง และลดการรัับรู้้�อุปสรรคในการป้้องกััน

สุุขภาพตนเองจากควัันบุุหรี่่�  เพื่่�อส่่งเสริิมให้้สตรีี 

ตั้้�งครรภ์์มีีพฤติิกรรมการป้้องกัันสุุขภาพตนเองจาก 

ควัันบุุหรี่่�อย่่างต่่อไป
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