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บทคััดย่่อ
วัตัถุปุระสงค์์: เพื่่�อประเมินิประสิทิธิผิลของเกมทันัตสุุขภาพสำหรัับผู้้�ปกครองและเด็็กผ่านช่อ่งทางออนไลน์์

ต่่อพฤติิกรรมบริิโภคอาหารเสี่่�ยงต่่อฟัันผุุของเด็็กก่่อนวััยเรีียนในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 2 แห่่ง

วิธิีกีารศึกึษา: การศึึกษากึ่่�งทดลองแบบกลุ่่�มเดีียววััดผลก่่อนและหลัังทดลองจากอาสาสมัครทั้้�งหมดท่ี่�ยินิยอม

เข้้าร่่วมวิิจััย 54 คู่่� แบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลอง 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�ม 1 จำนวน 25 คู่่� และกลุ่่�ม 2 จำนวน 29 คู่่� ทั้้�ง 2 กลุ่่�มได้้รัับ

โปรแกรมเกมทันัตสุุขภาพผ่านไลน์์กลุ่่�มผู้�ปกครองและมีีการดำเนิินกิจิกรรมระหว่่างผู้้�ปกครองและเด็็กที่�บ้้าน อย่่างน้้อย 

1 ครั้้�ง ใน 5 สััปดาห์์ ระยะเวลาตั้้�งแต่่ 5 นาทีีขึ้้�นไป ติิดตามผลหลัังทดลอง 1 สััปดาห์์ ระหว่่างวัันที่่� 24 กรกฎาคม  

พ.ศ. 2566 ถึึงวัันที่่� 3 กัันยายน พ.ศ. 2566 เก็็บข้้อมููลจากแบบสอบถามและแบบบัันทึึกผ่่านคิิวอาร์์โค้้ดหรืือกระดาษ

แบบอ่่านและตอบเองที่่�ผู้้�วิิจััยดััดแปลงจากงานวิิจััยครั้้�งก่่อน วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิติิเชิิงพรรณนา การทดสอบค่่าทีี

แบบจัับคู่่�และการทดสอบลำดัับที่่�โดยเครื่่�องหมายของวิิลค็็อกซัันที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05 

ผลการศึึกษา: เมื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมบริิโภคของเด็็กก่่อนและหลัังทดลองภายในกลุ่่�มพบว่่า

หลัังทดลองเด็็กมีีพฤติิกรรมบริิโภคอาหารเส่ี่�ยงต่่อฟัันผุุโดยรวมลดลงทั้้�ง 2 กลุ่่�ม โดยกลุ่่�ม 2 ลดลงอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิ ส่่วนกลุ่่�ม 1 ลดลงแต่่ไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ด้้านความพึึงพอใจระดัับมากถึึงมากที่่�สุุดของผู้้�ปกครอง กลุ่่�ม 2 

พึึงพอใจ ร้้อยละ 100 ทุุกข้้อคำถาม ส่่วนกลุ่่�ม 1 พึึงพอใจ ร้้อยละ 100 จำนวนครึ่่�งหนึ่่�งของข้้อคำถาม ส่่วนข้้อที่่�เหลืือ 

พึึงพอใจร้้อยละ 90 ขึ้้�นไป ผู้้�ปกครองกลุ่่�ม 2 มีีระดัับการศึึกษาสููงกว่่า รายได้้และอาชีีพมั่่�นคงกว่่ากลุ่่�ม 1 และอาศััย

ในชุุมชนคล้้ายเขตเมืือง

สรุุป: เกมทัันตสุุขภาพในการศึึกษานี้้�มีีประสิิทธิิผลในการลดพฤติิกรรมบริิโภคอาหารเสี่่�ยงต่่อฟัันผุุของเด็็ก

ก่่อนวััยเรีียนในกลุ่่�ม 2 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

 

คำสำคััญ: พฤติิกรรมบริิโภค เกมทัันตสุุขภาพ เด็็กก่่อนวััยเรีียน
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Abstract
Objective: This study evaluated the effectiveness of dental health game on caries risk food 

consumption behavior of preschool children in 2 child development centers. 

Method: This one group pretest-posttest quasi–experimental study used data from 54 

pairs of parents and children from all volunteers who agreed to participate in the study and 

were divided into 2 groups. Group 1 (n = 25) and Group 2 (n = 29) were received dental health 

game via line group and were instructed to play dental health game at least 1 time in 5 weeks of 

experiment with duration at least 5 minutes each. Follow-ups were done at 1 week. Between 24 

July 2023 and 3 September 2023. Data were collected by using self administered QR code or paper 

questionnaires. Data were analyzed with descriptive statistics, paired t test and Wilcoxon signed 

ranks test at significant level .05. 

Results: When compared the means of child consumption behavior before and after the 

experiment within each group. Both groups had higher means of total child consumption behavior 

after the experiment. Group 2 had statistically significant difference whereas Group 1 had no 

statistically significant difference in total child consumption behavior. While satisfactory evaluation 

after activities showed that Group 2 had total scores of satisfied level and above at 100 percent in 

all topics whereas Group 1 had 100 percent in a half of topics and the remaining topics had total 

scores higher than 90 percent. Parents of Group 2 had higher educational level and income, more 

stable occupation than Group 1 and lived in community similar to urban area.

Conclusion: Dental health game in this study was effective in reducing child caries risk food 

consumption behavior in Group 2 at statistically significant level .05
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บทนำ
	 จากผลการตรวจสุุขภาพช่่องปากเด็็ก 3 ขวบ  

ในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบโรงพยาบาลคลองหลวง ปีี 2564  

พบเด็็ก 3 ขวบปราศจากฟัันผุุ ร้้อยละ 50 (ปีี 2565 ไม่่มีี

ผลตรวจฟัันเด็็ก เน่ื่�องจากสถานการณ์์ระบาดของโรค

โควิิด-19) ซึ่่�งเมื่่�อเทีียบกัับมาตรฐานสถานพััฒนาเด็็ก

ปฐมวััยแห่่งชาติิ ปีี 25621 มาตรฐานที่่� 3 คุุณภาพของ

เด็็กปฐมวััย ตััวบ่่งชี้้�ที่่� 3.1 ข เด็็กมีีการเจริิญเติิบโตสมวััย

และมีีสุุขนิิสััยที่่�เหมาะสม ตััวบ่่งชี้้�ย่่อย 3.1.3 ข เด็็กมีี

สุขุภาพช่่องปากดีี ไม่ม่ีีฟันัผุ ุถืือว่า่ผ่า่นเกณฑ์พ์ิจิารณาใน

ระดัับ 1 คืือ เด็็กไม่่มีีฟัันผุุ ร้้อยละ 40–50 ซึ่่�งเป็็นเกณฑ์์

ขั้้�นต้้นเท่่านั้้�น พื้้�นท่ี่�ตำบลคลองหก อำเภอคลองหลวง 

จัังหวััดปทุุมธานีีเป็็นเขตกึ่่�งเมืืองกึ่่�งชนบท ปััจจุุบััน 

กระแสวัฒันธรรมการบริิโภคฝั่่�งตะวันัตกได้้รับัความนิยิม 
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ประกอบกับัการเปิดิสาขาของร้้านสะดวกซื้้�อ ร้้านอาหาร 

จานด่่วน ขนม และเครื่่�องดื่่�มเสี่่�ยงต่่อฟัันผุุเพิ่่�มขึ้้�น 

ด้้วยรููปลัักษณ์์ที่่�สวยงาม เข้้าถึึงบริิการได้้ง่่าย ประกอบ

กัับอิิทธิิพลของโฆษณาผ่่านช่่องทางหลากหลาย จนเกิิด

กระแสส่งผลต่่อความรู้�สึกึ ทัศันคติิและนำไปสู่่�พฤติิกรรม

การบริิโภคเครื่่�องดื่่�มและขนมที่�เสี่่�ยงต่่อฟัันผุุตามมา  

อีีกทั้้�งสัังคมไทยปััจจุบัุันเป็็นยุคุดิจิิทิัลั2,3  สื่่�ออิเิล็ก็ทรอนิิกส์์ 

ผ่่านจอมีีบทบาทต่่อการดำเนิินชีีวิิตของคนในสัังคม 

มากขึ้้�น4 ส่ง่ผลให้้เด็็กมีีชีีวิตอยู่่�กับคอมพิวิเตอร์์ แท็บ็เล็็ต 

และสมาร์์ตโฟนเป็็นเวลานานทั้้�งที่่�บ้้านและโรงเรีียน  

ผู้้�ปกครองบางท่่านช่ว่งทำงานบ้้านหรืือไม่่มีีเวลาเลี้้�ยงลููก 

มีีการใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอร่่วมกัับให้้เด็็กบริิโภค

อาหารจำพวกแป้้งและน้้ำตาลจำนวนมาก เพ่ื่�อทำให้้ 

เด็็กสงบ5 ส่่วนสถานศึึกษาในช่่วงการระบาดของ 

โรคโควิิด-19 ได้้มีีการจััดการเรีียนการสอนผ่่านช่่อง

ทางออนไลน์์ในเด็็กก่่อนวััยเรีียน ซึ่่�งผู้้�ปกครองมัักจะ

นำขนมกรุุบกรอบและเครื่่�องดื่่�มรสหวานมาให้้เด็็กรับ

ประทานระหว่่างเรีียนด้้วย เหตุุเหล่่านี้้�นำไปสู่่�พฤติิกรรม 

การบริิโภคเคร่ื่�องด่ื่�มและขนมที่�เสี่่�ยงต่่อฟัันผุุของเด็็ก

ก่่อนวัยัเรีียน จนเกิดิปััญหาโรคฟัันผุตุามมาเป็็นจำนวนมาก 

	 ในเด็็กก่่อนวััยเรีียนอายุุประมาณ 3–5 ขวบ 

เป็น็วัยัที่่�มีีพัฒันาการทางร่า่งกายและจิติใจอย่า่งรวดเร็ว็ 

เหมาะกัับการปลููกฝัังความรู้้� ทััศนคติิและพฤติิกรรม 

มากที่่�สุุด เด็็กจะเรีียนรู้้�ผ่่านการฟััง การดูู การจัับต้้อง 

การเล่่น การทำตามแบบอย่่าง และลองทำ เป็็นวััย

สะสมประสบการณ์์ ควรสร้้างบรรยากาศที่่�สนุุกสนาน  

เป็น็กันัเอง ผ่อ่นคลาย และประสบการณ์ท์ี่่�ได้้รับัในช่ว่งนี้้� 

จะสามารถฝัังอยู่่�ในจิิตใจจนเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ได้้มาก

ที่่�สุุด6 

	 ในการศึึกษานี้้�สนใจการสร้้างเสริมพฤติิกรรม

เด็็กในการลดการบริิ โภคอาหารที่่� เสี่่� ยง ต่่อฟัันผุุ  

รวมถึึงสนใจกระบวนการการเล่่นและเรีียนรู้้�ในการ

สร้้างพฤติกิรรมที่่�พึงึประสงค์ ์จากทฤษฎีีพัฒันาการทาง

เชาวน์์ปัญัญาของเพีียร์เ์จต์์ เด็็กวัยันี้้�ได้้ใช้้ประสาทสัมัผัสั 

ทั้้�งห้้า คืือ ตา หูู จมููก ปาก และทางการสััมผััส ซึ่่�งพบได้้ 

ในการเล่่นของเด็็ก ทำให้้เด็็กเกิิดการรัับรู้้�และเกิิด

ความรู้้�สึึกนึึกคิิด ซึ่่�งจะช่่วยให้้เด็็กเรีียนรู้้�ได้้ง่่ายและ 

มีีประสิิทธิิภาพ และจากทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ทางปััญญา

สัังคมของแบนดููรา การพััฒนาพฤติิกรรมเด็็กนั้้�นเกิิดขึ้้�น

ได้้จากการเห็็นตััวแบบหรืือสััญลัักษณ์์

การใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์มีีทั้้�งผลดีีและผลเสีีย 

แต่่ถ้้าใช้้อย่่างถููกต้้องเหมาะสม สามารถใช้้เป็็นสื่่�อ 

ในการเรีียนรู้้�และพััฒนาเด็็กในด้้านต่่างๆ ได้้7 เช่่น  

การฝึึกทัักษะทางคณิิตศาสตร์์ ฝึึกความคิิดสร้้างสรรค์์ 

ฝึึกใช้้สายตาและมืือให้้สัมพัันธ์์กััน การใช้้คอมพิิวเตอร์์ 

พัฒันาความคิด สร้้างสััมพันธภาพให้้แก่่เด็็ก4 ในปััจจุุบันั

สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์เพื่่�อการเรีียนรู้้�ทางทัันตสุุขภาพที่่�บ้้าน

สำหรัับผู้้�ปกครองและเด็็กยัังมีีน้้อย และเพื่่�อให้้ทัันสมััย

เข้้ากัับสัังคมยุคดิิจิิทััล การวิิจััยนี้้�จึึงสนใจการพััฒนา 

สื่่� ออิิ เล็็กทรอนิิกส์์ เกมทัันตสุุขภาพแบบการ์์ตููน

เคลื่่�อนไหว 2 มิติิ ิซึ่่�งมีีรููปแบบสีีสันัสดใส มีีเสีียงประกอบ 

เคลื่่�อนไหว และมีีปฏิิสัมัพันัธ์ก์ับัเด็ก็ได้้ น่า่จะสร้้างความ

สนุุกสนาน ตื่่�นเต้้น เร้้าใจแก่่เด็็ก8 และเกมทำหน้้าที่่�

เป็็นตััวแบบท่ี่�สร้้างประสบการณ์์ท่ี่�น่่าสนุกสนานกัับเด็็ก 

กระตุ้้�นให้้เด็็กเกิิดการเรีียนรู้้�และจิิตลัักษณะทาง 

ทัันตสุขุภาพที่�ดีีต่อ่เด็ก็จนนำไปสู่่�พฤติิกรรมทัันตสุุขภาพ

ที่่�ดีีต่อ่ไปในอนาคตได้้ ประกอบกับัผู้้�ปกครองโดยเฉพาะ

พ่อ่แม่่ซึ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�มีีอิทธิพิลต่่อเด็็กมากที่�สุดุได้้มาร่่วมเล่่น 

แนะนำ เป็็นต้้นแบบและเสริิมแรงทางบวกด้้วย 

ก็็จะช่่วยทำให้้เด็็กจำฝัังใจและคงพฤติิกรรมพึึงประสงค์์

ได้้ยาวนาน ผู้้�วิิจััยยัังสนใจการเพิ่่�มช่่องทางที่่�เด็็กเข้้าถึึง

เกมได้้ผ่่านช่่องทางออนไลน์์ กรณีีมีีโรคระบาดคล้้าย

โรคโควิิด-19 เด็็กจะสามารถเข้้าถึึงส่ื่�อเกมทัันตสุุขภาพ

ได้้อย่่างไร้้ข้้อจำกััด 
	 จากงานวิิจััยชิิ้�นก่่อนหน้้านี้้� ผู้้�วิิจััยได้้ทดสอบ

ประสิทิธิผิลกิิจกรรม “เล่น่เรีียนรู้้�สู่่�หนููน้้อยฟันัดีี” สำหรับั

ผู้้�ปกครองและเด็็กผ่่านช่่องทางออนไลน์์ต่่อพฤติิกรรม

บริิโภคอาหารเส่ี่�ยงต่่อฟัันผุุของเด็็กก่อนวััยเรีียน 
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พบว่่ากิิจกรรมมีีแนวโน้้มส่่งผลให้้เด็็กทานอาหารเสี่่�ยง

ต่่อฟัันผุุน้้อยลง9 โดยเกมทัันตสุุขภาพเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 

ในกิิจกรรมดัังกล่่าว 

	ผู้ ้�วิิจััยจึึงเกิิดแนวคิิดจััดทำสื่่�อทัันตสุุขภาพ

เป็็นเกมทัันตสุุขภาพแบบการ์์ตููนเคลื่่�อนไหว 2 มิิติิ 

ผ่่านช่่องทางออนไลน์์ โดยกลุ่่�มงานทันัตกรรม โรงพยาบาล 

คลองหลวงได้้จััดทำโครงการจััดทำสื่่�อทัันตสุุขภาพ

เกมหนููน้้อยฟัันสวย ปีีงบประมาณ 2566 โดยได้้รับ 

งบประมาณจากกองทุุนหลัักประกัันสุุขภาพตำบล 

คลองหก ผลิิตสื่่�อ“เกมหนููน้้อยฟัันสวย”ขึ้้�น เนื้้�อหา

เน้้นการปลููกฝัังความรู้้�  ทััศนคติิและพฤติิกรรม 

ด้้านทัันตสุุขภาพแก่่เด็็ก ผ่่านกิิจกรรมเกมทัันตสุุขภาพ

โดยให้้เด็ก็เป็น็ศูนูย์ก์ลางและมีีผู้้�ปกครองมาทำกิจิกรรม

ร่่วมกัับเด็็ก เมื่่�อจบกระบวนการแล้้วทำการประเมิิน

ประสิิทธิิผลกิิจกรรมดัังกล่่าวต่่อไป

 

วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อประเมิินประสิิทธิิผลของเกมทัันตสุุขภาพ

สำหรัับผู้้�ปกครองและเด็็กผ่านช่่องทางออนไลน์์  

ต่่อพฤติิกรรมบริิโภคอาหารเส่ี่�ยงต่่อฟัันผุุของเด็็ก 

ก่่อนวััยเรีียนในศููนย์์พัฒันาเด็็กเล็ก็ 2 แห่่ง ตำบลคลองหก

อำเภอคลองหลวง จัังหวััดปทุุมธานีี

สมมติิฐานการวิิจััย 

ผู้้� ป กค รอ งและ เ ด็็ กที่่� ท ำ กิิ จ ก ร รม เ กม 

ทันัตสุุขภาพ ส่ง่ผลให้้เด็ก็มีีพฤติกิรรมบริโิภคอาหารเส่ี่�ยง

ต่่อฟัันผุุลดลง

กรอบแนวคิิด (conceptual framework)

โปรแกรมเกมทัันตสุุขภาพผ่่านช่่องทาง
ออนไลน์์และผู้้�ปกครองส่่งผล
การทำกิิจกรรมผ่่านไลน์์กลุ่่�ม

การเล่่นเกมแบบมีีส่่วนร่่วม
ของผู้้�ปกครองและเด็็กที่่�บ้้าน

ใช้้อิิทธิิพลจากตััวกำหนดสุุขภาพ
ทางสัังคม เช่่น สื่่�อ ครอบครััว เพื่่�อน 

เครืือข่่ายทางสัังคม

เด็็กมีีพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร
เสี่่�ยงต่่อฟัันผุุน้้อยลง

ใช้้ทฤษฎีีทางเชาวน์์ปััญญาของเพีียร์์เจต์์
เด็็กเรีียนรู้้�ผ่่านประสาทสััมผััสทั้้�งห้้าและ
ทฤษฎีีทางปััญญาสัังคมของแบนดููรา

พฤติิกรรมเด็็กเกิิดจากการเห็็นตััวแบบ
หรืือสััญลัักษณ์์

ช่่องทางออนไลน์์ 

บ้้าน

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

หมายเหตุุ กิิจกรรมเกมทัันตสุุขภาพ ประกอบด้้วย โปรแกรมเกม คู่่�มืือและการเล่่นเกมระหว่่างผู้้�ปกครองกัับเด็็ก
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นิิยามปฏิิบััติิการ

-	 อาหารเส่ี่�ยงต่อ่ฟันัผุ ุหมายถึงึ อาหาร ขนม 

และเครื่่�องดื่่�มที่่�รัับประทานเข้้าไปแล้้วมีีความเสี่่�ยง 

ทำให้้ฟัันผุุ เช่่น ลููกอม ขนมหวาน ขนมเหนีียวติิดฟััน 

ขนมถุุงกรุบกรอบ น้้ำอััดลม น้้ำหวาน เคร่ื่�องดื่่�ม 

ที่่�มีีน้้ำตาลเกิิน ร้้อยละ 5 เป็็นต้้น ยกเว้้น อาหาร ขนม

และเครื่่�องดื่่�มที่่�ไม่่เติิมน้้ำตาล (sugar free) หรืือใส่่สาร

ทดแทนความหวานแทนน้้ำตาล

- 	ผู้ ้�ปกครอง หมายถึึง พ่่อ แม่่ หรืือบุุคคล 

อื่่�นใดในครอบครััวที่่�มีี เวลาดููแลเด็็กมากที่�สุุดและ 

มีีอิิทธิิพลต่่อเด็็กมากที่่�สุุด 

- 	 เกมทันัตสุุขภาพ หมายถึงึ สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์ 

ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นในการศึึกษานี้้� เป็็นเกมทัันตสุุขภาพ

แบบการ์์ตููนเคล่ื่�อนไหว 2 มิิติิ มีีรููป เสีียงประกอบ 

เคลื่่�อนไหว และมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับเด็็กได้้ เข้้าถึึงได้้จาก

แอปพลิเิคชันัเฟซบุ๊๊�ก คำค้้นหา “#เกมหนููน้้อยฟัันสวย” 

หรืือ “#เกมทัันตสุุขภาพ” 

วิิธีีการศึึกษา
รููปแบบการวิิจััย

การวิิ จัั ยครั้้� ง นี้้� เ ป็็ นการวิิ จัั ยกึ่่� งทดลอง  

(quasi- experimental research) แบบกลุ่่�มเดีียว 

วัดัก่อ่นและหลังัทดลอง (one group pretest-posttest 

design) โดยมีีกลุ่่�มทดลอง 2 กลุ่่�ม ทำการศึึกษา 

แบบกลุ่่�มเดีียวแยกกัันแล้้วนำมาเปรีียบเทีียบข้้อมููล

ประชากร/กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย

ประชากร คืือ เด็็กและผู้้�ปกครองของกลุ่่�ม 1 

(ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กองค์์การบริิหารส่่วนตำบลคลองหก 

ศูนูย์ท์ี่่� 1) และกลุ่่�ม 2 (ศููนย์พั์ัฒนาเด็็กเล็็กองค์ก์ารบริิหาร 

ส่่วนตำบลคลองหก ศููนย์์ที่่� 2) ในปีีการศึึกษา 2566  

มีีทั้้�งหมด 50 คู่่� และ 102 คู่่�ตามลำดัับ

กลุ่่�มตัวอย่่าง ทำการศึึกษาโดยใช้้กลุ่่�มทดลอง 

ที่่�เลืือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) จาก

อาสาสมัคัรทั้้�งหมดที่่�ยิินยอมเข้้าร่ว่มวิจิัยัและผ่า่นเกณฑ์์

คััดเลืือกอาสาสมััคร จำนวน 54 คู่่� แต่่ละคู่่�ประกอบด้้วย

ผู้้�ปกครอง 1 คน และเด็็กอายุุ 2–5 ปีี 1 คน แบ่่งเป็็น 

กลุ่่�มทดลอง 2 กลุ่่�ม กลุ่่�ม 1 จำนวน 25 คู่่� และกลุ่่�ม 2 

จำนวน 29 คู่่�

เกณฑ์์และการคััดเลืือกอาสาสมััครเข้้าร่่วมโครงการ 

(inclusion criteria)

ผู้้�ปกครองเด็็กก่อนวััยเรีียนท่ี่�อยู่่�ในศููนย์์พััฒนา

เด็็กเล็็กองค์์การบริิหารส่่วนตำบลคลองหกศููนย์์ที่่� 1 

และ 2 (ศพด. อบต.คลองหก ศููนย์์ที่่� 1 และ 2 ) อำเภอ

คลองหลวง จังัหวัดัปทุมุธานีี ปีกีารศึกึษา 2566 ที่่�ยินิยอม 

เข้้าร่่วมวิิจััย ผู้้�ปกครองสามารถอ่่านออกเขีียนได้้ ใช้้งาน 

โซเชีียลมีี เดีียได้้ดีี  มีีสััญญาณอิินเทอร์์ เน็็ตหรืือ 

มีีเคร่ื่�องคอมพิิวเตอร์์/โน้้ตบุ๊๊�ก/แท็็บเล็็ต/สมาร์์ตโฟนท่ี่�

บ้้าน เด็็กก่่อนวััยเรีียนที่่�มีีพััฒนาการทางร่่างกาย จิิตใจ 

และสติิปััญญาปกติิ

เกณฑ์์การแยกอาสาสมััครออกจากโครงการ 

(exclusion criteria)	

ผู้้�ปกครองท่ี่� ไม่่มาในวัันจััดประชุุมชี้้�แจง

กิิจกรรม เด็็กไม่่มีีพฤติิกรรมบริิโภคอาหารเสี่่�ยงต่่อฟัันผุุ

เกณฑ์์การให้้เลิิกจากการศึึกษา (discontinuation 

criteria) 

กรณีีผู้้�ปกครองและเด็็กย้้ายที่่�อยู่่� ไม่่สามารถ

ติิดตามข้้อมููลต่่อได้้ หรืือ บัันทึึกข้้อมููลไม่่ครบถ้้วน

เครื่่�องมืือดำเนิินงานวิิจััย

1. 	เกมทันัตสุุขภาพและคู่่�มืือสำหรับัผู้้�ปกครอง 

และเด็็ก จััดทำโดยผู้้�วิิจััยประยุุกต์์จากแนวทาง 

การพััฒนาสถานพััฒนาเด็็กปฐมวัยต้้นแบบ “ด้้านสุุขภาพ

ช่่องปาก”ภายใต้้มาตรฐานสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััย 

แห่่งชาติิ (ฉบัับปรัับปรุุง) ปีี 256510 และคู่่�มืือการใช้้ 

home based digital learning program “Fun Land” 

11 เนื้้�อหาในเกมและคู่่�มืือ ประกอบด้้วย วััตถุุประสงค์์ 

คำแนะนำในการเล่่นเกม วิิธีีการเล่่นเกม เนื้้�อหา

รายละเอีียด และการประเมิินผล ส่่วนของเนื้้�อหา

เกม ประกอบด้้วย 1. ป้้ายความรู้้�ทัันตสุุขภาพ เรื่่�อง  
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โรคฟัันผุุ อาหารกัับฟัันผุุ ผลกระทบจากฟัันผุุ การเลืือก

แปรงสีีฟันั-ยาสีีฟันั แปรงฟันั 222 การตรวจช่อ่งปากเด็ก็

เป็น็ประจำ การใช้้ฟลููออไรด์ป์้อ้งกันัฟัันผุ ุสู่่�ลููกรักัฟันัสวย

ด้้วยมืือพ่่อแม่่ และฟัันน้้ำนมนั้้�นสำคััญนะ; 2. สถานที่่�ที่่�

ต้้องผ่่านเข้้าไปเล่่นเกม เลีียนแบบสถานที่่�ที่่�เด็็กต้้องเจอ

ในชีีวิิตประจำวัันมีี 5 แห่่ง คืือ โรงเรีียน รถเข็็นขายขนม 

ร้้านสะดวกซื้้�อ บ้้าน และคลิินิิกหมอฟััน; 3. เกม ได้้แก่่ 

เกมนับัจำนวน เกมบวกเลข เกมลบเลข เกมจับัคู่่�อาหาร

มีีสีีตรงกัับฟััน เกมเลืือกอาหารมีีประโยชน์และโทษ 

ต่่อฟััน เกมแปรงฟััน และเกมตรวจฟััน ตรวจสอบ 

ความถููกต้้อง เหมาะสมของเนื้้�อหาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่า่น 

คืือ ทพญ.สุวุรรณา เอื้้�ออรรถการุณุ ตำแหน่ง่ ทันัตแพทย์์

ชำนาญการพิิเศษ สำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดสุุริินทร์์ 

ดร.ชุตุิกิาญจน์ ์พรมจรรย์ ์ตำแหน่่ง ครููชำนาญการพิเิศษ 

ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กองค์์การบริิหารส่่วนตำบลคลองหก 

ศููนย์์ที่่� 1 และ นางอนุุชิิดา สิิงห์์สนธิิ ตำแหน่่ง พยาบาล

วิิชาชีีพเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเด็็กที่�มีีปัญหา

พััฒนาการและพฤติิกรรม โรงพยาบาลคลองหลวง

2.	สร้้ างช่่องทางส่ื่�อสารออนไลน์์ระหว่่าง 

ผู้้�วิิจัยั ผู้้�ปกครองและคุณุครููผู้้�ดููแลเด็ก็ผ่า่นแอปพลิเิคชันั 

คืือ ไลน์์กลุ่่�มผู้้�ปกครอง เพื่่�อเชิิญชวน กระตุ้้�น นััดหมาย

การทำกิิจกรรม ติิดตามผล ถาม-ตอบปััญหา ส่่งผล 

การทำกิิจกรรม ชมเชยให้้กำลัังใจ

เครื่่�องมืือเก็็บข้้อมููล

เป็็นแบบสอบถาม แบบบัันทึึกกิิจกรรม

และแบบประเมิินผลผ่่านคิิวอาร์์โค้้ดหรืือกระดาษ  

ที่่�ผู้้�วิิจััย ดััดแปลงเครื่่�องมืือจากงานวิิจััยในครั้้�งก่่อน โดย

มีีประเด็น็ที่่�สนใจ คืือ ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ปกครองและเด็ก็ 

พฤติกิรรมบริโิภคอาหารว่า่ง ขนมและเครื่่�องดื่่�มของเด็ก็ 

ข้้อมููลการเล่่นเกมทันัตสุขุภาพระหว่่างผู้้�ปกครองและเด็ก็ 

ข้้อมููลสรุุปความพึึงพอใจการเล่่นเกมทัันตสุุขภาพ  

ตรวจสอบความถููกต้้อง ความตรงเชิิงเนื้้�อหาจาก 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน ทำการปรัับปรุุงแก้้ไขตามคำแนะนำ 

ได้้ค่าดัชันีีความสอดคล้้องระหว่่างเนื้้�อหาและวัตัถุปุระสงค์์ 

(IOC) อยู่่�ในช่ว่ง 0.67–1.00 ทดสอบ (try out) ทำกิจิกรรม 

กัับผู้้�ปกครองและเด็็กกลุ่่�มย่่อยที่่�มีีลัักษณะคล้้ายกัับ

กลุ่่�มทดลอง คืือ ผู้้�ปกครองและเด็็กในศููนย์์พััฒนาเด็็ก

เล็็กเอื้้�ออาทร 5/1 ปีีการศึึกษา 2566 จำนวน 30 คู่่� 

เพื่่�อหาความเชื่่�อมั่่�น (reliability) โดยคำนวณหาค่่า

สััมประสิิทธิ์์�แอลฟ่่าของครอนบราค (Cronbach’s  

alpha coefficient ) ด้้วยโปรแกรม SPSS version 20 

ได้้ค่่าเท่่ากัับ 0.899

โดยมีีประเด็็นที่่�สนใจ 4 ส่่วน ดัังนี้้�

1.	ข้้อมููลทั่่� วไปของผู้้�ปกครองและเด็็ก  

ปััจจััยที่่�รวบรวม ได้้แก่่ ข้้อมููลผู้้�ปกครอง ได้้แก่่ ชื่่�อ-สกุุล 

อายุุ เพศ สถานภาพสมรส อาชีีพ รายได้้ การศึึกษา 

ความสััมพัันธ์์กัับเด็็ก เบอร์์โทรศััพท์์ ไลน์์ไอดีี ข้้อมููลเด็็ก 

ได้้แก่่ ชื่่�อ-สกุล อายุุ เพศ สถานศึึกษา โรคประจำตััว 

ระดัับพััฒนาการ

2.	พฤติิกรรมบริิโภคอาหารว่่าง ขนมและ

เครื่่�องดื่่�มของเด็็ก ปััจจััยที่่�รวบรวม คืือ พฤติิกรรม

บริโิภคอาหารว่่าง ขนมและเครื่่�องดื่่�มของเด็ก็ประจำวันั/

ประจำสััปดาห์์ ได้้แก่่ การดื่่�มน้้ำอััดลม การดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

รสหวาน การทานลููกอม ขนมหวาน ขนมเหนีียวติิดฟััน 

การทานขนมถุงกรุุบกรอบ การทานผลิิตภััณฑ์์เบเกอร่ี่�  

การทานผััก ผลไม้้ การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มรสจืืด/หวานน้้อย  

มีีข้้อคำถาม 7 ข้้อ 

	 2.1	 คำถามข้้อ 1 ถึึง 5 (อาหารเสี่่�ยงฟัันผุุ)  

มีีค่่าคะแนน ดัังนี้้�

		  -	 จำนวนครั้้�งที่่�ทานใน 1 วันั ไม่ก่ินิ =  

3, 1–2 ครั้้�ง = 2, กิิน >2 ครั้้�ง = 1, ตลอดวััน = 0

		  - 	 จำนวนวัันที่่�ทานใน 1 สััปดาห์์  

ไม่ก่ินิ = 3, 1–3 วันั = 2, กินิ 4–6 วันั = 1, กินิทุุกวัน = 0

	 2.2 	คำถามข้้อ 6 ถึงึ 7 (อาหารมีีประโยชน์

ต่่อทัันตสุุขภาพ) มีีค่่าคะแนน ดัังนี้้�

		  - 	 จำนวนครั้้�งที่่�ทานใน 1 วันั ไม่ก่ินิ = 

0, 1–2 ครั้้�ง = 1, กิิน >2 ครั้้�ง = 2, ตลอดวััน = 3

		  - 	 จำนวนวัันที่่�ทานใน 1 สััปดาห์์  

ไม่ก่ินิ = 0, 1–3 วันั = 1, กินิ 4–6 วันั = 2, กินิทุุกวัน = 3
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ค่่าคะแนนเฉล่ี่�ยอยู่่�ระหว่่าง 0–4 คะแนน  

การมีีค่า่คะแนนเฉล่ี่�ยมากกว่า่ หมายถึงึ เด็็กมีีพฤติิกรรม

บริิโภคอาหารเสี่่�ยงต่่อฟัันผุุน้้อยกว่่าหรืือมีีพฤติิกรรม

บริิโภคดีีกว่่า

3.	ข้้อมููลการทำกิิจกรรมเกมทัันตสุุขภาพ

ระหว่า่งผู้้�ปกครองและเด็็ก(หลังัทำกิจิกรรมแต่่ละครั้้�ง) 

ปััจจััยที่่�รวบรวม ได้้แก่่ ข้้อมููลการทำกิิจกรรมต่่อครั้้�ง 

(วััน/เดืือน/ปีี เวลาเฉลี่่�ยในการทำกิิจกรรม ความสนใจ

ในการทำกิิจกรรม รายงานผลกิิจกรรม)

4.	ข้้อมููลสรุุปความพึึงพอใจในการทำ

กิจิกรรมเกมทันัตสุขุภาพ ปัจัจัยัที่่�รวบรวม ได้้แก่ ่ข้้อมููล 

เกี่่�ยวกัับเกมทัันตสุุขภาพ (การเข้้าถึึง ความคมชัด

ภาพและเสีียง ความยาก-ง่่ายของการทำกิิจกรรม  

ความสามารถในการทำกิิจกรรม) ข้้อมููลการบริิโภค

อาหารเสี่่�ยงต่่อฟัันผุุของเด็็ก ความพึึงพอใจโดยรวม  

มีีข้้อคำถาม 6 ข้้อ ระดัับการวััด 4 ระดัับ 

การให้้คะแนน 4, 3, 2, และ 1 หมายถึงึ เห็น็ด้้วย

หรืือพอใจอย่่างยิ่่�ง เห็็นด้้วย ไม่่เห็็นด้้วยและไม่่เห็็นด้้วย

อย่่างยิ่่�ง ตามลำดัับ ค่่าคะแนนอยู่่�ระหว่่าง 1–4 คะแนน 

ระดัับประสิิทธิิผลกิิจกรรม คิิดจากค่าคะแนนเฉลี่่�ย  

4 ระดัับ คืือ ดีีมาก (3.5–4), ดีี (2.5–น้้อยกว่า3.5),  

แย่่ (1.5–น้้อยกว่่า2.5), และแย่่มาก (1–น้้อยกว่่า1.5)

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง

วิิ จัั ย นี้้� ผ่่ า น ก า ร รัั บ ร อ ง จ ริิ ย ธ ร ร ม จ า ก 

คณะกรรมการพิิจารณาศึึกษาวิิจััยด้้านการแพทย์์และ

สาธารณสุขุในมนุษุย์ ์จังัหวัดัปทุมุธานีี วันัที่่� 12 มิ.ิย. 2566 

เลขที่่� PPHO-REC 2566/13 วันัหมดอายุ ุ11 ธ.ค. 2566 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

-	 ก่่อนการทดลอง ให้้ผู้้�ปกครองทั้้�ง 2 กลุ่่�ม

ทำแบบสอบถามผ่านคิิวอาร์์โค้้ดหรืือแบบกระดาษ  

ขอความยิินยอม 

-	 ช่่วงระหว่่างทดลอง ในกลุ่่�มทดลองทั้้�ง 

2 กลุ่่�ม ผู้้�เข้้าร่่วมวิจััยจะถููกเชิิญให้้เข้้าร่่วมไลน์์กลุ่่�ม 

ผู้้�ปกครองท่ี่�ตั้้�งขึ้้�นตามกิิจกรรมเกมทัันตสุุขภาพ ผู้้�วิิจััย

ชี้้�แจงวิิธีีใช้้งานคู่่�มืือการดำเนิินกิิจกรรมและการดำเนิิน

กิจิกรรมแก่ผู่้้�ปกครองผ่า่นช่่องทางออนไลน์ท์างไลน์ก์ลุ่่�ม 

โดยใช้้โปรแกรมพาวเวอร์์พอยต์์และวิิดีีทััศน์์ จากนั้้�นนััด

หมายให้้ผู้้�ปกครองดำเนินิกิจิกรรม โดยให้้ผู้้�ปกครองเล่น่

เกมร่ว่มกับัเด็ก็ที่่�บ้้านตามคำแนะนำ สัปัดาห์ล์ะไม่ต่่่ำกว่า่ 

3 ครั้้�งๆ ละ 15–20 นาทีี เป็น็ระยะเวลา 5 สัปัดาห์ต์ิดิต่อ่กันั 

หลัังเล่่นเกมเสร็็จแต่่ละครั้้�ง ให้้ผู้้�ปกครองทำแบบบัันทึึก

กิิจกรรมผ่่านคิิวอาร์์โค้้ดหรืือกระดาษและส่่งผลการ 

ทำกิิจกรรมผ่่านช่่องทางออนไลน์์ หากมีีภาพหรืือวิิดีีโอ

กิิจกรรมให้้ส่่งเข้้าในไลน์์กลุ่่�ม

-	 หลังัจบกิจิกรรมในกลุ่่�มทดลอง 1 สัปัดาห์์ 

ผู้้�ปกครองทั้้�ง 2 กลุ่่�มทำแบบประเมิินผลผ่่านคิิวอาร์์โค้้ด

หรืือกระดาษ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

วิิธีีการวััด การทำแบบสอบถาม แบบบัันทึึก 

กิิ จกรรมและแบบประ เมิินผลผ่่ านคิิ วอาร์์ โค้้ ด  

(QR code) หรืือแบบกระดาษ โดยให้้ผู้้�ปกครองเป็็น 

ผู้้�อ่่านและตอบเอง

วิิธีีการประเมิิน (evaluation) ประเมิิน

ประสิทิธิผิลเกมทัันตสุุขภาพต่อพฤติิกรรมบริิโภคอาหาร

เสี่่�ยงต่่อฟัันผุุของเด็็กก่อนวััยเรีียน โดยเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลจากเคร่ื่�องมืือท่ี่�ออกแบบไว้้ทั้้�งหมด และประเมิิน

จากข้้อมููลดัังต่่อไปนี้้�

	 1.1	 เปรีียบเทีียบค่่าเฉล่ี่�ยพฤติิกรรมบริิโภค

อาหารเสี่่�ยงต่่อฟัันผุุของเด็็กภายในกลุ่่�มเดีียวกัันก่่อน

และหลัังการทดลองทั้้�ง 2 กลุ่่�ม โดยใช้้สถิิติิ paired t 

test กรณีีข้้อมููลกระจายแบบปกติิ (จากผลทดสอบ 

Shapiro-Wilk test > .05) และสถิติิ ิWilcoxon signed 

ranks test กรณีีข้้อมููลกระจายแบบไม่ป่กติ (ผลทดสอบ 

Shapiro-Wilk test ≤ .05) โดยยอมรัับความแตกต่่าง

อย่่างมีีนััยสำคััญที่่� p ≤ .05

	 1.2	สรุ ปความพึงพอใจหลัั งการทำ

กิิจกรรมเกมทัันตสุุขภาพ กิิจกรรมมีีประสิิทธิิผล คืือ  

ได้้ค่า่คะแนนรวมเฉล่ี่�ยในหัวัข้้อ “ความพึงึพอใจโดยรวม” 

และหัวัข้้อ “เด็ก็ทานอาหารเสี่่�ยงต่อ่ฟันัผุนุ้้อยลง” ระดับั

เห็็นด้้วยหรือืพึงึพอใจขึ้้ �นไปตั้้�งแต่ร่้อ้ยละ 80 ขึ้้ �นไป
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ประสิิทธิิผลของเกมทัันตสุุขภาพสำำ�หรัับผู้้�ปกครองและเด็็ก

ผ่่านช่่องทางออนไลน์์ต่่อพฤติิกรรมบริิโภคอาหารเส่ี่�ยงต่่อฟัันผุุ

ของเด็็กก่่อนวััยเรีียน



 ผลการศึึกษา
เด็็กและผู้้�ปกครองของกลุ่่�ม 1 และกลุ่่�ม 2  

มีีทั้้�งหมด 50 คู่่� และ 102 คู่่� มีีผู้้�ยิินยอมเข้้าร่่วมวิิจััยและ
ผ่่านเกณฑ์์เกี่่�ยวกัับอาสาสมััคร 31 คู่่� และ 35 คู่่�ตาม
ลำดัับ ต่่อมาเกิิดสถานการณ์์โรคระบาดในกลุ่่�มเด็็กเล็็ก
ช่ว่งฤดููฝนในพื้้�นที่่�วิจิัยั กลุ่่�มทดลองเดิมิด้้วยสถานการณ์์
ดัังกล่่าวจึึงมีีผู้้�ร่่วมวิิจััยถููกคััดออกจากการทดลอง เหลืือ
ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยกลุ่่�ม 1 จำนวน 25 คู่่� และกลุ่่�ม 2 จำนวน 
29 คู่่� ตามลำดัับ ผู้้�ปกครองของเด็็กกลุ่่�ม 1 และ 
กลุ่่�ม 2 ที่่�ตอบแบบสอบถาม ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง  
(ร้้อยละ 88.0 และ 93.1); อายุุ 21–40 ปีี (ร้้อยละ 84.0 
และ 86.2); กลุ่่�ม 1 ส่่วนใหญ่่มีีอาชีีพพนัักงาน/ลููกจ้้าง
เอกชน ร้้อยละ 32.0, ส่ว่นกลุ่่�ม 2 สัดัส่่วนอาชีีพข้้าราชการ

เท่่ากัันกัับพนักงาน/ลููกจ้้างเอกชน คืือ ร้้อยละ 31.0;  
ทั้้�งกลุ่่�ม 1 และกลุ่่�ม 2 ส่่วนมากมีีรายได้้พอใช้้ (ร้้อยละ 
72.0 และ 82.8); หนึ่่�งในสามของกลุ่่�ม 1 จบการศึึกษา
สููงสุดุชั้้�นมััธยมศึกษาตอนต้้นเท่่ากัันกัับมััธยมศึกษาตอน
ปลายหรืือ ปวช. คืือ ร้้อยละ 32.0, ส่่วนกลุ่่�ม 2 จบการ
ศึึกษาสููงสุุดระดัับปริิญญาตรีี ร้้อยละ 31.0 ใกล้้เคีียงกัับ
มััธยมศึึกษาตอนปลายหรืือ ปวช. ร้้อยละ 27.6; เกืือบ
ทั้้�งหมดมีีความสััมพัันธ์์กัับเด็็กเป็็นบิิดามารดา (ร้้อยละ 
88.0 และ 93.1) เด็็ก ส่่วนใหญ่่ของกลุ่่�ม 1 และ 2 มีีอายุุ 
3 ขวบ (ร้้อยละ 92.0 และ 72.4); สััดส่่วนเพศหญิิง 
(ร้้อยละ 52.0 และ 51.7) มากกว่่าเพศชายเล็็กน้้อย  

(ร้้อยละ 48.0 และ 48.3) ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ปกครองและเด็็ก

ข้้อมููลผู้้�ปกครอง
 กลุ่ม 1 (n = 25)  กลุ่ม 2 (n = 29)

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

อายุุ ≤20 ปีี 1 4.0 0 0.0

21–40 ปีี 21 84.0 25 86.2

41–59 ปีี 3 12.0 4 13.8

เพศ ชาย 3 12.0 2 6.9

หญิิง 22 88.0 27 93.1

อาชีีพ ข้้าราชการ/พนัักงานรััฐ/รััฐวิิสาหกิิจ 0 0.0 9 31.0

พนัักงาน/ลููกจ้้างเอกชน 8 32.0 9 31.0

ค้้าขาย/ประกอบธุุรกิิจส่่วนตััว 5 20.0 2 6.9

เกษตรกร 1 4.0 0 0.0

รัับจ้้างทั่่�วไป 3 12.0 1 3.4

แม่่บ้้าน/ทำงานบ้้าน 5 20.0 5 17.2

ว่่างงาน 3 12.0 3 10.3

รายได้้ มีีเหลืือเก็็บออม 2 8.0 3 10.3

พอใช้้ 18 72.0 24 82.8

ไม่่พอใช้้ 4 16.0 1 3.4

ไม่่มีีรายได้้ 1 4.0 1 3.4

หมายเหตุุ: 	กลุ่่�ม  1 = ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก อบต.คลองหก ศููนย์์ที่่� 1

 	กลุ่่�ม  2 = ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก อบต.คลองหก ศููนย์์ที่่� 2 
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ข้้อมููลการทำกิิจกรรม ด้้วยระหว่่างทำการ

ทดลองในพื้้�นท่ี่�วิิจััยเกิิดสถานการณ์์โรคระบาดช่่วง 

ฤดููฝนในกลุ่่�มเด็็กเล็็ก ทำให้้ความถี่�และเวลาในการ 

เล่่นเกมต่่ำกว่่าที่่�กำหนดไว้้ช่่วงออกแบบการทดลอง 

จากเดิิมกำหนดให้้ผู้�ปกครองเล่่นเกมร่วมกัับเด็็กที่่�บ้้าน 

สััปดาห์์ละไม่่ต่่ำกว่่า 3 ครั้้�งๆละ 15–20 นาทีี เป็็นระยะ

เวลา 5 สัปัดาห์ต์ิดิต่อ่กันั จากเหตุุดัังกล่า่วในช่ว่งทดลอง

ความถี่่�และเวลาเล่่นเกมจึึงต่่ำลงเป็็นเล่่นเกมอย่่างน้้อย 

1 ครั้้�ง ใน 5 สััปดาห์์ ระยะเวลาตั้้�งแต่่ 5 นาทีีขึ้้�นไป  

ผลทดลองพบว่า่ กลุ่่�ม 1 ผู้้�ปกครองและเด็ก็เล่น่กิจิกรรม

มากที่่�สุุดในสััปดาห์์ที่่� 2 จำนวน 72 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อย

ตารางที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ปกครองและเด็็ก (ต่่อ)

ข้้อมููลผู้้�ปกครอง
 กลุ่่�ม 1 (n = 25)  กลุ่่�ม 2 (n = 29)

จำนวน ร้้อยละ จำนวน ร้้อยละ

จบการศึึกษา ไม่่เคยเรีียน 1 4.0 0 0.0

ประถมศึึกษา 2 8.0 1 3.4

มััธยมศึึกษาตอนต้้น 8 32.0 5 17.2

มััธยมศึึกษาตอนปลาย/ปวช. 8 32.0 8 27.6

ปวส./ปวท./อนุุปริิญญา 2 8.0 6 20.7

ปริิญญาตรีี 4 16.0 9 31.0

ความสััมพัันธ์์ พ่่อ แม่่ 22 88.0 27 93.1

ปู่่� ย่่า ตา ยาย 1 4.0 2 6.9

ลุุง ป้้า น้้า อา 2 8.0 0 0.0

ข้้อมููลเด็็ก

อายุุ 2 ขวบ 0 0.0 5 17.2

3 ขวบ 23 92.0 21 72.4

4 ขวบ 2 8.0 3 10.3

เพศ ชาย 12 48.0 14 48.3

หญิิง 13 52.0 15 51.7

หมายเหตุุ: 	กลุ่่�ม  1 = ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก อบต.คลองหก ศููนย์์ที่่� 1

 	กลุ่่�ม  2 = ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก อบต.คลองหก ศููนย์์ที่่� 2 

ละ 26.6 ส่่วนกลุ่่�ม 2 ผู้้�ปกครองและเด็็กเล่่นกิิจกรรม 

มากที่่�สุุดในสััปดาห์์ที่่� 1 จำนวน 74 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 

25.4 ความถี่่�เฉลี่่�ยการทำกิิจกรรมต่่อคนต่่อสััปดาห์์ของ

กลุ่่�ม 1 และกลุ่่�ม 2 คืือ 2.2 และ 2 ครั้้�งตามลำดัับ เวลาเฉล่ี่�ย

ในการทำกิิจกรรมส่่วนใหญ่่ของกลุ่่�ม 1 คืือ 5–10 นาทีี 

(ร้้อยละ 40.9) ส่่วนเวลาเฉลี่่�ยส่่วนใหญ่่ของกลุ่่�ม 2 คืือ 

5–10 นาทีี (ร้้อยละ 32.3) ใกล้้เคีียงกัันกัับ 10–15 นาทีี 

(ร้้อยละ 29.3) เด็็กกลุ่่�ม 1 และกลุ่่�ม 2 มีีความสนใจ 

ในการทำกิจิกรรมในระดัับมากถึงึมากที่�สุดุ ร้้อยละ 70.7 

และ 84.0 ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 2 
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ประสิิทธิิผลของเกมทัันตสุุขภาพสำำ�หรัับผู้้�ปกครองและเด็็ก

ผ่่านช่่องทางออนไลน์์ต่่อพฤติิกรรมบริิโภคอาหารเส่ี่�ยงต่่อฟัันผุุ

ของเด็็กก่่อนวััยเรีียน



1.	 เปรีียบเทีียบพฤติิกรรมบริิโภคอาหารว่่าง  

ขนมและเครื่่�องดื่่�มของเด็็กก่่อนและหลัังการทดลอง

ภายในกลุ่่�ม

	 1.1	 แยกตามช่่วงเวลาบริิโภค

พฤติิกรรมบริิโภคใน 1 วััน พบว่่าเด็็กกลุ่่�ม 1 

มีีพฤติิกรรมบริิโภคอาหารว่่าง ขนมและเคร่ื่�องด่ื่�มดีีขึ้้�น

โดยดููจากค่าเฉล่ี่�ยพฤติิกรรมบริิโภคอาหารหลัังทดลอง

สููงกว่่าก่่อนทดลอง ส่่วนเด็็กกลุ่่�ม 2 มีีพฤติิกรรมบริิโภค

อาหารว่่าง ขนมและเครื่่�องดื่่�มแย่่ลง โดยดููจากค่่าเฉลี่่�ย

พฤติิกรรมบริิโภคอาหารหลัังทดลองน้้อยกว่าก่่อน

ทดลอง จากการทดสอบสมมติฐานข้้อมููลของกลุ่่�ม1 ด้้วย 

Wilcoxon signed ranks test และทดสอบสมมติิฐาน

ข้้อมููลของกลุ่่�ม 2 ด้้วย paired t test ที่่�ระดัับนััยสำคััญ 

.05 พบว่่าพฤติิกรรมบริิโภคใน 1 วัันของกลุ่่�ม 1 ดีีขึ้้�น 

และกลุ่่�ม 2 แย่่ลงแต่่ไม่ม่ีีนัยสำคััญทางสถิติิ ดังัตารางท่ี่� 2 

ตารางที่่� 2 ข้้อมููลการทำกิิจกรรม

ข้้อมููลการทำกิิจกรรม
 กลุ่ม 1 (n = 25)
 จ�ำนวน (ร้อยละ)

 กลุ่ม 2 (n = 29)
 จ�ำนวน (ร้อยละ)

จำนวนการทำกิิจกรรม
ใน 1 สััปดาห์์ (ครั้้�ง)

สััปดาห์์ที่่� 1
สััปดาห์์ที่่� 2 
สััปดาห์์ที่่� 3
สััปดาห์์ที่่� 4
สััปดาห์์ที่่� 5

 58 (21.4)
 72 (26.6)
 57 (21.0)
 46 (17.0)
 38 (14.0)

 74 (25.4)
 64 (22.0)
 56 (19.2)
 51 (17.5)
 46 (15.8)

ความถี่่�เฉลี่่�ยการทำกิิจกรรม  2.2  2.0

ต่่อคนต่่อสััปดาห์์ (ครั้้�ง)

เวลาเฉลี่่�ยในการทำกิิจกรรม
ต่่อครั้้�ง

5–10 นาทีี
10–15 นาทีี
15–20 นาทีี

 113 (40.9)
 61 (22.1)
 74 (26.8)

 97 (32.3)
 88 (29.3)
 78 (26.0) 

ความสนใจของเด็็กใน
ระหว่่างการทำกิิจกรรม

>20 นาทีี
ไม่่สนใจต้้องชวนทำ 
สนใจเล็็กน้้อย
สนใจมาก
สนใจมากที่่�สุุด

 28 (10.1)
 7 (2.5)

 74 (26.8)
 147 (53.3)
 48 (17.4)

 37 (12.3)
 0 (0.0)

 48 (16.0)
 169 (56.3)
 83 (27.7)

หมายเหตุุ: 	 กลุ่่�ม 1 = ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก อบต.คลองหก ศููนย์์ที่่� 1

	กลุ่่�ม  2 = ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก อบต.คลองหก ศููนย์์ที่่� 2

 พฤติิกรรมบริิโภคใน 1 สััปดาห์์ พบว่่า

เด็็กกลุ่่�ม 1 มีีพฤติิกรรมบริิโภคอาหารว่่าง ขนมและ

เครื่่�องด่ื่�มแย่่ลง โดยดููจากค่าเฉล่ี่�ยพฤติิกรรมบริิโภค

อาหารหลังัทดลองน้้อยกว่า่ก่อ่นทดลอง ส่ว่นเด็ก็กลุ่่�ม 2  

มีีพฤติิกรรมบริิโภคอาหารว่่าง ขนมและเคร่ื่�องด่ื่�มดีีขึ้้�น 

โดยดููจากค่าเฉลี่่�ยพฤติิกรรมบริิโภคอาหารหลัังทดลอง

สููงกว่่าก่่อนทดลอง จากการทดสอบสมมติฐานด้้วย 

Wilcoxon signed ranks test ที่่�ระดัับนััยสำคััญ 

.05 พบว่่าพฤติิกรรมบริิโภคใน 1 สััปดาห์์ เด็็กกลุ่่�ม 1  

มีีพฤติิกรรมบริิโภคอาหารว่่าง ขนมและเครื่่�องดื่่�มแย่่ลง

แต่่ไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ แต่่ในเด็็กกลุ่่�ม 2 มีีพฤติิกรรม

บริิโภคอาหารว่่าง ขนมและเครื่่�องดื่่�มดีีขึ้้�นอย่่างมีีนััย

สำคััญทางสถิิติิ ดัังตารางที่่� 2
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	 1.2	พฤติิกรรมบริิโภคโดยรวม 

 พบว่่าเด็็กทั้้�งกลุ่่�ม 1 และกลุ่่�ม 2 มีีพฤติิกรรมบริิโภค

อาหารว่่าง ขนมและเครื่่�องด่ื่�มดีีขึ้้�น โดยดููจากค่่าเฉลี่่�ย

พฤติิกรรมบริิโภคในภาพรวมหลัังทดลองมากกว่่ากว่่า

ก่อ่นทดลอง จากการทดสอบสมมติฐิานข้้อมููลของกลุ่่�ม 1  

ด้้วย Wilcoxon signed ranks test ที่่�ระดัับนััยสำคััญ 

.05 พบว่่าพฤติิกรรมบริิโภคโดยรวมของกลุ่่�ม1 ดีีขึ้้�นแต่่

ไม่ม่ีีนัยัสำคัญัทางสถิติิิ จากการทดสอบสมมติฐานข้้อมููล

ของกลุ่่�ม 2 ด้้วย paired t test ที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05 

พบว่่าพฤติิกรรมบริิโภคในภาพรวมของกลุ่่�ม 2 ดีีขึ้้�นอย่่าง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ดัังตารางที่่� 3

ข้้อมููลสรุุปความพึึงพอใจของผู้้�ปกครอง 

หลังัการทำกิิจกรรม ด้้านความพึงึพอใจในเกมทันัตสุขุภาพ 

ของผู้้�ปกครอง กลุ่่�มที่� 2 พีีงพอใจในระดัับมากถึึง 

มากที่่�สุุด ร้้อยละ 100 ในทุุกข้้อคำถาม ส่่วนกลุ่่�มที่่� 1  

มีีความพีีงพอใจในระดัับมากถึึงมากที่่�สุุด ร้้อยละ 100  

ในหััวข้้อ “คู่่�มืือเกมทัันตสุุขภาพอ่่านง่่าย เข้้าใจ  

ทำตามได้้” หัวัข้้อ“เด็ก็ทานอาหารเสี่่�ยงต่อ่ฟัันผุนุ้้อยลง” 

และหััวข้้อ “ความพึึงพอใจโดยรวม” แต่่สำหรัับหััวข้้อ 

“เข้้าถึึงเกมทัันตสุุขภาพได้้ สะดวกรวดเร็็ว” หััวข้้อ 

“ความคมชัดของภาพและเสีียงในเกม” และหััวข้้อ 

“ท่่านสามารถเล่่นเกมทัันตสุุขภาพกัับเด็็กได้้ ไม่่ยาก 

เกิินไป” ผู้้�ปกครองเด็็กกลุ่่�ม 1 พึึงพอใจในระดัับมาก

ถึึงมากที่�สุุด ร้้อยละ 92 , 96, และ 96 ตามลำดัับ  

ดัังตารางที่่� 4

ตารางที่่� 3	 เปรีียบเทีียบค่่าเฉล่ี่�ยพฤติิกรรมบริิโภคอาหารว่่าง ขนม และเคร่ื่�องด่ื่�มของเด็็กและความแตกต่าง 

ค่า่เฉลี่่�ยพฤติิกรรมบริิโภคของเด็็กก่อ่นและหลังัการทดลองภายในกลุ่่�ม แยกตามช่ว่งเวลาและสรุปุภาพรวม

พฤติิกรรมบริิโภค
ของเด็็ก

จ�ำนวน
(คน)

Before After Sig.(2-tailed) Mean dif

  Mean ± SD Mean ± SD    

ใน 1 วััน กลุ่่�ม 1 25 1.89 ± 0.26 1.96 ± 0.27 .163 0.07

กลุ่่�ม 2 29 1.77 ± 0.28 1.75 ± 0.37 .829 -0.02

ใน 1 สััปดาห์์ กลุ่่�ม 1 25 1.93 ± 0.25 1.90 ± 0.34 .547 -0.03

กลุ่่�ม 2 29 1.32 ± 0.29 1.89 ± 0.33  .000* 0.57

สรุุปภาพรวม กลุ่่�ม 1 25 1.91 ± 0.24 1.93 ± 0.29 .411 0.02

กลุ่่�ม 2 29 1.54 ± 0.26 1.82 ± 0.32  .000** 0.28

Mean dif = mean difference (after - before)

* Significant difference at p ≤ .05 with Wilcoxon signed ranks test

** Significant difference at p ≤ .05 with paired t test

กลุ่ม 1 = ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.คลองหก ศูนย์ที่ 1

กลุ่ม 2 = ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.คลองหก ศูนย์ที่ 2
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ตารางที่่� 4 ความพึึงพอใจของผู้้�ปกครองหลัังการทำกิิจกรรมเกมทัันตสุุขภาพร่่วมกัับเด็็ก

หัวข้อ คะแนน
 กลุ่ม 1 (n = 25)  กลุ่ม 2 (n = 29)

จ�ำนวน (คน) ร้อยละ จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

เข้าถึงเกมทันตสุขภาพได้สะดวกรวดเร็ว 1 0 0.0 0 0.0

2 2 8.0 0 0.0

3 9 36.0 10 34.5

    4 14 56.0 19 65.5

ความคมชัดของภาพและเสียงในเกม 1 0 0.0 0 0.0

2 1 4.0 0 0.0

3 7 28.0 9 31.0

    4 17 68.0 20 69.0

คู่มือเกมทันตสุขภาพอ่านง่าย เข้าใจ ท�ำตามได้ 1 0 0.0 0 0.0

2 0 0.0 0 0.0

3 10 40.0 10 34.5

    4 15 60.0 19 65.5

ท่านสามารถเล่นเกมทันตสุขภาพกับเด็กได้ 1 0 0.0 0 0.0

ไม่ยากเกินไป 2 1 4.0 0 0.0

3 10 40.0 10 34.5

    4 14 56.0 19 65.5

เด็กทานอาหารเสี่ยงต่อฟันผุน้อยลง 1 0 0.0 0 0.0

2 0 0.0 0 0.0

3 12 48.0 15 51.7

    4 13 52.0 14 48.3

ความพึงพอใจโดยรวม 1 0 0.0 0 0.0

2 0 0.0 0 0.0

3 8 32.0 9 31.0

    4 17 68.0 20 69.0

หมายเหตุุ: 1 = ไม่่เห็็นด้้วยหรืือไม่่พอใจอย่่างยิ่่�ง, 2 = ไม่่เห็็นด้้วย, 3 = เห็็นด้้วย, 4 = เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 

กลุ่่�ม 1 = ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก อบต.คลองหก ศููนย์์ที่่� 1

กลุ่่�ม 2 = ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก อบต.คลองหก ศููนย์์ที่่� 2
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วิิจารณ์์ 
การศึึกษานี้้� ได้้ออกแบบให้้มีีกลุ่่�มทดลอง  

2 กลุ่่�ม ที่่�มีีบริิบทต่่างกััน คืือ กลุ่่�ม 1 อาศััยอยู่่�ในชุุมชน

คล้้ายเขตชนบท ส่ว่นกลุ่่�ม 2 อาศัยัในชุมุชนคล้้ายเขตเมืือง 

ดัังนั้้�นการเปรีียบเทีียบผลพฤติิกรรมบริิโภคเด็็กหลัังได้้

รัับโปรแกรมเกมหนููน้้อยฟัันสวยผ่่านช่่องทางออนไลน์์

จึึงเปรีียบเทีียบเฉพาะภายในกลุ่่�มเดีียวกัันก่่อนและ

หลัังทดลอง ไม่่ได้้ใช้้สถิติิเปรีียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�ม  

หลัังทดลอง 1 สััปดาห์์ พบว่่าพฤติิกรรมบริิโภคอาหาร

โดยรวมของกลุ่่�มทดลองทั้้�ง 2 กลุ่่�มดีีขึ้้�น คืือ ในเด็็กกลุ่่�ม 2 

พบพฤติิกรรมบริิโภคโดยรวมดีีขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิที่่� .05 สอดคล้้องกัับการศึึกษาของนภวิิชญ์์  

ขำเกลี้้�ยง และคณะ12 ที่่�พััฒนาชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 

ที่่�เน้้นเกมคอมพิิวเตอร์์เพ่ื่�อเสริมสร้้างทัักษะการอ่่าน

ภาษาอัังกฤษสำหรัับนักัเรีียนชั้้�นประถมศึกษาปีีที่่� 5 พบว่า่ 

ความสามารถในการอ่่านภาษาอัังกฤษของนัักเรีียน

กลุ่่�มตััวอย่่างสููงขึ้้�นหลัังจากที่่�เรีียนด้้วยชุุดกิิจกรรม

การเรีียนรู้้�ที่่� เน้้นเกมคอมพิิวเตอร์์อย่่างมีีนัยสำคััญ

ทางสถิติิที่่�ระดัับ .05 และการศึึกษาของศุุภกััญญา  

ชููจัันทร์์13 ที่่� ให้้ข้้อมููลการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อผ่่าน

การ์์ตููนสองมิิติิ พบว่่าค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนพฤติิกรรม 

การป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อเฉีียบพลันระบบทางเดิินหายใจ

ของเด็็กวััยก่่อนเรีียนดีีกว่่าก่่อนได้้รัับข้้อมููลและดีีกว่่า

กลุ่่�มที่�ได้้รัับการดููแลตามปกติอย่่างมีีนัยสำคััญทาง

สถิติิที่่�ระดัับ .05 สำหรัับผลเม่ื่�อแยกตามช่่วงเวลา 

ใน 1 วััน พบผลพฤติิกรรมบริิโภคหลัังทดลองแย่่ลง  

แต่่ไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ เหตุุที่่�เป็็นเช่่นนี้้�อาจเป็็นได้้ว่่า 

ระหว่่างทำการทดลองในพื้้�นที่่�วิิจััยเกิิดสถานการณ์์ 

โรคระบาดช่ว่งฤดููฝนในกลุ่่�มเด็ก็เล็ก็ เช่น่ โรคไวรัสัมืือเท้้า

ปาก ไข้้ไวรััสอาร์์เอสวีี โรคปอดบวม ทำให้้เด็็กไม่่สบาย 

ไม่่อยากกิินข้้าว งอแง ผู้้�ปกครองอาจต้้องตามใจเด็็ก  

ให้้กิินขนมทดแทนไปก่่อน ส่่งผลให้้เด็็กมีีพฤติิกรรม

บริิโภคแย่่ลง อีีกทั้้�งเมื่่�อเด็็กไม่่สบาย ทำให้้เวลาและ

ความถี่่� ในการเล่่นเกมต่่ำกว่่าที่่�กำหนดไว้้เดิิมช่่วง

ออกแบบการทดลอง ส่ง่ผลให้้มีีการสร้้างเสริมิพฤติกิรรม

ได้้น้้อยลง 

สำหรัับกลุ่่�ม 1 ส่่วนใหญ่่พบพฤติิกรรมบริิโภค

ดีีขึ้้�นแต่ไ่ม่ม่ีีนัยสำคัญัทางสถิติิทิี่่� .05 ทั้้�งนี้้�อาจเป็น็เพราะ

ระหว่่างทำการทดลองในพื้้�นท่ี่�วิิจััยเกิิดสถานการณ์์โรค

ระบาดช่่วงฤดููฝนในกลุ่่�มเด็็กเล็็ก ทำให้้กลุ่่�ม 1 มีีจำนวน

กลุ่่�มตััวอย่่างน้้อยลง ส่่งผลให้้มีีอำนาจการทดสอบ 

ทางสถิติิน้้อย อีีกทั้้�งด้้านข้้อมููลทั่่�วไป อาชีีพ รายได้้  

และระดัับการศึึกษาของผู้้�ปกครอง ไม่่เอื้้�อต่่อการ 

มีีอุปกรณ์ส์มาร์ต์โฟนและสัญัญาณอินิเทอร์เ์น็ต็ที่่�รองรับั

การเล่น่เกมอย่า่งเหมาะสมได้้ การไม่ไ่ด้้จัดประชุมุชี้้�แจง 

รายละเอีียดของการศึึกษานี้้� และไม่่ได้้ตอบข้้อสงสััย 

ในทันัทีี ผู้้�ปกครองจึึงอาจไม่่เข้้าใจในบางขั้้�นตอน ทำให้้

เวลาและความถี่�ในการเล่่นเกมต่่ำกว่าท่ี่�กำหนดไว้้เดิิม 

ช่่วงออกแบบการทดลอง ส่่งผลในการสร้้างเสริมพฤติิกรรม

ได้้น้้อยลง ส่ว่นน้้อย (เมื่่�อแยกผลตามช่่วงเวลาใน 1 สัปัดาห์)์ 

พบผลพฤติิกรรมบริิโภคหลัังทดลองแย่่ลง แต่่ไม่่มีีนััย

สำคััญทางสถิิติิ เหตุุที่่�เป็็นเช่่นนี้้� อาจเป็็นเพราะ ช่่วงที่่�

เกิิดโรคระบาด เมื่่�อเด็็กไม่่สบาย ไม่่อยากกิินข้้าว งอแง 

ผู้้�ปกครองอาจต้้องให้้เด็ก็กินิอาหารเสี่่�ยงต่อ่ฟันัผุทุดแทน

ไปก่่อน ส่่งผลให้้มีีพฤติิกรรมบริิโภคแย่่ลงได้้ 

สำหรับัความความพึงึพอใจของผู้้�ปกครองหลังั

ทำกิิจกรรมเกมทัันตสุุขภาพ กลุ่่�ม 2 พึึงพอใจในระดัับ

มากถึึงมากที่่�สุุด ร้้อยละ 100 ในทุุกข้้อคำถาม มากกว่่า

กลุ่่�ม 1 ที่่�ผู้้�ปกครองพึึงพอใจในระดัับมากถึึงมากที่�สุุด  

ร้้อยละ 100 ในหัวัข้้อ “คู่่�มืือเกมทันัตสุขุภาพอ่า่นง่า่ย เข้้าใจ 

ทำตามได้้” หัวัข้้อ“เด็ก็ทานอาหารเสี่่�ยงต่อ่ฟันัผุนุ้้อยลง” 

และหััวข้้อ “ความพึงพอใจโดยรวม” สำหรัับหััวข้้อ  

“เข้้าถึึงเกมทัันตสุุขภาพได้้ สะดวกรวดเร็็ว” หััวข้้อ 

“ความคมชัดของภาพและเสีียงในเกม” และหััวข้้อ “ท่่าน

สามารถเล่่นเกมทัันตสุุขภาพกับเด็็กได้้ ไม่่ยากเกิินไป” 

ผู้้�ปกครองเด็็กกลุ่่�ม 1 มีีความพึึงพอใจ ในระดัับมากถึึง

มากที่�สุุด ร้้อยละ 92, 96, และ 96 ตามลำดัับ ทั้้�งนี้้� 

อาจเป็็นเพราะบริิเวณท่ี่�เด็็กกลุ่่�ม 1 อาศััยอยู่่�เป็็นพื้้�นท่ี่�
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ค่อ่นไปทางชนบท บางพื้้�นที่่�อาจมีีสัญัญาณอินิเทอร์เ์น็ต็

ไม่่ดีี ทำให้้มีีผลต่่อความเร็็วในการเข้้าถึึง ความคมชัด

ของภาพและเสีียงในเกม ความลื่�นไหลในการเล่่นเกมได้้ 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของยี่่�ตาน เว่่ย14 ที่่�ศึึกษาความ

พึงึพอใจในการใช้้สื่่�อภาพยนตร์์แอนิเิมชันัเรื่่�อง “นาจา” 

ของผู้้�ชมในเขตเมืืองคุุนหมิิง พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง 

ส่่วนใหญ่่มีีความพึึงพอใจต่่อเนื้้�อหาภาพยนตร์์ รููปแบบ

การนำเสนอ และวิิธีีการเล่่าเรื่่�องในระดัับมากที่่�สุุด

ทุุกด้้าน และจากรายงานสรุุปการประเมิินผลการใช้้

โปรแกรม home based digital program: FUNLAND  

ของสำนัักทัันตสาธารณสุุข กรมอนามััย พบผล 

การประเมิินเกมภาพรวมด้้านเนื้้�อหาสื่่�อการเรีียนรู้้� 

อยู่่�ในระดัับดีีมากและระดัับดีี15 

ปััจจุุบัันสื่่�อดิิจิิตอลรููปแบบเกมทัันตสุุขภาพ

ผ่า่นช่่องทางออนไลน์์สำหรัับผู้้�ปกครองและเด็็กยังัมีีน้้อย 

ควรมีีการผลิิตหรืือจััดทำส่ื่�อเพิ่่�มขึ้้�น ด้้วยจากการศึึกษานี้้� 

สื่่�อดังักล่า่วมีีประสิิทธิผิลต่อ่การสร้้างเสริมิพฤติกิรรมพึงึ

ประสงค์์ในเด็็กกลุ่่�ม 2 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 

.05 อีีกทั้้�งการเข้้าถึึงสื่่�อยัังมีีความสะดวก เข้้าถึึงได้้ทุุกที่่�

ทุกุเวลาตามความต้้องการ เหมาะกับัยุคุสมัยั ในส่ว่นการ

ออกแบบเกมนั้้�น ควรออกแบบให้้มีีความน่า่สนใจ เหมาะ

กัับวััยและพััฒนาการเด็็ก 

บทบาทของผู้้�ปกครองซึ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�มีีอิิทธิิพล 

กัับเด็็กมากที่่�สุุด ควรได้้รัับการสร้้างเสริมความรอบรู้้� 

ทางทันัตสุขุภาพ ฝึกึทักัษะ และปฏิบิัติัิตััวเป็น็แบบอย่า่ง

ที่่�ดีีให้้แก่เ่ด็ก็ด้้วย อย่า่งไรก็ต็ามหากมีีการเล่น่เกมดิจิิทิัลั

ผ่่านช่่องทางออนไลน์์ ผู้้�ปกครองควรคััดกรองเนื้้�อหาสื่่�อ

ในเกมให้้มีีประโยชน์ เหมาะสมกับวััยและพััฒนาการเด็็ก 

ควรดููแลแนะนำเด็็กในการเล่่นเกมอย่่างใกล้้ชิิด รวมทั้้�ง

ฝึึกวินััยในการเล่่นเกมให้้เหมาะสม7,16 เช่่น อนุุญาตให้้

เด็็กเล่่นเกมได้้ไม่่เกิิน 1 ชั่่�วโมงต่่อวััน เพื่่�อป้้องกัันเด็็ก 

ติิดเกม ซึ่่�งส่่งผลให้้มีีพัฒนาการในด้้านอ่ื่�นล่่าช้้าได้้  

ควรจััดเวลาให้้เด็็กมีีกิิจกรรมทางกายหรืือกิิจกรรม 

ด้้านอื่่�นบ้้าง เพ่ื่�อให้้เด็็กเติบิโตอย่า่งมีีคุณุภาพ พัฒันาการ

สมวััยต่่อไป

สรุุป
	 เกมทัันตสุุขภาพสำหรัับผู้้�ปกครองและเด็็ก

ผ่า่นช่่องทางออนไลน์์ในการศึึกษานี้้�มีีประสิทิธิผิลในการ 

ลดพฤติิกรรมบริิโภคอาหารเส่ี่�ยงต่อ่ฟันัผุุของเด็็กกลุ่่�ม 2 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ผู้้�ปกครองกลุ่่�ม 2 

มีีการศึึกษาค่่อนข้้างสููง อาชีีพมั่่�นคง รายได้้พอใช้้ และ

อาศััยอยู่่�ในชุุมชนคล้้ายเขตเมืือง ด้้านความถี่�เฉล่ี่�ย 

การทำกิจิกรรมต่อ่คนต่อ่สัปัดาห์ข์องกลุ่่�ม 1 และกลุ่่�ม 2 

คืือ 2.2 และ 2 ครั้้�งตามลำดัับ เวลาเฉลี่่�ยในการทำ

กิิจกรรมส่่วนใหญ่่ของกลุ่่�ม 1 คืือ 5–10 นาทีี ส่่วนของ 

กลุ่่�ม 2 คืือ 5–10 นาทีี ใกล้้เคีียงกัันกัับ 10–15 นาทีี 

เด็็กกลุ่่�ม 1และกลุ่่�ม 2 มีีความสนใจในการทำกิิจกรรม 

ในระดับัมากถึึงมากที่�สุดุ ร้้อยละ 70.7 และ 84.0 ตามลำดับั 

ด้้านความพึึงพอใจระดัับมากถึึงมากที่่�สุุดของผู้้�ปกครอง 

กลุ่่�ม 2 พึึงพอใจ ร้้อยละ 100 ทุุกข้้อคำถาม ส่่วนกลุ่่�ม 1 

พึึงพอใจ ร้้อยละ 100 จำนวนครึ่่�งหนึ่่�งของข้้อคำถาม 

ส่่วนข้้อที่่�เหลืือ พึึงพอใจร้้อยละ 90 ขึ้้�นไป ด้้วยระหว่่าง

ทำการทดลองในพื้้�นที่่�วิิจััยเกิิดสถานการณ์์โรคระบาด

ช่่วงฤดููฝนในกลุ่่�มเด็็กเล็็กขึ้้�น ทำให้้จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่าง 

เวลาและความถี่่�ในการเล่่นเกมต่่ำกว่าท่ี่�กำหนดไว้้เดิิม

ช่่วงออกแบบการทดลอง จึึงควรศึึกษาเพิ่่�มเติิมในเด็็ก 

ที่่�มีีบริิบทคล้้ายเด็็กกลุ่่�ม 1 ในสถานการณ์์ปกติิต่่อไป 

กิิตติิกรรมประกาศ
ขอขอบพระคุณุคุณุครูู ผู้้�ปกครองและเด็ก็ของ

ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก อบต.คลองหกศููนย์์ที่่� 1 และศููนย์์ที่่� 

2 ศููนย์์พัฒันาเด็็กเล็็กบ้้านเอื้้�ออาทร 5/1 ตำบลคลองห้้า 

อำเภอคลองหลวง จัังหวััดปทุุมธานีี ที่่�ให้้ความร่่วมมืือ

อย่่างดีี ทพญ.สุุวรรณา เอื้้�ออรรถการุุณ, ดร.ชุุติิกาญจน์์ 

พรมจรรย์์, นางอนุุชิิดา สิิงห์์สนธิิ ที่่�ให้้คำแนะนำอย่่างดีี 

ในการวิิจัยั และกองทุุนหลัักประกัันสุขุภาพตำบลคลองหก 

อำเภอคลองหลวง จัังหวััดปทุุมธานีี ที่่�ให้้งบประมาณ

สนัับสนุุนการดำเนิินงานกิิจกรรมในครั้้�งนี้้�

146

Region 4-5 Medical Journal 

Vol. 43 No. 2 April - June 2024

316

The Effectiveness of Dental Health Game for Parents 

and Children Through Online Channels on Caries Risk Food 

Consumption Behavior of Preschool Children



เอกสารอ้้างอิิง
1. 	 คณะกรรมการพััฒนาเด็็กปฐมวััยแห่่งชาติิ . 

มาตรฐานสถานพััฒนาเด็็กปฐมวัยแห่่งชาติิ 

[อิินเทอร์์เน็็ต]. 2562 [เข้้าถึึงเมื่่�อ 14 พฤษภาคม 

2566]; เข้้าถึึงได้้จาก: URL: http://www.dla.

go.th/upload/document/type2/2019/3/21

360_2_1551673939396.pdf

2. 	วิ ิภารััตน์์ สุุวรรณไวพััฒนะ, ชไมพร ประคำนอก, 

วิิรุุฬจิิตรา อุ่่�นจางวาง. รัับมืืออย่่างไรกัับภาวะ

โภชนาการเกิินในเด็็กวัยเรีียน: เจเนอเรชัันใหม่่ 

ในยุุคดิิจิิทััล. วารสารสุุขภาพและการศึึกษา

พยาบาล 2566;29(1):1–14.

3. 	ณั ชัชา ธนาวรานนท์์. การออกแบบแอนิเิมชัน 2 มิติิิ 

เพื่่�อสะท้้อนให้้เห็็นผลกระทบจากการเลี้้�ยงดููบุุตร 

โดยใช้้สื่่�อเทคโนโลยีี  [วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญา 

ศิิลปมหาบััณฑิิต]. สาขาวิิชาคอมพิิวเตอร์์อาร์์ต,  

คณะดิิจิิทััลอาร์์ต.กรุุงเทพมหานคร: มหาวิิทยาลััย

รัังสิิต; 2562.

4. 	 ตวงพร ชุุมประเสริิฐ, วัันธณีี วิิรุุฬห์์พานิิช, พิิสมััย 

วััฒนสิิทธิ์์� .  ความสััมพันธ์์ระหว่่างการใช้้สื่่�อ

อิเิล็ก็ทรอนิิกส์กับัพััฒนาการเด็็กอายุุ 2–5 ปี ีในศููนย์์

พััฒนาเด็็กเล็็ก สัังกััดองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 

จังัหวัดัสงขลา. วารสารเครืือข่า่ยวิทิยาลัยัพยาบาล 

และการสาธารณสุุขภาคใต้้ 2562;6(2):91–104.

5. 	ช ฎาภรณ์์ สมบััติิชััยศัักดิ์์� .  พฤติิกรรมการใช้้

สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์ผ่่านจอในเด็็กปฐมวัยและ 

ความเข้้าใจของผู้้�ปกครอง. วารสารศููนย์์การศึึกษา

แพทยศาสตร์์คลิินิิก โรงพยาบาลพระปกเกล้้า 

2563;37(3):204–213. 

6. 	ก ระทรวงสาธารณสุุข. คู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิม 

พัฒันาการเด็็กปฐมวัย. กรุงุเทพมหานคร: สำนักังาน 

กิิจการโรงพิิมพ์องค์์การสงเคราะห์์ทหารผ่่านศึึก; 

2564.

7. 	วั นัศิริิ ินิลิสุขุขา, สุภุาวดีี โสภาวััจน์.์ พลเมืืองดิจิิติอล

ในเด็็กปฐมวััย. วารสารศึึกษาศาสตร์์ มมร.2565; 

10(1):333–42.

8.	พช รณัฏัฐ์ ไค่นุ่่่�นภา, กิิตติพิงษ์์ แก้้วประเสริฐ. การผลิติ 

เกมแอนิเิมชันัเพื่่�อเพิ่่�มมููลค่า่และสนับัสนุนุกิจิกรรม 

การท่่องเท่ี่�ยว เชิิงประวััติิศาสตร์์ในเขตเมืือง

กาญจนบุุรีีให้้ เป็็นการท่่องเท่ี่�ยวแบบดิิจิิ ทััล. 

วารสารการบััญชีีและการจััดการ มหาวิิทยาลััย

มหาสารคาม 2564;13(4):212–27.

9. 	 เบญจวรรณ เกิิดพิิทัักษ์์. ประสิิทธิิผลของกิิจกรรม 

“เล่น่เรีียนรู้้�สู่่�หนููน้้อยฟันัดีี” สำหรับัผู้้�ปกครองและ

เด็ก็ผ่า่นช่อ่งทางออนไลน์ต์่อ่พฤติกิรรมการบริโิภค

อาหารเสี่่�ยงต่่อฟัันผุุของเด็็กก่่อนวััยเรีียน. วารสาร

แพทย์์เขต 4–5 2565;41(3):297–312.

10. กลุ่่�มพััฒนาทัันตสุุขภาพเด็็กปฐมวัยและวััยเรีียน 

สำนัักทัันตสาธารณสุุข. แนวทางการพััฒนาสถาน

พัฒันาเด็ก็ปฐมวัยัต้้นแบบ “ด้้านสุขุภาพช่อ่งปาก” 

ภายใต้้มาตรฐานสถานพััฒนาเด็็กปฐมวัยแห่่งชาติิ 

(ฉบับัปรับัปรุงุ) [อิินเทอร์์เน็ต็]. 2565 [เข้้าถึงึเม่ื่�อ 14 

พฤษภาคม 2566]; เข้้าถึึงได้้จาก: URL: https://

dental.anamai.moph.go.th/th/handbook/

download?id=97481&mid=35799&mkey

=m_document&lang=th&did=28603 

11.	ส ำนัักทัันตสาธารณสุุข กรมอนามััย. คู่่�มืือการใช้้ 

Home Based Digital learning Program  

“Fun Land” [อินิเทอร์เ์น็ต็]. 2564 [เข้้าถึึงเมื่่�อ 14 

พฤษภาคม 2566]; เข้้าถึึงได้้จาก: URL: https://

dental.anamai.moph.go.th/th/handbook/

download?id=89622&mid=35799&mkey

=m_document&lang=th&did=28602.

147

วารสารแพทย์์เขต 4-5 

ปีีที่่� 43 ฉบัับที่่� 2 เมษายน - มิิถุุนายน 2567

317

ประสิิทธิิผลของเกมทัันตสุุขภาพสำำ�หรัับผู้้�ปกครองและเด็็ก

ผ่่านช่่องทางออนไลน์์ต่่อพฤติิกรรมบริิโภคอาหารเส่ี่�ยงต่่อฟัันผุุ

ของเด็็กก่่อนวััยเรีียน



12. 	นภวิชิญ์ ์ขำเกลี้้�ยง, สุนุีีตา โฆษิติชัยัวัฒัน์.์ การพัฒันา

ชุุดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่� เน้้นเกมคอมพิิวเตอร์์

เพื่่�อเสริมสร้้างทัักษะการอ่่านภาษาอัังกฤษ 

สำหรัับนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5. Veridian 

E-Journal Silpakorn University ฉบัับภาษาไทย 

สาขามนุุษยศาสตร์์ สัังคมศาสตร์์ และศิิลปะ 

2560;10(1):1865–83.

13.	ศุ ุภ กััญญา ชููจั ันทร์ .  ผลของการให้้ข้้ อมููล

ผ่่านการ์์ตููนสองมิิติิต่่อพฤติิกรรมการป้้องกััน 

โรคติิดเชื้้� อ เฉีียบพลัันระบบทางเ ดิินหายใจ 

ในเด็็กวััยก่่อนเรีียนในศููนย์์เด็็กเล็็ก [อิินเทอร์์เน็็ต]. 

2562. Chulalongkorn University Theses 

and Dissertations(Chula ETD).9393. [เข้้าถึึง 

เมื่่�อ 24 มีีนาคม 2567]; เข้้าถึงึได้้จาก: URL: https://

digital.car.chula.ac.th/chulaetd/9393.

14. 	ยี่่�ตาน เว่่ย. ความพึึงพอใจที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ 

ผลกระทบทางด้้านค่่านิิยมและวััฒนธรรมจีีน

จากการใช้้ภาพยนตร์์เป็็นสื่่�อชองแอนิิ เมชััน 

เรื่่�อง “นาจา” (Na Cha the Great) ของผู้้�ชม 

ในเขตเมืือง คุุนหมิิ ง  [ วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญา

นิิเทศศาสตร์์มหาบััณฑิิต]. สาขาวิิชาการสื่่�อสาร

เชิิงกลยุุทธ์์, บััณฑิิตวิิทยาลััย. กรุุงเทพมหานคร: 

มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพ; 2564.

15.	ส ำนัักทัันตสาธารณสุุข กรมอนามััย. รายงานสรุุป

การประเมิินผลการใช้้โปรแกรม Home based 

digital program: FUNLAND [อิินเทอร์์เน็็ต]. 

2566 [เข้้าถึึงเม่ื่�อ 23 เมษายน 2567]; เข้้าถึึงได้้จาก: 

URL: https://dental.anamai.moph.go.th/ 

th/general-of-121/211143.

16.	 เตืือนใจ ผางคำ. การใช้้หลัักสติิสััมปชััญญะในการ

ใช้้สื่่�อดิิจิิทััลของเด็็กปฐมวัย. วารสารพุุทธปรััชญา

วิิวััฒน์์2565;6(2):684–92.

148

Region 4-5 Medical Journal 

Vol. 43 No. 2 April - June 2024

318

The Effectiveness of Dental Health Game for Parents 

and Children Through Online Channels on Caries Risk Food 

Consumption Behavior of Preschool Children


