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Correspondence to : 

 

Background : Intramuscular injection of Tetanus vaccine can cause pain in patients.  Cold application on injection 

area before vaccination may relief pain and may be used in patients because cold can increase pain threshold and 

can inhibit pain pathway. 

Objective : To evaluate efficacy of cold application on injection area to relief pain from tetanus vaccination. 

Material and method:  A prospective randomized controlled trial in injection room of Bhumibol Adulyadej Hospital. 

One hundred patients requiring tetanus vaccination were randomly assigned into 2 groups of 50 patients each: 

group 1, the study group, applied a cold pack gel to deltoid muscle center of patient’s shoulder before injection; 

and group 2 was the control. All patients were injection with 24G needle. The visual analogue scale (VAS) was 

used for pain score recording. 

Results : The group 1 was found that the pain scores were significantly lower than the group 2. The mean of pain 

score immediately after tetanus vaccination were 1.4+1.08 and 2.4+1.13 for group 1 and group 2, respectively (p<0. 

001). 

Conclusion : Cold pack gel compression applied before injection was effective for reducing pain from tetanus 

vaccination. 
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(นิพนธต์น้ฉบบั) 

การประคบเจลแช่เย็นเพือ่ลดความเจ็บปวดของการฉีดวคัซีนบาดทะยกั 

 

ธีรารตัน ์ เพ็ชรประเสริฐ พบ. 

หอ้งอุบติัเหตแุละฉุกเฉิน, กองตรวจโรคผูป่้วยนอก, รพ.ภมิูพลอดลุยเดช พอ. 

 

ความเป็นมา : การฉีดวคัซนีบาดทะยกัท าใหเ้กิดความปวดขณะฉีด การประคบเยน็ก่อน วคัซนี อาจช่วยใหผู้ป่้วยมคีวามปวด ลดลง

เพราะความเยน็สามารถเพิ่มระดบัของจุดเริ่มรบัรูค้วามเจ็บปวด และลดอตัราการน าสญัญาณประสาทของเสน้ประสาท ที่น าความ

เจ็บปวด  

วตัถปุระสงค ์: ศึกษาประสทิธิภาพการลดความปวดจากการฉีดวคัซนีบาดทะยกัดว้ยการประคบเยน็ 

วิธดีําเนินการวิจยั : รูปแบบการศึกษาเป็นแบบ prospective randomized control trial ในหอ้งฉีดยาโรงพยาบาล ภูมพิลอดุลยเดช 

ผูป่้วยท ัง้หมด 100 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุม่ กลุม่ละ 50 คน กลุม่ที่ 1 ไดร้บัการประคบเยน็นาน 1 นาที ที่บริเวณหวัไหลก่่อนฉีดวคัซีน 



กลุม่ที่ 2 ไมไ่ดร้บัการประคบเยน็ ผูป่้วยทุกคนไดร้บัการฉีดวคัซนีดว้ยเขม็ขนาดเบอร ์24 และใหค้ะแนนความปวด ดว้ย visual 

analogue scale (VAS) 

ผลการวิจยั : พบว่าระดบัคะแนนความปวดในกลุ่มที่ไดป้ระคบเยน็มคีะแนนความปวดนอ้ยกลุม่ควบคุมอย่างมนียัส าคญั 

ทางสถติิที่ p-value<0.001โดยค่าเฉลยีคะแนนความปวด +SD ของกลุม่ประคบเจลแช่เยน็ก่อนฉีดวคัซนีคือ 1.4+1.08 และกลุม่ที่ไม่

ประคบเจลแช่เยน็คือ 2.4+1.13 

สรุป : การประคบเจลแช่เยน็สามารถลดความเจ็บปวดจากการฉีดวคัซนีบาดทะยกั 

คาํสาํคญั : ความเยน็, ความปวด, วคัซีนบาดทะยกั 

 

ความเป็นมาและความสาํคญัของปญัหา 

 การฉีดวคัซีนโรคบาดทะยกัส่งผลใหอ้ตัราของ โรคบาดทะยกัลดลงถึง 95 %(1) วคัซนีอยู่ในทะเบยีนยาที่จ  าเป็น ขององคก์าร

อนามยัโลกโดยเป็นยาที่มคีวามส าคญัในระบบ ข ัน้พื้นฐานวคัซนีน้ีเป็นวคัซีนที่ปลอดภยั การเกิดรอยแดงหรือ ความเจ็บปวดที่ต าแหน่งที่

ฉีดวคัซีนพบได ้25 % ถงึ 85 % ภาวะปฏกิิริยาการแพรุ้นแรง พบไดต้ า่กว่าหน่ึงคนจากผูไ้หญ่ จ านวนหน่ึงแสนคน วธิีบริหารวคัซนีโดย

ฉีดเขา้กลา้มเน้ือเพราะ ตอ้งการใหดู้ดซึมเร็วผลขา้งเคียงของวคัซนีที่พบไดบ้่อยคือ ปวดบริเวณที่ฉีด การใชค้วามเย็นลดความเจ็บปวด

เป็นวธิีการ หน่ึงที่มปีระสทิธิภาพในการลดความเจ็บปวดซึ่งใชก้นัมานาน เน่ืองจากประหยดัและใชง้า่ยสามารถท าไดห้ลายวธิี เช่น แช่น า้ 

เยน็นวดดว้ยน า้แขง็ ใชผ้า้เยน็ ประคบถงุน า้เยน็ ประคบดว้ย เจลแช่เยน็โดยความเยน็เป็นตน้ สามารถลดความเจ็บปวดได ้เน่ืองจาก

สามารถเพิ่มระดบัของจุดรบัรูข้องความเจ็บปวดและ ลดอตัราการน าสญัญาณประสาทของเสน้ประสาทที่น าความ เจ็บปวดไดจ้ากหลาย

การศึกษา(4-10) พบว่าการประคบเจลแช่เยน็ ช่วยลดอาการปวดก่อนท าหตัถการต่าง ๆ โดยเฉพาะการฉีด วคัซนีบาดทะยกัซึ่งเป็นวคัซีนที่

ค่อนขา้งท าใหม้อีาการปวด แต่ยงัมกีารศึกษาในเรื่องน้ีค่อนขา้งนอ้ยและมกีารศึกษาเฉพาะ ในกลุม่ประชากรเดก็ดงันัน้ผูว้จิยัจึงมคีวาม

สนใจและเหน็ว่า การประยุกตใ์ชค้วามเยน็เพื่อลดความเจ็บปวดในการฉีดวคัซนี บาดทะยกั โดยน าเจลแช่เยน็มาประคบก่อนฉีดซึ่งมี

ความ สะดวกและประหยดั นอกจากช่วยลดปวดแลว้ยงัช่วยลด ความกลวัต่อการฉีดวคัซนีของผูป่้วยน าไปสู่การฉีดวคัซีน ตามนดัอย่าง

ต่อเน่ือง 

 

วธิดีําเนินการวจิยั 

     การท า Prospective randomized control trial ในผูป่้วยอายุตัง้แต่ 18 ปีขึ้นไป ไปที่มารบัการฉีดวคัซนี บาดทะยกัตามนดั

ที่หอ้งฉีดยา โรงพยาบาลภูมพิลอดุลยเดช ในช่วงเดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2561 ถงึเดอืนพฤศจิกายน พ.ศ. 2561 จ านวน 100 คน โดย

คนไขไ้ดร้บัรายละเอียดของ โครงการ วธิีการประเมนิ ความเจ็บปวด และใหก้ารยนิยอม เขา้ร่วมโครงการโดยแบ่งออกเป็น 2 กลุม่ดงัน้ี 

กลุม่ 1 คือผูป่้วยที่เขา้มาฉีดวคัซีนบาดทะยกัโดยประคบเจลแช่เยน็ ก่อนฉีดยา กลุม่ 2 คือผูป่้วยที่เขา้มาฉีดวคัซนีบาดทะยกั โดยไมม่ี

การประคบเจล ก่อนฉีดยา แบ่งกลุม่โดยเตรียมสลาก โดยมกีลุม่ที่ 1 จ านวน 50 ใบ และกลุม่ที่ 2 จ านวน 50 ใบ เมือ่คนไขย้นิยอมเขา้

ร่วมการทดลองแลว้จึงใหจ้บัสลากสุ่มว่าจะไดก้ลุม่ใด ผูป่้วยท ัง้สองกลุม่จะไดร้บัการฉีดวคัซนี บาดทะยกั 0.5. ฉีดเขา้กลา้มเน้ือดว้ยเขม็

เบอร ์24 โดย วดัคะแนนความเจ็บปวดขณะฉีดวคัซีนป้องกนับาดทะยกัดว้ย visual analogues scale (VAS) วธิีน้ีเป็นการวดัความ

รุนแรง ความปวดโดยใชเ้ครื่องมอืประกอบการวดัที่นิยมใชใ้นทาง ปฏบิตัิเน่ืองจากวธิีการไมยุ่่งยาก ใชเ้วลาค่อนขา้งนอ้ย และได ้วดั

ระดบัความปวดโดยใชเ้จลประคบเยน็ที่ดดัแปลงจากการ น าถงุเจลประคบเยน็ขนาด 200 กรมั ที่บริษทัยาใชแ้ช่ยาแลว้ ส่งยามายงั

โรงพยาบาลมาแบ่งใส่ในซองยาขนาดเลก็ กวา้ง 6 ซม. และ ยาว 6 ซม. แลว้น ากลบัไปแช่เยน็อีกครัง้ เพื่อความ สะดวกในการน าไปวาง

บริเวณต าแหน่งที่ฉีดวคัซีน ผูว้จิยัน าเจล แช่เยน็ใหอ้ยู่ระหว่างอุณหภูม ิ10-15 องศาเซลเซยีส วางประคบ ต าแหน่งที่ฉีดวคัซนีนาน          

1 นาที ซึ่งไมส่รา้งความเจ็บปวด รอยแดงหรือแผลจากความเยน็ใหแ้ก่ผูป่้วยโดยมเีกณฑก์าร คดัเขา้คือผูป่้วยที่มารบัการฉีดวคัซนี

ป้องกนับาดทะยกัตามนดั  



ของโรงพยาบาลภูมพิลอดุลยเดช โดยมอีายุ 18 ปีขึ้นไป และ ผูป่้วยที่ยนิยอมเขา้ร่วมวจิยัไปและมเีกณฑก์ารคดัออกคือ ผูป่้วยที่มกีาร

ปวดเรื้อรงั ผูป่้วยที่ไดร้บัยาลดปวด ผูป่้วยที่ม ีปญัหาในการติดต่อสื่อสาร ผูป่้วยแพว้คัซนีป้องกนับาดทะยกั ผูป่้วยที่มกีารรบัสมัผสั

บริเวณแขนผดิปกติ ผูป่้วยที่ไดร้บั บาดเจ็บรุนแรงของอวยัวะอื่น ผูป่้วยโรคภูมแิพจ้ากความเย็น 

 

การประมวลผลขอ้มูลและการวเิคราะหข์อ้มูล  

    บนัทกึขอ้มลูที่ไดแ้ละวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรม STATA software version 12.0 (StataCorp. College Station, TX, 

United States) โดยสถติิที่ใชไ้ดแ้ก่  Descriptive statistic ขอ้มลู categorical data น าเสนอขอ้มลู เป็นแบบรอ้ยละ ขอ้มลู 

continuous data น าเสนอขอ้มลู ดว้ย mean + SD 

     Analytic statistic ส าหรบั categorical variables วเิคราะหข์อ้มลูดว้ย Chi-square และ Fisher’s exact tests, 

Continuous variables วเิคราะหข์อ้มลูดว้ย studentt-test และ Linear regression analysis ก าหนดใหค่้า p < 0.05 ถอืว่ามคีวาม

แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ 

 

ผลการวจิยั 

สว่นที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วยโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช 

 กลุม่ประชากรที่ศึกษาเป็นผูป่้วยอายุ 21-84 ปี เฉลีย่อายุ 52.55 ปี จ านวนทัง้หมด 100 คน โดยแบ่งเป็น เพศชาย : เพศหญิง 

= 55 : 45 ผลการศึกษาพบว่าผูป่้วยท ัง้ 2 กลุม่ไมม่คีวามแตกต่างกนัในดา้น เพศ อายุดชันีมวลกาย (ตารางที่ 1) 

 

ตารางที่ 1 ลกัษณะทัว่ไปของผูป่้วยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม 

 ปจัจยั   กลุ่มไม่ประคบเย็น   กลุ่มประคบเยน็   p-value 

          อายุ       51.98+6.80    52.46+17.09    0.888 

          เพศ    

    ชาย       29 (58.00)    26 (52.00)    0.546 

    หญิง       21 (42.00)    24 (48.00)   

           ดชันีมวลกาย      25.10+3.23    26.12+2.44    0.078 

 

สว่นที่ 2 ผลการวิเคราะหข์อ้มูลทัง้หมดของการศึกษาวิจยั 

     มคีวามแตกต่างกนัของคะแนนความปวด (ตาราง 

ที่ 2) โดยพบว่ากลุม่ที่ไดร้บัการฉีดวคัซนีบาดทะยกัแบบปกติ มคีะแนนความปวดมากกว่ากลุม่ที่ไดร้บัการประคบเจลแช่เย็น ก่อนฉีด

วคัซนี อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ p-value <0.001 โดยค่าเฉลีย่คะแนนความปวด +SD ของกลุม่ประคบเจล แช่เยน็ก่อนฉีดวคัซนีคือ 

1.4 + 1.08 และกลุม่ที่ไดร้บัการฉีด วคัซนีบาดทะยกัแบบปกติคือ 2.4+1.13 

 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ย ระดบัความเจบ็ปวดขณะฉีดวคัซีนบาดทะยกั ระหว่างไดร้บัการประคบ เจลแช่เยน็

และไม่ไดร้บัการประคบเจลแช่เยน็ 

   กลุ่มประคบเยน็     กลุ่มไม่ประคบเย็น   

    ค่าเฉลี่ย+SD   ค่าเฉลี่ย+SD  Coefficient       95 %CI     p-value 

    คะแนนความปวด   1.4+1.08     2.4+1.13      -1          -1.43-0.55      <0.001 



อภปิรายผลการวจิยั 

     การศึกษาน้ีเป็นการพสูิจนแ์นวคิดเกี่ยวกบัการใช ้ความเยน็ในการลดความเจ็บปวดโดยความเย็นจากเจลแช่เย็น จะมปีฏกิิริยา

ที่ปลายประสาทอิสระ freenerve (ending) และที่ ปลายเสน้ใยประสาท peripheral (nerve fiber) เป็นผลใหเ้พิ่ม ระดบัของจุดเริ่ม

รบัรูค้วามเจ็บปวด(6) และจะไปลดศกัยภาพ ในการท างานของตวัรบัสมัผสัที่ปลายประสาทรบัความรูส้กึ เจ็บปวดในบริเวณที่ไดร้บัความ

เยน็ ท าใหก้ารส่งกระแส ประสาทความเจ็บปวดของประสาทรบัความรูส้กึชา้ลงหรือ ถูกยบัย ัง้หลอดเลอืดบริเวณนัน้หดตวั ลดการ

ไหลเวยีนเลอืด มาสู่ประคบความเยน็และลดเมตาบอลซิมึของเซลลท์ี่ไดร้บั บาดเจ็บท าใหก้ารสรา้งสารที่ท  าใหเ้กิดความเจ็บปวด        

(ฮีสตามนี) ลดลง ดงันัน้การตอบสนองต่อความเจ็บปวดจากการฉีดวคัซีน บาดทะยกัจึงนอ้ยลง 

 การวจิยัตร ัง้น้ีไดค้วบคุมอคติที่อาจเกิดขึ้นใน ระหว่างการเก็บขอ้มลูคือพยาบาลที่ฉีดวคัซนีบาดทะยกัจะเป็นกลุม่บุคคล

เดยีวกนัซึ่งเป็นพยาบาลอาวุโส 5 คน มคีวามช านาญและท างานประจ าอยู่หอ้งฉีดยาและนอกจากนัน้ ผูป่้วยที่มารบัวคัซนีบาดทะยกัจะ

คดัเลอืกเฉพาะผูป่้วยที่มา รบัวคัซนีตามนดัเพื่อลดอคติเรื่องที่มองความเจ็บปวดของ บาดแผลที่อาจเบี่ยงเบนเบนความเจ็บปวดจาก การ

ฉีดวคัซีน บาดทะยกัของผูป่้วยและจากผลการศึกษาครัง้น้ีพบว่าการ ประคบเจลแช่เยน็บริเวณที่จะฉีดวคัซีนบาดทะยกันาน  

1 นาที ก่อนฉีดวคัซนีบาดทะยกัดว้ยเขม็เบอร ์24 สามารถลด ความปวดไดด้กีว่าการฉีดวคัซีนดว้ยวธิีปกติและหากมองที่ การลงทุนเพื่อ

ลดปวดถอืว่าเป็นตน้ทุนที่ต า่มาก หาไดง้่าย และ ราคาไม่แพงซึ่งสามารถเอาไปประยุกตใ์ชใ้นการฉีดวคัซีน ชนิดอื่นมคีวามเจ็บปวดไดซ้ึ่ง

ผลการศึกษาครัง้น้ีสอดคลอ้ง กบันกัวจิยัหลายท่านที่ใชค้วามเยน็ในการลดความเจ็บปวด เฉพาะที่(4-7) 

 

ขอ้จาํกดัของการวจิยั 

     การศึกษาครัง้น้ีมขีอ้จ ากดัคือไม่สามารถปิดบงัผูป่้วยไดว้่าผูป่้วยไดร้บัการก่อนฉีดวคัซีนหรือไม่ จึงอาจส่งผล ทางดา้นจิตใจท า

ใหผู้ป่้วยในกลุม่ประคบเยน็รูส้กึว่าปวดลดลง มากกว่ากลุม่ไม่ประคบเยน็ 

 

สรุปและขอ้เสนอแนะ 

               การประคบเยน็ดว้ยเจลแช่เยน็บริเวณที่ฉีดวคัซีนนาน 1 นาทก่ีอนฉีดวคัซีนบาดทะยกัดว้ยเขม็เบอร ์24 สามารถลด ความ

ปวดไดด้กีว่าการฉีดวคัซนีดว้ยวธิีปกติอย่างมนียัส าคญั ทางสถติิที่ p-value < 0.001 สนบัสนุนสมมติฐานที่ต ัง้ไวโ้ดยม ีค่าเฉลีย่ระดบั

คะแนนความเจ็บปวดขณะฉีดวคัซีนบาดทะยกั ในกลุม่ประคบเยน็เท่ากบั 1.4 ในขณะที่กลุม่ไมป่ระคบเยน็ เท่ากบั 2.4 นอกจากความ

ปวดจากการฉีดวคัซนีบาดทะยกั แลว้ยงัมสีาเหตุอื่น ๆ ที่ท  าใหผู้ป่้วยมอีาการปวด เช่น อาการ ปวดจากโรคมะเร็ง ปวดหลงัผ่าตดั การ

ฉีดวคัซีนอื่น ๆ เป็นตน้ ซึ่งความเยน็อาจสามารถลดความปวดเหลา่น้ีไดแ้ละน่าท าการ ศึกษาและเก็บขอ้มลูในครัง้ต่อ ๆ ไป 
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