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Objective : To examine the effects of the readiness of nursing practice in Adult nursing practicum 1 on 

knowledge and confident in nursing practice among Air Force Student Nurses, Academic year 2018. 

Material and Methods : This research was quasi-experiment research design by using one group pre-test and 

post-test design. Pre-test related to knowledge and confident in nursing practice was done and  

post-test after participated in the readiness of nursing practice in Adult nursing practicum 1. Samples were 55 Air 

Force Student Nurses. The research instruments consisted of the knowledge testing and confident in nursing 

practice questionnaires. Reliability of Knowledge testing was calculated by KR-20 was 0.57 and reliability of 

confident in nursing practice questionnaires was calculated by Cronbach’s alpha coefficients was 0.94. Data were 

analyzed by descriptive statistic and paired t-test. 

Results : The results revealed that the average score of knowledge and confident in nursing practice of Air Force 

Student Nurses after participated in the readiness of nursing practice in Adult nursing practicum 1 were 

statistically significantly higher than those before participation (t = 15.69, p< 0.05 and t =9.98, p <0.05, 

respectively). 

Conclusion : This study suggested that the readiness of nursing practice in Adult nursing practicum help nursing 

students improve the knowledge and be confident in nursing practice. 
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(นิพนธต์น้ฉบบั) 

ผลของการเตรียมความพรอ้มก่อนข้ึนฝึกปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ 1  ต่อความรูแ้ละ

ความมัน่ใจในการฝึกปฏิบติัการพยาบาลของนกัเรียนพยาบาลทหารอากาศ 

ปีการศึกษา 2561 

 

จริาภิญญา  ค ารตัน ์พย.ด, บงัอร ฤทธ์ิอุดม วท.ม. (พยาบาล) 

วทิยาลยัพยาบาลทหารอากาศ 

 



วตัถปุระสงค ์: เพื่อศึกษาผลของการเตรียมความพรอ้มก่อนขึ้นฝึกปฏบิตัิการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 ต่อความรูแ้ละความม ัน่ใจ ในการฝึก

ปฏบิตัิการพยาบาลของนกัเรียนพยาบาลทหารอากาศ ปีการศึกษา 2561  

วิธีการวิจยั : การวจิยัน้ีเป็นวจิยักึ่งทดลอง โดยมกีลุม่ตวัอย่างคือ นกัเรียนพยาบาลทหารอากาศที่ขึ้นฝึกปฏบิตัิการพยาบาล 

ผูใ้หญ่ 1 จ านวน 55 คน โดยท าการวดัความรูแ้ละความม ัน่ใจในการฝึกปฏบิตัิการพยาบาลก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม 

เตรียมความพรอ้มก่อนขึ้นฝึกปฏบิตัิการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย แบบวดัความรู ้และแบบประเมนิ 

ความม ัน่ใจในการฝึกปฏบิตัิการพยาบาล ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ และหาค่าความเช่ือม ัน่ของ 

แบบวดัความรูโ้ดยใชสู้ตรคูเดอร-์ริชารด์สนั (Kuder-Richardson: KR-20) มค่ีาเท่ากบั 0.57 แบบประเมนิความม ัน่ใจในการ          

ฝึกปฏบิตัิการพยาบาล หาค่าความเช่ือม ัน่โดยใชส้มัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach alpha coefficient) มค่ีาเท่ากบั 0.94 

วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติิพรรณนา และทดสอบดว้ยสถติิค่าท ี(paired t-test) 

ผลการวิจยั : หลงัไดร้บัการเตรียมความพรอ้มก่อนขึ้นฝึกปฏิบตัิการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 กลุม่ตวัอย่างมคีะแนนความรูแ้ละความ ม ัน่ในใจ

การฝึกปฏบิตัิการพยาบาล สูงกว่าก่อนไดร้บัการเตรียมความพรอ้มฯ อย่างมนียัส าคญัทางสถติิ (t = 15.69, p < 0.05 และ t = 9.98, p 

< 0.05 ตามล าดบั) 

สรุป : จากผลการวจิยัมขีอ้เสนอแนะว่าควรจดักิจกรรมการเตรียมความพรอ้มก่อนขึ้นฝึกปฏบิตัิการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 เพื่อให ้ผูเ้รียนเกิด

ความพรอ้มดา้นความรูแ้ละเกิดความม ัน่ใจในการฝึกปฏบิตัิการพยาบาลมากขึ้น 

ค ำส  ำคญั : กำรเตรียมควำมพรอ้ม, ปฏบิตัิกำรพยำบำลผูใ้หญ่, ควำมรู,้ ควำมมัน่ใจ 

 

บทน า 

      การผลติบุคลากรทางการพยาบาลนัน้เป็นหนา้ที่ของสถาบนัการศึกษาพยาบาลที่มกีารด าเนินการอย่างเป็น ระบบเพื่อใหไ้ด ้

บณัฑิตพยาบาลที่มคีวามรูค้วามสามารถและ มสีมรรถนะเชิงวิชาชีพเป็นไปตามความตอ้งการ โดยสถาบนั การศึกษาพยาบาลจะตอ้ง

จดัการการเรียนการสอนใหบ้ณัฑิต พยาบาลมสีมรรถนะหลากหลายดา้นเพื่อสามารถตอบสนอง ความตอ้งการของสงัคมโดยท ัว่ไปและ

เป็นไปตามสมรรถนะหลกัของสภาการพยาบาล(1) เพื่อใหไ้ดบุ้คคลากรทางการพยาบาลที่มคุีณภาพและมสีมรรถนะเชิงวิชาชีพตามที่

ตอ้งการ การจดั การเรียนการสอนในสาขาการพยาบาลศาสตรจ์ึงจ าเป็นตอ้งมี ท ัง้การเรียนการสอนภาคทฤษฎแีละภาคปฏิบตัิควบคู่กนั(2) 

      วชิาชีพพยาบาลเป็นวชิาชีพที่ใหก้ารดูแลและปฏบิตัิกบัชีวติมนุษย ์จะเกิดความผดิพลาดไมไ่ดเ้พราะอาจเกิด 

อนัตรายต่อชีวติของผูป่้วยได ้จึงมคีวามจ าเป็นที่จะตอ้งมี การพฒันาทกัษะการฝึกปฏบิตัิการพยาบาลอย่างต่อเน่ือง (3) ดงันัน้การเรียนการ

สอนในสาขาพยาบาลศาสตรภ์าคปฏิบตัิ ท ัง้ในหอ้งสาธิตทางการพยาบาล หอผูป่้วยและในชมุชน จะท าใหน้กัเรียนพยาบาลไดเ้รียนรูท้ ัง้

ทางทฤษฎีและฝึกทกัษะ ทางการพยาบาล สามารถฝึกปฏบิตัิการพยาบาลดว้ยหวัใจ ความเป็นมนุษย ์ปลูกฝงัคุณธรรม จริยธรรมทางการ

พยาบาล ซึ่งเป็นรากฐานการเป็นพยาบาลที่ดี มเีมตตา ประกอบไปดว้ย ความรูแ้ละคุณธรรม ส ัง่สมความเช่ียวชาญเพี่อส าเร็จเป็น 

พยาบาลวชิาชีพที่มคุีณภาพต่อไป(4) 

      วทิยาลยัพยาบาลทหารอากาศ กรมแพทยท์หาร-อากาศ เป็นสถาบนัการศึกษาที่กองทพัอากาศไดจ้ดัตัง้ขึ้นเพื่อ ผลติบุคลากร

ทางการพยาบาล เพื่อใหบ้ริการสุขภาพแก่ ขา้ราชการ ครอบครวัของขา้ราชการกองทพัอากาศ และ ประชาชนทัว่ไป(5) ซึ่งไดจ้ดัใหม้กีาร

เรียนการสอนในหลกัสูตร พยาบาลศาสตรบณัฑิต หลกัสูตรปรบัปรุง พ.ศ. 2555 เป็น หลกัสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 (Thai Qualification Framework for Higher Education, TQF) โดยก าหนดคุณลกัษณะ

บณัฑิตที่ถงึประสงคข์องสาขาพยาบาลศาสตรแ์ละมาตรฐานผลลพัธก์ารเรียนรู ้6 ดา้น ประกอบดว้ย 1) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม  

2) ดา้นความรู ้3) ดา้นทกัษะปญัญา 4) ดา้นความสมัพนัธ ์ระหว่างบุคคลและความรบัผดิชอบ 5) ดา้นทกัษะการวเิคราะห ์เชิงตวัเลข 

การสื่อสาร และการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ และ 6) ดา้นทกัษะการปฏบิตัิทางวชิาชีพ(6) ซึ่งทกัษะปฏบิตัิทางวชิาชีพถอืเป็นคุณลกัษณะที่

ส  าคญัอย่างหน่ึงของวชิาชีพพยาบาล 



     ภาควชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ กองการศึกษา วทิยาลยั พยาบาลทหารอากาศ ไดร้บัมอบหมายใหจ้ดัการเรียนการสอน ใน

รายวชิาปฏบิตัิการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 ใหแ้ก่นกัเรียนพยาบาล ทหารอากาศชัน้ปีที่ 2 ในภาคเรียนที่ 2 เน้ือหารายวชิาจะเนน้ ปฏบิตัิการ

พยาบาลโดยใชก้ระบวนการพยาบาลเพื่อการดูแล ผูป่้วยผูใ้หญ่ที่มปีญัหาสุขภาพเกี่ยวกบัการเจริญเติบโตผดิปกติ ของเซลล ์ปญัหาดา้น

อายุรกรรม-ศลัยกรรมของระบบทาง เดนิอาหาร ทางเดนิปสัสาวะ อวยัวะสบืพนัธุช์าย ต่อมไรท้่อ  การรบัรู ้ การเคลือ่นไหว  ในภาวะ

เฉียบพลนั วกิฤตและเรื้อรงั ครอบคลุมระดบับุคคล ครอบครวั และชมุชน โดยจะแบ่งการ ฝึกปฏบิตัิใหน้กัเรียนพยาบาล ไดฝึ้กปฏบิตัิ

ในหอผูป่้วย ออรโ์ธปิดกิสห์อผูป่้วยศลัยกรรม หอผูป่้วยอายุรกรรม หอผูป่้วยจกัษุกรรม หอผูป่้วย หู คอ จมกู และหอ้งผ่าตดั(7) 

เน่ืองจากการฝึกปฏบิตัิการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 ถอืเป็นการเริ่มตน้ ของวชิาภาคปฏบิตัิในการน าความรูท้างทฤษฎีมาประยุกตใ์ช ้ในการดูแล

ผูร้บับริการเพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัแก่ผูร้บับริการ การเตรียมความพรอ้มท ัง้ดา้นความรูแ้ละทกัษะทางการพยาบาล  

จึงมคีวามจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรบันกัเรียนพยาบาลแต่จากการ ประเมนิการจดัการเรียนการสอนในปีที่ผ่านมาพบว่านกัเรียน พยาบาลยงั

ขาดทกัษะและขาดความม ัน่ใจในการฝึกปฏบิตัิการ พยาบาลในแต่ละแหลง่ฝึก  

      การจดัการเรียนการสอนในภาคปฏบิตัิที่ม ีประสทิธิภาพ ผูเ้รียนจะตอ้งมคีวามพรอ้มในการปฏบิตัิ การเตรียมความพรอ้มจึง

เป็นปจัจยัส่งเสริมการเรียนการสอน และน าไปสู่ความส าเร็จในการเรียนการสอน(8) จากการศึกษา ขอ้มลูที่ผ่านมาพบว่าในรายวชิา

ปฏบิตัิการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 ยงัไมเ่คยมกีารศึกษาถงึผลของการจดักิจกรรมเตรียมพรอ้ม ก่อนการฝึกปฏบิตัิว่ามผีลต่อความรูแ้ละความ

ม ัน่ใจในการ ปฏบิตัิการพยาบาลของนกัเรียนพยาบาลทหารอากาศหรือไม่ ดงันัน้คณะผูว้จิยัจึงสนใจที่จะศึกษาถงึผลของการเตรียมความ 

พรอ้มก่อนขึ้นฝึกปฏบิตัิการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 ต่อความรูแ้ละ ความม ัน่ใจในการฝึกปฏบิตัิการพยาบาลของนกัเรียนพยาบาล ทหารอากาศ

เพื่อน าผลการศึกษาที่ไดม้าปรบัปรุงและพฒันา รูปแบบการจดัการเรียนการสอนรายวชิาภาคปฏบิตัิอนัจะเกิด ประโยชนก์บันกัเรียน

พยาบาลและผูร้บับริการต่อไป 

 

วตัถปุระสงคก์ารวจิยั 

 1. เพื่อเปรียบเทยีบความรูเ้กี่ยวกบัการพยาบาล ผูใ้หญ่ของนกัเรียนพยาบาลทหารอากาศชัน้ปีที่ 2 ก่อนและหลงั การเตรียม

ความพรอ้มก่อนขึ้นฝึกปฏบิตัิการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 

 2. เพื่อเปรียบเทยีบความม ัน่ใจในการปฏบิตัิการ พยาบาลของนกัเรียนพยาบาลทหารอากาศชัน้ปีที่ 2 ก่อนและ หลงัการเตรียม

ความพรอ้มก่อนขึ้นฝึกปฏบิตัิการพยาบาล 

ผูใ้หญ่ 1 

 

สมมตฐิานการวจิยั 

 1. คะแนนความรูเ้กี่ยวกบัการพยาบาลผูใ้หญ่ของ นกัเรียนพยาบาลทหารอากาศชัน้ปีที่ 2 หลงัการเตรียม ความพรอ้มก่อนขึ้น

ฝึกปฏบิตัิการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 สูงกว่า ก่อนไดร้บัการเตรียมความพรอ้ม 

 2. ความม ัน่ใจในการปฏิบตัิการพยาบาลของ นกัเรียนพยาบาลทหารอากาศชัน้ปีที่ 2 หลงัการเตรียมความ พรอ้มก่อนขึ้นฝึก

ปฏบิตัิการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 เพิ่มสูงขึ้นกว่า ก่อนไดร้บัการเตรียมความพรอ้ม 

 

กรอบแนวคดิการวจิยั 

 การวจิยัคร ัง้น้ี ใชก้ารจดักิจกรรมการเตรียมความ พรอ้มก่อนการขึ้นฝึกปฏบิตัิการพยาบาลบนหอผูป่้วยในรายวชิา ปฏบิตัิการ

พยาบาลผูใ้หญ่ 1 เป็นการจดักิจกรรมเตรียมความ 

พรอ้มเพื่อใหน้กัเรียนมคีวามรูแ้ละความม ัน่ใจในการฝึกปฏบิตัิ การพยาบาล สรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวจิยัไดด้งัน้ี 

 

 



ความรู้ 

ความม่ันใจในการฝึก
ปฏบิัตกิารพยาบาล 

กิจกรรมการเตรียมความพร้อมก่อนการขึน้ฝึก
ปฏบัิตกิารพยาบาลผู้ใหญ่ 1 

1. กิจกรรมการเตรียมความพร้อมด้านความรู้ 
บรรยายให้ความรู้เร่ืองละ 2 ชม.รวม 8 ชม. 
- การเขียนบนัทึกทางการพยาบาล (Focus charting) 
- การควบคมุการบริโภคยาสบู (Tobacco control)  
- ความปลอดภยัของผู้ป่วย (Patient safety) 
- การใช้ยาอย่างสมเหตผุล (Rational drug use) 

2. กิจกรรมเตรียมความพรอ้มด้านการเสริมทกัษะในการ
ปฏิบตักิารพยาบาล 6 เร่ือง เร่ืองละ 45 นาที 
- การเตรียมความพร้อมก่อนฝึกในห้องผา่ตดั  
- การฝึกเคล่ือนย้ายผู้ป่วยและการใช้อปุกรณ์ในการ
ฝึกเดนิ  
- การดแูลผู้ป่วยท่ีได้รับยา  High alert drug และยา
ปฏิชีวนะ 
- การดแูลผู้ป่วยท่ีใสส่ารระบายทรวงอก  
- การดแูลผู้ป่วยท่ีมีความผดิปกตขิอง ตา ห ูคอ จมกู  
- การฝึกฟังเสียงปอดและการเต้นของหวัใจ 

นักเรียนพยาบาล
ทหารอากาศชัน้ปีที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วธิกีารด าเนินการวจิยั 

 การวจิยัน้ีเป็นวจิยักึ่งทดลอง (Quasi-Experiment research) เพื่อศึกษาผลของการเตรียมความพรอ้มก่อนขึ้นฝึก 

ปฏบิตัิการพยาบาลผูใ้หญ่ 1  ต่อความรูแ้ละความม ัน่ใจในการ ฝึกปฏบิตัิการพยาบาลของนกัเรียนพยาบาลทหารอากาศ 

ชัน้ปีที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ระยะเวลาในการด าเนินการทดลอง และเก็บรวบรวมขอ้มลูอยู่ระหว่าง 2–17 มกราคม 2561 

 

 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 

 นกัเรียนพยาบาลทหารอากาศชัน้ปีที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 55 คน ที่ไดร้บัการเตรียมความพรอ้มก่อนขึ้น ฝึกปฏบิตัิ

รายวชิา ปฏบิตัิการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 

 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวจิยั 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง 

     คณะผูว้จิยัไดท้  าการสรา้งเครื่องมอืที่ใชใ้นการ ทดลองจากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกบัการเตรียมความ พรอ้มในการ

ปฏบิตัิการพยาบาลส าหรบันกัเรียนพยาบาล ไดรู้ปแบบของกิจกรรม ดงัน้ี 

     1. กิจกรรมการเตรียมความพรอ้มดา้นความรู ้ไดแ้ก่การเขยีนบนัทกึทางการพยาบาล (Focus charting), การควบคุมการ

บริโภคยาสูบ (Tobacco control), ความ ปลอดภยัของผูป่้วย (Patient safety), การใชย้าอย่าง สมเหตุผล (Rational drug use) 



     2. กิจกรรมเตรียมความพรอ้มดา้นการเสริมทกัษะ ในการปฏบิตัิการพยาบาล ไดแ้ก่ การเตรียมความพรอ้มก่อน ฝึกในหอ้ง

ผ่าตดั การฝึกเคลือ่นยา้ยผูป่้วยและการใชอุ้ปกรณ์ ในการฝึกเดนิ การดูแลผูป่้วยที่ไดร้บัยา  High alert drug และยาปฏิชีวนะการดูแล

ผูป่้วยที่ใส่สารระบายทรวงอก การดูแลผูป่้วยที่มคีวามผดิปกติของ ตา หู คอ จมกู และการฝึก ฟงัเสยีงปอดและการเตน้ของหวัใจ 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 1. แบบสอบถามขอ้มลูท ัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ อายุ เกรดเฉลีย่สะสม จ านวน 3 ขอ้ 

     2. แบบวดัความรูเ้กี่ยวกบัการพยาบาลผูใ้หญ่ ประกอบดว้ย ความรูเ้กี่ยวกบัการพยาบาลผูป่้วยออรโ์ธปิดกิส ์ศลัยกรรม       

อายุรกรรม โรคเกี่ยวกบัความผดิปกติของตา หู คอ จมกู และการพยาบาลในหอ้งผ่าตดั จ านวน 35 ขอ้ ลกัษณะ ค าตอบเป็นตวัเลอืก 4 

ตวัเลอืก ผูว้จิยัใหก้ลุม่ตวัอย่าง ตอบค าถามแต่ละขอ้เพยีง 1 ค าตอบ ซึ่งตรงกบัความรู ้ของกลุม่ตวัอย่างมากที่สุด โดยมเีกณฑก์ารแปล

ผลคะแนน ดงัน้ี  

 คะแนนต า่กว่า 12 คะแนนหมายถงึ ความรูอ้ยู่ใน ระดบัต า่ 

 คะแนน   12-22  คะแนน หมายถงึ ความรูอ้ยู่ใน ระดบัปานกลาง  

 คะแนนมากกว่า 22 คะแนนหมายถงึ ความรูอ้ยู่ใน ระดบัดี 

     3. แบบประเมนิความม ัน่ใจในการฝึกปฏบิตัิการ พยาบาล จ านวน 12 ขอ้ เป็นแบบสอบถามมาตราส่วน ประมาณค่าตามแบบ

ของลเิคิรท์ (Likert’s scale) ม ี5 ระดบั ไดแ้ก่ ม ัน่ใจมากที่สุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยที่สุด โดยมเีกณฑก์ารแปลผลคะแนน ดงัน้ี 

 คะแนนต า่กว่า 28 คะแนน หมายถงึ ความม ัน่ใจ อยู่ในระดบัต า่ 

 คะแนน 28-44  คะแนนหมายถึง ความม ัน่ใจอยู่ใน ระดบัปานกลาง 

 คะแนนมากกว่า 44 คะแนนหมายถงึ ความม ัน่ใจอยู่ ในระดบัสูง 

 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื โดยเครื่องมอืท ัง้หมด ไดร้บัการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content validity)  ความ

สอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค ์ส านวนภาษา รูปแบบและ ความเหมาะสมของขอ้ค าถาม โดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน และทดสอบความเที่ยง

ของเครื่องมอื (Reliability) โดยผูว้จิยั ไดน้ าเครื่องมอืไปใชท้ดลองกบักลุม่นกัเรียนพยาบาลที่มคีวาม คลา้ยคลงึกบักลุม่ตวัอย่าง จ านวน 

30 คน หาค่าความเช่ือม ัน่ ของแบบวดัความรูโ้ดยใชสู้ตรคูเดอร-์ริชารด์สนั (Kuder-Richardson: KR-20) มค่ีาเท่ากบั 0.57 ส าหรบัแบบ

ประเมนิ ความม ัน่ใจในการฝึกปฏบิตัิการพยาบาล หาค่าความเช่ือม ัน่ โดยใชส้มัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) มค่ีาเท่ากบั 0.94 

 

การพทิกัษส์ทิธิ์กลุ่มตวัอย่าง 

 คณะผูว้จิยัด าเนินการพทิกัษส์ทิธิ์กลุม่ตวัอย่าง โดยการชี้แจงวิธีและข ัน้ตอนการวจิยักบักลุม่ตวัอย่าง ระบุว่า ขอ้มลูที่ไดจ้ะถูก

เก็บเป็นความลบั ไมส่ามารถระบุถงึตวับุคคล ได ้และจะน าเสนอเป็นภาพรวมเท่านัน้ นอกจากน้ีการเขา้ ร่วมวจิยัขึ้นอยู่กบัความสมคัรใจ

สามารถถอนตวัไดต้ลอดเวลา โดยไมม่ผีลกระทบใด ๆ กบัการเรียนการสอนและการประเมนิ ผลของวชิาแต่อย่างใด ภายหลงัช้ีแจงให ้

นกัเรียนพยาบาล เซน็ยนิยอมเขา้ร่วมวจิยั (Informed consent) 

 คณะผูว้จิยัด าเนินการ แบ่งเป็น 3 ข ัน้ตอน ดงัน้ี 

      ขัน้ท่ี 1 ขัน้เตรียมการ 

 1. คณะผูว้จิยั ท าการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกบั การเตรียมความพรอ้มในการปฏิบตัิการพยาบาลส าหรบั นกัเรียนพยาบาล 

ไดรู้ปแบบของกิจกรรม  2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 



             - กิจกรรมการเตรียมความพรอ้ม ดา้นความรู ้ประกอบดว้ย การเขยีนบนัทกึทางการพยาบาล (Focus charting), 

การควบคุมการบริโภคยาสูบ (Tobacco control), ความปลอดภยัของผูป่้วย (Patient safety), การใชย้าอย่างสมเหตุผล (Rational 

drug use) 

             - กิจกรรมเตรียมความพรอ้มดา้นการ เสริมทกัษะในการปฏบิตัิการพยาบาล ไดแ้ก่ การเตรียมความ พรอ้มก่อนฝึก

ในหอ้งผ่าตดั การฝึกเคลือ่นยา้ยผูป่้วยและ การใชอุ้ปกรณ์ในการฝึกเดนิ การดูแลผูป่้วยที่ไดร้บัยา  High alert drug และยาปฏชีิวนะ 

การดูแลผูป่้วยที่ใส่สารระบาย ทรวงอก การดูแลผูป่้วยที่มคีวามผดิปกติของ ตา หู คอ จมกู และการฝึกฟงัเสยีงปอดและการเตน้ของ

หวัใจ 

          2. จดัเตรียมสถานที่ ไดแ้ก่ หอ้งเรียน นพอ.ชัน้ปีที่ 2 ส าหรบัการบรรยายใหค้วามรูแ้ละหอ้งสาธิตทางการพยาบาล ส าหรบั

กิจกรรมเสริมทกัษะในการปฏบิตัิการพยาบาล และหอ้ง meeting room ในผ่าตดั ส าหรบัเตรียมความพรอ้มเรื่องการ ลา้งมอืแบบ

ปราศจากเช้ือ การสวมเสื้อกราวด ์ถงุมอื ผา้ปิดจมกู ส าหรบัการเตรียมเขา้ช่วยแพทยใ์นการผ่าตดั 

 3. ด าเนินการนดัหมายและเขา้พบกลุม่ตวัอย่าง ช้ีแจงถงึวตัถุประสงคข์องการวจิยั ประโยชนท์ี่คาดว่าจะไดร้บั ข ัน้ตอนการ

ทดลองและกระบวนการเก็บขอ้มูลและช้ีแจงการ พทิกัษส์ทิธิ์ของผูร่้วมในการวจิยัในการถอนตวัจากการวจิยั โดยไมม่ผีลกระทบใด ๆ 

ต่อคะแนนวชิาปฏบิตัิการพยาบาล ผูใ้หญ่ 1 รวมท ัง้ช้ีแจงว่าขอ้มลูที่ไดจ้ะเก็บเป็นความลบัและ น าเสนอเป็นภาพรวม เมือ่กลุม่ตวัอย่าง

ยนิยอมเขา้ร่วมใน การวจิยั ผูว้จิยัด าเนินการใหก้ลุม่ตวัอย่างเซน็ใบยนิยอมเขา้ร่วม  

การวจิยั  

 ขัน้ท่ี 2 ขัน้ด าเนินการทดลอง 

          1. คณะผูว้จิยัแจกแบบสอบถามใหก้ลุม่ตวัอย่าง ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มลูท ัว่ไป แบบวดัความรู ้ใหก้ลุม่ ตวัอย่างตอบ

แบบสอบถามส าหรบัแบบประเมนิความม ัน่ใจ ในการฝึกปฏบิตัิการพยาบาล กลุม่ตวัอย่างสามารถเขา้ไปตอบ แบบสอบถามในระบบ E-

learning ของวทิยาลยัพยาบาล ทหารอากาศ ใชเ้วลาประมาน 45-60 นาที โดยใหก้ลุม่ตวัอย่าง ท าแบบสอบถาม 1 สปัดาห ์ก่อนเขา้ร่วม

กิจกรรมเตรียมความ พรอ้มฯ  

 2. คณะผูว้จิยัจดักิจกรรมการเตรียมความพรอ้ม ดา้นความรูใ้หแ้ก่กลุม่ตวัอย่าง โดยเริ่มจากการรบัฟงัการ บรรยาย เรื่อง การ

เขยีนบนัทกึทางการพยาบาล (Focus charting), การควบคุมการบริโภคยาสูบ (Tobacco control), ความ ปลอดภยัของผูป่้วย 

(Patient safety), การใชย้าอย่าง สมเหตุผล (Rational drug use) 

          3. แบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 6 กลุม่ กลุม่ละ 9-10 คน ท ากิจกรรมในแต่ละฐาน ไดแ้ก่ ฐานหอ้งผ่าตดั ฐานศลัยกรรม ฐาน

อายุรกรรม ฐานออรโ์ธปิดกิส ์ฐานฟงัหุ่น จ าลองเสยีงหายใจและเสยีงหวัใจ ฐานตา หู คอ จมกู ใชเ้วลา ฐานละ 45 นาที เขา้ฐานละ 1 

ครัง้ รวมระยะเวลา 6 ชม. (เปลีย่นฐาน 15 นาที) 

 ขัน้ท่ี 3 ขัน้ประเมินผล 

 หลงัด าเนินการทดลอง คณะผูว้จิยัแจกแบบวดั ความรูใ้หก้ลุ่มตวัอย่างส าหรบัแบบประเมนิความม ัน่ใจในการ ฝึกปฏบิตัิการ

พยาบาลใหก้ลุ่มตวัอย่างเขา้ไปตอบแบบสอบถามในระบบ E-learning ของวทิยาลยัพยาบาลทหารอากาศ โดยใหก้ลุม่ตวัอย่างท า

แบบสอบถาม 1 สปัดาห ์ภายหลงั สิ้นสุดกิจกรรมการเตรียมความพรอ้มฯ 

 

การวเิคราะหข์อ้มูล 

 1. วเิคราะหข์อ้มลูท ัว่ไป คะแนนความรูแ้ละ ความม ัน่ใจในการฝึกปฏบิตัิการพยาบาล จากหาค่าเฉลีย่ รอ้ยละ และค่า

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. วเิคราะหข์อ้มลู เพื่อเปรียบเทยีบคะแนนความรู ้และความม ัน่ใจในการฝึกปฏบิตัิการพยาบาล ก่อนและหลงัการ เตรียม

ความพรอ้มก่อนขึ้นฝึกปฏบิตัิการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 โดยใชส้ถติิ Paired t-test โดยก าหนดระดบันยัส าคญัที่ 0.05 

 



ผลการวจิยั 

ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 

 กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 89.09 เพศชาย รอ้ยละ 10.91 อายุระหว่าง 19-21 ปี ระดบั ผลการ เรียนเฉลีย่

สะสมอยู่ระหว่าง 2.35-3.68 

 

ตารางที่ 1 จ านวน และรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่งแบ่งตามระดบัความรูแ้ละความมัน่ใจในการฝึกปฏบิตัิการพยาบาล (n=55) 

  ตวัแปร         กอ่นเตรียมความพรอ้ม  หลงัเตรียมความพรอ้ม 

     จ านวน     รอ้ยละ        จ านวน         รอ้ยละ  

  ความรู ้    

     ต า่(คะแนนต า่กว่า 12)       -       -     -  - 

     ปานกลาง(คะแนน 12-22)     53     96.4     8  14.5 

     ด ี(คะแนนมากกว่า 22)      2      3.6           47  85.5 

  ความม ัน่ใจ 

     ต า่(คะแนนต า่กว่า 28)      3      5.5       -  - 

     ปานกลาง (คะแนน 28-44)     25     45.5     3  5.5 

     สูง(คะแนนมากกว่า 44)     27     49.1           52  94.5 

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ระดบัความรูเ้กี่ยวกบัการ พยาบาลผูใ้หญ่ก่อนการเตรียมความพรอ้มก่อนขึ้นฝึกปฏบิตัิ การพยาบาล

ผูใ้หญ่ 1 ของกลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดบั ปานกลาง จ านวน 53  คน คิดเป็นรอ้ยละ 94.6  หลงัการเตรียม ความพรอ้มกลุม่

ตวัอย่างส่วนใหญ่มคีวามรูเ้กี่ยวกบัการ พยาบาลผูใ้หญ่อยู่ในระดบัดี จ านวน 47 คน คิดเป็นรอ้ยละ 85.5 ความม ัน่ใจในการฝึก

ปฏบิตัิการพยาบาลก่อนและหลงั การเตรียมความพรอ้มก่อนขึ้นฝึกปฏบิตัิการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 ของกลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่อยู่ใน

ระดบัสูง จ านวน 27 คน คิดเป็นรอ้ยละ 49.1 และจ านวน  52 คน คิดเป็นรอ้ยละ 94.5  ตามล าดบั 

 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนความรูเ้กี่ยวกบัการพยาบาลผูใ้หญ่ของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศชัน้ปีท่ี 2 กอ่นและหลงั การเตรียม

ความพรอ้มกอ่นขึ้นฝึกปฏิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 

 คะแนนความรู ้  ค่าเฉลี่ย   

      (X)     df    t  p-value 

  ก่อนการเตรียมความพรอ้ม  18.22     54  15.69  <0.05 

  หลงัการเตรียมความพรอ้ม  23.96   

 

 จากตารางที่ 2 พบว่าคะแนนความรูเ้กี่ยวกบัการ พยาบาลผูใ้หญ่ของนกัเรียนพยาบาลทหารอากาศชัน้ปีที่ 2  ก่อนการเตรียม

ความพรอ้มก่อนขึ้นฝึกปฏบิตัิการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 18.22 และหลงัการเตรียม ความพรอ้มมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 

23.96 เมือ่เปรียบเทยีบ ค่าเฉลีย่คะแนนความรูเ้กี่ยวกบัการพยาบาลผูใ้หญ่พบว่า ค่าเฉลีย่คะแนนความรูเ้ฉลีย่หลงัการเตรียมความพรอ้ม

สูงกว่า ก่อนไดร้บัการเตรียมความพรอ้มอย่างมนียัสถติิที่ระดบั 0.05 (t = 15.69, p < 0.05) 

 

 



ตารางที่ 3 เปรียบเทียบคะแนนความมัน่ใจในการฝึกปฏบิตัิการพยาบาล ของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศชัน้ปีท่ี 2 กอ่น และหลงัการ

เตรียมความพรอ้มกอ่นขึ้นฝึกปฏบิตัิการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 

   คะแนนความมัน่ใจ   ค่าเฉลี่ย   

        (X)  df         t       p-value 

  ก่อนการเตรียมความพรอ้ม    43.82  54       9.98        <0.05 

  หลงัการเตรียมความพรอ้ม    53.80   

 

 จากตารางที่ 3 พบว่าคะแนนความม ัน่ใจในการฝึก ปฏบิตัิการพยาบาลของนกัเรียนพยาบาลทหารอากาศชัน้ปีที่ 2  ก่อนการ

เตรียมความพรอ้มก่อนขึ้นฝึกปฏบิตัิการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 43.82 และหลงัการเตรียม ความพรอ้มมคีะแนนเฉลีย่

เท่ากบั 53.80 เมือ่เปรียบเทยีบ ค่าเฉลีย่คะแนนความม ัน่ใจในการฝึกปฏบิตัิการพยาบาลพบว่า ค่าเฉลีย่คะแนนความม ัน่ใจหลงัการ

เตรียมความพรอ้มมาก กว่าก่อนไดร้บัการเตรียมความพรอ้มอย่างมนียัสถติิที่ระดบั 0.05 (t = 9.98, p < 0.05) 

 

อภปิรายผล 

      วจิยัคร ัง้น้ีมวีตัถปุระสงคเ์พื่อเปรียบเทยีบความรูเ้กี่ยวกบัการพยาบาลผูใ้หญ่และความม ัน่ใจในการปฏบิตัิการ 

พยาบาลของนกัเรียนพยาบาลทหารอากาศชัน้ปีที่ 2 ก่อนและ หลงัการเตรียมความพรอ้มก่อนขึ้นฝึกปฏบิตัิการพยาบาล 

ผูใ้หญ่ 1 จากผลการวจิยั พบว่า 

     1. คะแนนความรูเ้กี่ยวกบัการพยาบาลผูใ้หญ่ หลงัการเตรียมความพรอ้มก่อนการขึ้นฝึกปฏบิตัิการพยาบาล ผูใ้หญ่ 1 ของ

กลุม่ตวัอย่างสูงกว่าก่อนไดร้บัการเตรียมความ พรอ้มอย่างมนียัสถติิที่ระดบั 0.05 (t = 15.69, p < 0.05) การเตรียมความพรอ้มก่อน

การขึ้นฝึกปฏบิตัิการพยาบาล ผูใ้หญ่ 1 จะใชร้ะยะเวลาประมาณ 1 สปัดาห ์กิจกรรมประกอบ ดว้ยกิจกรรมการเตรียมความพรอ้มดา้น

ความรู ้เช่น การเขยีนบนัทกึทางการพยาบาล (Focus charting), การควบคุมการบริโภคยาสูบ, ความปลอดภยัของผูป่้วย, การใชย้า

อย่างสมเหตุผล และกิจกรรมเตรียมความพรอ้ม ดา้นการเสริมทกัษะในการปฏบิตัิการพยาบาล เช่น การเตรียม ความพรอ้มก่อนฝึกใน

หอ้งผ่าตดั การฝึกเคลือ่นยา้ยผูป่้วย และการใชอุ้ปกรณ์ในการฝึกเดนิ การดูแลผูป่้วยที่ไดร้บัยา  High alert drug และยาปฏชีิวนะการ

ดูแลผูป่้วยที่ใส่สาร ระบายทรวงอก การดูแลผูป่้วยที่มคีวามผิดปกติของ ตา หู คอ จมกู และการฝึกฟงัเสยีงปอดและการเตน้ของหวัใจ

เป็น กิจกรรมที่จดัใหเ้หมาะสมกบัแหลง่ฝึก โดยในการฝึกปฏิบตัิ การพยาบาลผูใ้หญ่ 1 นกัเรียนพยาบาลทหารอากาศจะไดข้ึ้น ฝึก

ปฏบิตัิการพยาบาลบนหอผูป่้วยอายุรกรรม ศลัยกรรม ออรโ์ธปิดกิส ์หอผูป่้วยจกัษุกรรม หอผูป่้วย หู คอ จมกู และหอ้งผ่าตดัของ

โรงพยาบาลภูมพิลอดุลยเดช กรมแพทย-์ทหารอากาศ จากผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นว่าการเตรียมความ พรอ้มก่อนการขึ้นฝึกปฏบิตัิการ

พยาบาลผูใ้หญ่ 1 ท าให ้นกัเรียนพยาบาลทหารอากาศชัน้ปีที่ 2 มคีวามรูค้วามเขา้ใจ เกี่ยวกบัการพยาบาลผูป่้วยผูใ้หญ่มากขึ้น 

สอดคลอ้งกบัการ ศึกษาของ นงนภทัร รุ่งเนย และ จนัทรจ์ิรา สสีว่าง(2) ที่ไดท้  าการ ศึกษาผลของการส่งเสริมการพฒันาตนเองเพื่อ

เตรียมความ พรอ้มก่อนการฝึกปฏบิตัิต่อความรูแ้ละทกัษะการปฏบิตัิการ พยาบาลในหอผูป่้วยหนกัของนกัศึกษาพยาบาลชัน้ปีที่ 3 

วทิยาลยัพยาบาลพระจอมเกลา้ จงัหวดัเพชรบุรี ซึ่งพบว่า หลงัไดร้บัการส่งเสริมการพฒันาตนเองฯ ของกลุม่ตวัอย่าง มค่ีาคะแนนเฉลีย่

การประเมนิตนเองดา้นความรูสู้งกว่าก่อน ไดร้บัการส่งเสริมการพฒันาตนเองอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ อีกท ัง้ยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของศรินรตัน ์วฒันธรนนัท ์และ นนัทยิา แสงทรงฤทธิ์ (9) ที่ไดท้  าการศึกษาผลของกิจกรรม เสริมทกัษะต่อความรูแ้ละความม ัน่ใจของ

นกัศึกษาพยาบาล สภากาชาดไทย ชัน้ปีที่ 4 วทิยาลยัพยาบาลสภากาชาดไทย ในการขึ้นฝึกปฏบิตัิการพยาบาลในรายวชิาปฏิบตัิการ

พยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ 2 พบว่าคะแนนความรูใ้นการปฏิบตัิการ พยาบาลของนกัศึกษาพยาบาลก่อนและหลงัร่วมกิจกรรม เสริม

ทกัษะการปฏบิตัิการพยาบาลแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติิโดยค่าเฉลีย่คะแนนความรูห้ลงัเขา้ร่วมกิจกรรมสูงกว่า  

ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมเสริมทกัษะ 



 2. ความม ัน่ใจในการฝึกปฏบิตัิการพยาบาลหลงั การเตรียมพรอ้มก่อนการขึ้นฝึกปฏบิตัิการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 ของกลุม่

ตวัอย่างมากกกว่าก่อนไดร้บัการเตรียมความพรอ้ม อย่างมนียัสถติิที่ระดบั 0.05 (t = 9.98, p < 0.05) จากผลการ วจิยัสะทอ้นใหเ้หน็ว่า

เตรียมพรอ้มก่อนการขึ้นฝึกปฏบิตัิการ พยาบาลผูใ้หญ่ 1 ส่งผลใหน้กัเรียนพยาบาลมคีวามม ัน่ใจใน การฝึกปฏบิตัิการพยาบาลเพิ่มมาก

ขึ้นจากกิจกรรมเตรียมความพรอ้มก่อนการขึ้นฝึกปฏบิตัิการพยาบาลที่มที ัง้การเตรียม ความพรอ้มดา้นความรูแ้ละทกัษะปฏิบตัิการ

พยาบาลที่ เหมาะสมกบัแต่ละแหล่งฝึกที่นกัเรียนพยาบาลทหารอากาศ 

จะไดข้ึ้นฝึกปฏบิตัิการพยาบาลในรายวชิาปฏบิตัิการพยาบาล ผูใ้หญ่ 1 อีกท ัง้ค่าเฉลีย่คะแนนความรูเ้กี่ยวกบัการพยาบาล ผูใ้หญ่ของ

นกัเรียนพยาบาลทหารอากาศ อยู่ในระดบัด ีส่งผล ใหน้กัเรียนพยาบาลมคีวามม ัน่ใจในการฝึกปฏบิตัิมากขึ้น สอดคลอ้งกบัแนวคิด

ทฤษฎกีารเรียนรูข้องบลูม(10) ที่กลา่วไวว้่า การเปลีย่นแปลงดา้นความรูค้วามจ า และความคิด (Cognitive Domain) จะท าใหผู้เ้รียนเกิด

ความรูค้วามเขา้ใจใน สิ่งแวดลอ้มต่าง ๆ ไดม้ากขึ้น การที่ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู ้ท ัง้ในดา้นความคิด ความเขา้ใจ และเกิดความรูส้กึนึก

คิด ค่านิยม และไดม้กีารน าเอาสิ่งที่ไดเ้รียนรูไ้ปปฏบิตัิ จนเกิด ความช านาญมากขึ้น (Psychomotor Domain) ดงันัน้เมือ่ นกัเรียน

พยาบาลทหารอากาศเขา้ร่วมกิจกรรมการเตรียม ความพรอ้มก่อนการขึ้นฝึกปฏบิตัิการพยาบาลผูใ้หญ่ 1 จะเกิดการเรียนรูแ้ละสามารถ

น าความรูท้ี่ไดจ้ากการเตรียม ความพรอ้มมาประยุกตใ์ชไ้ดท้  าใหน้กัเรียนพยาบาล ทหารอากาศเกิดความม ัน่ใจในการฝึกปฏิบตัิการ

พยาบาล เพิ่มมากขึ้นสอดคลอ้งกบัการศึกษาก่อนหนา้ที่พบว่าความ ม ัน่ใจของนกัศึกษาพยาบาลสภากาชาดไทย ชัน้ปีที่ 4  วทิยาลยั

พยาบาลสภากาชาดไทย ในการขึ้นฝึกปฏบิตัิการ พยาบาลในรายวชิาปฏบิตัิการพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ 2 ก่อนและหลงัร่วมกิจกรรม

เสริมทกัษะการปฏบิตัิการพยาบาล แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ นอกจากน้ีการศึกษาของ อภสิรา จงัพานิช และ อรชร ศรีไทร

ลว้น(11) ที่ไดท้  าการศึกษา ผลของการใชว้ดีทิศันแ์บบแผนการดูแลผูป่้วยประจ าวนัต่อ ความม ัน่ใจในการปฏบิตัิการพยาบาลบนหอผูป่้วย

ของ นกัศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตรเ์กื้อการุณย ์มหาวทิยาลยันวมนิทราธิราช ซึ่งพบว่าคะแนนเฉลีย่ความม ัน่ใจ ในการ

ปฏบิตัิการพยาบาลบนหอผูป่้วยของนกัศึกษาพยาบาล หลงัใชว้ดีทิศันแ์บบแผนการดูแลผูป่้วยประจ าวนั สูงกว่าก่อน ใชว้ดีทิศันอ์ย่างมี

นยัส าคญัทางสถติิ 

 

ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้

   1. ผูร้บัผดิชอบวชิาและอาจารยนิ์เทศการฝึกปฏบิตัิ ควรมกีารวางแผนร่วมกนั เพื่อหาแนวทางในการพฒันาการ เรียนการสอน

ภาคปฏบิตัิ โดยส่งเสริมใหน้กัเรียนพยาบาล ไดม้กีารทบทวนความรูแ้ละทกัษะปฏบิตัิก่อนการฝึกปฏบิตัิการ บนหอผูป่้วย 

 2. ควรเพิ่มระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเตรียม ความพรอ้มก่อนขึ้นฝึกปฏบิตัิการพยาบาลใหม้ากขึ้น โดย กิจกรรมเตรียม

ความพรอ้มดา้นความรูแ้ละกิจกรรมเตรียม ความพรอ้มดา้นทกัษะทางการพยาบาลซึ่งอาจจะจดักิจกรรม เสริมทกัษะ เช่น การฝึก

เคลือ่นยา้ยผูป่้วยและการใชอุ้ปกรณ์ ในการฝึกเดนิ การดูแลผูป่้วยที่ใส่สารระบายทรวงอกไว ้ในหอ้งสาธิตทางการพยาบาล เพื่อให ้

นกัเรียนพยาบาลไดม้ ีโอกาสทบทวนความรูแ้ละทกัษะดว้ยตนเอง เพื่อใหเ้กิด ความม ัน่ใจในการปฏบิตัิการพยาบาลมากยิ่งขึ้น 

 

ขอ้เสนอแนะในท าการวจิยัคร ัง้ต่อไป 

    1. ควรศึกษาวจิยัเชิงคุณภาพ เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูเชิงลกึ เพื่อน าไปพฒันาการจดัการเรียนการสอนในรายวชิาภาค ปฏบิตัิต่อไป 

 2. ควรศึกษาผลของการเตรียมความพรอ้มก่อนการ ขึ้นฝึกปฏบิตัิต่อตวัแปรอื่น ๆ เช่น ความวติกกงักลของ นกัเรียนในการ

ฝึกปฏบิตัิการพยาบาล หรือทกัษะปฏบิตัิการ พยาบาล 

 3. ควรมกีารศึกษาเปรียบเทยีบรูปแบบการเตรียม ความพรอ้มก่อนขึ้นฝึกปฏบิตัิการพยาบาลในหลายรูปแบบ เช่น การสอน

โดยใชส้ถานการณ์จ าลอง หรือการใชส้ื่อวดิทีศัน ์
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