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 Older in an Urban Society are affected by the environment as well as pollution, traffic jam, stress and slums. 

Older are health behavior and characterized by lifestyle that changes according to the normal of the urban society. So, 

Older had abnormal health condition. Gordon’s 11 Functional Health Patterns  

was instruments for evaluating elderly’s health status can be used to access problems in all dimensions, physical, 

mental, emotional and social. This data are used to plan and care for elderly in a comprehensive and effect. 
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(บทความฟ้ืนฟูวิชาการ) 

การดูแลผูสู้งอายุในชมุชนเมืองและแบบแผนสุขภาพ 

 

กลัยภรณ์ เชยโพธ์ิ พย.ม (การพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน) 

คณะพยาบาลศาสตร,์ มหาวิทยาลยัอีสเทิรน์เอเชีย 

 

 ผูสู้งอายุในชมุชนเมอืง ไดร้บัผลกระทบจากสิ่งแวดลอ้ม การจราจรที่ติดขดัภาวะความเครียด รวมถงึชมุชนแออดั 

ต่าง ๆ ผูสู้งอายุจะมกีารด าเนินวถิชีีวติและพฤติกรรมสุขภาพเปลีย่นแปลงไปตามลกัษณะชมุชนเมอืง ส่งผลใหผู้สู้งอายุเกิดความ เจ็บป่วยและ

ความเบี่ยงเบนทางสุขภาพได ้การใช ้11 แบบแผนสุขภาพ ของกอรด์อนเป็นเครื่องมอืในการประเมนิภาวะสุขภาพของ ผูสู้งอายุท าใหส้ามารถ

ประเมนิปญัหาไดค้รอบคลุมท ัง้ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคม ขอ้มลูที่ไดน้ี้สามารถน าไปวางแผนการดูแล สุขภาพผูสู้งอายุไดต้รงปญัหา

และความตอ้งการของผูสู้งอายุในชมุชนเมอืงไดอ้ย่างครอบคลุมและมปีระสทิธิภาพ 

ค ำส  ำคญั : กำรดูแลผูสู้งอำยุ, สงัคมเมอืง, แบบแผนสุขภำพ 

 

บทน ำ 

 ผูสู้งอายุคือทรพัยากรที่มคุีณค่า เน่ืองจากท า ประโยชนใ์หก้บัสงัคมไทยเป็นเวลานาน การใหค้วามส าคญักบั การดูแลสุขภาพ

ผูสู้งอายุจึงเป็นสิ่งที่พงึกระ ท าเพื่อคงไวซ้ึ่ง การมสุีขภาพที่พงึมพีึ่งพาตนเองไดแ้ละไม่เป็นภาระของ ลูกหลาน จากสถานการณ์ผูสู้งอายุใน

ประเทศไทยมสีดัส่วนที่ สูงขึ้นจากประชากรท ัง้หมดของประเทศ ในปี พ.ศ. 2553 มสีดัส่วนรอ้ยละ 11.9 และคาดว่าในปี พ.ศ. 2573 จะมี

สดัส่วน เพิ่มขึ้นรอ้ยละ 25 ของประชากรท ัง้หมด ซึ่งจะท าใหส้งัคมไทย เป็นสงัคมผูสู้งอายุ(1) สถานการณ์ทางสุขภาพของผูสู้งอายุ ส่วนใหญ่

เป็นโรคความดนัโลหติสูง เบาหวาน ขอ้อกัเสบ/ขอ้เสื่อม โรคถงุลมโป่งพอง/หลอดลมปอดอุดกล ัน้รื้อรงั หลอดเลอืดหวัใจตีบ(2) การเขา้ถงึ

บริการสุขภาพของผูสู้งอายุ เชิงนโยบายขอ้หน่ึงคือการพฒันาระบบบริการสุขภาพแบบ 



ไรร้อยต่อ (Seamless) เพิ่มโอกาสในการขา้ถงึบริการ และ เพิ่มประสทิธิผล (Effectiveness) ของการดูแลผูสู้งอายุที่ เจ็บป่วยนอก

สถานพยาบาล โดยเฉพาะอย่างยิ่งการดูแล ระยะยาวที่บา้นและชมุชน(3) 

              สงัคมเมอืงเป็นศูนยก์ลางความเจริญกา้วหนา้ท ัง้ เทคโนโลยี ทางดา้นเศรษฐกิจและการศึกษา ท าใหม้ปีระชากร เขา้มา

อาศยัอย่างหนาแน่น ท ัง้การจราจรที่ติดขดั สิ่งแวดลอ้ม เป็นพิษ มกีารใชชี้วติที่เร่งรีบ และสภาพจิตใจมคีวามเคร่ง เครียด ลกัษณะดงักลา่ว

ส่งผลใหส้งัคมเมอืงมแีบบแผนสุขภาพ ที่เปลีย่นแปลงไปทัง้การรบัรูก้ารดูแลสุขภาพรวมถงึการดูแล สุขภาพ การรบัประทานอาหาร การเผา

ผลาญอาหาร การขบัถ่าย การมกีิจกรรม การออกก าลงักาย การพกัผ่อน การนอนหลบั สติปญัญา การรบัรู ้ การรบัรูต้นเอง และอตัมโนทศัน ์

บทบาท และสมัพนัธภาพ เพศและการเจริญพนัธุ ์การปรบัตวัและ การเผชิญความเครียด คุณค่าและความเช่ือ ท ัง้น้ีผูสู้งอายุ ที่อาศยัในชุมชน

เมอืงมกัมแีบบแผนสุขภาพที่เบี่ยงเบนจาก ภาวะปกติส่งผลกระทบต่อปญัหาสุขภาพ พยาบาลชมุชนซึ่ง เป็นบุคคลส าคญัทางดา้นสาธารณสุข

จ าเป็นตอ้งมคีวามเขา้ใจ ในเรื่องเกี่ยวกบัลกัษณะของสงัคมเมอืงแบบแผนสุขภาพ ผูสู้งอายุในสงัคมเมอืงและแนวทางการดูแลผูสู้งอายุในแต่

ละ แบบแผน ดงันัน้การคน้หาความเสี่ยงในการเกิดโรคท ัง้ทาง ร่างกาย จิตใจ สงัคม จึงมคีวามจ าเป็นเพื่อจดัรูปแบบการดูแล ผูสู้งอายุใน

ชมุชนเมอืงที่มแีบบแผนการด าเนินชีวติประจ าวนั แตกต่างจากชนบท ท ัง้น้ีแบบแผนสุขภาพของกอรด์อนเป็น เครื่องมอืที่สามารถน ามา

ประยุกต ์ใชด้งัน้ี 

 

ลกัษณะสงัคมเมือง 

 สงัคมไทยในปจัจุบนัเปลีย่นแปลงจากชนบทเป็น สงัคมเมอืงมากขึ้น จากการพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม การศึกษาและ

เทคโนโลยี สงัคมเมอืง (urban society) คือบริเวณที่มปีระชากรอาศยัรวมกนัเป็นจ านวนมาก ท ัง้จากประชากรเดมิและการเคลือ่นยา้ยของ

ประชากรที่เขา้สู่สงัคมเมอืงมากขึ้น ท ัง้น้ีสมัพนัธภาพระหว่างบุคคลประชาชน ที่อยู่ในสงัคมเมอืงจะมสีมัพนัธภาพหรือติดต่อกนัดว้ยต าแหน่ง 

หนา้ที่การงาน ลกัษณะความสมัพนัธส่์วนตวัมนีอ้ย ลกัษณะ ครอบครวัเป็นแบบครอบครวัเดี่ยว ในปี 2553 ขนาดของ ครวัเรือนเหลอืเพยีง 3 

คน ผูสู้งอายุมโีอกาสอยู่ตามล าพงั มแีนวโนม้สูงขึ้น(2) ผูสู้งอายุที่อาศยัอยู่ในสงัคมเมอืงมกัม ีลกัษณะการด าเนินชีวติที่เปลี่ยนแปลงไปตาม

สิ่งแวดลอ้ม ที่มผีลกระทบต่อสุขภาพท าใหม้กีารเบี่ยงบนไปจากปกติ การน าแบบแผนสุขภาพแต่ละแผนมาเป็นเครื่องมอืในการ วเิคราะห์

ปญัหาสุขภาพที่อาจเกิดขึ้นและหาแนวทางการดูแล จะท าใหล้ดความเสี่ยงหรือความรุนแรงของปญัหาสุขภาพได ้

 

แบบแผนสขุภำพของกอรด์อน (Functional Health Pattern) ส ำหรบัผูสู้งอำยุในสงัคมเมืองและแนวทำง กำรดูแล                          

 องคก์ารอนามยัโลกกล่าวว่า สุขภาพคือภาวะความ สมบูรณ์ของร่างกาย จิตใจ และการด ารงชีวติอยู่ในสงัคมดว้ยดี ไมใ่ช่เพยีงแค่

ปราศจากโรคหรือทุพพลภาพเท่านัน้ การดูแล สุขภาพผูสู้งอายุใหม้สุีขภาพสมบูรณ์แขง็แรงเป็นตน้ทุนของสุขภาพที่ดี ผูสู้งอายุมสุีขภาพที่

เปลีย่นแปลงตลอดเวลา พยาบาลที่ ปฏบิตัิงานในชมุชนควรมคีวามเขา้ใจปญัหาของผูสู้งอายุใน ชมุชนเมอืงโดยใชก้รอบแบบแผนสุขภาพ       

ของกอรด์อน (Functional Health Pattern) มาเป็นแนวทางในการประเมนิ ภาวะสุขภาพเพื่อใหก้ารดูแลผูสู้งอายุและครอบครวัไดอ้ย่าง       

เป็นองคร์วม ซึ่งแบบแผนสุขภาพของผูสู้งอายุในสงัคมเมอืง และแนวทางการดูแลมดีงัน้ี 

 

แบบแผนที่ 1 กำรรบัรูแ้ละกำรดูแลสุขภำพ (Health Perception/Health Management) 

              การรบัรูสุ้ขภาพของอายุของผูสู้งอายุในชุมชนเมอืง มกีารเปิดรบัขา่วสารเกี่ยวกบัสุขภาพโดยรวม(4) การรบัรูสุ้ขภาพ มผีลต่อการ

ดูแลสุขภาพของแต่ละบุคคล ผูสู้งอายุที่มอีายุ แตกต่างกนัมพีฤติกรรมดูแลสุขภาพ ดา้นการป้องกนัโรค ดา้นการส่งเสริมสุขภาพ และดา้นการ

ฟ้ืนฟูสุขภาพสมัพนัธ ์กบัระดบัการศึกษา ผูท้ี่มกีารศึกษาระดบัปริญญาตรีขึ้นไป มพีฤติกรรมการดูแลสุขภาพการป้องกนัโรค ดา้นการส่งเสริม 

สุขภาพผูสู้งอายุ มพีฤติกรรมหลกีเลีย่งการกล ัน้ปสัสาวะ นอนหลบัพยีงพอ มกีารคลายเครียดโดยการท ากิจกรรมต่าง ๆ การรกัษาน า้หนกัของ

ตนองมกีารออกก าลงักายที่เหมาะกบัวยั ยดืเสน้ยืดสายวนัละ 20 -30 นาที มรีะดบัต า่(5) 



 กำรดูแล : สนบัสนุนใหผู้สู้งอายุมกีารรบัรูภ้าวะ สุขภาพและการดูแลตนองใหเ้หมาะสมตามอายุ ส่งเสริมใหเ้ขา้ ถงึขอ้มลูสุขภาพ

จากช่องทางต่าง ๆ เช่น สื่อโทรทศัน ์บุคลากร สาธารณสุข จดักิจกรรมสรา้งเสริมสุขภาพในชุมชน รวมถงึการ ใหค้ าแนะน าจากบุคลากรทาง

สาธารณสุข สนบัสนุนใหแ้สดง ความคิดเห็นแลกเปลีย่นเรียนรู ้เนน้ความสนุกสนาน สอดแทรกสาระการออกก าลงักายในชีวติประจ าวนั 

แบบแผนที่ 2 โภชนำกำรและกำรเผำผลำญ (Nutrition/Metabolic) 

            จากงานวจิยัการส ารวจพฤติกรรมการบริโภค 

อาหารของผูสู้งอายุในชุมชนเมอืงพบว่ามโีภชนาการเกินกว่า มาตรฐานจ านวนมาก(6) มกีารรบัประทานอาหารครบ 5 หมู ่

แต่พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เป็นประเด็นปญัหามากที่สุดคือ การดื่มเครื่องดื่มธญัพชืส าเร็จรูป การรบัประทานอาหารว่าง ประเภท โยเกิรต์ 

ผลไม ้ของทอด และชอบผลติภณัฑเ์สริม อาหาร เช่น รงันก ซุปไก่สกดั เป็นตน้(2) 

 กำรดูแล : ใหค้วามรูแ้ก่ผูสู้งอายุเรื่องการ รบัประทานอาหารส าหรบัผูสู้งอายุ ที่มสีารอาหารครบถว้น น า้ตาลที่แฝงมากบัอาหาร  

โดย กระตุน้ใหค้รอบครวัมส่ีวนร่วม กระตุน้ใหม้คีวามสนใจกบัการเลอืกซื้ออาหาร การรบัประทาน ในปริมาณที่เหมาะสม กลุม่อาหาร

แลกเปลีย่น นอกจากน้ียงั ส่งเสริมใหร้บัประทานผกัและผลไมท้ี่มามรีสหวานจดัใหม้ากขึ้น 

 

แบบแผนที่ 3 กำรขบัถำ่ย (Elimination)  

 ผูสู้งอายุมกัมคีวามผดิปกติดา้นการขบัถ่าย จาก อายุที่มากขน้การรบักลิน่รบัรสในผูสู้งอายุลดนอ้ยลง จึงส่ง ผลต่อระบบขบัถ่าย

อายุที่เพิ่มขึ้นมกีารเลีย่นแปลงของการ หล ัง่กรดในกระเพาะอาหารที่ช่วยในการย่อยอาหารลดลง ล  าไสเ้ลก็บบีตวัเคลือ่นไหวนอ้ยลง ล  าไสใ้หญ่ 

บบีตวัชา้ลง เช่นกนัมผีลใหอุ้จจาระคา้งในล าไสใ้หญ่มากขึ้น รวมถงึ พฤติกรรการรบัประทานอาหารที่มไีฟเบอรห์รือการใยนอ้ย พฤติกรรมการ

ดื่มน า้ 8 – 10 แกว้อยู่ในระดบั ปานกลาง(4)  ส่งผลใหม้อีาการทอ้งผูกตามมา 

 กำรดูแล : การปรบัรูปแบบอาหารที่รบัประทาน ในแต่ละมื้อ เลอืกรบัประทานอาหารที่มกีากใยสูง ประมาณ วนัละ 25 – 60 กรมั 

ควรเลอืกวธิีตม้ใหสุ้กท าใหร้บัประทานง่าย ดื่มน า้ให ้วนัละ 8 – 10 แกว้ เพิ่มการออกก าลงักาย(7) 

 

แบบแผนที่ 4 กจิกรรมและกำรออกก ำลงักำย (Activity/Exercise) 

             ผูสู้งอายุในสงัคมเมอืงมกัใชส้ื่ออิเลคโทรนิคค่อน ขา้งมาก เช่น โทรศพัทม์อืถอื เน่ืองจากตอ้งอยู่บา้นล  าพงั เพราะ

ลูกหลานตอ้งออกไปประกอบอาชีพและเสยีเวลาจากการ เดนิทางบนทอ้งถนน การใชส้ื่ออิเลคโทรนิคเป็นเวลานาน ยงัพบว่า รอ้ยละ 75 ไม่

ออกก าลงักาย ส่วนหน่ึงจากปญัหา สุขภาพ เช่นโรคความดนัโลหติสูง โรคหวัใจ ปวดเขา่ ขาด ทกัษะในการออกก าลงักาย กลวัการบาดเจ็บ(8) 

 กำรดูแล : ส่งเสริมใหผู้สู้งอายุมกีิจกรรมทางกาย รวมถงึการใชพ้ลงังานที่เหมาะสมที่จะท าใหร่้างกายมเีหงือ่ออกและ หวัใจเตน้แรง

ขึ้นอย่างต่อเน่ือง เช่น เดนิเร็ว การออกก าลงักาย ในน า้ เป็นเวลา 20 – 30 นาที เป็นเวลา 3 วนัต่อสปัดาห ์แนะน า ใหห้ลกีเลีย่งการใชส้ื่อ

อิเลคโทรนิคที่เป็นเวลานานติดต่อกนัเกิน 2 ชัว้โมง(9) หรือการมกีิจกรรมทางกายที่ต่อเน่ืองทุกวนัเพื่อให ้ร่างกายแขง็แรง 

 

แบบแผนที่ 5 กำรพกัผ่อนนอนหลบั (Sleep/Rest) 

 ผูสู้งอายุมคุีณภาพการนอนที่ไมด่รีอ้ยละ 57.1 ซึ่งเกี่ยวขอ้งกบั การดูแลสุขภาพ สิ่งแวดลอ้ม ภาวะสุขภาพของ แต่ละคน ท ัง้น้ีใน

งานวจิยัเดยีวกนัยงัพบว่าผูสู้งอายุเขา้นอนเร็ว ระหว่างเวลา 20.00 น. – 21.00 น. รอ้ยละ 67.4 และตื่นนอน เวลา 03.00 – 05.00 น. รอ้ยละ 

85.71 มรีะยะเวลาการนอน หลบั 6-8 ชัว่โมง รอ้ยละ 65.71(10) 

 กำรดูแล : บุคคลในครอบครวัควรพาผูสู้งอายุเขา้ รวมกิจกรรมของชมุชนในช่วงเวลากลางวนั รวมถงึการอ่าน หนงัสอืสวดมนต ์

และควรส่งเสริมใหผู้สู้งอายุมกีารพกัผ่อน นอนหลบัใหเ้พยีงพอ 6 – 9 ชัว่โมงต่อวนั(11) งดการดื่มชา กาแฟ เครื่องดื่มที่มคีาเฟอีนในตอนค า่ 

 



แบบแผนที่ 6 สติปญัญำและกำรรบัรู ้(Cognitive – Perceptual) 

 การรบัรูข้องผูสู้งอายุจะมคีวามเสื่อมในการมองเห็นสลีดลง ความจ าแย่ลง ปฏกิิริยาตอบสนองต่าง ๆ ลดลง ความคิดเช่ืองชา้ ความ

สามารในการเรียนรูล้ดลง รวมถงึการ ไดย้นิ การรบัรูค้วามรอ้นเยน็ 

 กำรดูแล : ควรป้องกนัสาเหตุที่ท  าใหเ้กิดอนัตราย จากความเสื่อมของร่างกาย ไดแ้ก่ การพลดัตกหกลม้ ควรจดั แสงสว่างในบา้น

ใหเ้พยีงพอ บนัไดควรมลีวดลายไมแ่คบเกินไป เกา้อี้ไมต่ า่เกินไป พื้นไมเ่ปียก ตรวจดูความผดิปกติของเทา้ และขา 

 

แบบแผนที่ 7 กำรรบัรูต้นเองและอตัมโนทศัน์ (Self-Perception/Self-Concept) 

             ผูสู้งอายุในสงัคมเมอืงมกีารพฒันาความสามารถ ทางสติปญัญาของผูสู้งอายุผ่านมาจากกระบวนการปฏสิมัพนัธ ์ท ัง้

ทางดา้นพนัธุกรรมและสิ่งแวดลอ้มตัง้แต่วยัทารก ดา้นการ จดัการความเครียด พฤติกรรมที่ปฏบิตัิไดน้อ้ยที่สุดคือ การ พยายามหาทาง

แกป้ญัหาเมือ่เกิดขึ้นและพยายามแกไ้ขปญัหา เมือ่มปีญัหาเกิดขึ้น ค่าเฉลีย่ 3.12(12) 

 กำรดูแล : ควรจดักิจกรรมหรือโปรแกรมเพื่อให ้ผูสู้งอายุไดม้โีอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมกบัชมุชนใหม้ากขึ้น สนบัสนุนใหค้นในชมุชน

เหน็ความส าคญัของผูสู้งอายุ ส่งเสริม การจดัการความเครียด  

 

แบบแผนที่ 8 บทบำทและสมัพนัธภำพ (Role/Relationship)  

 จากทฤษฎบีทบาท (Role Theory) ตลอดช่วงเวลา ของผูสู้งอายุผ่านบทบาททางสงัคมเช่นเป็นพ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย เป็นตน้ 

บทบาทเหล่าน้ีแยกสถานะทางสงัคมและทศันะ ที่มต่ีอตนเอง บทบาทผูสู้งอายุที่แสดงออกทางดา้นสงัคม ไดแ้ก่ การเป็นผูน้ าดา้นวทิยากร 

ผูเ้ช่ียวชาญทางสงัคมในการให ้ค าปรึกษา  

 กำรดูแล : ควรจดักิจกรรมที่ตรงกบัความเช่ียวชาญของผูสู้งอายุใหป้ฏบิตัิอยู่เสมอ จะส่งผลใหเ้กิดความพงึพอใจ ในชีวติและ

สามารถปรบัตวักบัการเลีย่นแปลงไดด้โีดยกิจกรรมเนน้การมส่ีวนร่วมในสงัคม การมงีานอดิเรก การท างานที่ม ีรายได ้

 

แบบแผนที่ 9 เพศสมัพนัธแ์ละกำรเจริญพนัธุ ์(Sexuality\ Reproductive) 

                ผูสู้งอายุในสงัคมเมอืงมคีวามพงึพอใจในเรื่องเพศ ลดลงท ัง้ชายและหญิงเมือ่อายุมากขึ้น ในกลุม่มคู่ีชายมคีวาม พงึพอใจ

มากกว่าหญิง ผูสู้งอายุชายมคู่ียงัคงมเีพศสมัพนัธ์ รอ้ยละ 32 ส่วนผูสู้งอายุหญิงรอ้ยละ 53.6 ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ ตอ้งการถูกปฏบิตัิที่อ่อนโยน 

การกอดสมัผสั การแสดง ความรกั(13) 

 กำรดูแล : ควรหากิจกรรมใหมท่ี่สอดคลอ้งกบั ชีวติคู่ครอง สนบัสนุนใหม้กีารแสดงออกทางกายดว้ยการ สมัผสั กอด หอม  

ความเอื้ออาทร พฤติกรรมทางเพศที่กลา่ว มาขา้งตน้เป็นสิ่งที่ผูสู้งอายุในชมุชนเมอืงตอ้งการโดยไมจ่ าเป็น ตอ้งมเีพศสมัพนัธ ์รวมถงึการปรบั

ทศันคติของสงัคม ลูกหลาน บุคลากรทางสาธารณสุข เกี่ยวกบัเรื่องเพศของผูสู้งวยัที่มกัมี ความเช่ือว่าไมเ่หมาะสม ควรจดับริการดา้นสุขภาพ

เพศ และ การใหค้วามรูเ้รื่องสุขภาวะทางเพศ ซึ่งเป็นสทิธิ์ที่ผูสู้งอายุควร ไดร้บั 

 

แบบแผนที่ 10 กำรปรบัตวัและกำรเผชิญควำมเครียด (Coping/Stress Tolerance) 

  ผูสู้งอายุ ตอ้งเผชิญกบัการเปลีย่นแปลงของร่างกาย ความรูส้ึก อารมณ์ที่เปลีย่นแปลง ผูสู้งอายุในสงัคมเมอืง ตอ้งอยู่ใน

สิ่งแวดลอ้ม ที่มผีลกระทบต่อความเครียด ท ัง้ปจัจยัภายในและภายนอกของผูสู้งอายุ การเสยีอิสรภาพ ในการควบคุมตนเอง การสูญเสยี

บุคคลที่รกั  การเกษยีณอายุ ราชการ การสูญเสยีรายได ้การอยู่ในฐานะพึ่งพงิ หรือผูท้ี่เป็น ภาระ ส่งผลใหม้อีาการซมึเศรา้ได ้



 กำรดูแล : จดัลกัษณะงานที่มบีรรยากาศ รวมถงึ สภาพการท างานที่การใหเ้กียรติ ยอมรบั เอื้อใหแ้ก่การแบ่งปนั ความรู ้งานที่

สอดคลอ้งกบัประสบการณ์เดมิของผูสู้งอายุ เนน้การใชง้านที่เกี่ยวขอ้งกบัภาษามากกว่าความสามารถทางมติิสมัพนัธ์ มคีวามซบัซอ้นนอ้ย มี

ความยดืหยุ่นของเวลา หลกีเลีย่งงานที่ท  าใหเ้กิดความเครียด เช่นงานที่ตอ้งตดัสนิใจ มกีารจ ากดัเวลา(14)  

 

แบบแผนที่ 11 คุณค่ำและควำมช่ือ (Value/Belief) 

 ผูสู้งอายุในชมุชนเมอืงที่มทีศันคติดต่ีอตนเอง จะมกีารยอมรบันบัถอืตนเองสูง รวมถงึการรูส้กึว่าตนเองมค่ีา มเีกียรติ มคีวามพงึ

พอใจในตนเอง(15) 

 กำรดูแล : ควรใหผู้สู้งอายุไดท้  าหนา้ที่เป็นอาสา สมคัรในชมุชนจะท าใหผู้สู้งอายุมคีวามรูส้กึภูมใิจในตนเอง ที่ได ้ช่วยเหลอืเพื่อน

บา้น ท าใหผู้สู้งอายุรูส้กึมคุีณค่า มคีวามพอใจ ในตนอง 

 

บทสรุป  

                   ประเทศไทยมกีารเปลีย่นแปลงจากสงัคมชนบท สู่สงัคมเมอืงมากขึ้นในทุกภูมภิาค จากความเจริญทางดา้น เทคโนโลยี 

การสื่อสาร การศึกษา และการเปลีย่นแปลงทาง เศรษฐกิจ ท าใหป้ระชากรจากชนบทเคลือ่นยา้ยเขา้สู่เมอืงใหญ่ ในแต่ละภูมภิาค ท าใหเ้กิด

ปญัหาการแออดัในชมุชน มลพษิ สิ่งแวดลอ้ม การจราจร ท ัง้ยงัส่งผลใหเ้กิดความเครียด ผูสู้งอายุ เป็นวยัที่มกีารเสื่อมถอยของระบบต่าง ๆ 

ในร่างกาย มแีบบแผน สุขภาพที่เปลีย่นแปลงส่งผลใหเ้กิดความเจ็บป่วยได ้ดว้ยเหตุน้ี พยาบาลชมุชนควรประเมนิภาวะสุขภาพผูสู้งอายุให ้

ครบทุกมติิ เพื่อน าขอ้มลูมาวางแผนการพยาบาลใหค้รอบคลุมตามบริบทของ แต่ละชมุชนต่อไป 
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