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Abstract
Breast milk provides the optimal food for infants. Promoting breastfeeding through social support

is a factor that influences the success of breastfeeding. The purpose of this systematic review was to study
the effectiveness of promoting breastfeeding through social support in pregnant and/or postpartum women.
A comprehensive search was performed on all published and unpublished randomized controlled trial and
quasi-experimental studies in Thai and English from 2009 to 2020. The systematic review was conducted
using a systematic guideline developed by the Joanna Briggs Institute (JBI). An Appraisal Form and Data
Extract Form developed by JBI were used for this systematic review. Two quasi-experimental studies met
the review inclusion criteria. Meta-analysis could not be applied as these studies were dissimilar in terms
of types of intervention and measuring outcomes. Instead, a narrative summarization was used.

The findings of this study indicated that; the effectiveness of promoting breastfeeding through
social support depended on the support in all 4 sides: 1) emotional support, 2) appraisal support, 3) informa-
tional support, and 4) material and service support. Both individual and group promotion can have a positive
effect on breastfeeding and continuous promotion from pregnancy to postpartum can increase the success
of breastfeeding and breastfeeding behavior.

The findings in this systematic review suggest that breastfeeding should be promoted through
individual or group social support during pregnancy until the postpartum period. In addition, primary
research should be experimental research. Specifically, randomized studies and additional control groups, to
further confirm the results of a socially supportive breastfeeding promotion approach.
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ความเป็นมาและความสาํคญัของปญัหา
นมมารดาเป็นอาหารที�ดทีี�สุดสาํหรบัลูก การกนินม

มารดาอย่างเดียวครบ � เดือน และกินนมมารดาร่วมกบั
อาหารตามวยัจนอายุครบ � ปี หรอืนานกวา่นั�น เป็นทางเดยีว
ที�ทาํใหท้ารกมีสุขภาพแข็งแรงและได ร้ ับภูมิคุ ้มกันอย่าง
เต็มที� รวมท ั�งช่วยลดความเสี�ยงต่อการเกิดโรคเรื� อรงั เช่น
โรคเบาหวาน โรคอว้น และโรคมะเรง็หลายชนิด(1) และการที�
เด็กกนินมมารดาจะช่วยลดโอกาสเสยีชีวติจากอาการทอ้งเสยี
การตดิเชื�อเฉียบพลนัของระบบทางเดนิหายใจ และโรคอื�น ๆ

(นพินธต์น้ฉบบั)
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บทคดัยอ่
นมมารดาเป็นอาหารที�ดทีี�สุดสาํหรบัลูก การส่งเสรมิการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดาโดยการสนบัสนุนของสงัคม เป็นปจัจยั

ที�มีอิทธิต่อความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดา การทบทวนอย่างเป็นระบบครั�งนี�มีวตัถปุระสงค์เพื�อศึกษาประสิทธิผล
ของการสง่เสรมิการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดาโดยการสนบัสนุนของสงัคม ในสตรตี ั�งครรภแ์ละ/หรอืสตรหีลงัคลอด สบืคน้จากรายงาน
วจิยัท ั�งที�ไดร้บัการตพีมิพแ์ละไม่ไดร้บัการตพีมิพ ์ เป็นงานวจิยัเชิงทดลองแบบสุ่มและมกีลุ่มควบคุมรวมท ั�งงานวจิยักึ�งทดลอง
ท ั�งภาษาไทยและภาษาองักฤษตั�งแต่ปี พ.ศ. ���� ถงึปี พ.ศ. ���� โดยใชแ้นวทางการทบทวนอยา่งเป็นระบบของ The Joanna
Briggs Institute [JBI] เครื�องมอืที�ใชค้ือ แบบประเมนิคุณภาพงานวจิยั และแบบสกดัขอ้มูลของ JBI พบวา่งานวจิยักึ�งทดลอง
� เรื�อง ผ่านเกณฑก์ารคดัเขา้ แต่ไม่สามารถนาํมาวเิคราะหอ์ภมิาน (meta-analysis) ได ้เนื�องจากมคีวามแตกต่างกนัในวธิีการ
ส่งเสรมิและการวดัผลลพัธ ์ ดงันั�นการทบทวนอยา่งเป็นระบบคร ั�งนี�จึงเป็นการวเิคราะหส์รุปเชงิเนื� อหา

ผลการวจิ ัยพบว่า ประสิทธิผลของการส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดาโดยการสนบัสนุนของสงัคม ขึ�นอยู่กบั
การสนบัสนุน � ดา้นคือ �) การสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์ �) การสนบัสนุนดา้นประเมนิค่า �) การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลขา่วสาร
และ �) การสนบัสนุนทางดา้นสิ�งของและบริการ การส่งเสริมท ั�งรายบุคคลและรายกลุ่มสามารถใหผ้ลลพัธ์ทางบวกต่อการ
เลี�ยงลูกดว้ยนมมารดา และการส่งเสรมิอยา่งต่อเนื�องตั�งแต่ระยะตั�งครรภจ์นถงึระยะหลงัคลอดสามารถเพิ�มความสาํเร็จในการ
เลี�ยงลูกดว้ยนมมารดา และพฤตกิรรมการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดา

จากผลการทบทวนอย่างเป็นระบบครั�งนี� ใหข้อ้เสนอแนะว่า ควรมีการส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดาโดยการ
สนบัสนุนของสงัคมเป็นรายบคุคลหรอืรายกลุม่ ในระยะตั�งครรภต์่อเนื�องจนถงึระยะหลงัคลอด นอกจากนี�ควรมกีารวจิยัปฐมภูมิ
ที�เป็นการวจิยัเชงิทดลอง โดยเฉพาะงานวจิยัแบบสุ่มและมกีลุม่ควบคุมเพิ�มเตมิ เพื�อยนืยนัผลลพัธข์องวธิกีารสง่เสรมิการเลี�ยงลูก
ดว้ยนมมารดาโดยการสนบัสนุนของสงัคมต่อไป
คาํสาํคญั : การสง่เสริมการเลี�ยงลกูดว้ยนมมารดา, การสนบัสนุนของสงัคม, การทบทวนอย่างเป็นระบบ

ไดม้ากกว่าเดก็ที�ไม่ไดก้ินนมมารดาถงึ �� เท่า(2) นอกจากนี�
การใหลู้กกินนมมารดายงัมีประโยชน์ต่อสุขภาพของมารดา
อีกดว้ย เช่น ช่วยป้องกนัภาวะตกเลอืดหลงัคลอด เป็นการ
คุมกาํเนิดแบบธรรมชาติในช่วง � เดือนแรกหลงัคลอด(3)

ช่วยใหม้ารดาหลงัคลอดลดนํ�าหนกัไดเ้ร็วขึ�น(4) และยงัช่วย
ลดความเสี�ยงในการเป็นโรคเบาหวาน โรคหวัใจขาดเลือด
ความดนัโลหติสูงและไขมนัในเลอืดสูง(5) ภาวะกระดูกพรนุ และ
โรคมะเรง็รงัไขช่นิดเยื�อบุผวิ(4)
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ปจัจุบนัประเทศต่าง ๆ ท ั �วโลกตระหนกัถงึความ
สาํคญัเกี�ยวกบัการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดามากขึ�น เนื�องจาก
นมมารดามีสารอาหารที� เหมาะสมสาํหร ับการเจริญเติบโต
และพัฒนาการดา้นร่างกายและสติปัญญา ตลอดจนเสริม
สรา้งภูมิคุม้กนัโรคและเพิ�มความผูกพนัระหว่างมารดาและ
ทารก และจากความตระหนักถึงประโยชน์ของนมมารดา
องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization) และ
องคก์ารทนุเพื�อเดก็แหง่สหประชาชาต ิ (UNICEF) ไดแ้นะนาํ
การใหอ้าหารทารกและรณรงค์ใหน้านาประเทศ นาํไปเป็น
นโยบายท ั �วโลกคือ การเลี� ยงลูกดว้ยนมมารดาอย่างเดียว
(exclusive breastfeeding) ตลอด � เดอืนแรก จากนั�น
จึงเริ�มใหอ้าหารเสริมตามวยั (complementary feeding)
โดยยงัใหน้มมารดาร่วมดว้ยต่อเนื� องจนถึง � ปีหรือนาน
กวา่นั�น พรอ้มท ั�งกาํหนดแนวทางสู่ความสาํเรจ็ในการเลี�ยงลูก
ดว้ยนมมารดาตามบนัได �� ข ั�น โดยเริ�มต ั�งแต่ระยะตั�งครรภ์
จนถงึหลงัคลอดเมื�อกลบัไปดูแลลูกที�บา้น(6) และในปี พ.ศ.
���� องค์การอนามยัโลก มีมติใหผ้ลกัดนัเรื�องโภชนาการ
ของแม่ ทารกและเดก็เลก็ ซึ�งรวมถงึการตั�งเป้าเพิ�มอตัราการ
เลี�ยงลูกดว้ยนมมารดาอยา่งเดยีวในชว่ง � เดอืนแรก ใหเ้พิ�มขึ�น
เป็นอยา่งนอ้ยรอ้ยละ �� ภายในปี พ.ศ. ���� (ค.ศ. ����)(7)

จากขอ้มูลขององค์การทุนเพื�อเด็กแห่งสหประชา-
ชาต ิในปี ค.ศ. ���� พบวา่ อตัราการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดา
อยา่งเดยีว � เดอืน โดยภาพรวมท ั �วโลกมรีอ้ยละ ��(6)  สาํหรบั
ประเทศไทยจากผลการสาํรวจสถานการณ์เด็กและสตรีใน
ประเทศไทยของสาํนกังานสถิติแห่งชาติร่วมกบัองค์การทุน
เพื�อเดก็แห่งสหประชาชาติ ในปี ���� (MICS 6) พบว่ามี
ทารกไทยเพยีงรอ้ยละ �� ไดก้นินมมารดาภายใน � ช ั �วโมงแรก
หลงัคลอด และมเีพยีงรอ้ยละ �� ที�ไดก้นินมมารดาอยา่งเดยีว
ในช่วง � เดอืนแรกของชวีติ และยงัมทีารกเพยีงรอ้ยละ ��
ที�ไดก้นินมมารดาต่อเนื�องถงึ � ปี(8) จึงเป็นเรื�องจาํเป็นเร่งด่วน
ที�ทกุคนในสงัคมตอ้งรว่มมอืกนัสนบัสนุนและปกป้องใหเ้ดก็ไทย
ทุกคนไดก้ินนมมารดาตามสิทธิของเด็กเพื� ออนาคตของ
ประเทศไทย และจะเหน็ไดว้า่อตัราการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดา
ยงัไม่บรรลุเป้าหมายตามที�องคก์ารอนามยัโลกกาํหนดไว ้

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ปจัจยัที�มอีทิธพิล
ต่อการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดาอย่างเดียว ไดแ้ก่ ลาํดบัการ
คลอด วธิีการคลอด การไดร้บัความรูแ้ละการดูแลเกี�ยวกบัการ
เลี�ยงลูกดว้ยนมมารดาอย่างเดยีวตั�งแต่ในระยะตั�งครรภแ์ละ

ภายหลงัคลอด(9) และจากการศกึษาในประเทศสหรฐัอเมรกิา(10)

พบวา่ปญัหาที�เป็นอปุสรรคในการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดา ไดแ้ก่
การขาดความรูเ้กี�ยวกบัปญัหาและการแกไ้ขในการใหน้มมารดา
บรรทดัฐานทางสงัคม มารดาทาํงานนอกบา้น และขาดการ
สนบัสนุนทางสงัคม โดยบุคคลที�ใหก้ารสนบัสนุนทางสงัคม
ในการเลี� ยงลูกดว้ยนมมารดาใหป้ระสบความสาํเร็จ ไดแ้ก่
บคุลากรทางสขุภาพ(11) และสมาชกิในครอบครวั(12) การเลี�ยงลูก
ดว้ยนมมารดาอยา่งเดยีวใหป้ระสบความสาํเรจ็และไดผ้ลอยา่ง
มีประสิทธิภาพนั�น ท ั�งมารดาและครอบครัวควรไดร้บัการ
สนบัสนุนจากบุคลากรทางสุขภาพ (professional support)
ที�มีความเชี�ยวชาญในการเลี� ยงลูกดว้ยนมมารดาซึ�งผลการ
ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเกี�ยวกบัประสิทธิผลของ
การจดักระทาํการสนบัสนุนโดยผูเ้ชี�ยวชาญในการเลี�ยงลูกดว้ย
นมมารดา พบวา่การสนบัสนุนการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดาอยา่ง
ต่อเนื�องตั�งแต่ระยะตั�งครรภจ์นถงึหลงัคลอดโดยบุคลากรที�
เชี�ยวชาญอย่างต่อเนื�องมีประสิทธิผลดีกว่าการสนับสนุนใน
ช่วงใดช่วงหนึ�งเพยีงช่วงเดยีว รวมถงึการใหค้วามรูด้ว้ยวธิีการ
ที�หลากหลาย มีประสิทธิผลดีกว่าการส่งเสริมโดยการใชว้ธิี
การเดียว(11) และการใหค้วามรูแ้บบรายบุคคลร่วมกบัการ
สนบัสนุนท ั�งในระยะตั�งครรภแ์ละระยะหลงัคลอดเป็นวธิีที�มี
ประสิทธิผลมากที�สุด(13) นอกจากนี� การสนับสนุนดว้ยการ
ติดตามทางโทรศพัทก์็เป็นวธิีที�มีประสิทธิภาพในการส่งเสริม
การเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดา(11) ท ั�งนี�การสนบัสนุนโดยบคุลากร
ที�มคีวามเชี�ยวชาญในการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดาสามารถเพิ�ม
อตัราและระยะเวลาของการเลี� ยงลูกดว้ยนมมารดาได ้(14,15)

ดงันั�นเพื�อใหม้ารดาประสบความสาํเร็จในการเลี� ยงลูกดว้ย
นมมารดาอย่างเดียว มารดาควรไดร้ ับการสนับสนุนจาก
บคุลากรทางสุขภาพ ท ั�งในระยะตั�งครรภแ์ละระยะหลงัคลอด
การสนับสนุนการเลี� ยงลูกดว้ยนมมารดาในระยะตั�งครรภ์
โดยการใหค้วามรูเ้กี�ยวกบัการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดาเป็นสิ�งสาํคญั
อย่างยิ�ง เพื�อทาํใหม้ารดาเกิดความตระหนกัถงึความสาํคญั
มทีศันคตทิี�ดแีละเพิ�มแรงจูงใจในการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดา(10)

รวมท ั�งสง่เสรมิใหม้ารดาเกดิความม ั �นใจในการเลี�ยงลูกดว้ยนม
มารดาเพิ�มขึ�น(17) อกีท ั�งมารดาและสามหีรอืสมาชกิในครอบครวั
ควรไดร้บัการสนบัสนุนจากบคุลากรทางสุขภาพตั�งแต่ในระยะ
ตั�งครรภ ์ซึ�งมารดาและสมาชกิในครอบครวัที�ไดร้บัความรู ้และ
การสนบัสนุนจากบคุลากรทางสุขภาพส่งผลใหม้ารดาตดัสนิใจ
เลือกเลี� ยงลูกดว้ยนํ�านมตนเอง และมารดาควรมีความรู ้
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วตัถปุระสงคก์ารวจิยั
เพื� อศึกษาประสิทธิผลของการส่งเสริมการเลี� ยง

ลูกดว้ยนมมารดาโดยการสนบัสนุนของสงัคม

คําถามการวจิยั
ประสิทธิผลของการส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนม

มารดาโดยการสนบัสนุนของสงัคมเป็นอยา่งไร

กรอบแนวคิดที�ใชใ้นการวจิยั
การสนับสนุนทางส ังคมตามแนวคิ ดของเฮ ้าส์

(House)(18) เป็นการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลที�ก่อใหเ้กิด
ความรกั ความหว่งใย ความผูกพนั และความไวว้างใจซึ�งกนั
และกนั ส่งผลใหบ้คุคลนั�นไดร้บัความช่วยเหลอื โดยแบง่การ
สนับสนุนออกเป็น � ดา้น คือ �) การสนับสนุนทางดา้น
อารมณ์หมายถงึ การใหค้วามรกั ความเอาใจใส่ ความเหน็อก
เหน็ใจ ยอมรบันบัถอื �) การสนบัสนุนดา้นประเมนิค่าเป็น
การใหข้อ้มูลเพื� อนาํไปใชใ้นการประเมินตนเองหรือเรียนรู ้
ตนเอง �) การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสารเป็นการสนบัสนุน
ทางดา้น คาํแนะนาํ ขอ้เทจ็จรงิ แนวทางเลอืกที�สามารถนาํไป
ใชใ้นการแกไ้ขปญัหาที�กาํลงัเผชญิอยู ่ และ �) การสนบัสนุน
ทางดา้นสิ�งของและบรกิาร เป็นการใหค้วามช่วยเหลอืโดยตรง
ต่อความจาํเป็นของบคุคล การสนบัสนุนทางสงัคมเป็นปจัจยั
หนึ�งที�มอีทิธิพลต่อการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดา
             ปจัจุบนัมวีธิีการส่งเสรมิการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดา
โดยการสนับสนุนของสงัคมแต่ไม่สามารถสรุปประสิทธิผล
ของการส่งเสริมที�ชดัเจนได ้ ทาํใหไ้ม่สามารถนาํมาใชเ้ป็น
แนวปฏิบตัิที�มีคุณภาพ การทบทวนอย่างเป็นระบบครั�งนี�
ทาํตามแนวทางของ The Joanna Briggs Institute [JBI](22)

ประกอบด ้วย � ข ั�นตอน ด ังนี�  �) การกาํหนดปัญหา
วตัถปุระสงค์และคาํถามสาํหรบัการทบทวน �) การกาํหนด
เกณฑ์การคัดเลือกงานวิจ ัย �) การกาํหนดวิธีการสืบคน้
งานวจิยั �) การกาํหนดวธิีการคดัเลอืกงานวจิยัที�มคีุณสมบตัิ
ตามเกณฑ์ที� กาํหนด �) การประเมินคุณภาพงานวิจ ัย
�) การรวบรวมขอ้มูลและการสกดัขอ้มูล และ �) การวเิคราะห์
และการส ังเคราะห์ขอ้มูลจากผลการวิจ ัย ซึ� งผลสรุปที� ได ้
จะเป็นหลกัฐานเชงิประจกัษท์ี�สาํคญัในการนาํไปใชเ้ป็นแนวทาง
ปฏิบตัิในการส่งเสริมการเลี� ยงลูกดว้ยนมมารดา โดยการ
สนบัสนุนของสงัคมต่อไป

วธิีดําเนินการวจิยั
การวิจ ัยคร ั�งนี� เป็นการทบทวนอย่างเป็นระบบ

สืบค ้นจากรายงานการวิจ ัยที�ศึ กษาเกี� ยวกับการส่ งเสริม
การเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดาโดยการสนบัสนุนของสงัคมตาม
แนวคิดของเฮา้ส ์ ที�มีผลลพัธเ์ป็นความสาํเรจ็ในการเลี�ยงลูก
ดว้ยนมมารดาอย่างเดียว ระยะเวลาในการเลี�ยงลูกดว้ยนม
มารดาและ/หรอืพฤติกรรมการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดา

ประชากร ที�ใชใ้นการศึกษาเป็นงานวจิ ัยที�ศึกษา
เกี�ยวกบัผลของการส่งเสรมิการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดาโดยการ
สนบัสนุนของสงัคม ท ั�งในระยะตั�งครรภแ์ละระยะหลงัคลอด

กลุ่มตวัอย่าง คือ งานวจิยัที�ศึกษาเกี�ยวกบัผลการ
สง่เสรมิการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดาโดยการสนบัสนุนของสงัคม
ท ั�งในระยะตั�งครรภ์และระยะหลงัคลอด โดยคัดเลอืกจาก
รายงานการวจิยัที�ตีพิมพแ์ละไม่ไดต้ีพิมพท์ ั�งที�เป็นภาษาไทย
และภาษาองักฤษ ตั�งแต่ปี พ.ศ. ���� ถงึปี พ.ศ. ���� (ค.ศ.
���� ถงึปี ค.ศ. ����)

เกณฑใ์นการคดัเขา้ (Inclusion criteria) ตามหลกั
ของ PICO และระเบยีบวธิีวจิยัดงันี�

�. กลุ่มประชากร (Participant) เป็นรายงาน
วจิยัที�ศึกษาในประชากรหรอืกลุ่มตวัอย่างที�เป็นสตรีต ั�งครรภ์
และ/หรือสตรหีลงัคลอดปกติ

�. วธิีการจดักระทาํ (Intervention) เป็นรายงาน
วจิยัที�ศึกษาวธิีการส่งเสรมิการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดาโดยการ
สนับสนุนของสงัคม โดยมีการสนับสนุน � ดา้น คือ �)
การสนบัสนุนทางดา้นอารมณ์ การใหค้วามรกั ความเอาใจใส่
ความเหน็อก เห็นใจ ยอมรบันบัถอื �) การสนบัสนุนดา้น
ประเมินค่า การใหข้อ้มูลเพื�อนาํไปใชใ้นการประเมินตนเอง
หรือเรียนรู ้ตนเอง �) การสนับสนุนด า้นขอ้มูลข่าวสาร
คาํแนะนาํ ขอ้เทจ็จรงิ แนวทางเลอืกที�สามารถนาํไปใชใ้นการ
แกไ้ขปญัหาที�กาํลงัเผชญิอยู ่ และ �) การสนบัสนุนทางดา้น
สิ�งของและบริการ การใหค้วามช่วยเหลือโดยตรงต่อความ
จาํเป็นของบุคคล โดยรูปแบบกิจกรรมมีท ั�งรายบุคคลหรือ
รายกลุ่ม และมีการจัดกระทาํในระยะตั�งครรภแ์ละ/หรือใน
ระยะหลงัคลอดปกติ

�. การเปรยีบเทยีบ (Comparison/comparator)
เป็นรายงานวจิยัที�มกีารเปรยีบเทยีบผลลพัธร์ะหวา่งกลุม่ที�ไดร้บั
วธิีการส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดาโดยการสนบัสนุน
ของสงัคมและกลุม่ที�ไดร้บัการดูแลตามปกติ
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�. ตวัแปรผลลพัธ ์ (Outcome) เป็นรายงานวจิยั
ที�มตีวัแปรผลลพัธห์ลกั (primary outcome) คือ ความสาํเรจ็
ในการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดา และผลลพัธร์อง (secondary
outcome) คือ ระยะเวลาและ/หรือพฤติกรรมการเลี�ยงลูก
ดว้ยนมมารดา

�. รูปแบบการศึกษา (Type of study) เป็นรายงาน
การวจิ ัยเชิงทดลองที�มีการออกแบบโดยมีกลุ่มควบคุมและ
มกีารสุ่มตวัอยา่งเขา้รบัการทดลอง (randomized controlled
trial: RCT) หรอืการวจิยักึ�งทดลอง (Quasi-experimental
research) ที�มีขอ้มูลเพียงพอสาํหรบัการทบทวน มีความ
สมบูรณ์ในการวิจ ัยทุกข ั�นตอน และมีการรายงานค่าสถิติ
ที�จาํเป็นเพียงพอสาํหรบัการวเิคราะหท์างสถติิ

�. รูปแบบการตพีมิพเ์ผยแพร่ (Type of publi-
cation) โดยไดร้ ับการตีพิมพ์และไม่ไดต้ีพิมพ์ ท ั�งที�เป็น
ภาษาไทยและภาษาองักฤษ

�. ปีที�พมิพ ์ (Year of publication) เริ�มตพีมิพ์
ต ั�งแต่ปี พ.ศ. ���� ถงึปี พ.ศ. ���� (ปี ค.ศ. ���� ถงึปี ค.ศ.
2020)

เครื�องมอืที�ใชใ้นการวิจยั
เครื�องมอืที�ใชใ้นงานวจิยัคร ั�งนี�ม ี� ประเภท ไดแ้ก่
�. แบบคดักรองรายงานวจิยัตามเกณฑท์ี�กาํหนด

(Inclusion criteria form) ที�สรา้งโดยผูว้จิยั เพื�อกาํหนดเกณฑ์
ในการคดัเลอืกงานวจิยัใหค้รอบคลุม

�. แบบประเมินคุณภาพงานวจิยั (Critical ap-
praisal form) เป็นเครื�องมอืที�ใชใ้นการประเมินคุณภาพเชงิ
ระเบียบวิธีวิจ ัยของงานวิจ ัยที�นาํมาทบทวนอย่างเป็นระบบ
โดยผูว้จิยัใชแ้บบประเมนิคุณภาพงานวจิยัที�พฒันาโดย JBI
แบ่งตามรูปแบบงานวจิยัคือ แบบฟอรม์การประเมินคุณภาพ
งานเชงิทดลอง (JBI Critical Appraisal Checklist for Ran-
domized Controlled Trials) และแบบฟอรม์การประเมนิ
คุณภาพงานวิจยัเชิงกึ�งทดลอง (JBI Critical Appraisal
Checklist for Quasi-Experimental Studies)

�. แบบบนัทกึผลการสกดัขอ้มูล (Data extrac-
tion form) เป็นเครื�องมอืที�ใชใ้นการสกดัขอ้มูลและลงบนัทกึ
ขอ้มลูงานวจิยัที�คดัเลอืกมาเพื�อทบทวนอยา่งเป็นระบบของ JBI
เพื�อใชใ้นการสงัเคราะหข์อ้มูลจากงานวจิยัปฐมภูมิ

การควบคุมคุณภาพของการรวบรวมขอ้มูล โดย
ผู ว้ิจ ัยและคณะทาํการคัดกรองงานวิจ ัยตามเกณฑ์ในการ
คดัเลอืกงานวจิยั ประเมนิคณุภาพรายงานวจิยั และสกดัขอ้มลู
ตามเครื� องมือที� กาํหนดโดยแยกกันประเมินอย่างอิสระ
หล ังจากนั�นนาํขอ้มูลมาเปรียบเทียบกัน เพื� อตรวจสอบ
ความตรงกนัของผลที�ได ้ ผลการคดักรองพบว่า ผูว้จิยัและ
คณะมีความคิดเหน็ตรงกนั

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล
ข ั�นตอนการดาํเนินการวจิยัและการรวบรวมขอ้มูล

ประกอบดว้ย � ข ั�นตอน ตามข ั�นตอนของ JBI ดงัรายละเอยีด
ต่อไปนี�

�. การกาํหนดวตัถุประสงค์และคาํถามการวิจ ัย
�. การกาํหนดเกณฑ์การคัดเลือกงานวิจ ัยตาม

เกณฑข์อง PICO
�. การสบืคน้รายงานวจิยั (Search strategy)

�.� กาํหนดคาํสาํคัญ (Keywords)
ในการสบืคน้ท ั�งภาษาไทยและภาษาองักฤษ โดยกาํหนด

�.�.� กลุม่ประชากร ไดแ้ก่
หญิงตั�งครรภ์ สตรีหลงัคลอดปกติ pregnant woman
mother after birth เป็นตน้

�.�.� วธิกีารจดักระทาํ ไดแ้ก่
โปรแกรมส่งเสรมิการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดา โดยการสนบัสนุน
ของสงัคม breastfeeding promotion program with
social support

�.�.� ตวัแปรผลลพัธ ์ไดแ้ก่
ความสาํเรจ็ในการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดา success in exclu-
sive breastfeeding

�.� กาํหนดแหลง่สบืคน้ขอ้มูล เพื�อใหไ้ด ้
รายงานวิจ ัยที� ครบถว้นและครอบคลุมมากที� สุด ได แ้ก่
ฐานขอ้มูลวทิยานิพนธ์จากการสืบคน้ผ่านคอมพิวเตอร ์ และ
หอ้งสมุดท ั�งที�เป็นบทคดัย่อ (abstract) และรายงานฉบบั
สมบูรณ์ (full text) ผูว้จิยัทาํการสบืคน้งานวจิยัดว้ยวธิีการ
ต่าง ๆ ดงันี�

� . � . � ก า ร สื บค ้ น ด ้ ว ย
คอมพวิเตอร ์(Computerized searching) สบืคน้ขอ้มูลจาก
ฐานขอ้มูล อิเลก็ทรอนิกสห์รือบริการสืบคน้ขอ้มูลออนไลน์
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ทางอินเตอรเ์น็ตที�ใหบ้รกิารเผยแพร่ขอ้มูลทางการแพทยแ์ละ
การพยาบาล โดยสืบคน้ตามฐานขอ้มูล ไดแ้ก่ Scopus,
CINAHL, Wiley online library, Pub Med, Science
Direct และฐานขอ้มูลวิทยานิพนธ์ในประเทศไทย ไดแ้ก่
Mahidol e- theses, thai lis (TDC) เวปไซต ์ไดแ้ก่ Google
Scholar, Med Nar ผู ้�วจิยัพบรายงานวจิยัจากการสบืคน้ดว้ย
คอมพวิเตอรจ์าํนวน ��� เรื�อง

�.�.� การสืบค ้นด ว้ยมือ
(Hand searching) โดยสบืคน้จากวารสารทางการแพทย ์และ
การพยาบาลในหอ้งสมดุของคณะพยาบาลศาสตรม์หาวทิยาลยั
นเรศวร ผูว้จิยัพบรายงานวจิยัจากการสบืคน้ดว้ยมือจาํนวน
� เรื�อง

�. การคดัเลอืกงานวจิยั (Selection of studies)
ผูว้จิยัและคณะไดค้ดัเลอืกงานวจิยัตามเกณฑท์ี�กาํหนดอย่าง
อสิระต่อกนั และนาํขอ้มูลมาเปรียบเทยีบกนัพบว่าผูว้จิยัและ
คณะมีความคิดเหน็ตรงกนั

 �. การประเมินคุณภาพงานวิจ ัย (Critical
appraisal) ผูว้จิยัและคณะนาํงานวจิยั � เรื�องที�เขา้เกณฑ์
มาทาํการตรวจสอบคุณภาพงานวิจ ัย โดยใชแ้บบประเมิน
คุณภาพสาํหรบังานวจิยักึ�งทดลองของ JBI จาํนวน � ขอ้ โดย
ผู ้วิจ ัยและคณะแยกกันประเมินคุณภาพอย่างอิสระแลว้
บนัทกึและสรปุผล พบวา่ผูว้จิยัและคณะมคีวามคดิเหน็ตรงกนั

�. การรวบรวมขอ้มูลและการสกดัขอ้มูล (Data
extraction) ผู ว้ ิจ ัยสกัดขอ้มูลจากงานวิจ ัย � เรื� องที�มี
คุณภาพ แลว้บนัทึกรายละเอียดโดยใชแ้บบบนัทกึการสกดั
ขอ้มูลสาํหรบังานวจิยัเชิงทดลองหรอืสงัเกตของ JBI ผูว้จิยั
สกดัขอ้มูลรว่มกบัคณะ โดยแยกกนัสกดัขอ้มูลอยา่งเป็นอสิระ
ซึ�งผูว้จิยัและคณะมีความคิดเหน็ตรงกนั

�. การวิเคราะหข์อ้มูลและการสงัเคราะหข์อ้มูล
�.� ลกัษณะท ั �วไปและคุณลกัษณะของ

รายงานวจิยัวเิคราะหโ์ดยใชส้ถติิเชงิพรรณนา
�.� คุณภาพของรายงานวจิยั วเิคราะห์

ตามเกณฑก์ารประเมนิคุณภาพของ JBI วเิคราะหโ์ดยใชส้ถติิ
เชิงพรรณนา

�.� ประสิทธิผลของการส่งเสริมการ
เลี�ยงลูกดว้ยนมมารดาโดยการสนบัสนุนของสงัคม จากการ
ทบทวนอยา่งเป็นระบบครั�งนี�พบรายงานวจิยัจาํนวน � เรื�อง
ผูว้ ิจ ัยไม่สามารถวิเคราะหผ์ลการศึกษาดว้ยการ วิเคราะห์
อภิมาน (meta-analysis) ไดเ้นื� องจากงานวิจ ัยมีความ
แตกต่างกันในวิธีการส่งเสริมและการวดัผลลพัธ์ ด ังนั�น
การทบทวนอย่างเป็นระบบครั�งนี� จึงวเิคราะหส์รุปเชงิเนื� อหา

ผลการวจิยั
งานวิจ ัยที� ศึ กษาเกี� ยวกับประสิทธิผลของการ

ส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดาโดยการสนับสนุน ชของ
สงัคมท ั�งหมด ��� เรื�อง เมื�อพิจารณาจากชื�อเรื�องงานวจิยั
จาํนวน ��� เรื�องถกูคดัออก เมื�อพิจารณาจากชื�อบทคดัยอ่
งานวิจยั �� เรื�อง ถูกคดัออก เนื�องจากไม่ใช่การส่งเสริม
การเลี� ยงลูกดว้ยนมมารดาโดยการสนับสนุนของสงัคมของ
House และไม่ใช่งานวิจ ัยเชิงทดลองหรือกึ� งทดลองและ
ตพีมิพเ์ป็นภาษาเกาหลแีละภาษาอาหรบั และงานวจิยั � เรื�อง
ถูกคัดออก เนื� องจากไม่สามารถติดตามรายงานการวิจ ัย
ฉบบัสมบูรณ์ได ้ การทบทวนอยา่งเป็นระบบคร ั�งนี� ไดง้านวจิยั
� เรื�อง ซึ�งสรุปขอ้มูลจากการคดัเลอืกงานวิจยัตามรูปแบบ
ของ PRISMA flow Diagram
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ส่วนงานวจิยัของ Raksiri Awatchanawong และคณะ(21)

มรีะยะเวลาของการส่งเสรมิเฉพาะระยะหลงัคลอด ดาํเนินการ
ท ั�งหมด � คร ั�ง คือ �) วนัแรกหลงัคลอด �) วนัที� � หลงัคลอด
�) เมื�อมาตรวจหลงัคลอด � สปัดาห์

วธิีการส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดาโดยการ
สนับสนุนของส ังคมที� งานวิจ ัยท ั�ง � เรื� องเหมือนกันคือ
การให ้ความรู ้ โดยการบรรยาย ซึ� งมี เนื� อหาเกี� ยวกับ
ความสาํคัญของนมมารดา ประโยชน์ของการเลี� ยงลูกดว้ย
นมมารดา และปญัหาอุปสรรคในการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดา
อยา่งเดยีว นอกจากนี�งานวจิยัของ Patchaneeya Chiengta
และคณะ(20) ยงัมีเนื� อหาเกี�ยวกบัโครงสรา้งของเตา้นมและ
หวันม กลไกการสร า้งและการหล ั �งนํ�านมชนิดของนํ�านม
การดูแลหวันมเตา้นม หลกัการ ดูดเร็ว ดูดบอ่ย ดูดถกูวธิี
และดูดเกลี� ยงเตา้ การจัดท่าในการใหน้ม การอมหวันม
การดูแลเตา้นม สื�อสญัญาณการหวินมของทารก (feeding
cues) วิธีปฏิบตัิการเตรียมความพรอ้มและการแกป้ัญหา
การเลี� ยงลูกด ้วยนมมารดา และแหล่ งสนับสนุ นหรื อ
แหล่งประโยชน์ในการเลี� ยงลูกดว้ยนมมารดาอย่างเดียว
และใหฝึ้กทกัษะการเลี� ยงดูู ลูก สาํหร ับสื� อการสอนในงาน
วิจ ัยของ Patchaneeya Chiengta และคณะ(20) คื อ
แผนกิจกรรมการสอนประกอบซีดีโปรแกรม Microsoft
Power Point และภาพสไลดพ์าวเวอรพ์อยท ์คู่มอืการเลี�ยงลูก
ดว้ยนมมารดา และอปุกรณ์การสอน ไดแ้ก่ หุน่จาํลองทารก
หุน่จาํลองเตา้นม ถว้ยแกว้ แบบจาํลองกระเพาะทารก ส่วนงาน
วจิยัของ Raksiri Awatchanawong และคณะ(21)  คือแผน
กจิกรรมการสอน และภาพสไลดพ์าวเวอรพ์อยท์
            ผลลพัธข์องการส่งเสรมิการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดา
โดยการสนบัสนุนของสงัคม ประเมนิจากคะแนนความสาํเรจ็
ในการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดา ไดจ้ากแบบสอบถามซึ�งงานวจิยั
� เรื� องใชแ้บบสอบถามที� แตกต่ างกันโดยงานวิจ ัยของ
Patchaneeya Chiengta และคณะ(20) ใชแ้บบสอบถามการ
เลี�ยงลูกดว้ยนมมารดาอย่างเดียว ของโบวช์มพู บุตรแสงดี
(����) ซึ� งผู ้ว ิจ ัยยืมมาใช  ้ ขณะที� งานวิจ ัยของ Raksiri
Awatchanawong และคณะ(21) ใชแ้บบสอบถามแรง
สนับสนุนการเลี� ยงลูกดว้ยนมมารดาจากครอบครัวของ
Suriyakhan (2005)(23) ซึ� งผู ว้ ิจ ัยนาํมาปรบัขอ้คาํถามให ้
สอดคลอ้งกบังานวจิยัตามแนวคิดของ House สาํหรบัระยะ
เวลาในการประเมินผลลพัธ์งานวิจ ัยท ั�ง � เรื�องเหมือนกนั

คือมกีารประเมนิผลลพัธท์ี� � สปัดาหห์ลงัคลอด และมผีลลพัธ์
ที�ดคีอื กลุม่ทดลองมคีวามสาํเรจ็ในการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดา
สูงกวา่กลุม่ควบคุมอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ (p<0.001)

การอภปิรายผล
การศึกษาคร ั�งนี� เป็นการทบทวนอย่างเป็นระบบ

เกี�ยวกบัประสทิธผิลของการสง่เสรมิการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดา
โดยการสนับสนุนของสงัคม ผลจากการสืบคน้พบงานวจิ ัย
จาํนวน � เรื�อง ที�ผ่านเกณฑก์ารคดัเลอืกตามแบบคดักรอง
รายงานวิจ ัยและแบบประเมินคุณภาพรายงานวิจ ัย ผู ว้ ิจ ัย
ไดอ้ภปิรายผลการวเิคราะหด์งัรายละเอยีด ต่อไปนี�

ลกัษณะท ั �วไปและคุณลกัษณะของรายงานวิจ ัย
งานวจิยัที�คดัเลือกมาทบทวนอย่างเป็นระบบครั�งนี� มีจาํนวน
� เรื�อง เป็นงานวจิ ัยที�ศึกษาและตีพิมพเ์ผยแพร่ในวารสาร
วชิาการในปี พ.ศ. ���� และปี พ.ศ. ���� ซึ�งถอืไดว้า่มคีวาม
เป็นปจัจุบนัและทนัสมยั แต่เป็นงานวจิยักึ�งทดลองท ั�งหมด
ผูว้จิยัมขีอ้สงัเกตวา่ เมื�อนาํงานวจิยัมาจดัระดบัความน่าเชื�อถอื
ของหลกัฐานเชงิประจกัษ ์(level of evidence) ตามเกณฑข์อง
JBI พบว่างานวจิยักึ�งทดลองอยู่ในระดบั � ซี (Level 2C)
ขณะที�งานวจิยัที�มีระดบัความน่าเชื�อถอืมากที�สุดคืองานวจิยั
แบบสุ่ มและมีกลุ่มควบคุม มีระด ับความน่าเชื� อถือของ
หลกัฐานเชิงประจกัษอ์ยู่ในระดบั � ซี (Level 1C) อีกท ั�ง
งานวจิยัท ั�ง � เรื�องยงัเป็นงานวจิยัที�ศึกษาในมารดาไทยที�มารบั
บรกิารในโรงพยาบาลศูนยแ์ละโรงพยาบาลท ั �วไป ดงันั�นการนาํ
ผลการวจิยัไปประยุกตใ์ชจ้ึงควรพจิารณาใหเ้หมาะสม เพื�อให ้
เกดิประสทิธผิลสูงสดุในการสง่เสรมิการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดา
โดยการสนบัสนุนของสงัคม

คุณภาพของรายงานวจิยัพบวา่ งานวจิยัท ั�ง � เรื�อง
ที�นาํมาทบทวน ผ่านการคดัเลอืกและผ่านเกณฑก์ารประเมนิ
คุณภาพ โดยใชแ้บบประเมินคุณภาพรายงานวจิยัของ JBI
ซึ�งเป็นแบบประเมนิที�มีคุณภาพ ไดร้บัการยอมรบัท ั�งในดา้น
ความเที�ยงตรง ความเชื�อม ั �น ดงันั�นงานวจิยัที�นาํมาทบทวน
ท ั�ง � เรื�อง ถอืไดว้า่เป็นงานวจิยัที�มีคุณภาพมีความถูกตอ้ง
เชงิระเบยีบวธิีวจิยั ทาํใหผ้ลการศึกษาเป็นที�น่าเชื�อถอื

ประสิทธิผลของการส่งเสริมการเลี�ยงลูกดว้ยนม
มารดาโดยการสนบัสนุนของสงัคม จากการทบทวนอยา่งเป็น
ระบบครั�งนี�พบวา่งานวจิยั � เรื�อง ไม่สามารถนาํมาวเิคราะห์
อภิมาน (meta-analysis)ได ้ เนื�องจากมีวธิีการส่งเสรมิและ
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การวดัผลลพัธ์ที�แตกต่างกนั ผูว้จิยัจึงวเิคราะหด์ว้ยการสรุป
เชิงเนื� อหาพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความสาํเร็จในการ
เลี�ยงลูกดว้ยนมมารดาสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสาํคญั
ทางสถติิ (p<0.001) ซึ�งประสิทธิผลของความสาํเร็จในการ
เลี� ยงลูกดว้ยนมมารดาขึ� นกับการสนับสนุนของส ังคมท ั�ง
� ดา้น ตามแนวคิดของ House คือ �) การสนบัสนุนทางดา้น
อารมณ ์ �) การสนบัสนุนดา้นประเมนิค่า  �) การสนบัสนุนดา้น
ขอ้มลูขา่วสาร และ �) การสนบัสนุนทางดา้นสิ�งของและบรกิาร
การที�งานวจิยัท ั�ง � เรื�อง ได ้�สนบัสนุนการเลี�ยงลูกดว้ยนม
มารดาอย่างต่อเนื� องตั�งแต่ระยะตั�งครรภ์จนถึงหลงัคลอด
ส่งผลใหก้ลุม่ทดลองมคีวามรู ้ความเขา้ใจเกี�ยวกบัการเลี�ยงลูก
ดว้ยนมมารดา และฝึกปฏบิตัทิกัษะที�จาํเป็น เช่น การอุม้ทารก
การจดัทา่ในการใหน้มบตุร เกดิความม ั �นใจในการเลี�ยงลูกดว้ย
นมมารดา และช่วยใหป้ระสบความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ย
นมมารดา จึงมผีลใหก้ลุม่ทดลองมคีะแนนความสาํเรจ็ในการ
เลี�ยงลูกดว้ยนมมารดาสูงกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมนียัสาํคญัทาง
สถติ ิ (p<0.001) ถงึแมง้านวจิยัจะมคีวามแตกต่างกนัในเรื�อง
รูปแบบการส่งเสรมิ โดยส่งเสรมิเป็นรายบคุคลจาํนวน � เรื�อง
และเป็นรายกลุ่มจาํนวน � เรื� อง แต่มีการวดัผลลพัธ์ที�
เหมอืนกนั โดยวดัผลลพัธท์ี� � สปัดาหห์ลงัคลอด แต่งานวจิยั
ท ั�ง � เรื�อง กใ็หผ้ลลพัธท์ี�ดตี่อความสาํเรจ็ในการเลี�ยงลูกดว้ย
นมมารดา

สรุปไดว้่า การทบทวนอย่างเป็นระบบครั�งนี� พบ
งานวจิยั � เรื�อง ที�ผ่านเกณฑก์ารประเมินคุณภาพ มคีวาม
น่าเชื�อถอืในแงคุ่ณภาพของระเบยีบวธิีวจิยั สาํหรบัประสทิธผิล
ของการส่งเสรมิการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดาโดยการสนบัสนุน
ของส ังคมขึ�นกบัการสนับสนุนของสงัคมท ั�ง � ดา้น ตาม
แนวคิดของ House และการสนบัสนุนการเลี�ยงลูกดว้ยนม
มารดาอย่างต่อเนื� องตั�งแต่ระยะตั�งครรภ์จนถึงหลงัคลอด
สามารถเพิ�มความสาํเร็จในการเลี�ยงลูกดว้ยนมมารดา โดย
สามารถส่งเสรมิไดท้ ั�งรายบุคคลและรายกลุ่ม อย่างไรก็ตาม
ผลการวจิยัในคร ั�งนี� ไดม้าจากงานวจิยักึ�งทดลองเพยีง � เรื�อง
ไม่มีงานวิจ ัยแบบสุ่ มและมีกลุ่มควบคุมซึ� งมีระด ับความ
น่าเชื�อถอืมากที�สุด และงานวจิ ัยท ั�ง � เรื�อง เป็นงานวจิ ัย
ที�ศึกษาในประเทศไทย ดงันั�นควรมีการทาํวิจยัเพิ�มเติมให ้
สามารถนาํไปวเิคราะหอ์ภิมาน (meta-analysis) และสรุป
องคค์วามรูท้ี�เป็นหลกัฐานเชงิประจกัษท์ี�จะนาํไปใชเ้ป็นแนวทาง

ในการพฒันาแนวปฏิบตัิทางคลนิิก เพื�อส่งเสรมิการเลี�ยงลูก
ดว้ยนมมารดาโดยการสนบัสนุนของสงัคมต่อไป

ขอ้เสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช้
�. พยาบาลผดุงครรภค์วรมกีารสง่เสรมิการเลี�ยงลูก

ดว้ยนมมารดาโดยการสนบัสนุนของสงัคม โดยส่งเสริมได ้
ท ั�งเป็นรายบคุคลและรายกลุม่ ตั�งแต่ระยะตั�งครรภต์่อเนื�องถงึ
ระยะหลงัคลอด

�. การนาํผลการวจิ ัยไปประยุกตใ์ชค้วรพิจารณา
อย่างเหมาะสม เนื� องจากงานวจิ ัยท ั�ง � เรื�องเป็นงานวิจ ัย
กึ�งทดลองที�ทาํการศึกษาในประเทศไทย และทาํการศึกษาใน
มารดาไทยที�มารบับริการในโรงพยาบาลศูนยแ์ละโรงพยาบาล
ท ั �วไป

ขอ้เสนอแนะในการทําวจิยัคร ั�งต่อไป
ควรมีการวิจ ัยเชิ งทดลองแบบสุ่ มและมีกลุ่ ม

ควบคุมเกี� ยวกับการส่งเสริมการเลี� ยงลูกดว้ยนมมารดา
โดยการสนบัสนุนของสงัคม อีกท ั�งควรมีวธิีการส่งเสริมและ
การวดัผลลพัธท์ี�เหมาะสม เพื�อสามารถนาํมาวเิคราะหอ์ภมิาน
(meta-analysis) และสรุ ปองค์ ความรู ้ เป็ นหล ักฐาน
เชิงประจกัษท์ี�จะนาํไปพฒันาแนวปฏบิตัิทางคลนิิกต่อไป

ขอ้จาํกดัในการทําวจิยั
           การทบทวนอยา่งเป็นระบบคร ั�งนี�มขีอ้จาํกดัในเรื�อง
งานวิจยัปฐมภูมิที�นาํมาทบทวน พบว่างานวิจยัท ั�ง � เรื�อง
เป็นงานวจิยักึ�งทดลอง และทาํการวจิยัในประเทศไทยท ั�งหมด
อาจทาํใหเ้กดิขอ้จาํกดัในการนาํผลการวจิยัไปใช ้
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