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Abstract
This quasi-experimental study aimed to compare the knowledge scores on stress of flight among

Air Force student nurse before and after using the interactive animation “Active Knowledge Stress of

Flight” and to compare the knowledge scores between students who used the animation and those who

engaged in self-directed learning. The sample consisted of 60 third-year Air Force student Nurse enrolled

in the academic year 2024 who had received training on stress of flight from aviation medicine nurses at

the Institute of Aviation Medicine, Royal Thai Air Force. The research instruments included the interactive

animation video “Active Knowledge Stress of Flight,” covering 11 aspects of stress of flight, and a 30-item

knowledge test administered as a pre-test and post-test. Descriptive statistics, including frequency

distribution, mean, and percentage, were used for demographic data analysis. A paired t-test was used

to analyze pre-test and post-test knowledge scores, with a significance level of 0.05. Results indicated

that the mean post-test knowledge scores were 22.63 (S.D. = 2.76) for the animation group and 19.63

(S.D. = 4.39) for the self-directed learning group. An independent t-test revealed a statistically significant

difference in knowledge scores between the two groups (t = 3.17, p < 0.05). In conclusion, the “Active

Knowledge Stress of Flight” animation effectively enhanced knowledge and comprehension of stress of

flight and can be utilized as a learning tool for knowledge reinforcement in aviation nursing education.
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ความเป็นมาและความสาํคญัของปญัหา
ความเครียดจากการบิน(1) (Stress of Flight)

เป็นสาเหตุทาํใหเ้กิดการเปลีÉยนแปลงทางร่างกายของมนุษย์

อนัเนืÉองมาจากการเดินทางทางอากาศทีÉมีการเปลีÉยนแปลง

ความกดอากาศ ความหนาแน่น อุณหภูมิ ความชืÊ นและ

สภาพอากาศในชัÊนบรรยากาศทีÉ สูงขึÊ นไป หรือผลมาจาก

สภาพของอากาศยาน ปจัจยัทีÉก่อใหเ้กดิความเครยีดจากการบนิ

มีท ัÊงหมด řř ประการ ไดแ้ก่ ภาวะความกดดนัย่อยของ

ออกซเิจนลดลง (Decreased partial pressure of oxygen),

การเปลีÉยนแปลงความกดดนับรรยากาศ (Barometric pressure

change), ภาวะความชืÊ นลดลง (Decrease humidity),

การเปลีÉยนแปลงอุณหภูมิ (Thermal changes), การ

(นิพนธต์น้ฉบบั)

ผลของการใชส้ืÉอแอนิเมชนัวิดีโอแบบมีปฏิสมัพนัธ ์“Active Knowledge Stress of

Flight” ต่อความรูเ้รืÉองความเครียดจากการบินในนกัเรียนพยาบาลทหารอากาศ

ชัÊนปีทีÉ ś ปีการศึกษา ŚŝŞş

น.ต.หญิง ตวงทิพย ์ ลดาวลัย ์พย.ม.*(การพยาบาลผูใ้หญ่), น.ท.หญิง จิรภิญญา  คํารตัน ์พย.ด.*, นพอ.กชนิภา  บุญพลอย**

*ภาควชิาการพยาบาลผูใ้หญ่ กองการศึกษา **นกัเรียนพยาบาลทหารอากาศชัÊนปีทีÉ Ŝ วทิยาลยัพยาบาลทหารอากาศ

กรมแพทยท์หารอากาศ

บทคดัยอ่
การวจิยักึÉงทดลองคร ัÊงนีÊมวีตัถปุระสงคเ์พืÉอเปรยีบเทยีบคะแนนความรูเ้กีÉยวกบัความเครยีดจากการบนิ (Stress of

Flight) ของกลุ่มทดลองทีÉใชส้ืÉอแอนิเมชนั Active Knowledge Stress of Flight ก่อนและหลงัใชส้ืÉอ และเปรยีบเทยีบ

คะแนนความรูร้ะหวา่งกลุม่ทดลองทีÉใชส้ืÉอแอนเิมชนั Active Knowledge Stress of Flight และกลุม่ควบคมุทีÉเรยีนรูด้ว้ยตนเอง

กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนพยาบาลทหารอากาศชัÊนปีทีÉ ś ปีการศึกษา ŚŝŞş จาํนวน ŞŘ คน ซึÉงผ่านการอบรมเรืÉองความเครยีด

จากการบนิ โดยพยาบาลเวชศาสตรก์ารบนิจากสถาบนัเวชศาสตรก์ารบนิ เครืÉองมอืทีÉใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ สืÉอแอนิเมชนัวดิโีอ

แบบมปีฏสิมัพนัธ ์ “Active Knowledge Stress of Flight” ซึÉงมเีนืÊอหาเกีÉยวกบั řř ประเภทของความเครยีดจากการบนิ

และแบบทดสอบความรูเ้รืÉอง  ความเครยีดจากการบนิ (Stress of Flight) จาํนวน śŘ ขอ้ โดยแบ่งเป็นแบบทดสอบก่อนเรียน

และแบบทดสอบหลงัเรยีน วเิคราะหข์อ้มลูสว่นบคุคล ดว้ยสถติเิชงิพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ การแจกแจงความถีÉ

ค่าเฉลีÉย รอ้ยละ และวเิคราะหค์ะแนนความรูเ้รืÉอง ความเครียดจากการบนิ (Stress of Flight) ก่อน และหลงัการใหค้วามรู ้

ดว้ยสถติ ิ Paired t-test โดยกาํหนดระดบันยัสาํคญัทีÉ Ř.Řŝ ผลการวจิยัพบว่า คะแนนเฉลีÉยหลงัการเรียนรูข้องกลุ่มทีÉใช ้

สืÉอแอนิเมชนัแบบมปีฏสิมัพนัธอ์ยู่ทีÉ ŚŚ.Şś (S.D. = 2.76) ในขณะทีÉกลุม่ทีÉเรียนรูด้ว้ยตนเองมคีะแนนเฉลีÉย řš.Şś (S.D. =

Ŝ.śš) ตามลาํดบั ผลการทดสอบ Independent t-test พบวา่คะแนนเฉลีÉยของท ัÊงสองกลุม่แตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิ

ทีÉระดบั Ř.Řŝ (t = 3.17, p < 0.05)  โดยสรุปสืÉอแอนิเมชนั Active Knowledge Stress of Flight เป็นสืÉอการเรยีนรูท้ีÉมี

ประสทิธิภาพในการช่วยทบทวนและเสริมสรา้งความเขา้ใจเกีÉยวกบัความเครยีดจากการบนิในนกัเรยีนพยาบาลทหารอากาศ

คาํสาํคญั : ความเครียดจากการบนิ, สืÉอแอนิเมชนั, นกัเรียนพยาบาลทหารอากาศ

ส ั Éนสะเทอืน (Vibration), เสยีงดงัหรอืเสยีงรบกวน (Noise),

ความเหนืÉอยลา้ (Fatigue), แรงโนม้ถ่วง (Gravitation

forces), การหลงสภาพการบนิ (Spatial disorientation),

การเวยีนศีรษะจากแสงตดัใบพดั (Flicker vertigo) และการ

สูดดมกลิÉนไอนํÊามนั (Fuel vapors) ผลกระทบของความ

เครียดจากการบนิอาจทาํใหเ้กิดอนัตรายขณะทาํการลาํเลยีง

ทางอากาศ พยาบาลเวชศาสตรก์ารบนิจงึจาํเป็นตอ้งคาํนึงถงึ

เพืÉอป้องกนัไม่ใหเ้กดิผลกระทบหรืออนัตรายกบัผูป่้วย

วทิยาลยัพยาบาลทหารอากาศ กรมแพทยท์หาร-

อากาศ มีวิสยัทศัน์เป็นสถาบนัการศึกษาทีÉผลิตพยาบาล

คุณภาพ เพืÉอกองทพัอากาศและประชาชน และโดดเด่นดา้น

การพยาบาลเวชศาสตร์การบินเบืÊ องตน้ เพืÉอใหบ้รรลุตาม
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วตัถปุระสงค ์
ř. เพืÉอเปรยีบเทยีบคะแนนความรูเ้รืÉองความเครยีด

จากการบิน (Stress of Flight) ของนักเรียนพยาบาล

ทหารอากาศ ช ัÊนปีทีÉ ś ปีการศึกษา ŚŝŞş ของกลุม่ทดลอง

ก่อนและหลงัใชส้ืÉอแอนิเมชนั Active Knowledge Stress

of Flight

Ś. เพืÉอเปรยีบเทยีบคะแนนความรูเ้รืÉองความเครยีด

จากการบิน (Stress of Flight) ของนักเรียนพยาบาล

ทหารอากาศช ัÊนปีทีÉ ś ปีการศึกษา ŚŝŞş กลุม่ทดลองทีÉใชส้ืÉอ

แอนิ เมช ัน Active Knowledge Stress of Flight

กบักลุม่ควบคุมทีÉไดร้บัการเรียนรูด้ว้ยตนเอง

สมมติฐานของการวิจยั

ř. คะแนนความรู เ้รืÉองความเครียดจากการบิน

(Stress of Flight) ของนกัเรยีนพยาบาลทหารอากาศ ช ัÊนปีทีÉ

ś ปีการศึกษา ŚŝŞş กลุม่ทดลองหลงัใชส้ืÉอแอนเิมชนั Active

Knowledge Stress of Flight สูงกว่าก่อนใชส้ืÉอ

Ś. คะแนนความรู เ้รืÉองความเครียดจากการบิน

(Stress of Flight) ของนักเรียนพยาบาลทหารอากาศ

 ทฤษฎีการเรียนรูข้องบรูนเนอร ์

ř. การเรียนรูด้ว้ยการกระทาํ (Enactive Representation)

Ś. การเรียนรูด้ว้ยการลองดูและจนิตนาการ (Ionic Representation)

ś. การเรียนรูโ้ดยการใชส้ญัลกัษณ์ (Symbolic Representation)

วิธีการเรียนการสอน

สืÉอแอนิเมชนัแบบมปีฏสิมัพนัธ ์Active Knowledge Stress of Flight

คะแนนความรู ้

เรืÉองความเครียดจากการบนิ (Stress of Flight) ของนกัเรียนพยาบาลทหารอากาศ

 ทฤษฎีการเรียนรูข้องกาเย่
ř. เร่งเรา้ความสนใจ (Gain Attention)

Ś. บอกวตัถปุระสงค ์(Specify Objective)

ś. ทบทวนความรูเ้ดมิ (Activate Prior Knowledge)

Ŝ. นาํเสนอเนืÊอหาใหม ่ (Present New Information)

ŝ. ชีÊแนะแนวทางการเรียนรู ้ (Guide Learning)

Ş. กระตุน้การตอบสนองบทเรียน (Elicit Response)

ş. ใหข้อ้มลูยอ้นกลบั (Provide Feedback)

Š. ทดสอบความรูใ้หม ่ (Assess Performance)

š. สรุปและนาํไปใช ้(Review and Transfer)

 

 

ชัÊนปีทีÉ ś ปีการศึกษา ŚŝŞş กลุ่มทดลองทีÉใชส้ืÉอแอนิเมชนั

Active Knowledge Stress of Flight สูงกว่ากลุม่ควบคุม

ทีÉไดร้บัการเรียนรูด้ว้ยตนเอง

ขอบเขตของการวิจยั

เป็นวจิยักึÉงทดลอง เพืÉอเปรยีบเทยีบคะแนนความรู ้

เรืÉ องความเครียดจากการบิน (Stress of Flight) ของ

กลุม่ทดลองทีÉใชส้ืÉอแอนิเมชนั Active Knowledge Stress

of Flight ก่อนและหลงัใชส้ืÉอ และเปรยีบเทยีบคะแนนความรู ้

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทีÉ เรียนรู ด้ว้ยตนเอง

ของนกัเรยีนพยาบาลทหารอากาศ ช ัÊนปีทีÉ ś ปีการศึกษา ŚŝŞş

จาํนวน ŞŘ คน ช่วงเดอืนกรกฎาคม-กนัยายน ŚŝŞş

นิยามตวัแปร

ř. แอนิเมช ันวิดีโอแบบมีปฏิสมัพนัธ์ Active

Knowledge Stress of Flight หมายถึง สืÉอการเรียน

การสอนแบบมปีฏสิมัพนัธม์เีนืÊอหาเกีÉยวกบั řř ความเครยีด

จากการบนิทีÉผูว้จิยัสรา้งขึÊน โดยมเีนืÊอหาความรูเ้กีÉยวกบัพยาธิ

สรีระของร่างกายทีÉจะเปลีÉยนแปลงเมืÉออยู่บนอากาศยาน
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จดัทาํเป็นสองชดุ ใชห้ลกัในการทาํแบบสอบถามชนิดคู่ขนาน

เพืÉอใชส้อบถามก่อนและหลงัการทดลอง โดยชดุก่อนทดลอง

มจีาํนวนขอ้ชนิด Ŝ ตวัเลอืก จาํนวน śŘ ขอ้ นาํไปทดสอบ

ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามกบัจุดประสงค์

(Index of Item-Objective Congruence: IOC) เท่ากบั

Ř.šŞ มีค่าความเทีÉยง (Reliability) โดยใชสู้ตรคูเดอร์-

ริชารด์สนั (Kuder-Richardson) ไดค่้าเท่ากบั Ř.şŜ และ

ชดุหลงัเรยีนมจีาํนวน śŘ ขอ้ ชนิด Ŝ ตวัเลอืก จาํนวน śŘ ขอ้

นาํไปทดสอบค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คาํถามกบั

จดุประสงค ์(Index of Item-Objective Congruence: IOC)

เท่ากบั Ř.šŘ มค่ีาความเทีÉยง (Reliability) โดยใชสู้ตรคูเดอร-์

รชิารด์สนั (Kuder-Richardson) ไดค่้าเท่ากบั Ř.Šř

วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล

การวิจยัเรืÉองผลการใชส้ืÉอแอนิเมชนัวิดีโอแบบ

มปีฏสิมัพนัธ ์ “Active knowledge Stresses of flight”

ต่อความรูเ้รืÉองความเครียดจากการบนิ (Stress of flight)

ของนกัเรยีนพยาบาลทหารอากาศ  ช ัÊนปีทีÉ ś ปีการศึกษา ŚŝŞş

ภายหลงัสืÉอแอนิเมช ันวิดีโอแบบมีปฏิสมัพนัธ์ “Active

knowledge Stresses of flight” ใชร้ะยะเวลาในการ

เก็บขอ้มลูท ัÊงสิÊน Ś สปัดาห ์โดยดาํเนินการดงันีÊ

ř. ผูว้จิยัดาํเนนิการประชาสมัพนัธก์ารเขา้ร่วมวจิยั

ชีÊแจงรายละเอยีดในการทาํวจิยัแก่นกัเรยีนพยาบาลทหารอากาศ

ชัÊนปีทีÉ ś ปีการศึกษา ŚŝŞş เพืÉอหาผูย้นิยอมเขา้ร่วมงานวจิยั

และสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling)

      Ś. เข า้พบกลุ่ มต ัวอย่างเพืÉ อชีÊ แจงรายละเอียด

วตัถปุระสงคข์องงานวจิยั และใหล้งลายมอืชืÉอยนิยอมในการ

เขา้ร่วมการวิจยั และอธิบายใหก้ลุ่มตวัอย่างใหท้ราบว่า

การวจิยัในคร ัÊงนีÊจะไมม่ผีลต่อคะแนนในรายวชิาการพยาบาล

เวชศาสตรก์ารบนิเบืÊองตน้

ś. ใหก้ลุม่ตวัอย่างทาํแบบทดสอบความรูก่้อนเรยีน

จาํนวน śŘ ขอ้ โดยใชเ้วลาในการทาํแบบทดสอบ ŜŘ นาที

และสงัเกตพฤตกิรรมของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัขณะทาํแบบทดสอบ

ความรู ้

Ŝ. ผู ว้ ิจยัอธิบายวิธีการใชง้านเครืÉ องมือในการ

ทดลองใหแ้ก่กลุม่ตวัอย่างท ัÊงสองกลุม่ มรีายละเอยีด ดงันีÊ

   Ŝ.ř อธิบายวธิกีารเขา้ใชง้านเครืÉองมอื ขอ้จาํกดั

และโหมดต่างๆ ของการใช ง้านสืÉ อแอนิ เมช ัน “Active

knowledge Stress of Flight” กบักลุม่ทดลอง

  Ŝ.Ś อธิบายรายละเอียดการเขา้ร่วมวจิยัใหก้บั

กลุม่ควบคุม โดยการศึกษาดว้ยตนเองผ่านเอกสารการเรยีนรู ้

และทบทวนเนืÊอหาผ่านเอกสารประกอบการสอน เรืÉองความ

เครียดจากการบนิทีÉผูว้จิยัไดศึ้กษารวบรวมขึÊน

ŝ. ในระหว่างการดาํเนินการวจิยั Ś สปัดาห ์

   ŝ.ř มกีารตดิตามกลุม่ทดลองในการใชส้ืÉอ และ

กลุ่มควบคุมในการศึกษาดว้ยตนเอง ś คร ัÊง/สปัดาห ์ รวม

Ś สปัดาห ์เป็นจาํนวน Ş คร ัÊง แต่ละคร ัÊงใชเ้วลาในการศึกษา

řŝ-śŘ นาท ีโดยตดิตามผ่าน Google form เนืÉองจากมขีอ้จาํกดั

ในระยะเวลาของการทาํวจิยั

   ŝ.Ś ในระหว่างการดาํเนินการวจิยั ไดต้ดิตาม

การเก็บขอ้มลูโดยการเขา้พบกลุม่ตวัอย่าง ř คร ัÊง

Ş. จากนัÊน ś วนั ใหก้ลุม่ตวัอย่างทาํแบบทดสอบ

ความรูห้ลงัเรียน จาํนวน śŘ ขอ้ หลงัดูสืÉอแอนิเมชนัวดิโีอ

แบบมปีฏสิมัพนัธ ์“Active knowledge Stress of Flight”

และการศึกษาดว้ยตนเอง โดยใชเ้วลาทาํแบบทดสอบ ŜŘ นาที

และสงัเกตพฤตกิรรมของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัขณะทาํแบบทดสอบ

ş. ภายหลงัเสร็จสิÊนการทาํแบบทดสอบความรูไ้ด ้

ทาํการอภิปรายผลสิÉงทีÉไดเ้รียนรู ้ และขอ้เสนอแนะร่วมกนั

เพืÉ อใหก้ลุ่ มต ัวอย่างเกิดการเรียนรู ้ก ันมากขึÊ นเกีÉ ยวก ับ

การพยาบาลเวชศาสตร์การบิน ในหวัขอ้เรืÉองความเครียด

จากการบนิ (Stress of Flight)

การวิเคราะหข์อ้มูล

การวจิยัคร ัÊงนีÊ ผูว้จิยัวเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรม

สาํเร็จรูปในการวเิคราะห ์โดยมขีอ้มูล ดงันีÊ

ř. ขอ้มลูสว่นบคุคล วเิคราะหด์ว้ยสถติเิชงิพรรณนา

(Descriptive statistics) ไดแ้ก่ การแจกแจงความถีÉ ค่าเฉลีÉย

รอ้ยละ

Ś. คะแนนความรูเ้รืÉอง ความเครียดจากการบนิ

(Stress of Flight) ก่อน และหลงัการใหค้วามรู ้ของ

กลุม่ควบคุม และกลุม่ทดลอง วเิคราะหโ์ดยการทดสอบค่าที

แบบไม่เป็นอสิระจากกนั (t-test for dependent samples)

เพืÉอเปรยีบเทยีบภายในกลุม่ ระดบันยัสาํคญัทีÉ Ř.Řŝ

   ŝ.ś คะแนนความรู เ้รืÉอง ความเครียดจาก

การบิน (Stress of Flight) ก่อนและหลงัการใหค้วามรู ้

ระหวา่งกลุม่ควบคมุ และกลุม่ทดลอง วเิคราะหโ์ดยการทดสอบ

ค่าทแีบบเป็นอสิระจากกนั (t-test for independent samples)

เพืÉอเปรยีบเทยีบระหว่างกลุม่ ระดบันยัสาํคญัทีÉ Ř.Řŝ
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จริยธรรมการวิจยั/การพิทกัษ์สิทธิÍของกลุ่มตวัอย่าง

เนืÉองจากการวจิยัในคร ัÊงนีÊเป็นการวจิยัในคน ผูว้จิยั

จึงใหค้วามสาํคญัในการพิทกัษส์ทิธิÍของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั โดย

ผู ว้ิจยัจะดาํเนินการชีÊ แจงรายละเอียด วตัถุประสงค์ของ

งานวจิยั ข ัÊนตอนการดาํเนินการวจิยั อธบิายใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยั

ม ั Éนใจว่ าการเข า้ร่ วมวิจ ัยนีÊ  ไม่มีผลต่อการประเมินผล

การเรยีนหรอืเกีÉยวขอ้งกบัการจดัการเรยีนการสอนแต่อย่างใด

และขอความยินยอมในการเขา้ร่วมการวิจยัโดยเปิดโอกาส

ใหผู้ต้อบแบบสอบถามเขา้ร่วมโดยความสมคัรใจ ซึÉงผูว้จิยั

จะเก็บรกัษาความลบัของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัและใชข้อ้มูลเฉพาะ

การศึกษานีÊเท่าน ัÊน การนาํเสนอขอ้มลูจะนาํเสนอโดยภาพรวม

ไม่สามารถระบขุอ้มูลเป็นรายบคุคลได ้ ซึÉงจะตอ้งไดร้บัความ

เห็นชอบจากผู ้เข า้ร่วมวิจ ัยการเข า้ร่วมโครงการวิจ ัยให ้

ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัลงนามในเอกสารยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั และ

หลงัการวจิยักลุม่ตวัอย่างท ัÊง Ś กลุม่ จะไดร้บัสืÉอแอนิเมชนั

แบบมปีฏสิมัพนัธ ์“Active Knowledge Stress of Flight”

อย่างเท่าเทยีม เพืÉอใชส้าํหรบัทบทวนความรูแ้ละเสริมสรา้ง

ความม ั Éนใจเตรียมการเรียนการสอนและทบทวนสาํหร ับ

รายวชิาการพยาบาลเวชศาสตรก์ารบนิเบืÊองตน้

ผลการวิจยั
การวจิยัคร ัÊงนีÊ เป็นแบบกึÉงทดลอง (Quasi-experi-

mental design) ซึÉงเป็นการวจิยัแบบ Ś กลุม่ วดัก่อน และ

หลงัการทดลอง (Two-group pretest-posttest design)

เพืÉอศึกษาผลของการใชส้ืÉอแอนิเมชนัวดิโีอแบบมปีฏสิมัพนัธ์

“Active Knowledge Stress of Flight” ต่อความรู ้

เรืÉองความเครยีดจากการบนิในนกัเรียนพยาบาลทหารอากาศ

ชัÊนปีทีÉ ś ปีการศึกษา ŚŝŞş ระหว่างกลุม่ทดลอง และกลุม่

ควบคมุ โดยไดท้าํการเกบ็ขอ้มลูกบันกัเรยีนพยาบาลทหารอากาศ

ชัÊนปีทีÉ ś จาํนวน ŞŘ คน แบ่งเป็นกลุม่ทีÉใชส้ืÉอแอนิเมชนัวดิโีอ

แบบมปีฏสิมัพนัธ ์ จาํนวน śŘ คน และกลุ่มทีÉศึกษาเรยีนรู ้

ดว้ยตนเองผ่านเอกสารประกอบการสอน จาํนวน śŘ คน

ทาํการวิเคราะห ์และประเมินผลดว้ยโปรแกรม

สาํเร็จรูปและเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันีÊ

กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญเ่ป็นเพศหญงิ จาํนวน ŝŜ คน

คดิเป็น รอ้ยละ šŘ อยู่ในช่วงอายุ řš-ŚŘ ปี จาํนวน śş คน

คิดเป็น รอ้ยละ Şř.ş มีผลการเรียนเฉลีÉยรวม (GPAX)

ระหว่าง Ś.ŝŘ-Ś.šš มากทีÉสุด คดิเป็น รอ้ยละ ŝŘ (śŘ คน)

ดงัตารางทีÉ ř

ตารางทีÉ ř ขอ้มูลสว่นบคุคล ไดแ้ก ่เพศ อาย ุผลการเรียนเฉลีÉยรวม (GPAX) ของกลุม่ตวัอยา่ง (n=60)

     ขอ้มูลสว่นบคุคล กลุ่มทดลอง กลุม่ควบคุม ค่าเฉลีÉย       จาํนวน (คน)      รอ้ยละ

  เพศ

  ชาย      3       3 6        10

  หญงิ     27      27 54        90

  อาย ุ(ปี)  20.45

     řš-ŚŘ ปี     18      19 37        91.7

     Śř-ŚŚ ปี     12      10 22        36.7

     Śś-ŚŜ ปี      0       1 1         1.7

  ผลการเรียนเฉลีÉยรวม   3.02

  (GPAX)

     >3.50      2       1 3         5

     3.00-3.49     13      13 26        43.3

     2.50-2.99     15      15 30        50

     <2.49      0       1 1         1.7
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คะแนนความรู ้เรืÉองความเครยีดจากการบนิ ก่อน

และหลงัการเรียนรู ้ของกลุ่ มทีÉ ได ร้ ับการเรียนรู ้ด ว้ยสืÉ อ

แอนิเมชนัวิดีโอแบบมีปฏิสมัพนัธ์ “Active Knowledge

Stress of Flight” และกลุ่มทีÉไดร้บัการเรียนรูด้ว้ยตนเอง

เมืÉอทดสอบดว้ย Dependent t-test พบว่า ค่าเฉลีÉยคะแนน

ความรู ก่้อนการเรียนรู ข้องกลุ่มทดลองทีÉไดร้ ับการเรียนรู ้

ดว้ยสืÉอแอนเิมชนัวดิโีอแบบมปีฏสิมัพนัธ ์ “Active Knowledge

Stresses of Flight” มีค่าเท่ากบั řŝ.Ŝş (S.D.=2.87)

และหลงัการเรียนรู ้ มค่ีาเท่ากบั ŚŚ.Şś (S.D.=2.76) พบว่า

สูงกวา่ก่อนการทดลองอย่างมนียัสาํคญัทางสถติ ิทีÉระดบั Ř.Řŝ

(t=-9.85, p<0.05) ค่าเฉลีÉยคะแนนความรูก่้อนการเรยีนรูข้อง

กลุม่ควบคุมทีÉไดร้บัการเรียนรูด้ว้ยตนเอง มค่ีาเท่ากบั řŞ.šś

(S.D.=3.24) และหลงัการเรยีนรู ้ มค่ีาเท่ากบั řš.Şś (S.D.=4.39)

พบวา่สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั

0.05 (t=-2.81, p<0.05) ดงัแสดงในตารางทีÉ Ś

ส่วนทีÉ ś คะแนนความรู ้ เรืÉองความเครียดจาก
การบนิ ก่อนและหลงัการเรยีนรูร้ะหวา่งกลุม่ทีÉไดร้บัการเรยีนรู ้
ดว้ยสืÉอแอนเิมชนัวดิโีอแบบมปีฏสิมัพนัธ ์ “Active Knowledge
Stresses of Flight” และกลุม่ทีÉไดร้บัการเรียนรูด้ว้ยตนเอง

ค่าเฉลีÉยคะแนนความรูก่้อนการเรยีนรูร้ะหวา่งกลุม่ทีÉ
ไดร้บัการเรียนรูด้ว้ยสืÉอแอนิเมชนัวิดีโอแบบมีปฏิสมัพนัธ์
“Active Knowledge Stress of Flight” และกลุม่ทีÉไดร้บั
การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง เท่ากบั řŝ.Ŝş (S.D.=2.87) และ řŞ.ŝś
(S.D.=2.52) ตามลาํดบั เมืÉอทดสอบดว้ย Independent
t-test พบว่าค่าเฉลีÉยคะแนนความรู ้ เรืÉองความเครียดจาก
การบินระหว่างกลุ่มทีÉ ไดร้ ับการเรียนรู ด้ ว้ยสืÉอแอนิเมช ัน
วดิโีอแบบมปีฏสิมัพนัธ ์ “Active Knowledge Stress of
Flight” และกลุม่ทีÉไดร้บัการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ไมแ่ตกต่างกนั

ตารางทีÉ Ś เปรียบเทียบค่าเฉลีÉย และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู ้เรืÉอง ความเครียดจากการบนิ กอ่นและหลงั

การเรียนรูข้องกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

  คะแนนความรู ้ ก่อนการเรียนรู ้ หลงัการเรียนรู ้      df          t          p-value

x S.D. x S.D.

  กลุม่ทดลอง 15.47 2.87 22.63 2.76     29     -9.85      <0.001*

  กลุม่ควบคุม 16.93 3.24 19.63 4.39     29     -2.81        0.004*

*p<0.05

อย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั Ř.Řŝ (t= -1.53, p= <0.05)
ดงัแสดงในตารางทีÉ ś

ค่าเฉลีÉยคะแนนความรูภ้ายหลงัการทบทวนความรู ้
ระหว่างกลุ่มทีÉไดร้บัการเรียนรูด้ว้ยสืÉอแอนิเมชนัวดิโีอแบบมี
ปฏสิมัพนัธ ์ “Active Knowledge Stresses of Flight”
และกลุม่ทีÉไดร้บัการเรียนรูด้ว้ยตนเอง เท่ากบั ŚŚ.Şś (S.D.=
Ś.şŞ) และ řš.Şś (S.D.= 4.39) ตามลาํดบั เมืÉอทดสอบดว้ย
Independent t-test พบว่า ค่าเฉลีÉยคะแนนความรู ้ เรืÉอง
ความเครียดจากการบนิ ระหว่างกลุม่ทีÉไดร้บัการเรียนรูด้ว้ย
สืÉอแอนิเมชนัวดิโีอแบบมปีฏสิมัพนัธ ์ “Active Knowledge
Stress of Flight” และกลุ่มทีÉไดร้บัการเรียนรูด้ว้ยตนเอง
แตกต่างกนัอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั Ř.Řŝ (t=3.17,

p=<0.05) ดงัแสดงในตารางทีÉ ś

ตารางทีÉ ś เปรียบเทียบค่าเฉลีÉย และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู ้เรืÉอง ความเครียดจากการบนิ ระหวา่งกลุม่

ทีÉไดร้บัการเรียนรูด้ว้ยสืÉอแอนิเมชนัวดิีโอแบบมีปฏิสมัพนัธ ์“Active Knowledge Stresses of Flight” และ กลุม่ทีÉไดร้บั

การเรียนรูด้ว้ยตนเอง

  คะแนนความรู ้      กลุ่มทดลอง             กลุม่ควบคมุ    df            t           p-value

     x        S.D.          x S.D.

  ก่อนการเรยีนรู ้   15.47       2.87         16.53 2.52    58    - 1.53        0.07

  หลงัการเรยีนรู ้   22.63       2.76         19.63 4.39   48.83     3.17        0.001*

*p<0.05
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การอภปิรายผล
ผลการวจิยัเรืÉอง ผลของการใชส้ืÉอแอนิเมชนัวดิโีอ

แบบมปีฏสิมัพนัธ ์“Active Knowledge Stress of Flight”

ต่อความรู ้เรืÉองความเครยีดจากการบนิ (Stress of Flight)

ในนกัเรยีนพยาบาลทหารอากาศ ช ัÊนปีทีÉ ś ปีการศกึษา ŚŝŞş

สามารถอภิปรายผลการวจิยัไดด้งันีÊ

สมมติฐานขอ้ทีÉ ř คะแนนความรูเ้กีÉยวกบัความ

เครยีดจากการบนิ (Stress of Flight) ของนกัเรียนพยาบาล

ทหารอากาศ ช ัÊนปีทีÉ ś ปีการศึกษา ŚŝŞş กลุ่มทดลองหลงั

ใชส้ืÉอแอนิเมชนั Active Knowledge Stress of Flight

สูงกว่าก่อนใชส้ืÉอ 

จากการวจิยัพบวา่ ค่าเฉลีÉยคะแนนความรูก่้อนการ

เรียนรูข้องกลุ่มทดลองทีÉไดร้บัการเรียนรูด้ว้ยสืÉอแอนิเมชนั

วดิโีอแบบมปีฏสิมัพนัธ ์ “Active Knowledge Stress of

Flight” มค่ีาเท่ากบั řŝ.Ŝş (S.D.=2.87) และหลงัการเรยีนรู ้

มค่ีาเท่ากบั ŚŚ.Şś (S.D.=2.76) พบว่า คะแนนความรูเ้รืÉอง

ความเครียดจากการบนิ (Stress of Flight) ของนกัเรียน

พยาบาลทหารอากาศ ช ัÊนปีทีÉ ś สูงกวา่ก่อนการใชส้ืÉอแอนเิมชนั

Active Knowledge Stress of Flight อย่างมนียัสาํคญั

ทางสถิติทีÉระดบั Ř.Řŝ (t=-9.85, p<0.05) ซึÉงเป็นไปตาม

สมมตฐิานการวจิยั เนืÉองจากผูว้จิยัไดใ้หก้ลุม่ทดลองทีÉไดร้บั

การเรยีนรูด้ว้ยสืÉอแอนิเมชนัวดิโีอแบบมปีฏสิมัพนัธ ์“Active

Knowledge Stress of Flight” ทีÉมีภาพอินโฟกราฟฟิก

การตู์นประกอบ เสยีงกระตุน้ความสนใจและใหก้ลุม่ทดลอง

มปีฏสิมัพนัธก์บัสืÉอ ซึÉงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้ และ

ความเขา้ใจในเนืÊอหามากขึÊน สืÉอแอนเิมชนัวดิโีอแบบมปีฏสิมัพนัธ์

“Active Knowledge Stress of Flight” พฒันาขึÊนภายใต ้

หลกัการสอนตามแนวคดิของกาเย่ โดยยดึหลกัการนาํเสนอ

เนืÊอหาและจดักิจกรรมการเรียนรูจ้ากการมปีฏสิมัพนัธต์อ้งมี

หลกัการสอน และองคป์ระกอบ š ประการ ไดแ้ก่ การเรา้

ความสนใจ การต ัÊงคาํถาม การบอกวตัถปุระสงค ์การกระตุน้

ความจาํผูเ้รยีน การเสนอเนืÊอหา การยกตวัอย่าง การฝึกปฏบิตัิ

การใหค้าํแนะนาํเพิÉมเติม การสอบ และการนาํไปใชก้ ับ

งานทีÉทาํ สง่ผลใหผู้เ้รยีน คอื นกัเรียนพยาบาลทหารอากาศ

กลุม่ทดลอง เกิดความเขา้ใจในเนืÊอหาเพิÉมขึÊนกว่าก่อนเรยีน

สมมตฐิานขอ้ทีÉ Ś คะแนนความรูเ้รืÉองความเครยีด

จากการบิน (Stress of Flight) ของนักเรียนพยาบาล

ทหารอากาศ ช ัÊนปีทีÉ ś ปีการศึกษา ŚŝŞş กลุม่ทดลองทีÉใชส้ืÉอ

แอนิเมชนั “Active Knowledge Stress of Flight” สูงกว่า

กลุม่ควบคุมทีÉไดร้บัการเรียนรูด้ว้ยตนเอง 

จากการวจิยัพบวา่ ค่าเฉลีÉยคะแนนความรูภ้ายหลงั

การทบทวนความรูข้องกลุม่ทดลองทีÉไดร้บัการเรยีนรูด้ว้ยสืÉอ

แอนิเมชนัวิดีโอแบบมีปฏิสมัพนัธ์ “Active Knowledge

Stresses of Flight” มค่ีาเท่ากบั ŚŚ.Şś (S.D.= 2.76) และ

กลุม่ควบคุมทีÉไดร้บัการเรียนรูด้ว้ยตนเอง มค่ีาเท่ากบั řš.Şś

(S.D.= 4.39) พบวา่ค่าเฉลีÉยคะแนนความรูเ้กีÉยวกบัความเครยีด

จากการบิน (Stresses of Flight) ของนกัเรียนพยาบาล

ทหารอากาศ ช ัÊนปีทีÉ ś ของกลุ่มทดลองภายหลงัการเรียนรู ้

ดว้ยสืÉอแอนเิมชนัวดิโีอแบบมปีฏสิมัพนัธ ์ “Active Knowledge

Stress of Flight” สูงกว่ากลุ่มควบคุมทีÉไดร้บัการเรียนรู ้

ดว้ยตนเอง อย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั Ř.Řŝ (t=3.17,

p=<0.05) ซึÉงเป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยั ทีÉพบวา่สืÉอแอนเิมชนั

มีผลต่อการทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ดเ้ร็ว และผลการ

เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิÍทางการเรียนก่อนเรยีน และหลงัเรยีน

ของผูเ้รยีนทีÉเรยีนดว้ยสืÉอการสอนแอนเิมชนั มผีลสมัฤทธิÍทาง

การเรยีนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัสาํคญั ซึÉงแสดง

ใหเ้ห็นว่าการส่งเสริมการเรียนรูท้ีÉดีควรมภีาพประกอบเพืÉ อ

ส่งเสริมความเขา้ใจในเนืÊ อหา การสรา้งสืÉอแอนิเมชนัวิดีโอ

แบบมปีฏสิมัพนัธ ์“Active Knowledge Stress of Flight”

ของผูว้จิยัมภีาพอนิโฟกราฟฟิกการต์ูนประกอบทีÉมขีอ้ความ

ส ัÊนๆ เป็นประโยคทีÉเขา้ใจงา่ย เสยีงทีÉกระตุน้ความสนใจช่วยให ้

เกดิความจดจาํไดด้ ีและใหก้ลุม่ทดลองมปีฏสิมัพนัธก์บัสืÉอ

ขอ้เสนอแนะ
      ř. ขอ้เสนอแนะสาํหรบัการนาํผลผลการวจิยัไปใช ้

ř.ř ควรใชส้ืÉอแอนิเมชนัวดิีโอแบบมีปฏิสมัพนัธ์

“Active Knowledge Stresses of Flight” ในการทบทวน

ความรูห้ลงัการสอนเพืÉอเพิÉมประสทิธิภาพการเรียนรู ้

ř.Ś สนบัสนุนการใชส้ืÉอทีÉมีประสิทธิภาพในการ

ถ่ายทอดความรู ้ เช่น การผสมผสานขอ้มลูทีÉใชภ้าพประกอบ

และเสยีง

      Ś. ขอ้เสนอแนะสาํหรบัการวจิยัคร ัÊงต่อไป

Ś.ř  ควรเพิÉมเนืÊอหาเกีÉยวกบัความเครยีดจากการบนิ

ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัผูป่้วยแต่ละระบบ

Ś.Ś พฒันาการใชส้ืÉอแอนิเมชนัวดิโีอใน Line OA

เพืÉอเพิÉมความหลากหลายในการเรียนรู ้
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