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Abstract
Electronic cigarettes (e-cigarettes) have emerged as a widely adopted alternative to traditional

tobacco products among the Thai population, with notable prevalence among youth and individuals of

working age. Despite their growing popularity, the use of e-cigarettes presents significant health risks,

impacting the respiratory, cardiovascular, and nervous systems. Moreover, e-cigarette consumption may

hinder physical performance and impair cognitive functions essential for tasks demanding both physical

and mental acuity. This article seeks to provide Royal Thai Air Force (RTAF) personnel with comprehen-

sive, evidence-based information on the composition of e-cigarettes, the associated health risks, and

relevant legal frameworks. Additionally, it proposes strategies to prevent and manage e-cigarette use

within the Air Force, aiming to foster greater awareness and promote abstention from these products,

thereby supporting the long-term health and operational performance of RTAF personnel.
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บทคดัยอ่

บหุรีÉไฟฟ้าเป็นผลติภณัฑย์าสูบทางเลอืกทีÉไดร้บัความนิยมเพิÉมขึÊนในประชากรของประเทศไทย โดยเฉพาะในกลุ่ม

เยาวชนและวยัทาํงาน อย่างไรก็ตามการใชบุ้หรีÉไฟฟ้ามีความเสีÉยงต่อสุขภาพท ัÊงต่อระบบทางเดินหายใจ ระบบหวัใจและ

หลอดเลอืด และระบบประสาท อกีท ัÊงอาจส่งผลกระทบต่อสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการปฏบิตังิานทีÉตอ้งใช ้

ความพรอ้มของร่างกายและจิตใจ บทความนีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอใหก้าํลงัพลกองทพัอากาศไดร้บัขอ้มูลทีÉถูกตอ้งเกีÉยวกบั

องค์ประกอบของบุหรีÉไฟฟ้า อนัตรายทีÉอาจเกิดขึÊนต่อร่างกาย และมาตรการทางกฎหมายทีÉเกีÉยวขอ้ง ตลอดจนแนวทาง

ในการป้องกนัและควบคุมการใชบุ้หรีÉไฟฟ้าในเขตกองทพัอากาศ เพืÉอเสริมสรา้งความตระหนกัรูแ้ก่กาํลงัพลและส่งเสริมให ้

หลกีเลีÉยงการใชผ้ลติภณัฑด์งักลา่ว อนัจะเป็นประโยชนต่์อสุขภาพและสมรรถนะของกาํลงัพลในระยะยาว

คาํสาํคญั : บุหรีÉไฟฟ้า, นิโคตนิ, ผลกระทบต่อสุขภาพ, แนวทางการป้องกนั, กองทพัอากาศ
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และครอบครวัจากผลกระทบทีÉอาจเกิดขึÊน ตลอดจนสามารถ

ใหค้าํแนะนาํแก่ประชาชนในการหลกีเลีÉยงการใชบุ้หรีÉไฟฟ้า

ไดอ้ย่างถูกตอ้งและมปีระสทิธิภาพ

ววิฒันาการของบหุรีÉไฟฟ้า
ววิฒันาการของบหุรีÉไฟฟ้าสามารถจาํแนกออกได ้

เป็น Ŝ รุ่นหลกั (Generations)(8) ดงันีÊ

ř) บุหรีÉ ไฟฟ้ารุ่ นแรก เป็นบุหรีÉ ไฟฟ้าประเภท

ใชแ้ลว้ทิÊง (Disposable E-cigarettes) จะเป็นอปุกรณท์ีÉใช ้

คร ัÊงเดยีวแลว้ทิÊง ไม่สามารถเตมินํÊายาหรอืชารจ์แบตเตอรีÉได ้

และมกัออกแบบใหม้รูีปลกัษณ์คลา้ยบหุรีÉมวน (Cigalike)

Ś) บหุรีÉไฟฟ้ารุ่นทีÉสอง (Prefilled or Refillable

Cartridge) มลีกัษณะเป็นแท่งขนาดเลก็หรือคลา้ยปากกา

ถูกพฒันาขึÊนจากรุ่นแรกใหส้ามารถเติมนํÊายาบหุรีÉไฟฟ้าและ

ชารจ์แบตเตอรีÉได ้จงึเพิÉมความสะดวกในการใชง้านมากยิÉงขึÊน

ś) บุหรีÉ ไฟฟ้ารุ่นทีÉสาม (Tanks หรือ Mods)

อปุกรณถ์กูออกแบบใหม้ฟีงักช์นัการใชง้านทีÉหลากหลายมากขึÊน

ท ัÊงในดา้นกาํลงัไฟ รูปแบบการใหค้วามรอ้น และขนาดของ

หลอดบรรจุนํ ÊายาบุหรีÉ ไฟฟ้า (Tanks) เพืÉอสรา้งปริมาณ

ไอนํÊาทีÉมากขึÊน โดยท ั ÉวไปบหุรีÉไฟฟ้าประเภทนีÊมกัใชง้านร่วมกบั

นิโคตนิสงัเคราะหช์นิดฟรีเบส (Freebase) ซึÉงมคีวามเหลว

ค่อนขา้งสูง

Ŝ) บุหรีÉ ไฟฟ้ารุ่ นทีÉสีÉ  (Pod Mods หรือ Pod

System) มกัใชเ้กลอืนิโคตนิ (Nicotine Salt)  ทีÉมค่ีา pH

ตํ Éากว่านิโคตนิสงัเคราะหช์นิดฟรเีบส ทาํใหส้ามารถสูบไดโ้ดย

ไม่ระคายเคืองคอ แมจ้ะมปีรมิาณนิโคตนิสูงกว่า นอกจากนีÊ

ยงัถูกดูดซมึเขา้สู่กระแสเลอืดไดเ้ร็วขึÊน ส่งผลใหผู้สู้บไดร้บั

นโิคตนิในปรมิาณมากภายในเวลาส ัÊน นอกจากนีÊยงัมขีนาดเลก็

พกพาสะดวก และใชง้านงา่ย จงึไดร้บัความนยิมอย่างแพร่หลาย

บหุรีÉไฟฟ้ารุ่นทีÉสีÉนีÊ  ถูกออกแบบใหม้ลีกัษณะดงึดูดกลุ่มเด็ก

และเยาวชนมากขึÊน โดยเฉพาะรูปแบบทอยพอต (Toy Pod)

หรอืบหุรีÉไฟฟ้าทีÉมดีไีซนค์ลา้ยของเลน่ เช่น ตวัการต์ูน สสีนั

สดใส หรือแมแ้ต่รูปร่างคลา้ยปากกาและพวงกุญแจ

นอกเหนือจากบุหรีÉไฟฟ้าท ัÊงสีÉรุ่น ยงัมผีลติภณัฑ์

อีกประเภทหนึÉ งทีÉ เรียกว่า “บุหรีÉ ไฟฟ้าแบบใชค้วามรอ้น

ไม่มกีารเผาไหม”้ (Heated Tobacco Products: HTPs)

ซึÉงใชเ้ทคโนโลย ี“Heat not Burn” โดยใหค้วามรอ้นแก่ยาสูบ

ทีÉ อุณหภูมิประมาณ śŝŘ องศาเซลเซียส ทาํใหเ้กิดการ

ปลดปลอ่ยนิโคตนิในรูปแบบแท่ง (Stick) โดยหลกีเลีÉยงการ

เผาไหมเ้หมอืนบหุรีÉมวนท ั Éวไป ซึÉงเป็นอีกทางเลอืกหนึÉงทีÉได ้

รบัความนยิมในหมูผู่สู้บยคุใหม ่อย่างไรก็ตามแมว้า่ผลติภณัฑ์

ประเภทนีÊจะถกูนาํเสนอวา่เป็นทางเลอืกทีÉลดอนัตรายกวา่บหุรีÉ

แบบด ัÊงเดมิ แต่ยงัไม่มขีอ้มลูทีÉชดัเจนเกีÉยวกบัความปลอดภยั

ของสารระเหยทีÉเกิดจากการใหค้วามรอ้นแทนการเผาไหม ้

จงึจาํเป็นตอ้งมกีารศึกษาวจิยัเพิÉมเตมิเพืÉอประเมนิผลกระทบ

ต่อสุขภาพในระยะยาว(9)

องคป์ระกอบของบหุรีÉไฟฟ้า
บหุรีÉไฟฟ้าประกอบดว้ยสว่นสาํคญั ś สว่น ไดแ้ก่

แบตเตอรีÉ ตวัทาํใหเ้กดิความรอ้นและไอ และนํ ÊายาบหุรีÉไฟฟ้า

นํ ÊายานีÊมส่ีวนประกอบหลกั ไดแ้ก่ นิโคตนิ (Nicotine) เป็น

สารเสพติดชนิดหนึÉงทีÉพบไดท้ ัÊงในบุหรีÉมวนและบุหรีÉไฟฟ้า

โพรพลินีไกลคอล (Propylene Glycol) เป็นสารประกอบ

ทีÉทาํใหเ้กิดไอระเหย กลเีซอรีน (Glycerin) เป็นสารเพิÉม

ความชืÊน และสารแต่งกลิÉนและรสทีÉช่วยเพิÉมกลิÉนและรสชาติ

ใหผู้ใ้ชบ้หุรีÉไฟฟ้าเขา้ใจผดิว่ารสชาตหิอมหวานทีÉไดร้บัไม่ทาํให ้

เกิดอนัตรายต่อสุขภาพ นอกจากนีÊยงัพบสารอนัตรายอืÉนๆ

เช่น โลหะหนักและสารก่อมะเร็งบางชนิดทีÉ อาจเกิดจาก

กระบวนการใหค้วามรอ้นภายในอปุกรณ์(10)

รูปทีÉ ř ววิฒันาการของบหุรีÉไฟฟ้า
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ผลกระทบตอ่สขุภาพ
การสูบบุหรีÉไฟฟ้ามีผลกระทบท ัÊงต่อตวัผูสู้บเอง

โดยตรง บคุคลรอบขา้งผ่านการสมัผสัควนับหุรีÉไฟฟ้ามอืสอง

รวมท ัÊงผลกระทบต่อสิÉ งแวดลอ้ม ผลกระทบทางตรงก ับ

ร่างกายของผูท้ีÉสูบบหุรีÉไฟฟ้า พบว่าการสูดไอระเหยจากนํÊายา

บหุรีÉไฟฟ้าซึÉงมส่ีวนประกอบของสารเคมหีลากหลายชนิด เช่น

โพรพลินีไกลคอล กลเีซอรีน ฟอรม์าลดไีฮด ์ อะซตีลัดไีฮด์

โลหะหนกั และนิโคตนิ ยงัคงส่งผลต่อระบบต่างๆ ในร่างกาย

ผ่านกลไกทางชวีภาพหลายประการ โดยเฉพาะระบบทางเดนิหายใจ

ไอระเหยเหลา่นีÊสามารถเหนีÉยวนาํใหเ้ซลลเ์ยืÉอบทุางเดนิหายใจ

หล ั Éงสารกระตุน้การอกัเสบทีÉส่งผลใหเ้กิดการเหนีÉยวนาํเซลล์

เมด็เลอืดขาวเขา้มาทาํลายเนืÊอเยืÉอ ทาํใหเ้กดิการอกัเสบเรืÊอรงั

และการทาํลายผวิเยืÉอบ ุสง่ผลใหเ้กดิภาวะถงุลมโป่งพอง และ

เพิÉมความเสีÉยงต่อโรคปอดอดุก ัÊนเรืÊอรงั (Chronic Obstructive

Pulmonary Disease: COPD) นอกจากนีÊยงัอาจเกดิภาวะ

ปอดอกัเสบเฉียบพลนัจากการใชบ้หุรีÉไฟฟ้า (E-cigarette or

Vaping Product Use-Associated Lung Injury: EVALI)

ซึÉงเป็นภาวะทีÉพบในกลุ่มผูใ้ชบ้หุรีÉไฟฟ้าอย่างต่อเนืÉอง โดยมี

รายงานว่าภาวะดงักลา่วเกีÉยวขอ้งกบัการเสยีสมดุลของไขมนั

ในปอด การทาํลายระบบภมูคุิม้กนัของปอดและการอกัเสบใน

ระดบัลกึของเนืÊ อเยืÉอปอดทีÉอาจเป็นอนัตรายถึงชีวติได ้(11-13)

นอกจากนีÊนิโคตนิซึÉงเป็นสารกระตุน้ประสาท ยงัมผีลกระทบ

ต่อหลอดเลอืดโดยตรง โดยไปกระตุน้การหล ั Éงสารอะดรนีาลนี

ซึÉงทาํใหห้ลอดเลอืดหดตวั ความดนัโลหติสูงขึÊน และหวัใจ

เตน้เรว็ เป็นกลไกสาํคญัทีÉเพิÉมความเสีÉยงต่อภาวะหวัใจขาดเลอืด

และโรคหลอดเลือดสมอง(1) ส่วนในระบบประสาทนิโคติน

สามารถรบกวนการทาํงานของสมองโดยมผีลต่อสมดลุสารสืÉอ

ประสาท เช่น โดพามนี และนอรเ์อพเินฟรนี ซึÉงเกีÉยวขอ้งกบั

อารมณ ์ความจาํ และความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรม

จงึเพิÉมโอกาสในการเกดิภาวะวติกกงัวล ซมึเศรา้ และสมาธสิ ัÊน

โดยเฉพาะในวยัรุ่นซึÉงสมองยงัอยู่ในระยะพฒันา สาํหรบั

ผลกระทบต่อสุขภาพช่องปาก สารเคมใีนไอระเหยสามารถ

ทาํลายเยืÉอบุในช่องปาก เพิÉมการสะสมของคราบจุลนิทรีย ์

ทาํ ให เ้กิดกลิÉ นปาก เหงือกอ ักเสบ และเพิÉ มความเสีÉ ยง

ต่อมะเร็งในช่องปาก ขณะเดียวกนับุคคลรอบขา้งทีÉไดร้บั

ไอระเหยมือสองจากบุหรีÉ ไฟฟ้า โดยเฉพาะหญิงต ัÊงครรภ์

อาจไดร้บัผลกระทบต่อการต ัÊงครรภ ์ เช่น การคลอดก่อนกาํหนด

นํÊาหนกัเดก็แรกเกดิตํ Éา และพฒันาการทางสมองทีÉผดิปกติ(14)

ท ัÊงนีÊเพราะไอระเหยจากบหุรีÉไฟฟ้าสามารถแพร่กระจายไดง้า่ย

และซมึผ่านระบบทางเดนิหายใจและเขา้สู่กระแสเลอืดของท ัÊงแม่

และทารกได ้(15) ผลกระทบทางสงัคมและสิÉงแวดลอ้มควนับหุรีÉ

ไฟฟ้าทีÉเกิดจากการเผาไหม ้ ทาํใหเ้กดิเป็นไอนํÊา และเป็นฝุ่ น

PM ขนาดเพยีง ř.Ř-Ś.ŝ ไมครอน ซึÉงมขีนาดเลก็มากเขา้ถงึ

ปอดไดง้า่ย สามารถแทรกซมึไปตามอวยัวะต่างๆ ผ่านกระแสเลอืด

นอกจากนีÊการใชบ้หุรีÉไฟฟ้าทาํใหเ้กดิขยะอเิลก็ทรอนกิสเ์พิÉมขึÊน

อย่างมนียัสาํคญั โดยเฉพาะแบตเตอรีÉลเิทยีม ขดลวดโลหะ

และภาชนะบรรจนุํ Êายา ซึÉงไมส่ามารถย่อยสลายทางชวีภาพได ้

และอาจปลอ่ยโลหะหนกัปนเปืÊ อนสู่ดนิและนํÊา ส่งผลกระทบ

ต่อระบบนิเวศอย่างรุนแรง อีกท ัÊงยงัมคีวามเสีÉยงดา้นความ

ปลอดภยั เช่น การระเบดิจากแบตเตอรีÉทีÉเสืÉอมสภาพ ปจัจบุนั

ยงัขาดระบบจดัการและรีไซเคิลอย่างเป็นรูปธรรมในหลาย

ประเทศ รวมถงึประเทศไทย(16) จะเหน็ไดว้่าการสูบบหุรีÉไฟฟ้า

ก่อใหเ้กดิผลกระทบต่อสขุภาพของผูสู้บโดยตรง บคุคลรอบขา้ง

รวมท ัÊงสิÉงแวดลอ้ม(17)

อย่างไรก็ตาม แมว้่าการสูบบหุรีÉไฟฟ้าจะก่อใหเ้กดิ

ผลกระทบทางลบต่อสุขภาพในหลายระบบของร่างกาย แต่

จากรายงานการทบทวน หลกัฐานทางวิชาการเกีÉยวกบับุหรีÉ

ไฟฟ้าและผลติภณัฑย์าสูบแบบใหค้วามรอ้นในปี พ.ศ. ŚŝŞř

ทีÉจดัทาํโดย สาํนกังานสาธารณสขุองักฤษ (Public Health

England)(18) ไดม้กีารระบถุงึผลกระทบบางประการในเชงิบวก

ของบุหรีÉ ไฟฟ้าไว เ้ช่นก ัน โดยเฉพาะในบริบทของการใช ้

บุหรีÉไฟฟ้าเป็นเครืÉองมือช่วยเลิกบุหรีÉ ผลการศึกษาพบว่า

ผูท้ีÉสูบบุหรีÉมวนทีÉเปลีÉยนมาใชบ้หุรีÉไฟฟ้า มแีนวโนม้สามารถ

เลกิสูบบหุรีÉไดสู้งขึÊนเมืÉอเทยีบกบัการใชว้ธิที ั Éวไป เช่น การใช ้

แผ่นแปะนิโคติน อีกท ัÊงบุหรีÉไฟฟ้ายงัมขีอ้ไดเ้ปรียบในดา้น

การลดการรบัสารพษิจากกระบวนการเผาไหม ้ เช่น ทารแ์ละ

ก๊าซคารบ์อนมอนอกไซด ์ ซึÉงเป็นสารทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเกิด

โรคมะเร็ง โรคหวัใจ และโรคระบบทางเดนิหายใจ โดยการใช ้

บุหรีÉไฟฟ้าถูกประเมินว่ามีความเสีÉยงต่อสุขภาพตํ Éากว่าการ

สูบบุหรีÉมวนถึงรอ้ยละ šŝ นอกจากนีÊ บุหรีÉ ไฟฟ้ายงัไม่มี

การเผาไหมท้ีÉ ก่อใหเ้กิดกลิÉนเหม็นติดต ัวหรือปนเปืÊ อนใน

สิÉงแวดลอ้มเหมอืนกบับหุรีÉท ั Éวไป อกีท ัÊงยงัไมท่ิÊงกน้บหุรีÉซึÉงเป็น

สาเหตขุองขยะตกคา้งและมลภาวะ อย่างไรก็ตาม ผลกระทบ

เชิงบวกทีÉกล่าวมาขา้งตน้ ควรถูกพิจารณาโดยรอบคอบใน

บรบิทของผูท้ีÉมคีวามตอ้งการเลกิสูบบหุรีÉเท่าน ัÊน ไมค่วรถกูนาํ

มาใชเ้ป็นเหตุผลในการเริÉมตน้ใชบุ้หรีÉไฟฟ้า โดยเฉพาะใน

กลุม่เยาวชนหรอืบคุคลทีÉไม่เคยมปีระวตักิารสูบบหุรีÉมาก่อน
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มาตรการทางกฎหมายทีÉเกีÉยวขอ้ง
ปจัจุบนัประเทศไทยมีกฎหมายหา้มนาํเขา้ และ

จาํหน่ายบหุรีÉไฟฟ้า โดยมโีทษตามพระราชบญัญตัคิุม้ครอง

ผูบ้รโิภค และกฎหมายศุลกากร ซึÉงกาํหนดมาตรการควบคุม

อย่างเขม้งวดเพืÉอป้องกนัผลกระทบต่อสุขภาพและสงัคม

ตามคาํส ั Éงคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้ริโภคทีÉ š/ŚŝŝŠ บุหรีÉ

ไฟฟ้าถือเป็นสินคา้ตอ้งหา้มในการจาํหน่ายหรือใหบ้ริการ

โดยผูฝ่้าฝืนทีÉเป็นผูป้ระกอบธุรกิจท ั Éวไปตอ้งไดร้บัโทษจาํคุก

ไม่เกิน ŝ ปี ปรบัไม่เกิน ŝŘŘ,ŘŘŘ บาท หรือท ัÊงจาํท ัÊงปรบั

หากเป็นผูผ้ลติ ผูน้าํเขา้ หรอืผูส้ ั Éงเขา้มาเพืÉอจาํหน่าย จะตอ้ง

ไดร้บัโทษสูงขึÊนเป็นจาํคุกไม่เกิน řŘ ปี ปรบัไม่เกนิ ř,ŘŘŘ,ŘŘŘ

บาท หรอืท ัÊงจาํท ัÊงปรบั(19) นอกจากนีÊ พระราชบญัญตัศุิลกากร

พ.ศ. ŚŝŞŘ มาตรา ŚŜŜ และ ŚŜŞ ยงัระบวุ่า ผูท้ีÉนาํเขา้ ส่งออก

หรือครอบครองบุหรีÉไฟฟ้าทีÉไม่ไดผ้่านพธิีการศุลกากรอย่าง

ถกูตอ้ง ถอืเป็นการกระทาํผดิกฎหมาย โดยมโีทษจาํคกุไมเ่กนิ

ŝ ปี หรือปรบัไม่เกิน ŝŘŘ,ŘŘŘ บาท หรือท ัÊงจาํท ัÊงปรบั(20)

สาํหรบักาํลงัพลกองทพัอากาศ ในฐานะเจา้หนา้ทีÉของรฐัทีÉตอ้ง

ปฏิบตัิตามกฎหมายอย่างเคร่งครดั มีหนา้ทีÉหลกีเลีÉยงการ

ครอบครอง ใช ้ หรอืสนบัสนุนการนาํเขา้หรอืจาํหน่ายบหุรีÉไฟฟ้า

เพืÉอเป็นแบบอย่างทีÉดต่ีอสงัคม รวมถงึตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจ

เกีÉยวกบักฎหมายดงักลา่วเพืÉอนาํไปเผยแพร่ใหแ้ก่ ครอบครวั

และประชาชนท ั Éวไป นอกจากนีÊ การเสริมสรา้งวนิยัและความ

ตระหนกัรูเ้กีÉยวกบัโทษทางกฎหมายและผลกระทบต่อสขุภาพ

จากบหุรีÉไฟฟ้า จะช่วยใหก้าํลงัพลสามารถป้องกนัตนเองจาก

พฤตกิรรมเสีÉยงและมส่ีวนร่วมในการรณรงคป้์องกนัปญัหาการใช ้

บหุรีÉไฟฟ้าในสงัคมไทยอย่างมปีระสทิธภิาพ

แนวทางการป้องกนัและควบคุมการใชบุ้หรีÉไฟฟ้าใน

เขตกองทพัอากาศ
ตามนโยบายผู บ้ญัชาการทหารอากาศประจาํปี

พุทธศักราช ŚŝŞş-ŚŝŞŠ  “Unbeatable Air Force”

กองทพัอากาศทีÉแข็งแกร่งและมีประสิทธิภาพ การพฒันา

กาํลงัพลใหม้คีวามพรอ้มในการปฏิบตัิภารกิจท ัÊงดา้นการรบ

และภารกิจช่วยเหลือดา้นมนุษยธรรม จาํเป็นตอ้งอาศัย

สุขภาพร่างกายทีÉแข็งแรงเป็นพืÊนฐานสาํคญั(21) ดงันัÊนการ

ป้องกนัและควบคุมการใชบุ้หรีÉไฟฟ้าในเขตกองทพัอากาศ

จงึเป็นมาตรการทีÉสาํคญัในการเสรมิสรา้งสขุภาวะของกาํลงัพล

ใหส้ามารถปฏิบตัิหนา้ทีÉไดอ้ย่างเต็มประสิทธิภาพ ภายใต ้

กฎหมายทีÉหา้มนาํเขา้ จาํหน่าย และครอบครองบุหรีÉไฟฟ้า

กาํลงัพลกองทพัอากาศทกุหน่วยลว้นมีบทบาทสาํคญัในการ

ดาํเนินแนวทางการป้องกนัและควบคุมการใชบุ้หรีÉไฟฟ้าใน

เขตกองทพัอากาศ อาท ิกาํลงัพลสงักดักรมแพทยท์หารอากาศ

จะเป็นผูน้าํในการสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเกีÉยวกบัโทษของ

บหุรีÉไฟฟ้าในดา้นสุขภาพ สงัคม และสิÉงแวดลอ้ม ในส่วนของ

กาํลงัพลสงักดักรมจเรทหารอากาศจะมีหนา้ทีÉในการกาํกบั

ดูแลและตรวจสอบการปฏบิตัติามระเบยีบวนิยั โดยเฉพาะการ

บงัคบัใชข้อ้หา้มเกีÉยวกบัการครอบครองบหุรีÉไฟฟ้า เพืÉอป้องกนั

ผลกระทบทางกฎหมาย ในขณะทีÉหวัหนา้หน่วยขึÊนตรงกองทพั

อากาศทกุหน่วยจะร่วมรณรงคใ์หก้าํลงัพลตระหนกัถงึความ

สาํคญัของการดูแลสุขภาพและการเป็นแบบอย่างทีÉดีใหแ้ก่

สงัคมในการงดเวน้จากการใชบุ้หรีÉไฟฟ้า ท ัÊงนีÊ เพืÉอสนบัสนุน

เป้าหมายของกองทพัอากาศในการพฒันาขดีความสามารถของ

กาํลงัพลใหแ้ขง็แกร่งและมคีวามพรอ้มในการปกป้องอธปิไตย

ของประเทศอย่างย ั Éงยนื

การป้องกนัการใชบ้หุรีÉไฟฟ้า
การป้องก ันการใชบุ้หรีÉ ไฟฟ้าสาํหร ับกาํล ังพล

ทหารอากาศมคีวามสาํคญัอย่างยิÉง เนืÉองจากการรกัษาสุขภาพ

ของกาํลงัพลถอืเป็นปจัจยัพืÊนฐานในการพฒันาขดีความสามารถ

และความพรอ้มของกองทพัอากาศในการปฏบิตัิภารกิจต่างๆ

จากการทบทวนวรรณกรรม และประสบการณ์ทีÉผู เ้ขียนได ้

ศึกษางานวจิยัหลายฉบบั พบวา่ทฤษฎคีวามรอบรูด้า้นสขุภาพ

ของนทับมี(22) และถกูพฒันาขึÊนโดยกองสขุศกึษา กรมสนบัสนุน

บรกิารสขุภาพ กระทรวงสาธารณสขุ(23) สามารถนาํมาประยกุตใ์ช ้

เป็นแนวทางการป้องกนัการใชบุ้หรีÉไฟฟ้าได ้ โดยเนน้การให ้

เกดิทกัษะทางปญัญาและทกัษะทางสงัคม เขา้ใจขอ้มลูเกีÉยวกบั

บหุรีÉไฟฟ้า รูจ้กัผลกระทบทางสุขภาพ และสามารถเลอืกทีÉจะ

หลีกเลีÉยงการใชบุ้หรีÉ ไฟฟ้าไดอ้ย่างชาญฉลาด นาํไปสู่การ

ตดัสนิใจทีÉจะมพีฤตกิรรมสุขภาพทีÉด ีรวมท ัÊงชีÊนาํหรอืบอกต่อ

ไปสู่บคุคลในครอบครวั ชมุชนได ้จากการทบทวนวรรณกรรม

ทีÉผ่านมาพบการศึกษาในต่างประเทศ พบว่าความรอบรูด้า้น

สุขภาพมคีวามสมัพนัธก์บัการใชบ้หุรีÉไฟฟ้าอย่างมนียัสาํคญั

ทางสถิติ(24) ผูเ้ขียนจึงเห็นความสาํคญัของการประยุกตใ์ช ้

ความรอบรูด้า้นสุขภาพเพืÉอส่งเสริมพฤตกิรรมป้องกนัการใช ้

บุหรีÉ ไฟฟ้า โดยการสรา้งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพของ

กาํลงัพลทหารอากาศนัÊน มอีงคป์ระกอบ Ş ดา้น ดงันีÊ
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1) การเขา้ถงึขอ้มูล กาํลงัพลตอ้งสามารถคน้หาและ

เขา้ถงึขอ้มูลทีÉเกีÉยวขอ้งกบับหุรีÉไฟฟ้าไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ

ไดแ้ก่ ขอ้มูลเกีÉยวกบัความเสีÉยงและผลกระทบจากการใช ้

บหุรีÉไฟฟ้าผา่นช่องทางทีÉเชืÉอถอืได ้เช่น กองเวชศาสตรป้์องกนั

กรมแพทยท์หารอากาศ ทีÉไดด้าํเนินการเผยแพร่และการ

ประชาสมัพนัธ์ขอ้มูลดา้นสุขภาพทีÉเกีÉยวขอ้งกบับุหรีÉไฟฟ้า

ในรูปแบบต่างๆ อาท ิ โปสเตอร ์ สืÉออนิโฟกราฟิก สืÉอวดิโีอ

แก่หน่วยขึÊนตรงต่างๆ ของกองทพัอากาศ

Ś) ความเขา้ใจขอ้มูล กาํลงัพลตอ้งสามารถเขา้ใจ

ขอ้มลูทีÉเกีÉยวกบับหุรีÉไฟฟ้าไดอ้ย่างถกูตอ้ง เช่น ความแตกต่าง

ระหว่างบุหรีÉไฟฟ้ากบับหุรีÉธรรมดา อนัตรายจากการใชบุ้หรีÉ

ไฟฟ้า ความเชืÉอหรือค่านิยมทีÉผดิเกีÉยวกบัการใชบุ้หรีÉไฟฟ้า

รวมท ัÊงผลกระทบทางสุขภาพระยะส ัÊนและระยะยาว โดย

กองเวชศาสตรป้์องกนั กรมแพทยท์หารอากาศไดด้าํเนินการ

จดักจิกรรมสปัดาหง์ดสูบบหุรีÉเนืÉองในวนังดสูบบหุรีÉโลก เพืÉอให ้

ความรูเ้รืÉองโทษของบหุรีÉและใหค้าํปรกึษาเรืÉองการเลกิสูบบหุรีÉ

แก่กาํลงัพลในระดบัหน่วยขึÊนตรง ท ัÊงนีÊผูบ้งัคบับญัชาจะสนบัสนุน

ใหห้น่วยงานของตนเองจดักจิกรรมใหค้วามรูเ้กีÉยวกบัยาเสพตดิ

รวมท ัÊงบุหรีÉไฟฟ้า เพืÉอส่งเสริมใหก้าํลงัพลเกิดความเขา้ใจ

เกีÉยวกบับุหรีÉไฟฟ้าอย่างถูกตอ้ง

ś) การโตต้อบซกัถาม กาํลงัพลตอ้งมีทกัษะการ

รบัรูข้อ้มลูในการประเมนิความเสีÉยงจากการใชบ้หุรีÉไฟฟ้า เช่น

การสอบถามว่าบหุรีÉไฟฟ้ามคีวามเสีÉยงต่อสุขภาพมากแค่ไหน

และการประเมินว่าความเสีÉยงจากการสูบบุหรีÉ ไฟฟ้านัÊนส่ง

ผลกระทบต่อสขุภาพตนเองอย่างไร รวมถงึการสอบถามขอ้มลู

วธิกีารเลกิสูบบหุรีÉไฟฟ้าจากแพทย ์หรอืพยาบาล ในหน่วยงาน

หรอืการสอบถามขอนดัรบัคาํปรกึษาจากหน่วยบรกิารดา้นสขุภาพ

ซึÉ งโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช กรมแพทย์ทหารอากาศ

มหีนา้ทีÉบริการใหค้าํปรึกษาในการเลกิบุหรีÉใหก้บักาํลงัพลทีÉ

ตอ้งการเลกิโดยตรง

Ŝ) การตดัสนิใจดา้นสขุภาพ กาํลงัพลตอ้งสามารถ

ตดัสนิใจเกีÉยวกบัการใชบ้หุรีÉไฟฟ้าไดอ้ย่างมเีหตผุล โดยการ

เลอืกทีÉจะหลกีเลีÉยงหรอืยุตกิารใชบ้หุรีÉไฟฟ้า เพืÉอรกัษาสขุภาพ

ของตนเองและความพรอ้มในการปฏบิตังิาน ท ัÊงนีÊผูบ้งัคบับญัชา

ควรสนบัสนุนใหก้ารช่วยเหลอืและใหก้าํลงัใจแก่ผูใ้ตบ้งัคบั

บญัชาในหน่วยงานของตนทีÉมคีวามต ัÊงใจทีÉจะเลกิสูบบหุรีÉไฟฟ้า

อย่างเตม็ทีÉ

5) การปรบัเปลีÉยนพฤตกิรรม กาํลงัพลตอ้งสามารถ

นาํขอ้มูลและความรู เ้กีÉ ยวกบับุหรีÉ ไฟฟ้ามาปรบัใชใ้นชีวิต

ประจาํว ัน เช่น การต ัดสินใจเลิกใชบุ้หรีÉ ไฟฟ้าหรือช่วย

เพืÉอนร่วมงานหรอืครอบครวัใหต้ระหนกัถงึผลกระทบจากการ

ใชบ้หุรีÉไฟฟ้า และรณรงคไ์มยุ่ง่เกีÉยวกบัการใชบ้หุรีÉไฟฟ้า รวมท ัÊง

การเป็นบคุคลตน้แบบดา้นสขุภาพทีÉดใีนหน่วยงาน

Ş) การบอกต่อ กาํลงัพลตอ้งสามารถสนบัสนุน

และสง่เสรมิสขุภาพดใีนองคก์ร โดยการมบีทบาทในการรณรงค์

หรอืใหข้อ้มลูแก่เพืÉอนร่วมงานหรอืบคุคลในครอบครวัเกีÉยวกบั

อนัตรายจากการใชบุ้หรีÉไฟฟ้า และการสรา้งสิÉงแวดลอ้มทีÉ

ปลอดภยัจากการใชบ้หุรีÉไฟฟ้าในพืÊนทีÉต่างๆ ของกองทพัอากาศ

โดยผูบ้งัคบับญัชาสามารถมอบหมายใหก้าํลงัพลระดบัปฏบิตักิาร

เป็นแกนนาํรณรงค ์ชกัชวน สืÉอสารเชงิบวกกบัเพืÉอนร่วมงาน

รวมถงึถา่ยทอดประสบการณห์รอืเรืÉองราวความสาํเร็จของผูท้ีÉ

เลกิบุหรีÉไฟฟ้าไดผ่้านช่องทางการสืÉอสารภายในหน่วย

การสรา้งเสริมความรอบรูด้า้นสุขภาพท ัÊง Ş ดา้นนีÊ

จะช่วยใหก้าํลงัพลมกีระบวนการคดิและตดัสนิใจทีÉดเีกีÉยวกบั

การรกัษาสขุภาพของตนเองและของเพืÉอนร่วมงาน และสามารถ

หลีกเลีÉยงปญัหาดา้นสุขภาพทีÉเกิดจากการใชบุ้หรีÉไฟฟ้าได ้

อย่างมปีระสทิธภิาพ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ยุรนนัท ์เทพา

(ŚŝŞş) พบว่าภายหลงัทีÉกลุม่ทดลองไดร้บัโปรแกรมการเสริม

สรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกนัการ

สูบบหุรีÉ มคีะแนนเฉลีÉยความรอบรูด้า้นสขุภาพโดยรวม และ

พฤตกิรรมการป้องกนัการสูบบุหรีÉสูงขึÊนกว่าก่อนทดลองและ

สูงกว่ากลุม่ควบคุมอย่างมนียัสาํคญัทางสถติิ(25)

แนวทางการเลกิสบูบหุรีÉไฟฟ้า (สาํหรบัผูท้ีÉตอ้งการเลกิ

สบูบหุรีÉไฟฟ้า)
จะเหน็ไดว้า่การสูบบหุรีÉไฟฟ้าเป็นปจัจยัเสีÉยงสาํคญั

ทีÉส่งผลกระทบต่อสุขภาพของท ัÊงผู สู้บและบุคคลรอบขา้ง

โดยเป็นสาเหตขุองโรคเรืÊอรงัหลายชนิด เช่น โรคหวัใจและ

หลอดเลอืด โรคปอดเรืÊอรงั และมะเร็งชนิดต่างๆ อกีท ัÊงยงั

ทาํลายสิÉงแวดลอ้มก่อใหเ้กดิมลพษิทางอากาศ การเลกิสูบบหุรีÉ

จงึเป็นแนวทางทีÉดทีีÉสุดในการฟืÊ นฟสุูขภาพและลดความเสีÉยง

จากโรคเหลา่นีÊ ซึÉงสามารถทาํไดห้ลากหลายวธิขีึÊนอยู่กบัระดบั

ของการพึÉงพานิโคตินและความตัÊงใจของผูสู้บ โดยสามารถ

ประเมนิระดบัความรุนแรงของการตดินโิคตนิไดห้ลายวธิ ีอาทิ

แบบสอบถาม Heaviness of Smoking Index หากผูสู้บ

มรีะดบัการติดนิโคตินค่อนขา้งสูงแสดงว่าหากหยุดสูบแลว้

จะมโีอกาสเกดิอาการถอนนโิคตนิไดม้ากและอาจเป็นอปุสรรค
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ในการเลกิสูบได ้ การวดัก๊าซคารบ์อนมอนอกไซด ์ (Carbon

Monoxide) ในลมหายใจเพืÉอตรวจสอบการสูบบุหรีÉดว้ย

เครืÉองตรวจเฉพาะ (Carbon Monoxide Breath Analyzer) จะ

สามารถบง่ชีÊพฤตกิรรมการสูบบหุรีÉได ้ โดยค่าทีÉสูงกวา่ Ş ppm

อาจบ่งบอกถึงการสูบบุหรีÉหรือไดร้บัควนับุหรีÉมือสอง การ

ทดสอบนีÊใชเ้ป็นเครืÉองมอืช่วยเลกิบหุรีÉ(26) นอกจากนีÊยงัสามารถ

ใชก้ารตรวจวดัระดบัสารโคตนิิน (cotinine) ในปสัสาวะหรอื

นํ Êาลายดว้ยการตรวจหาสารโคตนีินซึÉงเป็นสารเมตาโบไลตข์อง

นโิคตนิทีÉร่างกายสรา้งขึÊนหลงัจากไดร้บันโิคตนิจากการสูบบหุรีÉ

หรอืสมัผสัควนับหุรีÉ ซึÉงเป็นวธิทีีÉง่ายและสะดวก ช่วยใหผู้สู้บ

บหุรีÉไฟฟ้าเกิดความตระหนกัในการเลกิบหุรีÉ และยงัสามารถ

นาํมาตรวจเพืÉอยนืยนัผลการเลกินโิคตนิในภายหลงัไดอ้กีดว้ย

สาํหรบัแนวทางการเลิกสูบบุหรีÉ ไฟฟ้าทีÉ ไดผ้ลดี มีท ัÊงการ

รกัษาดว้ยบคุลากรทางการแพทยแ์ละการใชย้าเสริม เพืÉอช่วย

ลดอาการถอนนโิคตนิ เช่น หมากฝร ั Éงนโิคตนิ แผ่นแปะนโิคตนิ

และยารบัประทานสาํหรบัช่วยลดอาการอยากบหุรีÉ สาํหรบัผูท้ีÉ

ยงัไม่ติดนิโคตินในระดบัรุนแรง อาจสามารถเลกิสูบไดด้ว้ย

ตนเองโดยอาศยัแนวทาง “4 ล”(27)

ř) เลือกวนั กาํหนดวนัทีÉแน่นอนในการเลกิบุหรีÉ

โดยควรเป็นวนัทีÉใกลท้ีÉสุดเพืÉอเพิÉมโอกาสในการเลกิสูบอย่าง

จริงจงั เช่น วนัพุธ ถอืเป็นตวัเลอืกทีÉดี เนืÉองจากช่วงบ่าย

จะมีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ช่วยใหก้าํลงัพลมีกิจกรรม

เคลืÉอนไหวร่างกาย หลายการศึกษาพบว่าการออกกาํลงักาย

มส่ีวนช่วยใหป้ระสบความสาํเร็จจากการเลกิบุหรีÉไดอ้ย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติิ

Ś) ล ั Éนวาจา ผูท้ีÉตอ้งการเลกิบหุรีÉไฟฟ้าควรแจง้ให ้

ครอบครวั เพืÉอนร่วมงาน หรือผูบ้งัคบับญัชาทราบถงึความ

ตัÊงใจในการเลกิบหุรีÉ เพืÉอขอรบักาํลงัใจและการสนบัสนุนจาก

คนรอบขา้ง สาํหรบัผูท้ีÉตอ้งการเลกิสูบบหุรีÉขอรบัคาํปรกึษาไดท้ีÉ

หน่วยสขุศกึษา โรงพยาบาลภมูพิลอดลุยเดช กรมแพทยอ์ากาศ

ś) ลาอปุกรณ์ การกาํจดับหุรีÉไฟฟ้าและอปุกรณท์ีÉ

เกีÉยวขอ้งท ัÊงหมดจะช่วยลดสิÉงเรา้ทีÉอาจกระตุน้ใหก้ลบัไปสูบอกี

พรอ้มเปลีÉยนกจิกรรมทีÉมกัทาํร่วมกบัคนสูบ

Ŝ) คิดกอ่นลงมือ การรบัมอืกบัอาการถอนนิโคตนิ

ในช่วง Ś-ś วนัแรกหลงัจากการหยุดสูบบหุรีÉเป็นสิÉงสาํคญัทีÉ

ช่วยเสรมิสรา้งความสาํเรจ็ในการเลกิบหุรีÉไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ

เนืÉองจากในระยะนีÊอาการถอนนิโคตนิและความอยากสูบบหุรีÉ

เป็นอปุสรรคทีÉนาํไปสู่ความลม้เหลวจากการเลกิบหุรีÉได ้ โดย

อาการเหล่านีÊมกัจะเริÉมแสดงภายใน Ŝ ช ั Éวโมงหลงัจากการ

หยุดสูบและมคีวามรุนแรงสูงสุดในช่วง ś-ŝ วนัแรก ซึÉงอาจ

รวมถงึอาการหงดุหงดิ วติกกงัวล สมาธิลดลง ความอยาก

อาหารเพิÉมขึÊ น อารมณ์ซึมเศรา้ และปัญหาการนอนหลบั

อย่างไรก็ตามอาการเหลา่นีÊมกัจะบรรเทาลงภายใน Ś สปัดาห ์

หากมกีารจดัการอย่างเหมาะสม การมคีวามมุ่งม ั Éนและการ

ยึดม ั Éนในเป้าหมายของตนเองถือเป็นกุญแจสาํคญัในการ

ผ่านช่วงเวลาทีÉยากลาํบากนีÊ ไปได ้ เพืÉอรบัมอืกบัอาการถอน

นโิคตนิในช่วงแรก สามารถนาํหลกั 5D มาใชใ้นการปรบัพฤตกิรรม

และลดความอยากสูบบหุรีÉไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ(28) ไดแ้ก่

Delay: ยดืเวลาการอยากสูบบหุรีÉใหช้า้ลง ś-ŝ นาที

โดยไม่ไปหยบิบหุรีÉมาสูบทนัททีีÉเกดิความอยากสูบ

Deep breath: หายใจเขา้-ออกลกึๆ Ś-ś คร ัÊง

เพืÉอผ่อนคลายและลดความอยาก

Drink water: ดืÉมนํ Êาเปลา่มากๆ เพืÉอช่วยลดความ

อยากและช่วยใหร่้างกายชุ่มชืÊน

Do something else: หากิจกรรมทดแทนเพืÉอลด

ความอยากบหุรีÉและปรบัเปลีÉยนพฤตกิรรมใหเ้กดิสขุภาพทีÉดขีึÊน

หนึÉงในวธิีทีÉมปีระสทิธิภาพคือการออกกาํลงักาย ซึÉงช่วยลด

ความเครียดและเพิÉมระดบัสารเอน็โดรฟินทีÉช่วยใหรู้ส้กึผ่อน

คลาย สาํหรบักาํลงัพลกองทพัอากาศและประชาชนท ั Éวไป

มีสถานทีÉออกกาํลงักายหลายแห่งทีÉสามารถเขา้ถึงได ้ อาทิ

ห ้องออกกาํ ล ังกาย Sky Fitness ณ อาคารจอดรถ

กองบญัชาการกองทพัอากาศ ซึÉงเปิดใหบ้ริการในวนัราชการ

ช่วงเชา้ถงึคํ Éา Air Force Fitness ณ อาคารธูปะเตมยีท์ีÉต ัÊงอยู่

บรเิวณดา้นหลงัโรงพยาบาลภมูพิลอดลุยเดช ซึÉงเปิดใหบ้รกิาร

ทกุวนั สวนสุขภาพ ทอ.เฉลมิพระเกยีรต ิบรเิวณแยก คปอ.

ทีÉมที ัÊงลูว่ ิÉง เลนปั Éนจกัรยาน และเครืÉองออกกาํลงักายกลางแจง้

รวมถงึสวนสขุภาพกองทพัอากาศ ซึÉงมบีรรยากาศร่มรืÉนและ

เหมาะสาํหร ับการเดินหรือวิÉ งออกกาํลงักาย นอกจากนีÊ

สนามกฬีากองทพัอากาศ (ธูปะเตมยี)์ ยงัเป็นสนามกฬีาอเนกประสงค์

ทีÉใหบ้ริการท ัÊงสนามฟตุบอล ลูว่ิÉง และสระว่ายนํ Êา ซึÉงสามารถ

ใชเ้ป็นทางเลอืกในการสรา้งพฤตกิรรมสุขภาพทีÉด ี ลดความ

อยากบหุรีÉ และส่งเสรมิสุขภาวะโดยรวม

Destination: นึกถึงเป้าหมายของการเลิกใช ้

ผลิตภณัฑ์นิโคติน เพืÉอกระตุน้ใหม้ีความต ัÊงใจและความ

พยายามในการเลกิสูบบหุรีÉ
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การเลกิสูบบหุรีÉเป็นกระบวนการ ทีÉตอ้งอาศยัความ

มุ่งม ั Éนและการสนบัสนุนจากบุคคลรอบขา้ง รวมถึงการใช ้

แนวทางทีÉเหมาะสมกบัแต่ละบคุคล ท ัÊงนีÊการขอคาํปรกึษาจาก

บคุลากรทางการแพทยส์ามารถช่วยเพิÉมโอกาสในการเลกิบหุรีÉ

ไดส้าํเร็จ ซึÉงจะนาํไปสู่สุขภาพทีÉดขีึÊนและลดความเสีÉยงจากโรค

ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการสูบบหุรีÉในระยะยาว

กรณีตวัอย่างกาํลงัพลกองทพัอากาศทีÉสูบบหุรีÉไฟฟ้า:

การเขา้ใจแรงจูงใจผ่านกรอบแนวคิดแบบจาํลอง

ความเชืÉอดา้นสขุภาพ
แมจ้ะยงัไม่มีขอ้มูลสถิติเฉพาะในกลุ่มกาํลงัพล

ของกองทพัอากาศ แต่จากแนวโนม้การใชบ้หุรีÉไฟฟ้าทีÉเพิÉมขึÊน

ในประชากรท ั Éวไป โดยเฉพาะในกลุม่วยัทาํงานตอนตน้ ทาํให ้

เกิดขอ้สงัเกตว่าอาจมีพฤติกรรมลกัษณะเดียวกนัเกิดขึÊ น

ในกลุม่กาํลงัพลเช่นกนั พฤตกิรรมดงักลา่วเกดิขึÊนอย่างเงยีบๆ

และมแีรงจูงใจแฝงอยู่หลากหลายประการ ซึÉงสมควรไดร้บั

การศึกษาอย่างลกึซึÊง เพืÉอใหส้ามารถกาํหนดแนวทางในการ

ป้องกนั และสง่เสริมการเลกิบหุรีÉไฟฟ้าไดอ้ย่างตรงจดุ และ

มปีระสทิธิภาพ ผูเ้ขยีนจงึไดน้าํเสนอขอ้มลูจากการสมัภาษณ์

กาํลงัพลกองทพัอากาศจาํนวน Ś ราย ซึÉงเป็นอาสาสมคัร ทีÉมี

ประสบการณ์ใชบุ้หรีÉไฟฟ้า โดยใชค้าํถามหลกั ś ประเด็น

ไดแ้ก่ แรงจูงใจในการสูบบุหรีÉ ไฟฟ้า การรบัรูถ้ึงโทษของ

บหุรีÉไฟฟ้า และความตัÊงใจในการเลกิใชบ้หุรีÉไฟฟ้า พรอ้มท ัÊง

เชืÉอมโยงการวิเคราะหก์บัแนวคิดแบบจาํลองความเชืÉอดา้น

สุขภาพ (Health Belief Model)(29) ซึÉงเป็นทฤษฎทีางสุขภาพ

ทีÉอธิบายว่าพฤติกรรมของบุคคลจะเปลีÉยนแปลงไดเ้มืÉอเขา

เกดิการรบัรูถ้งึความเสีÉยง เหน็ถงึความรุนแรงของผลกระทบ

เชืÉอในประโยชนข์องการเปลีÉยนแปลง และสามารถจดัการกบั

อปุสรรคทีÉขดัขวางการเปลีÉยนแปลงนัÊนไดอ้ย่างม ั Éนใจ

กรณีตวัอยา่งทีÉ ř พนัจา่อากาศเอก ก. อาย ุśŚ ปี

ขา้ราชการทหารอากาศ

การรบัรูค้วามเสีÉยงและความรนุแรงของผลกระทบ

(Perceived Susceptibility & Perceived Severity):

ผูใ้หข้อ้มลูตระหนกัวา่การสูบบหุรีÉไฟฟ้าอาจสง่ผลเสยีต่อสขุภาพ

เนืÉองจากมสีารนิโคตนิและสารพษิเช่นเดยีวกบับหุรีÉมวน แต่ยงั

คงสูบต่อเนืÉอง สะทอ้นว่าการรบัรูถ้งึความรุนแรงอาจยงัไม่

เพยีงพอในการเปลีÉยนพฤตกิรรม

การรบัรูป้ระโยชนข์องการสูบ (Perceived Benefits):

บคุคลดงักลา่วมองวา่บหุรีÉไฟฟ้าเป็นทางเลอืกทีÉดกีวา่บหุรีÉมวน

เพราะไม่มกีลิÉนเหมน็ ไม่รบกวนผูอ้ืÉน และช่วยคลายเครียด

อุปสรรคต่อการเปลีÉยนพฤติกรรม (Perceived

Barriers): พบว่าปจัจยัแวดลอ้ม โดยเฉพาะการเขา้สงัคม

กบัเพืÉอนทีÉสูบ และความสะดวกในการเขา้ถงึผลติภณัฑ ์เป็น

อุปสรรคสาํคญัในการเลกิใช ้

สิÉงกระตุน้ใหเ้กดิการเปลีÉยนแปลง (Cues to Action):

การทีÉแฟนไม่ชอบใหสู้บเมืÉออยู่ทีÉบา้น เป็นแรงกระตุน้ทาง

สงัคมทีÉอาจส่งผลต่อการคดิเลกิสูบในอนาคต

ความเชืÉอม ั Éนในตนเอง (Self-efficacy): ผูใ้หข้อ้มลู

แสดงออกว่าหากมคีวามต ัÊงใจและความเขม้แขง็ทางใจ ก็อาจ

สามารถเลิกบุหรีÉ ไฟฟ้าได ้ แสดงถึงการมีศักยภาพในการ

ควบคมุตนเอง

กรณีตวัอยา่งทีÉ Ś นางสาว ข. อาย ุŚŠ ปี ลกูจา้งประจาํ

การรบัรูค้วามเสีÉยงและความรนุแรงของผลกระทบ

(Perceived Susceptibility & Perceived Severity):

บคุคลนีÊมคีวามเขา้ใจวา่บหุรีÉไฟฟ้าสง่ผลต่อสขุภาพ โดยเฉพาะ

ในช่วงต ัÊงครรภแ์ละใหน้มบตุร จงึตดัสนิใจงดการสูบในช่วง

เวลาดงักล่าว แสดงถงึระดบัการรบัรูท้ ีÉชดัเจนต่อผลกระทบ

ต่อทารก

การรบัรูป้ระโยชนข์องการสูบ (Perceived Benefits):

มองว่าการสูบบหุรีÉไฟฟ้าช่วยผ่อนคลาย ลดความเครียด และ

สะดวกต่อการใชง้าน

อุปสรรคต่อการเปลีÉยนพฤติกรรม (Perceived

Barriers): ยงัมบีหุรีÉไฟฟ้าอยู่ในทีÉทาํงานและมกีารสูบอยู่บา้ง

ในช่วงเวลาว่าง สภาพแวดลอ้มจึงยงัไม่เอืÊอต่อการเลกิอย่าง

เดด็ขาด

สิÉงกระตุน้ใหเ้กดิการเปลีÉยนแปลง (Cues to Action):

บทบาทความเป็นแมแ่ละความหว่งใยลูกเป็นแรงผลกัดนัสาํคญั

ทีÉจูงใจใหเ้กดิความต ัÊงใจทีÉจะเลกิบหุรีÉไฟฟ้า

ความเชืÉอมั Éนในตนเอง (Self-efficacy): แสดง

ความมุ่งม ั ÉนทีÉจะเลกิสูบเพืÉอครอบครวั สะทอ้นถงึความเชืÉอว่า

ตนเองสามารถควบคุมพฤตกิรรมไดใ้นระดบัหนึÉง

กรณีตวัอย่างท ัÊงสองสะทอ้นใหเ้หน็ว่า พฤตกิรรม

การใชบุ้หรีÉ ไฟฟ้าในกลุ่มกาํลงัพลมีแรงจูงใจทีÉหลากหลาย

และสมัพนัธก์บัการรบัรูใ้นหลายมติิของแนวคิดแบบจาํลอง

ความเชืÉอดา้นสขุภาพ ทฤษฎนีีÊช่วยใหเ้ขา้ใจวา่ความรู ้ความเชืÉอ
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และสิÉงแวดลอ้มมผีลต่อพฤตกิรรมมากเพยีงใด การวางแผน

เพืÉอสนบัสนุนใหก้าํลงัพลเลกิใชบ้หุรีÉไฟฟ้า จงึควรมุ่งเนน้ท ัÊง

การใหข้อ้มลูความรู ้การสรา้งแรงกระตุน้ทีÉเหมาะสม และการ

สนบัสนุนความสามารถในการควบคมุตนเองของแต่ละบคุคล

รวมถึงการออกแบบสิÉงแวดลอ้มและนโยบายในหน่วยงาน

ทีÉช่วยลดโอกาสในการเขา้ถงึและใชง้านบุหรีÉไฟฟ้าอย่างเป็น

รูปธรรม

ขอ้เสนอแนะดา้นการปฏบิตัแิละการวจิยัในอนาคต
เพืÉอใหก้ารควบคุมและป้องกนัการใชบุ้หรีÉไฟฟ้า

ในกลุ่มกาํลงัพลกองทพัอากาศมีประสิทธิภาพและย ั Éงยืน

ควรส่งเสริมการวจิยัเชิงคุณภาพ เช่น การสมัภาษณ์เชิงลกึ

ในกลุม่ผูใ้ชบ้หุรีÉไฟฟ้า เพืÉอทาํความเขา้ใจแรงจูงใจและบรบิท

ของพฤตกิรรมอย่างแทจ้รงิ นาํไปสู่การพฒันาชดุฝึกอบรมเฉพาะ

สาํหรบักาํลงัพล โดยใชก้รณีศกึษาจาํลองสถานการณใ์นบรบิท

ของทหารเพืÉอใหเ้กิดการเรียนรู ท้ีÉ เหมาะสมและตอบโจทย์

เฉพาะกลุม่ นอกจากนีÊควรบูรณาการเทคโนโลยสีมยัใหม่ เช่น

การใชแ้อปพลเิคชนัเพืÉอตดิตามพฤตกิรรมสขุภาพและสนบัสนุน

การเลกิบหุรีÉแบบรายบคุคล ท ัÊงยงัควรประสานความร่วมมอื

ระหว่างหน่วยงานภายในกองทพัอากาศ กบัหน่วยงานดา้น

สาธารณสขุ อาท ิกรมแพทยท์หารอากาศและกรมควบคมุโรค

เพืÉอแลกเปลีÉยนขอ้มูลทีÉทนัสมยัและสรา้งกลไกการเฝ้าระวงั

ร่วมกนั รวมถึงควรมกีารศึกษาติดตามผลในระยะยาวเพืÉอ

ประเมนิประสทิธิผลของมาตรการทีÉนาํไปใชแ้ละปรบัปรุงให ้

เหมาะสมกบัการเปลีÉยนแปลงของบรบิทในอนาคต

บทสรุป
การสูบบุหรีÉ ไฟฟ้าเป็นปัญหาทีÉส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพและสมรรถภาพของผูใ้ชแ้ละบุคคลรอบขา้ง ซึÉงอาจ

ลดทอนประสทิธิภาพในการปฏิบตัิภารกิจทีÉตอ้งอาศยัความ

พรอ้มของร่างกายและจติใจ บทความนีÊ ไดใ้หข้อ้มูลเกีÉยวกบั

สถานการณ์การสูบบหุรีÉไฟฟ้าของประชากรไทย ววิฒันาการ

และองคป์ระกอบของบหุรีÉไฟฟ้า อนัตรายต่อสขุภาพ มาตรการ

ทางกฎหมายทีÉเกีÉยวขอ้ง ตลอดจนแนวทางป้องกนัและควบคมุ

ในเขตกองทพัอากาศ โดยอาศยัแนวคดิจากทฤษฎคีวามรอบรู ้

ดา้นสุขภาพ เพืÉอเสรมิสรา้งความตระหนกัรูแ้ละความสามารถ

ในการตดัสนิใจหลกีเลีÉยงการใชบ้หุรีÉไฟฟ้า นอกจากนีÊยงันาํเสนอ

แนวทางเลกิบหุรีÉไฟฟ้าโดยใชห้ลกั Ŝล และ 5D เพืÉอสนบัสนุน

ผูท้ีÉตอ้งการเลกิสูบอย่างมปีระสทิธภิาพ กาํลงัพลกองทพัอากาศ

สามารถมบีทบาทสาํคญัในการช่วยลดปญัหาการใชบ้หุรีÉไฟฟ้า

ในสงัคมได ้โดยการเป็นแบบอย่างทีÉดใีนการรกัษาสขุภาพและ

การไม่ใชผ้ลิตภณัฑย์าสูบ รวมถึงการถ่ายทอดความรูแ้ละ

สรา้งความตระหนกัรูแ้ก่ครอบครวั เพืÉอนร่วมงาน และชมุชน

เกีÉยวกบัอนัตรายของบหุรีÉไฟฟ้า นอกจากนีÊกาํลงัพลยงัสามารถ

มส่ีวนร่วมในการสนบัสนุนมาตรการควบคมุบหุรีÉไฟฟ้าในพืÊนทีÉ

ของกองทพัและสงัคมโดยรวมผ่านการปฏบิตัติามกฎระเบยีบ

และวินยัทหาร การส่งเสริมใหเ้กิดสงัคมปลอดบุหรีÉ ไฟฟ้า

ภายในกองทพัอากาศจะเป็นตน้แบบทีÉดใีหก้บัเดก็ เยาวชน และ

ประชาชนท ั Éวไป และช่วยขบัเคลืÉอนมาตรการควบคมุบหุรีÉไฟฟ้า

ในระดบัประเทศไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม ส่งผลใหส้งัคมไทยมี

สุขภาพทีÉดขีึÊน และลดผลกระทบจากบหุรีÉไฟฟ้าในระยะยาว
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