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Abstract
Cardiovascular disease remains a leading cause of mortality worldwide, with elevated levels of

low-density lipoprotein cholesterol (LDL-C) and lipoprotein(a) identified as key modifiable risk factors.

Effective lipid management is a cornerstone of both primary and secondary prevention strategies. While

oral lipid-lowering therapies, such as statins and ezetimibe, are considered the standard of care, their

efficacy may be limited in certain high-risk or treatment-resistant populations. In this context, injectable

lipid-lowering agents—particularly PCSK9 inhibitors and inclisiran—have emerged as potent alternatives,

offering sustained LDL-C reduction and the potential for long-term public health benefits. This article

reviews their mechanisms of action, clinical effectiveness, trends in public health implementation, and

considerations for reimbursement under national health coverage schemes, supported by current scientific

evidence.
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(บทความฟืÊ นฟูวิชาการ)

ยาลดไขมนัในเลือดชนิดฉีดกบัประโยชนด์า้นสาธารณสุข

น.ต.นที  หลกีชัÉว ภม.(เภสชักรรมชุมชน)

กองเวชบริภณัฑ ์กรมแพทยท์หารอากาศ

บทคดัยอ่
โรคหวัใจและหลอดเลอืดเป็นสาเหตกุารเสยีชวีติอนัดบัตน้ๆ ของโลก โดยมไีขมนัในเลอืดสูงโดยเฉพาะ LDL-C และ

Lipoprotein(a) เป็นปจัจยัเสีÉยงสาํคญั การควบคมุระดบัไขมนัในเลอืดอย่างมปีระสทิธภิาพเป็นกลยทุธห์ลกัในการป้องกนัโรคหวัใจ

ยาลดไขมนัชนดิรบัประทาน เช่น statins และ ezetimibe เป็นมาตรฐานการรกัษา แต่ยงัมขีอ้จาํกดัในกลุม่ผูป่้วยทีÉตอบสนองไมด่ี

หรอืมคีวามเสีÉยงสูง ยาลดไขมนัในเลอืดชนิดฉีด โดยเฉพาะ PCSK9 inhibitors และ inclisiran จงึเป็นทางเลอืกใหม่ทีÉมี

ประสทิธิภาพสูง ลดระดบั LDL-C ไดอ้ย่างต่อเนืÉอง และอาจมปีระโยชนเ์ชงิระบบสุขภาพในระยะยาว บทความนีÊสรุปกลไก

การออกฤทธิÍ ประสทิธภิาพทางคลนิิก แนวโนม้การนาํไปใชใ้นระดบัสาธารณสุข และแนวทางการเบกิจ่ายตามสทิธิประโยชน์

ของรฐั พรอ้มอา้งองิงานวจิยัทีÉเกีÉยวขอ้ง

คาํสาํคญั : ยาลดไขมนัในเลอืด, ยายบัย ัÊง PCSK9, Inclisiran, LDL-C, สาธารณสุข, โรคหวัใจ
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นอกจากนีÊ  แนวทาง telemedicine และการ

ส่งยาฉีดไปใหผู้ ้ป่วยฉีดเองทีÉ บ า้นภายใตก้ารกาํก ับดูแล

ทางไกล อาจช่วยเพิÉมการเขา้ถึงยาในชนบท และลดภาระ

ของสถานพยาบาลในอนาคต

Ş. สรุป
ยาลดไขมนัในเลอืดชนิดฉีด โดยเฉพาะ PCSK9

inhibitors และ inclisiran มศีกัยภาพสูงในการลดความ

เสีÉยงของโรคหวัใจและหลอดเลือด และอาจช่วยลดภาระ

ทางเศรษฐศาสตรสุ์ขภาพในระยะยาว การนาํมาใชใ้นระบบ

สาธารณสุขจาํ เป็นตอ้งอาศัยการคัดกรองกลุ่ มเป้าหมาย

การประเมนิความคุม้ค่า และนโยบายสนบัสนุนจากภาครฐัเพืÉอ

ใหเ้กิดประโยชนต่์อสุขภาพประชาชนอย่างแทจ้ริง ท ัÊงนีÊควร

มีการพฒันาแนวทางการเบิกจ่ายทีÉยืดหยุ่ นและเป็นธรรม

เพืÉอใหผู้ป่้วยกลุ่มเสีÉยงสูงไดร้บัการรกัษาทีÉเหมาะสม
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