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Abstract
The visual acuity and refractive error screening project was initiated for kindergarten level 3 at

Rittiyawannalai Kindergarten School by the Department of Ophthalmology, Bhumibol Adulyadej Hospital,

Directorate of Medical Services, Royal Thai Air Force. The primary objective of this project was to screen for

and identify visual abnormalities among these children. Screening results were provided to parents to

ensure that children with abnormal visual findings could receive prompt and appropriate treatment,

thereby preventing the development of amblyopia (lazy eye). Furthermore, this proactive medical initiative

aims to improve the delivery of early ophthalmic care, allowing children to achieve normal or near-normal

visual function. During the 5-year implementation period (2016-2024), a total of 1,584 children were screened.

Among these, 141 children were found to have visual abnormalities that warranted further examination by

an ophthalmologist. Of those referred, 16 children were diagnosed with specific ocular diseases at the

Ophthalmology Clinic, Bhumibol Adulyadej Hospital. The diagnoses were as follows myopia 4 cases,

hyperopia with astigmatism 4 cases, astigmatism 4 cases, hemangioma 1 case, epiblepharon 1 case,

exotropia divergence concomitant strabismus 1 case.  Left-eye amblyopia 1 case which was associated

with unilateral hyperopia in the left eye and astigmatism in both eyes. The astigmatic error was more

pronounced in the left eye.

This project facilitated timely diagnosis and treatment, contributing to improved visual outcomes

and overall quality of life for the affected children.
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วตัถปุระสงค ์
เพืÉอคดักรองและคน้หาความผดิปกตทิางการมอง

เหน็ของเดก็ช ัÊนอนุบาล ś โรงเรยีนอนุบาลฤทธิยะวรรณาลยั

วธิีดําเนินการ
การตรวจระดบัการมองเห็นและการตรวจความ

ผิดปกติทางสายตาในเด็กช ัÊนอนุบาล ś โรงเรียนอนุบาล

ฤทธิยะวรรณาลยัเป็นการปฏิบตัิงานในการดูแลสุขภาพ

แบบเชงิรุก คอืการเขา้ไปตรวจวดัระดบัการมองเหน็นกัเรียน

ชัÊนอนุบาล ś โรงเรยีนอนุบาลฤทธิยะวรรณาลยั ไดผ่้านการ

อนุมตัจิากเจา้กรมแพทยท์หารอากาศ โดยไดด้าํเนนิงานต ัÊงแต่

ปี Śŝŝš มเีวน้ช่วงเมืÉอเกดิสถานการณโ์ควดิ-řš ระบาดเมืÉอ

ปี ŚŝŞś-ŚŝŞŝ และไดเ้ริÉ มดาํเนินงานอีกคร ัÊงในปี ŚŝŞŞ

เป็นตน้มา โดยทาํการตรวจ ś วนั โดยมวีธิีการดงันีÊ

1. จดัทาํหนงัสอืแจง้ขอ้มลูโครงการและวตัถปุระสงค์

ไปยงัผูอ้าํนวยการโรงเรียนอนุบาลฤทธิยะวรรณาลยั

Ś. จดัทาํหนงัสอืขออนุญาตใหท้าํการตรวจระดบั

การมองเหน็และการตรวจความผดิปกตทิางสายตาถงึผูป้กครอง

ของเดก็ โดยผา่นครูประจาํช ัÊนเป็นผูช่้วยประสาน หากผูป้กครอง

ไม่อนุญาตใหท้าํการตรวจระดบัการมองเห็นและการตรวจ

ความผดิปกตทิางสายตาของเดก็สามารถแจง้ครูประจาํช ัÊนได ้

ś. จกัษุแพทย ์ แพทยป์ระจาํบา้น นกัทศันมาตร

และผูช่้วยจกัษุแพทยท์ีÉไดร้บัการฝึกในการตรวจและประเมนิ

แบบประเมินระดบัการมองเห็น (visual acuity) ดว้ย

Near chart และ Lea Chart เขา้ทาํการตรวจและประเมนิ

ระดบัการมองเห็น (visual acuity) ดว้ย Near chart

ใชต้รวจในเด็กทีÉสามารถอ่านตวัเลขได ้ หรือ Lea Chart

ใชใ้นเดก็ทีÉไม่สามารถอ่านตวัเลขได ้ โดยผูต้รวจจะถอื Near

chart หรอื Lea Chart ห่างจากระดบัสายตาระยะห่าง ŜŘ

เซนตเิมตร ซึÉงทาํการวดัระยะห่างโดยใชส้ายวดัทีÉมมีาตรวดั

ชดัเจน ผูป้ระเมนิทาํการตรวจวดัระดบัการมองเห็นทลีะตา

โดยเริÉมจากตาขา้งใดขา้งหนึÉ งก่อนใส่เฟรมลองแว่นพรอ้ม

ทีÉปิดตาจะทาํใหง้า่ยต่อการชีÊตวัเลขหรอืสญัลกัษณใ์หเ้ด็กอ่าน

เกณฑก์ารประเมนิระดบัการมองเหน็แบ่งออกเป็น ś ระดบั

คือ ปกติ เฝ้าระวงั และควรพบแพทย ์ โดยอา้งอิงเกณฑ์

จาก The international classification of disease 11

for distant visual impairment, World Health

Organization (2018) ดงัตารางทีÉ ř

Ŝ. แจง้ผลการตรวจระดบัการมองเห็นและการ

ตรวจความผดิปกตทิางสายตาใหผู้ป้กครองเดก็ทราบ โดยผ่าน

ครูประจาํช ัÊนเป็นผูช่้วยประสาน

ŝ. ติดตามผลการตรวจรกัษาในเด็กทีÉมคีวามผดิ

ปกติทางสายตาทีÉอยู่ในเกณฑ์ควรพบแพทย์และมาตรวจ

รกัษาต่อเนืÉองทีÉหอ้งตรวจจกัษุกรรม รพ.ภูมิพลอดุลยเดช

กรมแพทยท์หารอากาศ

ผลการดําเนินการ
ř. ขอ้มลูท ั Éวไป พบวา่ในช่วงระยะเวลา ŝ ปี ทีÉตรวจ

คดักรองมนีกัเรียนรวมท ัÊงสิÊน ř,ŞŝŠ คน โดยในจาํนวนนัÊน

ไดร้บัการคดักรองภาวะสายตาแลว้ท ัÊงสิÊน ř,ŝŠŜ  คน คิดเป็น

รอ้ยละ šŝ.ŝś เป็นเพศชาย ŠŚŚ คน เพศหญิง şŞŚ คน

เมืÉอพจิารณาในแต่ละปี พบว่าปีทีÉมสีดัส่วนนกัเรยีนไดร้บัการ

คดักรองมากทีÉสุดคอื ปี พ.ศ. ŚŝŞř โดยมนีกัเรียนไดร้บัการ

คดักรองจาํนวน śşŜ คน จากท ัÊงหมด śŠŜ คน คดิเป็นรอ้ยละ

šş.śš ในขณะทีÉปีทีÉมีสดัส่วนการคดักรองนอ้ยทีÉสุดคือ ปี

พ.ศ. ŚŝŞŚ รอ้ยละ šŜ.ŝŜ ท ัÊงนีÊนกัเรยีนทีÉไมไ่ดร้บัการคดักรอง

มจีาํนวนรวมท ัÊงสิÊน şŜ คน หรอืคดิเป็นรอ้ยละ Ŝ.Ŝş ของนกัเรยีน

ท ัÊงหมด ดงัแสดงในตารางทีÉ Ś

ตารางทีÉ ř เกณฑก์ารประเมินระดบัการมองเห็น

     ระดบัการมองเหน็    เกณฑก์ารประเมิน

20/20 ปกติ

       20/25-20/40           เฝ้าระวงั

>20/50         ควรพบแพทย์

*อา้งองิเกณฑจ์าก The international classification of

disease 11 for distant visual impairment, World

Health Organization, (2018)
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Ś. ผลการคดักรองภาวะสายตาโดยแบ่งเกณฑก์าร

ประเมินระดบัการมองเห็นแบ่งออกเป็น ś ระดบัคือ ปกติ

เฝ้าระวงั และควรพบแพทยใ์นแต่ละปี พบขอ้มูลดงัแสดงใน

ตารางทีÉ ś ดงันีÊ

Ś.ř. ปี พ.ศ. Śŝŝš จากจาํนวนนกัเรียน

ทีÉไดร้บัการคดักรองท ัÊงหมด śŚś คนพบว่าอยู่ในเกณฑป์กติ

จาํนวน şŝ คน (รอ้ยละ Śś) อยู่ในเกณฑเ์ฝ้าระวงัจาํนวน ŚŘř

คน (รอ้ยละ ŞŚ) และอยู่ในเกณฑค์วรพบแพทยจ์าํนวน Ŝş คน

(รอ้ยละ řŝ)

2.2. ปี พ.ศ. ŚŝŞř จากนกัเรยีน śşŜ คน

มผีลการคดักรองอยู่ในเกณฑป์กตจิาํนวน Şř คน (รอ้ยละ řŞ)

ตารางทีÉ ś จาํนวนและรอ้ยละของผลการคดักรองภาวะสายตาในแตล่ะปี (N=1,584)

ผลการคดักรอง รวม

ปี พ.ศ.  ปกติ เฝ้าระวงั ควรพบแพทย์

n (%)  n (%)    n (%)

2559 75 (23) 201 (62)     47 (15)   323

2561 61 (16) 283 (76)     30 (8)   374

2562 119 (36) 176 (54)     34 (10)   329

2566 101 (36) 167 (60)     12 (4)   280

2567 128 (46) 132 (47)     18 (7)   278

รวม 484 (30) 959 (61)    141 (9) 1,584

ตารางทีÉ Ś จาํนวนและรอ้ยละ ทีÉไดร้บัการคดักรองภาวะสายตา จาํแนกตามเพศ และ ปี พ.ศ.

   จาํนวนคน      จาํนวนคนทีÉไดร้บั   จาํนวนคนทีÉไม่ไดร้บั

       ปี พ.ศ.    ท ัÊงหมดชาย         การคดักรอง        การคดักรอง

      ชาย         หญิง       รวม รอ้ยละ

       2559        338       161         162         323 95.56 15

       2561        384       200         174         374 97.39 10

       2562        348       170         159         329 94.54 19

       2566        295       149         131         280 94.91 15

       2567        293       142         136         278 94.88 15

       รวม      1,658       822         762        1,584 95.53 74

เฝ้าระวงัจาํนวน ŚŠś คน (รอ้ยละ şŞ) และควรพบแพทย์

จาํนวน śŘ คน (รอ้ยละ Š)

Ś.ś. ปี พ.ศ. ŚŝŞŚ จากนกัเรียน śŚš

คน พบว่าอยู่ในเกณฑป์กตจิาํนวน řřš คน (รอ้ยละ śŞ)

เฝ้าระวงั řşŞ คน (รอ้ยละ ŝŜ) และควรพบแพทยจ์าํนวน śŜ

คน (รอ้ยละ řŘ)

Ś.Ŝ. ปี พ.ศ. ŚŝŞŞ จากนกัเรียนทีÉไดร้บั

การคดักรอง ŚŠŘ คน พบว่าจาํนวน řŘř คน (รอ้ยละ śŞ)

อยู่ในเกณฑป์กต ิจาํนวน řŞş คน (รอ้ยละ ŞŘ) อยู่ในเกณฑ์

เฝ้าระวงั และจาํนวน řŚ คน (รอ้ยละ Ŝ) อยู่ ในเกณฑ์

ควรพบแพทย์
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Ś.ŝ ปี พ.ศ. ŚŝŞş จากจาํนวนนกัเรยีน

ŚşŠ คน พบวา่จาํนวน řŚŠ คน (รอ้ยละ ŜŞ) อยู่ในเกณฑป์กติ

řśŚ คน (รอ้ยละ Ŝş) อยู่ในเกณฑเ์ฝ้าระวงั และ řŠ คน

(รอ้ยละ ş) อยู่ในเกณฑค์วรพบแพทย์

ś. ผลการตดิตามการตรวจรกัษาในเด็กทีÉมคีวาม

ผดิปกตทิางสายตาทีÉอยู่ในเกณฑค์วรพบแพทยร์วม řŜř คน

ไปตรวจรกัษาต่อทีÉสถานพยาบาลตามสทิธิการรกัษาจาํนวน

řŚś คน และมาตรวจรกัษาต่อเนืÉองทีÉหอ้งตรวจจกัษุกรรม

รพ.ภูมพิลอดุลยเดช กรมแพทยท์หารอากาศ จาํนวน řŠ คน

พบว่าสายตาปกต ิŚ คน มคีวามผดิปกตทิางสายตา řŞ คน

โดยจาํแนกเป็นรายโรคดงันีÊ สายตาส ัÊน (myopia) จาํนวน Ŝ

คน สายตายาวร่วมสายตาเอยีง (hyperopia with astigma-

tism) จาํนวน Ŝ คน สายตาเอยีง (astigmatism) 4 คน

เนืÊอหลอดเลอืดทีÉดวงตา (hemangioma) 1 คน ขนตาลา่ง

มว้น (epiblepharon) 1 คน ตาเข (exotropia divergence

concomitant strabismus) 1 คน ตาขีÊเกยีจ (amblyopia)

ř คน โดยพบตาขีÊเกยีจขา้งซา้ย ซึÉงเกดิจากมสีายตายาวดา้นซา้ย

ร่วมกบัสายตาเอียงท ัÊงสองขา้งโดยตาขา้งซา้ยเอียงมากกว่า

ขา้งขวา (ค่าสายตาขา้งซา้ย: +0.75-4.50x180 VA 20/30,

ค่าสายตาขา้งขวา: Plano -0.75x180 VA 20/25) ดงัแสดง

ในตารางทีÉ Ŝ

อภปิรายผล
โครงการตรวจระดบัการมองเหน็และความผดิปกติ

ทางสายตาในเดก็ช ัÊนอนุบาล ś โรงเรยีนอนุบาลฤทธยิะวรรณาลยั

ทาํใหต้รวจพบเดก็มสีายตาผดิปกตทิีÉอยู่ในเกณฑค์วรพบแพทย์

จาํนวน řŜř คน (รอ้ยละ š) และมาตรวจรกัษาต่อเนืÉองทีÉ

หอ้งตรวจจกัษุกรรม รพ.ภมูพิลอดลุยเดช กรมแพทยท์หารอากาศ

พบภาวะผิดปกติทางสายตาถงึ řŞ คน โดยพบเด็กมภีาวะ

ตาขีÊ เกี ยจข ้างซ ้าย (lazy eye: amblyopia) 1 คน

ซึÉงเกดิจากมสีายตายาวดา้นซา้ยร่วมกบัสายตาเอยีงท ัÊงสองขา้ง

โดยตาขา้งซา้ยเอียงมากกว่าขา้งขวา (ค่าสายตาขา้งซา้ย:

+0.75-4.50x180 VA 20/30, ค่าสายตาขา้งขวา: Plano

-0.75x180 VA 20/25) ใกลเ้คยีงกบัผลการสาํรวจระดบัการมอง

เหน็และความผดิปกตทิางสายตาในเดก็วยัเรยีนของมนัตาภรณ์

อฐิรตัน์(5) ทีÉสาํรวจในเดก็นกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ ř ใน

เขตอาํเภอปราสาท จงัหวดัสุรนิทร ์จาํนวนท ัÊงหมด ř,ŠŝŠ คน

ทีÉพบภาวะผิดปกติทางสายตา řř คน และใน řř คนนีÊ

พบเดก็มภีาวะตาขีÊเกยีจ Ś คน แบง่เป็นตาขีÊเกยีจขา้งขวา ř คน

ซึÉงมสีายตาส ัÊนขา้งขวาร่วมดว้ย (ค่าสายตาขา้งขวา: VA 20/

ŚŘŘ) และพบตาขีÊเกยีจขา้งซา้ย ř คน ซึÉงมสีายตาเอยีงขา้งซา้ย

ร่วมดว้ย (ค่าสายตาขา้งซา้ย: VA 20/200) ถงึแมว่้าจะพบ

จาํนวนเดก็ทีÉความผดิปกตทิางสายตาจาํนวนนอ้ยแต่การสง่ต่อ

การรกัษาเพืÉอใหเ้ด็กทีÉอยู่ในช่วงพฒันาการทางดา้นการมอง

เห็นไดร้บัการรกัษาทีÉทนัเวลาและแกไ้ขความผิดปกติไดท้นั

ถอืเป็นหวัใจสาํคญั เพราะช่วยใหเ้ด็กมคีุณภาพชวีติทางการ

มองเหน็ทีÉดใีนอนาคต

กติตกิรรมประกาศ
ขอขอบคุณคณะคุณครูโรงเรียนอนุบาลฤทธิยะ-

วรรณาลยัทุกท่านเป็นอย่างสูง ในการใหค้วามร่วมมือและ

ประสานงานกบัผูป้กครองของเด็กทีÉเขา้โครงการตรวจระดบั

การมองเหน็และความผดิปกตทิางสายตาในเดก็ช ัÊนอนุบาล ś

โรงเรียนอนุบาลฤทธิยะวรรณาลยั จนทาํใหโ้ครงการสาํเร็จ

ดว้ยดี

ตารางทีÉ Ŝ จาํแนกภาวะผิดปกติทางสายตาของเด็กทีÉมารบั

การตรวจทีÉโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช พอ.

       ภาวะผิดปกติทางสายตา จาํนวน (คน)

 Myopia       4

 Hyperopia with astigmatism       4

 Astigmatism       4

 Hemangioma       1

 Epiblepharon       1

 Exotropia divergence concomitant

 strabismus       1

 Amblyopia       1
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