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Abstract
Cancer is a leading cause of death in Thailand. Approximately 40 % of cancer can be prevented

by changing behaviors or avoiding cancer risk factors. This qualitative research aims to explore experts’

perspectives on a frontier in preventable cancers prevention. Individual, in-depth interviews with thirty

experts on cancer were selected using stratified purposeful sampling. A qualitative content analysis of the

data revealed that the frontier in cancer prevention was determined by seven factors, including 1) setting

clear policies and goals; 2) local area data utilization; 3) reaching the target audience; 4) promoting health

literacy; 5) working with the local community; 6) vaccination; and 7) monitoring, evaluating the results,

and improving the plan. These findings can be used to determine strategy for cancer prevention according

to needs and suitable for the context of Thailand.
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(นิพนธต์น้ฉบบั)

แนวทางการป้องกนัการเกิดโรคมะเร็งทีÉสามารถป้องกนัได้

จากมุมมองของผูเ้ชีÉยวชาญ: การวิจัยเชิงคณุภาพ

โสพรรณ  โพทะยะ พย.ด., วไิลวรรณ  ทองเจริญ ค.ด.

คณะพยาบาลศาสตรอ์คัรราชกุมารี ราชวทิยาลยัจุฬาภรณ์

บทคดัยอ่
โรคมะเร็งเป็นสาเหตกุารเสยีชวีติอนัดบัหนึÉงของคนไทย กว่ารอ้ยละ ŜŘ ของโรคมะเร็งสามารถป้องกนัได ้ โดยการ

ปรบัเปลีÉยนพฤตกิรรมหรอืหลกีเลีÉยงปจัจยัเสีÉยงต่อการเกดิโรคมะเร็ง การวจิยัเชงิคุณภาพนีÊมวีตัถปุระสงคเ์พืÉอสาํรวจแนวทาง

การป้องกนัการเกดิโรคมะเร็งทีÉสามารถป้องกนัไดจ้ากมมุมองของผูเ้ชีÉยวชาญ วธิกีารศึกษาโดยการสมัภาษณเ์ชงิลกึผูเ้ชีÉยวชาญ

ดา้นโรคมะเร็ง เลอืกผูใ้หข้อ้มูลแบบแบ่งช ัÊนตามวตัถปุระสงค ์(stratified purposeful sampling) จาํนวน śŘ คน วเิคราะห ์

ขอ้มลูดว้ยการวเิคราะหเ์นืÊอหา (content analysis) ผลการศึกษาพบว่าแนวทางการป้องกนัการเกิดโรคมะเร็งม ีş องคป์ระกอบ

ไดแ้ก่ ř) การกาํหนดนโยบายและเป้าหมายทีÉชดัเจน Ś) การใชป้ระโยชนจ์ากขอ้มูลในพืÊนทีÉ ś) การใหข้อ้มูลข่าวสารทีÉเขา้ถงึ

กลุม่เป้าหมาย Ŝ) การเสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพ ŝ) การดาํเนินงานร่วมกบัชมุชนในพืÊนทีÉ Ş) การฉีดวคัซนีป้องกนั และ

ş) การตดิตามประเมนิผลและนาํผลไปปรบัปรุงแกไ้ข ผลจากการศึกษาสามารถนาํไปใชใ้นการกาํหนดยุทธศาสตรก์ารป้องกนั

การเกดิโรคมะเร็งทีÉสอดคลอ้งกบัความตอ้งการและเหมาะสมกบับริบทของประเทศไทย

คาํสาํคญั : โรคมะเร็ง, การป้องกนัโรคมะเร็ง, พฤติกรรมสุขภาพ, ระบบบริการสุขภาพ
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ความเป็นมาและความสาํคญัของปญัหา
โรคมะเร็งเป็นสาเหตกุารเสยีชีวติอนัดบัตน้ๆ ของ

คนท ั Éวโลก ซึÉงรอ้ยละ śŘ-ŝŘ ของโรคมะเร็งสามารถป้องกนั

ไดโ้ดยการปรบัเปลีÉยนพฤตกิรรมหรอืหลกีเลีÉยงปจัจยัเสีÉยงต่อ

การเกดิโรคมะเร็ง(1) สาํหรบัประเทศไทยโรคมะเร็งเป็นสาเหตุ

การเสยีชีวติอนัดบัหนึÉงของคนไทย และมอีตัราการเสยีชีวติ

เพิÉมสูงขึÊนทกุปี(2) ผูป่้วยกว่ารอ้ยละ ŜŘ มกัมาพบแพทยแ์ละ

ไดร้บัการวนิิจฉยัเป็นโรคมะเร็งในระยะลกุลาม ซึÉงเพิÉมความ

เสีÉยงต่อการเสยีชีวติถงึ ŝ เท่า และเพิÉมโอกาสทีÉจะประสบกบั

ภาระทางการเงนิขึÊนอกี Ś เทา่(3) สง่ผลกระทบต่อภาคครวัเรอืน

สงัคมและเศรษฐกจิโดยรวมของประเทศ โดยพบวา่ในปี พ.ศ.

ŚŝŞŜ มกีารเบกิจ่ายค่ารกัษาผูป่้วยในโครงการมะเร็งรกัษา

ทีÉไหนก็ไดใ้นระบบหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติรวม ś,ŜšŜ

ลา้นบาท(4) และมแีนวโนม้เพิÉมสูงขึÊนตามอุบตัิการณ์การเกิด

โรคมะเร็งทีÉเพิÉมขึÊน ซึÉงสถาบนัมะเร็งแห่งชาตไิดร้ายงานขอ้มลู

ทะเบยีนมะเร็งประเทศไทย พ.ศ. ŚŝŞŜ พบผูป่้วยโรคมะเร็ง

รายใหม่ řŜŘ,şšš คน เป็นเพศชาย Şş,Şşş คน เพศหญงิ

şś,řŚŚ คน(5) และโดยทีÉโรคมะเร็งเกิดจากเซลลใ์นร่างกาย

มคีวามผดิปกต ิสง่ผลใหเ้ซลลม์กีารเจรญิเตบิโตอย่างรวดเร็ว

ลกุลามและแพร่กระจายไปท ั Éวร่างกาย แมส้าเหตุทีÉแทจ้รงิยงั

ไมท่ราบแน่ชดั แต่ปจัจยัเสีÉยงต่อการเกดิโรคมะเร็ง จากปจัจยั

ภายในร่างกาย เช่น กรรมพนัธุท์ีÉผดิปกต ิความไม่สมดุลทาง

ฮอรโ์มน ภาวะทพุโภชนาการ หรอืภมูคิุม้กนับกพร่อง และจาก

ปจัจยัภายนอกร่างกายซึÉงสามารถป้องกนัได ้ ไดแ้ก่ สารเคมี

บางชนิด รงัสี การติดเชืÊ อ และพฤติกรรมบางอย่าง เช่น

การบรโิภคอาหาร การสูบบหุรีÉ หรอืดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์

เป็นตน้(6)

การเปลีÉยนแปลงดา้นเศรษฐกจิ สงัคม สิÉงแวดลอ้ม

ส่งผลต่อวถิีชีวติและพฤติกรรมของผูค้นในปจัจุบนัร่วมกบั

การกา้วเขา้สู่สงัคมสูงวยั นาํมาซึÉงความเสีÉยงต่อการเกิดโรค

มะเร็งทีÉเพิÉมขึÊน องคก์ารอนามยัโลกไดแ้นะนาํใหท้กุประเทศ

จดัทาํมาตรการป้องกนัการเกดิโรคมะเร็ง (Primary preven-

tion) โดยตอ้งมแีผนการดาํเนนิงานทีÉชดัเจน มคีวามเป็นไปได ้

ในทางปฏิบตัิและสามารถวดัผลได ้ และร่วมกันผลกัดนั

ใหเ้รืÉองนีÊอยู่ในความสนใจของรฐับาลหรอืหน่วยงานภาครฐัของ

แต่ละประเทศ(1) ซึÉงประเทศไทยไดด้าํเนนิการจดัทาํแผนยทุธศาสตร์

การป้องกนัและควบคมุโรคมะเรง็แห่งชาต ิ (National cancer

control program) ครอบคลมุในทกุมติ ิ และถ่ายทอดลงสู่

แผนพฒันาระบบบรกิารสุขภาพสาขามะเร็ง (Service plan)

เพืÉอนาํสู่การปฏบิตัิในทุกเขตบริการสุขภาพท ั Éวประเทศ โดย

กระทรวงสาธารณสุขเป็นแกนหลกัในการขบัเคลืÉอนท ัÊงใน

เชงินโยบายและมาตรการ ภายใตค้วามร่วมมอืกบัหน่วยงาน

ทีÉเกีÉยวขอ้งท ัÊงภาครฐั ภาคเอกชน องคก์รอสิระและภาคประชา

สงัคม ซึÉงหนึÉงในยุทธศาสตรส์าํคญั คอื การป้องกนัการเกิด

โรคมะเร็ง (Primary prevention) เพืÉอลดอุบตัิการณ์

การเกดิโรคมะเร็ง โดยเฉพาะโรคมะเร็งทีÉพบบ่อยและสามารถ

ป้องกนัได ้ เช่น มะเร็งตบัและท่อนํ Êาดี มะเร็งปอด มะเร็ง

ปากมดลูก มะเร็งเตา้นม มะเร็งลาํไสใ้หญ่และไสต้รง ซึÉง

สามารถลดอุบตัิการณ์การเกิดโรคลงไดด้ว้ยการหลีกเลีÉยง

หรือลดปจัจยัเสีÉยงต่างๆ โดยใหป้ระชาชนมคีวามตระหนกัรู ้

และลด ละ เลกิพฤติกรรมเสีÉยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง โดย

อาศยักลไกการมส่ีวนร่วมของทกุภาคสว่นในการกาํหนดมาตรการ

ควบคุมปจัจยัเสีÉยง(7) เช่น อาหารปลอดภยั การเลกิสูบบหุรีÉ

และงดดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์เป็นตน้

จากการดาํเนนิงานทีÉผ่านมาสง่ผลใหอ้ตัราการสูบบหุรีÉ

และการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องประชากรไทย มแีนวโนม้

ลดลง(8) แต่อบุตักิารณ์การเกดิโรคมะเร็งกลบัเพิÉมสูงขึÊนอย่าง

ต่อเนืÉอง(5,9) ขณะทีÉพบว่าประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารทีÉส่งผลเสยีต่อสุขภาพมากขึÊน ไดแ้ก่ การบริโภคกลุ่ม

เครืÉองดืÉมทีÉไมม่แีอลกอฮอลบ์รรจขุวด กลุม่อาหารแปรรูปประเภท

เนืÊอสตัว ์ และกลุม่อาหารไขมนัสูง เป็นตน้(8) การไดร้บัผลกระทบ

จากมลพษิทางอากาศซึÉงมฝีุ่นละอองขนาดเลก็ (PM2.5) ทีÉเกดิจาก

การเผาในทีÉโลง่ ไฟป่า การเผาไหมข้อง เชืÊอเพลงิในเครืÉองยนต์

และการก่อสรา้ง(10) การเพิÉมปรมิาณของเสยีและขยะอเิลก็ทรอนกิส ์

แต่ขาดการจดัการอย่างจรงิจงั รวมท ัÊงการใชส้ารเคมทีางการเกษตร

และภาคอตุสาหกรรม ท ัÊงนีÊอาจเป็นเพราะนโยบายและแนวทาง

การดาํเนินงานทีÉนาํสู่การปฏิบตัิเพืÉอการป้องกนัการเกิดโรค

ไมช่ดัเจน ไมม่มีาตรการทางกฎหมายเพืÉอการจดัการฝุ่นละอองเลก็

ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ(11) วิถีชีวิตของคนในสงัคมเมือง

ความเชืÉอและวฒันธรรมการบรโิภคแต่ละทอ้งถิÉนทีÉยากต่อการ

ปรบัเปลีÉยนพฤติกรรมและพฤติกรรมเสีÉยงต่อการเกิดโรค

ซึÉงเป็นผลจากวถิชีวีติของคนชนบท(12) การจดักจิกรรม รณรงค์

ต่างๆ มกัจดัในสถานพยาบาลหรอืในเขตเมอืงทาํใหไ้มค่รอบคลมุ

และท ั Éวถงึ และวิธีการสืÉอสารหรือถ่ายทอดความรูอ้าจไม่มี

ประสทิธภิาพเพยีงพอ(13) โดยเฉพาะการสรา้งมโนทศันใ์หมใ่ห ้

เกดิความเชืÉอม ั Éนวา่โรคมะเรง็บางชนดิมทีางป้องกนัไดด้ว้ยการ
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รกัษาสุขภาพ ใชช้วีติกนิอยู่อย่างระมดัระวงั หรอืการใหว้คัซนี

เพืÉอป้องกนัโรคมะเร็ง เช่น มะเรง็ปากมดลูก เป็นตน้(14) จงึเป็น

ประเด็นทา้ทายและนาํมาซึÉงวตัถปุระสงคข์องงานวจิยัเพืÉอหา

แนวทางปฏิบตัิในการป้องกนัการเกิดโรคมะเร็งทีÉสามารถ

ป้องกนัไดจ้ากมมุมองของผูเ้ชีÉยวชาญดา้นโรคมะเร็ง ซึÉงขอ้มลู

ทีÉไดจ้ากการศึกษาจะเป็นองคป์ระกอบสาํคญัของการป้องกนั

และควบคุมโรคมะเร็งทีÉมปีระสทิธภิาพต่อไป

คําถามการวิจยั
แนวทางปฏิบตัิในการป้องกนัการเกิดโรคมะเร็ง

ทีÉสามารถป้องกนัไดจ้ากมมุมองของผูเ้ชีÉยวชาญดา้นโรคมะเรง็

เป็นอย่างไร

วตัถปุระสงค ์
เพืÉอหาแนวทางปฏบิตัใินการป้องกนัการเกดิโรคมะเรง็

ทีÉสามารถป้องกนัไดจ้ากมมุมองของผูเ้ชีÉยวชาญดา้นโรคมะเรง็

วธิีดําเนินการวจิยั
การวิจยันีÊ เป็นการวจิยัแบบพรรณนาเชิงคุณภาพ

(Qualitative descriptive research) มุ่งใหค้วามสาํคญั

กบัผลลพัธท์ีÉมาจากความ คดิเหน็เกีÉยวกบัการป้องกนัการเกดิ

โรคมะเร็งทีÉสามารถป้องกนัไดผ้า่นมมุมองของผูใ้หข้อ้มลูซึÉงเป็น

ผูเ้ชีÉยวชาญดา้นโรคมะเร็ง

ผูใ้หข้อ้มูล

ผูใ้หข้อ้มลู คอื ผูเ้ชีÉยวชาญดา้นโรคมะเร็งทีÉมคีวาม

รอบรู ้ ประสบการณ์ เขา้ใจในระบบบริการรกัษาโรคมะเร็ง

สามารถแสดงความคดิเหน็เกีÉยวกบัการป้องกนัการเกดิโรคมะเรง็

คดัเลอืกผูใ้หข้อ้มลูแบบแบ่งช ัÊนตามวตัถปุระสงค ์(Stratified

purposeful sampling) โดยแบ่งเป็น ś กลุม่ คอื กลุม่ทีÉ ř

ผูบ้ริหารสถาบนัมะเร็งและโรงพยาบาลมะเร็ง และทีÉปรึกษา

กระทรวงสาธารณสุข กลุ่มทีÉ Ś ผูใ้หบ้ริการดา้นการรกัษา

พยาบาล การศึกษาและการวจิยัเกีÉยวกบัโรคมะเรง็ และกลุม่ทีÉ

ś ผูม้ส่ีวนร่วมสนบัสนุนระบบบรกิารรกัษาโรคมะเร็ง ทาํการ

เก็บรวบรวมขอ้มูลครอบคลมุผูใ้หข้อ้มูลท ัÊง ś กลุม่ จนกว่า

ขอ้มลูจะอิÉมตวั (Data saturation)

เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยั

เครืÉองมอืหลกัในการวจิยัคอื ผูว้จิยัซึÉงมปีระสบการณ์

ในการทาํวจิยัเชงิคณุภาพ เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยการสมัภาษณ์

เชงิลกึ (In-depth interview) ตามแนวคาํถามการสมัภาษณ์

ทีÉเป็นคาํถามปลายเปิด ซึÉงผูว้ ิจยัพฒันาขึÊนจากแผนพฒันา

ระบบบริการสุขภาพ (Service plan) สาขาโรคมะเร็ง ใน

ยุทธศาสตรท์ีÉ ř ดา้นการป้องกนัการเกดิโรคมะเร็ง (Primary

prevention) และการทบทวนวรรณกรรมถงึศกัยภาพและ

ช่องวา่งของการป้องกนัและลดความเสีÉยงต่อการเกดิโรคมะเรง็

ทีÉผ่านมา ขอ้คาํถามจะเปิดใหผู้ใ้หข้อ้มลูไดแ้สดงความคดิเหน็

ทีÉสะทอ้นผ่านมมุมองเกีÉยวกบัการป้องกนัและลดความเสีÉยง

ต่อการเกดิโรคมะเร็งอย่างอสิระ นอกจากนีÊยงัมอีปุกรณช่์วย

ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ เครืÉองบนัทกึเสยีง กลอ้งถ่ายภาพ

ปากกาและสมดุจดบนัทกึ พรอ้มท ัÊงบนัทกึเทปการสมัภาษณ์

และการจดบนัทกึ

จริยธรรมในการวิจยั

การศึกษานีÊ ผ่านการร ับรองดา้นจริยธรรมจาก

คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในคน สถาบนัวจิยัจฬุาภรณ์

รหสัโครงการวจิยั řŘŠ/ŚŝŞś วนัทีÉอนุมตั ิřŠ ธนัวาคม ŚŝŞś

และผูว้ิจยัไดพ้ิทกัษส์ิทธิของผูใ้หข้อ้มูลตลอดกระบวนการ

วจิยัโดยเกบ็รกัษาขอ้มลูเป็นความลบั ไมเ่ปิดเผยชืÉอ–สกลุ และ

นาํเสนอผลการวจิยัโดยภาพรวมเท่านัÊน ผูใ้หข้อ้มูลยินดีให ้

ความร่วมมอืในการศึกษา และสามารถยตุกิารเขา้ร่วมโครงการ

วจิยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่ตอ้งระบเุหตผุล และไม่มผีลกระทบ

ใดๆ ต่อผูใ้หข้อ้มลู

การเก็บรวบรวมขอ้มูล

ผูว้จิยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูโดยทาํหนงัสอื

จากคณะพยาบาลศาสตรอ์คัรราชกมุาร ีราชวทิยาลยัจฬุาภรณ์

เพืÉอชีÊแจงวตัถปุระสงคข์องการวิจยัและขอความอนุเคราะห ์

การใหข้อ้มลูในฐานะผูเ้ชีÉยวชาญทีÉมปีระสบการณเ์กีÉยวกบัการ

บรหิารองคก์ร การเป็นทีÉปรกึษา การใหบ้รกิารดา้นการรกัษา

พยาบาล การศึกษา และการวิจยัเกีÉยวกบัโรคมะเร็ง หรือ

ผูม้ส่ีวนร่วมสนบัสนุนระบบบริการรกัษาโรคมะเร็ง เมืÉอผูใ้ห ้

ขอ้มูลยินดีเขา้ร่วมในการวิจยั ผู ว้ ิจยัจะขอนัดหมายเพืÉอ

ดาํเนนิการสมัภาษณ ์โดยยดึผูใ้หข้อ้มลูเป็นศูนยก์ลาง ดว้ยการ

นดัหมายวนั เวลา สถานทีÉ และรูปแบบในการสมัภาษณ์

ขึÊนอยู่กบัความสะดวก ความพรอ้ม และความสบายใจของ

ผูใ้หข้อ้มูลเป็นสาํคญั ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลระหว่าง

เดอืนมนีาคมถงึเดอืนธนัวาคม พ.ศ. ŚŝŞŜ

ในการสมัภาษณ์เชิงลกึ (In-depth interview)

ผูว้จิยัจะทาํการสมัภาษณ์ตามแนวคาํถามการสมัภาษณ์แบบ
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ปลายเปิด ซึÉงออกแบบใหเ้ป็นธรรมชาต ิมคีวามยดืหยุ่นและ

เหมาะสมกบัสถานการณท์ีÉเกดิขึÊนระหว่างการสนทนา เพืÉอให ้

เกิดความรูส้กึเป็นกนัเอง ผ่อนคลาย สรา้งบรรยากาศร่วม

โดยผูว้จิยัจะรบัฟงัขอ้มูลต่างๆ อย่างต ัÊงใจ เพืÉอเปิดโอกาส

ใหผู้ใ้หข้อ้มลูสามารถแสดงความคดิเหน็ของตนเองไดม้ากทีÉสดุ

พรอ้มท ัÊงยกตวัอย่างประกอบเพืÉอใหเ้กิดความเขา้ใจในบริบท

ทีÉเกิดขึÊน อีกท ัÊงผูว้ ิจยัสามารถซกัถามเพิÉมเติมในประเด็นทีÉ

น่าสนใจเพิÉมเตมิไดอ้ย่างลุม่ลกึ โดยใชเ้วลาประมาณ Ŝŝ-ŞŘ นาที

ระหว่างการสมัภาษณจ์ะขออนุญาตบนัทกึเสยีงโดยตอ้งไดร้บั

ความยนิยอมจากผูใ้หข้อ้มลู พรอ้มทาํการจดบนัทกึ  ในกรณีทีÉ

มปีระเด็นทีÉไม่ชดัเจนหรือยงัไม่ครบถว้นอาจมกีารนดัหมาย

เพืÉอขอสมัภาษณเ์พิÉมเตมิภายหลงั

การวิเคราะหข์อ้มูล

ขอ้มลูทีÉไดจ้ากการสมัภาษณท์ ัÊงหมด ผูว้จิยัทาํการ

ถอดเทปแบบคาํต่อคาํ วลต่ีอวล ีประโยคต่อประโยค เพืÉอใหไ้ด ้

มาซึÉงขอ้มูลทีÉมคีวามสมบูรณ์ ครบถว้น ถูกตอ้งและชดัเจน

หลงัจากนัÊนทาํการวเิคราะหเ์นืÊ อหา (content analysis)(15)

โดยมขี ัÊนตอน ดงันีÊ

ř) วเิคราะหแ์ละจดัระบบขอ้มลู โดยการอ่านและ

จบัประเดน็ ผูว้จิยัอ่านรายละเอยีดของเนืÊอหา โดยอ่านขอ้มลู

หลายคร ัÊงเพืÉอทาํความเขา้ใจในแต่ละประเด็น ดึงวลีหรือ

กลุม่คาํสาํคญัทีÉมคีวามหมายในเรืÉองทีÉศึกษา ทาํการแยกแยะ

จดัหมวดหมูข่องขอ้มลู (categorizing) กาํหนดรหสั (coding)

โดยสรา้งรหสัขอ้มูลและเปรียบเทยีบขอ้มูลระหว่างชุดขอ้มูล

ขอ้มูลทีÉมีความหมายคลา้ยหรือสมัพนัธก์นัจะจดัรวมไวใ้น

กลุม่เดยีวกนั เขยีนรายละเอยีดของแต่ละประเดน็หรอืประเดน็

ย่อย (sub-themes) และกาํหนดประเดน็หลกั (main-themes)

ทีÉสอดคลอ้งกบัแต่ละกลุม่ประเดน็ย่อย ซึÉงสามารถบรรยายแนวทาง

การป้องกนัการเกิดโรคมะเร็งตามกรอบทีÉตอ้งการศึกษา

Ś) การแสดงขอ้มูล (data display) เป็นการนาํ

ขอ้มูลทีÉมกีารจดัอย่างเป็นระบบขา้งตน้ใหอ้ยู่ในรูปแบบทีÉเหน็

ชดัเจน และเขา้ใจง่าย สรา้งขอ้สรุปและการยืนยนัขอ้สรุป

(conclusion drawing and verification) เป็นการนาํขอ้มลู

ทีÉอยู่ในรูปแบบทีÉเหน็ชดัขึÊนเพืÉอนาํไปตรวจสอบความน่าเชืÉอถอื

ของขอ้มลู

การตรวจสอบคุณภาพและความน่าเชืÉอถอืไดข้อง

ขอ้มูล

การตรวจสอบความน่าเชืÉอถือของขอ้มูล (trust

worthiness) จะใชแ้นวทางของ Lincoln และ Guba(16)

โดยการเลือกผู ้ใหข้ อ้มูล ซึÉ งเป็นผู ้เชีÉ ยวชาญ มีความรู ้

ประสบการณ์และมคีวามเชีÉยวชาญประเด็นทีÉตอ้งการศึกษา

ทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชก้ารสมัภาษณ์เชิงลกึ และ

เชืÉอมโยงขอ้มลูดงักลา่วเขา้ดว้ยกนัเพืÉอลดอคตจิากการเกบ็ขอ้มลู

ขณะเดยีวกนัผูว้จิยัไดอ้อกแบบกระบวนการทวนสอบขอ้มลูทีÉได ้

จากการสมัภาษณร่์วมกนัอยู่เป็นระยะเพืÉอพจิารณาขอ้มลูและ

ขอ้คน้พบทีÉไดจ้นเกดิความถกูตอ้งและสมบูรณ ์ เพืÉอนาํสู่การ

วเิคราะหจ์นไดข้อ้สรุปทีÉน่าเชืÉอถอืร่วมกนั นอกจากนีÊยงัไดน้าํ

ผลข อ้มูลทีÉ วิ เคราะห์แล ว้ไปปรึกษาและตรวจสอบโดย

ผูท้รงคุณวุฒิดา้นการวิจยัเชิงคุณภาพอีกคร ัÊง เพืÉอยืนยนั

ผลการวจิยัว่าเป็นจริงตามขอ้มูลทีÉไดจ้ากการสมัภาษณ์ โดย

ขอ้มูลไม่ไดว้เิคราะหแ์ละตคีวามจากผูว้จิยัเท่านัÊน

ผลการวิจยั
ขอ้มูลท ั Éวไป

ผู ใ้หข้อ้มูลเป็นผู เ้ชีÉ ยวชาญดา้นโรคมะเร็ งจาก

ภาคร ัฐ ภาคเอกชน องค์กรอิสระ และภาคประชาสงัคม

ท ัÊงส่วนกลางและส่วนภูมภิาค จาํนวน śŘ คน เป็นเพศหญงิ

řŠ คน เพศชาย řŚ คน ประกอบดว้ย ผูเ้ชีÉยวชาญดา้นโรค

มะเร็ง ใน ś กลุม่ คอื กลุม่ทีÉ ř จาํนวน ş คน ประกอบดว้ย

ผูบ้รหิารสถาบนัมะเร็งและโรงพยาบาลมะเร็ง Ş คน ทีÉปรกึษา

กรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข ř คน กลุม่ทีÉ Ś จาํนวน

řŠ คน ประกอบดว้ย แพทยผู์เ้ชีÉยวชาญดา้นโรคมะเร็ง Ş คน

พยาบาลผูเ้ชีÉยวชาญดา้นโรคมะเร็ง řŘ คน นกัวชิาการและ

นกัวิจยัเกีÉยวกบัโรคมะเร็ง Ś คน และกลุ่มทีÉ ś ผูม้ีส่วน

สนบัสนุนระบบบรกิารรกัษาโรคมะเร็ง จาํนวน ŝ คน ประกอบ

ดว้ย ผู ก่้อต ัÊงและผูบ้ริหารองค์กรไม่แสวงหาผลกาํไรเพืÉอ

สนบัสนุนช่วยเหลอืผูป่้วยมะเร็งและครอบครวั ś คน และ

สืÉอมวลชนอาวุโสทีÉมีความเชีÉยวชาญและประสบการณ์ดา้น

การสืÉอสารสุขภาพและการสนบัสนุนระบบบริการรกัษาโรค

มะเร็ง Ś คน

ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูล

จากการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูล สามารถสรุปไดว้่า

แนวทางการป้องกนัการเกิดโรคมะเร็งทีÉมคีวามเหมาะสมและ

มคีวามเป็นไปไดใ้นการนาํสู่การปฏบิตัจิากมมุมองของผูเ้ชีÉยวชาญ

ดา้นโรคมะเร็ง มี ş องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ř) การกาํหนด

นโยบายและเป้าหมายทีÉชดัเจน Ś) การใชป้ระโยชนจ์ากขอ้มลู

ในพืÊ นทีÉ  ś) การใหข้อ้มูลข่าวสารทีÉ เขา้ถึงกลุ่มเป้าหมาย
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Ŝ) การเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพ ŝ) การดาํเนินงาน

ร่วมกบัชมุชนในพืÊนทีÉ Ş) การฉีดวคัซนีป้องกนั และ ş) การ

ตดิตามประเมนิผลอย่างต่อเนืÉองและนาํผลไปปรบัปรุงแกไ้ข

มรีายละเอยีดดงัต่อไปนีÊ

ř) การกาํหนดนโยบายและเป้าหมายทีÉชดัเจน

ปจัจบุนักระทรวงสาธารณสุขใหค้วามสาํคญักบัการ

รกัษาโรคมะเร็งมากกว่าการป้องกนัและลดความเสีÉยงต่อ

การเกิดโรคมะเร็ง การรณรงคป้์องกนัเป็นเพียงการใชส้ืÉอ

ซึÉงไม่สามารถปรบัเปลีÉยนพฤติกรรมของประชาชนได ้ และ

ยงัไม่มีมาตรการในการดาํเนินการเพืÉอลดปัจจยัเสีÉยงต่อ

การเกิดโรคมะเร็งทีÉชดัเจน ดงัน ัÊน ภาครฐัควรมกีารกาํหนด

นโยบายและเป้าหมายทีÉชดัเจนในการป้องกนัและลดความ

เสีÉยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง ในการควบคุมดา้นสิÉงแวดลอ้ม

การควบคุมโรคตดิเชืÊอ การใหค้วามรูแ้ละมมีาตรการในการ

ปร ับเปลีÉยนพฤติกรรมของประชาชน ซึÉ งเป็นสาเหตุและ

ปจัจยัเสีÉยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง หากการควบคุมดงักล่าว

ไดผ้ลจะช่วยลดอบุตักิารณ์การเกิดโรคมะเร็งลงได ้

“การป้องกนัและการคดักรอง นํ Êาหนกัที Éกระทรวง

ให ้ มนันอ้ยกว่านํ Êาหนกัที Éไปอยู่ในแง่การรกัษา หมายถึงว่า

เราเนน้รกัษามากกวา่ primary prevention หรือวา่ secondary

prevention จริงๆ ถา้ในแง่มะเร็งมนัไดป้ระโยชนแ์ละคุม้ค่า

มากกว่า แต่ว่าการเขา้ถึงการป้องกนัหรือคดักรองมนัยาก”

(ผูใ้หข้อ้มูลคนที É řŘ)

“ในแง่ prevention ผมมองว่ามนัยงัหยดุอยู่แค่

เรื Éองของสื Éออย่างเดียว แต่ว่ามนัยงัไมล่งเขา้ไปเปลี Éยนพฤตกิรรม

จริงๆ ไม่ม ีintervention อะไรที Éทาํใหเ้ขาเปลี Éยนพฤตกิรรม

ไดจ้ริงๆ หรือว่าในแง่เชิง policy สมมตุเิรารูว้่าเขากินเหลา้..

มาดว้ยมะเร็งตบั โรงพยาบาลก็ต ัÊงรบัอย่างเดียว เป็นมะเร็งตบั

แลว้ก็ร ักษา แต่ไม่มีการป้อนขอ้มูลกลบัว่ าการที É เขาทาํ

พฤติกรรมแบบนีÊ  เขาตอ้งไดร้บัผลกระทบอะไรบา้ง เพราะเขา

คิดแต่ว่าเขากิน เขาเครียด แลว้สดุทา้ยรกัษาก็มคีนรกัษาให ้

แต่เขาไม่ตอ้งจ่ายเงินหรือร่วมชดเชยในสิ Éงที Éเขาทาํในแง่ของ

พฤติกรรมสขุภาพที Éไม่ดีเลย ผมว่าถา้มสีกัหน่อยก็น่าจะทาํให ้

เรื ÉองพวกนีÊไปไดง้่ายขึÊน มนัตอ้งเชิง policy สดุทา้ยมนัก็ตอ้ง

มกีฎระเบยีบอะไรมาบงัคบัใหป้รบัเปลี Éยนไมง่ ั Êนมนัก็ไปต่อไมไ่ด”้

(ผูใ้หข้อ้มูลคนที É Š)

“นโยบายของกระทรวงสาธารณสุข และนโยบาย

ของรฐับาลที ÉจะพยายามจดัการกบัโรคพวกนีÊไหม การควบคมุ

สิ Éงแวดลอ้มที Éเป็นภยัต่อสุขภาพ นํ Êา เสีย การใชพ้ลาสติก

พลาสติกที Éปนมาในอาหาร หรือลกัษณะของการปรุงอาหาร

การกินอาหารที Éดูไม่ค่อยมสีขุอนามยั ในส่วนของการควบคมุ

โรคติดเชืÊ อ มนัเป็นไปได ้ ในส่วนนีÊ เป็นส่วนที Éเราใหค้วามรู ้

ดา้นสุขภาพได ้ เราสามารถที ÉจะควบคุมเรืÉองการใชน้ํ Êามนั

ไขมนัทรานส ์อาหารปิÊ งย่าง ซึÉงเป็นสาเหตขุองการเกิดโรคมะเรง็

มนัสามารถที Éจะควบคมุไดอ้ยู่ ถา้จดัการควบคมุท ั ÊงการตดิเชืÊอ

กบัเรื Éองของเหลา่นีÊไดดี้ โรคมะเร็งจะหายไปเยอะมาก” (ผูใ้ห ้

ขอ้มลูคนที É š)

“ตอ้งนโยบายของผูบ้ริหารดว้ยว่ามีความชดัเจน

ขนาดไหน ซึÉงตรงนีÊ เขาตอ้งรบัถ่ายทอดมาจากรฐับาลอกีทีนึง

นโยบายการบริหารมนัมผีลต่อระดบัปฏบิตักิารที Éจะปฏบิตังิานได”้

(ผูใ้หข้อ้มูลคนที É Śŝ)

Ś) การใชป้ระโยชน์จากขอ้มูลในพืÊนทีÉ

ทีÉ ผ่านมาการประชาสมัพนัธ์หรือการรณรงค์ให ้

ประชาชนปรบัเปลีÉยนพฤตกิรรมเพืÉอป้องกนัโรคหรอืหลกีเลีÉยง

ปจัจยัเสีÉยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง ยงัไม่มีการนาํเอาขอ้มูล

อบุตักิารณก์ารเกดิโรคมะเร็งของชมุชนนัÊนๆ มาใชป้ระโยชน์

หรือใชป้ระโยชน์จากขอ้มูลของชุมชนมาวางแผนบริหาร

จดัการกบัปจัจยัเสีÉยงต่อการเกดิโรคมะเรง็ค่อนขา้งนอ้ย ดงัน ัÊน

แนวทางการป้องกนัโรคหรอืลดความเสีÉยงต่อการเกดิโรคมะเรง็

จาํเป็นตอ้งมีการนาํขอ้มูลสถิติของแต่ละพืÊ นทีÉหรือชุมชน

มาใชป้ระโยชน์ แต่ละพืÊนทีÉหรือชุมชนมอีุบตัิการณ์การเกิด

โรคมะเร็ง ประเภทใด วเิคราะหห์าสาเหต ุและวางแผนบรหิาร

จดัการเพืÉอขจดัสาเหตแุละลดปจัจยัเสีÉยงต่อการเกดิโรคมะเร็ง

อย่างเป็นระบบในพืÊนทีÉหรือชุมชนนัÊนๆ ซึÉงจะช่วยแกป้ญัหา

ไดต้รงจดุ

“การประชาสมัพนัธห์รือการรณรงคท์ี Éพบบ่อยยงั

ขาดการใชข้อ้มูลที Éพบในการเกิดโรคมะเร็งของแต่ละชุมชน

มาเป็นฐานในการรณรงค ์ และวางแผนการจดัการกบัปจัจยั

เสี Éยงอย่างเป็นระบบ ซึÉงอาจจะมเีกิดขึÊน แต่ยงัไม่แพร่หลาย

และไม่ชดัเจนเท่าที Éควร” (ผูใ้หข้อ้มูลคนที É ŚŠ)

“การจดัการกบัปจัจยัก็คือการศึกษา ใหค้นไขรู้ว่้า

แต่ละโรคมนัเกิดขึÊนยงัไง ในตวัเลขที Éเราพอจะรูแ้ลว้ ใตเ้นีÉย

เป็นมะเร็งอะไร ตะวนัออกเฉียงเหนือเป็นมะเร็งอะไร…

ใช่ในแต่ละภมูภิาค เพราะตวัเลขพวกนีÊ สถติเิรามอียู่พอสมควร

เราคาดการณไ์ด ้ เรื Éองของมะเร็งลาํไส ้ มะเร็งท่อนํ ÊาดีตบัเนีÉย

เรารูอ้ยูแ่ลว้ปจัจยัมนัคอือะไร แลว้ทาํไมเราจดัการไมไ่ด ้มนัน่า
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สนใจใช่ไหม พยายามทาํกนัมาต ัÊงนาน แต่ก็ยงัมคีนเป็นมะเร็ง

ท่อนํ Êาดีตบัเยอะแยะ แลว้ถามว่าสาเหตุอะไร ก็สาเหตุเดิม

เรื ÉองพวกนีÊมนัไม่ตอ้งลงทุนในเรื Éองของอะไรเยอะ แต่ลงทุน

ในเรืÉองของความเชื Éอ วฒันธรรม แลว้ก็เบรกมนัใหไ้ด”้ (ผูใ้ห ้

ขอ้มลูคนที É Ş)

ś) การใหข้อ้มูลข่าวสารทีÉเขา้ถงึกลุ่มเป้าหมาย

การสืÉ อสารเพืÉ อใหข้อ้มูลข่ าวสารแก่ประชาชน

ทีÉผ่านมายงัไมม่ปีระสทิธภิาพ เนืÉองจากเป็นการปฏบิตัทิีÉยดึตดิ

กบัแผนทีÉทาํขึÊนอย่างตายตวั ไม่ไดค้าํนึงถงึกลุม่เป้าหมายและ

บริบททีÉเกีÉยวขอ้ง ทาํใหก้ารป้องกนัการเกิดโรคมะเร็งไม่ได ้

ผลเท่าทีÉควร แนวทางการป้องกนัโรคและลดความเสีÉยงต่อการ

เกดิโรคมะเร็งทีÉไดผ้ลจงึตอ้งเป็นการใหข้อ้มลูข่าวสารทีÉเขา้ถงึ

กลุ่มเป้าหมาย โดยพจิารณาว่ากลุ่มเป้าหมายเป็นใคร มกีาร

ประเมนิการรบัรู ้ และใชว้ธิีการสืÉอสารทีÉเขา้ถงึกลุ่มเป้าหมาย

“ทุกวนันีÊ เรามีบทพูดการใหค้วามรูม้าตรฐาน พูด

โดยไมไ่ดม้องตวัปจัเจกบคุคลหรือกลุม่อายขุองกลุม่เป้าหมาย

ไมเ่คยประเมนิการรบัรูข้องผูท้ี Éเราจะอธิบาย ในส่วนนีÊที Éยงัขาด

เพราะฉะนั Êนตอ้งเพิ Éมเรื Éองการสื Éอสารอย่างมปีระสทิธิภาพ นีÉคอื

ปญัหาของ primary prevention ในทุกวนันีÊ ” (ผูใ้หข้อ้มลู

คนที É ŚŠ)

“นโยบายของรฐั จะเป็นนโยบายสาํหรบัคนสว่นใหญ่

ซึÉงเป็นคนพุทธ บางอย่างอาจจะไม่เหมาะกบัคนมสุลมิหรือ

ไม่ตอบคาํถามกบัคนมสุลมิ ซึÉงเราเคยคุยกบั อสม.ในพืÊนที É

เขาบอกว่าสื Éอที Éลงมาท ัÊงหมดใน ś จงัหวดั เป็นภาษาไทยและ

เขาอ่านไม่ออก เขาก็ตอ้งมาแปลใหช้าวบา้นฟงั ซึÉงพวกแผ่นพบั

อะไรที Éมนัเป็นแผน่ใหญ่ๆ เขามาทาํเองก็ไมไ่ด ้เพราะเขาก็ไมไ่ด ้

รูอ้ะไรมากนกัในเรืÉองการแปลศพัท”์ (ผูใ้หข้อ้มลูคนที É řŝ)

ปจัจบุนัความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยทีาํใหรู้ปแบบ

การสืÉอสารมกีารเปลีÉยนแปลงอย่างรวดเร็ว มกีารใชโ้ซเชียล

มีเดียมากขึÊ น ทาํใหป้ระชาชนเขา้ถึงสืÉอต่างๆ ไดม้ากขึÊ น

จงึตอ้งมกีารพจิารณานาํเทคโนโลยกีารสืÉอสารทีÉทนัสมยัมาใช ้

ในการใหข้อ้มูลข่าวสาร โดยเลือกใชรู้ปแบบหรือวิธีการทีÉ

เหมาะสมกบักลุม่เป้าหมาย

“เราต ้องยอมรับว่ าเทคโนโลยีม ันมาไกลมาก

แลว้การทาํสื Éอเนี Éยกต็อ้งตามใหท้นั การทาํสื Éอเพยีงแค่โปสเตอร์

แผ่นพบัมนัไม่ใช่ละ วนันีÊ เราตอ้งมีสื Éอใหท้นัยุค ใหท้นัสมยั

ลงไปที Éแอปพลเิคชนัต่างๆ ลงไปที Éโซเชียลมเีดยีต่างๆ ถงึแมจ้ะ

ตอ้งใชง้บประมาณแต่มนัมปีระโยชน”์ (ผูใ้หข้อ้มลูคนที É řś)

“รูปแบบการสื Éอสารมนัเปลี ÉยนแปลงไปเรืÉอยๆ

การเปลี ÉยนแปลงนีÊมนัถูกพฒันาตามเทคโนโลย ี เราอาจจะไม่

จาํเป็นตอ้งปรบัตวัใหท้นักบัทุกเทคโนโลยีแต่เราเลอืกแต่ละ

เทคโนโลยใีหเ้หมาะสมกบัเรา” (ผูใ้หข้อ้มลูคนที É ś)

“การให ข้ อ้มูลข่ าวสารและการใหค้วามรู ้ต อ้ง

เปลี Éยนรูปแบบ รูปลกัษณ ์ ใหม้นัมคีวามเขา้ถงึคนได ้ ทาํให ้

คนเขา้มาใชม้ากขึÊนอย่างกา้วกระโดด พวกดิจิทลัอะไรแบบนีÊ

ซึÉงมนัเหมาะ แลว้ก็เขาเขา้ถงึ” (ผูใ้หข้อ้มลูคนที É Ş)

Ŝ. การเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพ

การเสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพเป็นแนวทาง

การป้องกนัการเกิดโรคมะเร็งทีÉมีความสาํคญัมากกว่าการ

ใหค้วามรูด้า้นสุขภาพแก่ประชาชนดงัเช่นทีÉเคยปฏิบตัิต่อๆ

กนัมา เพราะความรอบรูด้า้นสขุภาพช่วยใหป้ระชาชนสามารถ

เขา้ถงึขอ้มูลสุขภาพและใชข้อ้มูลน ัÊนไดอ้ย่างมีประสทิธิภาพ

ท ัÊงการนาํไปใช ้ และบอกต่อคนอืÉนๆ โดยเฉพาะในสงัคม

ปจัจุบนัทีÉมขีอ้มูลเท็จหรือข่าวปลอมเกิดขึÊนมากมาย การทีÉ

ประชาชนมคีวามรอบรูด้า้น สขุภาพจะช่วยใหส้ามารถตดัสนิใจ

เลอืกเชืÉอขอ้มลูหรอืใชข้อ้มลูเพืÉอการปฏบิตัติวัไดอ้ย่างถกูตอ้ง

“primary prevention ของประเทศเรายงัไม่ดีพอ

คิดว่าการแกป้ญัหาต ั Êงแต่ตน้ที Éดีที Éสุดและเป็นการแกป้ญัหา

ระยะยาว คือการใหค้วามรูเ้รื Éอง health literacy ปูพรมใหม่

เลยในประชาชนทุกระดับ ตอนนีÊ ระบบการสื Éอสารอะไร

ท ั Êงหลายมนัดีมาก อย่าใหม้นัมคีนสื ÉอสารเรืÉองม ั Éวๆ เราตอ้ง

สรา้งการสื Éอสารร่วมกนัที Éจะทาํใหจู้นประเทศใหถู้กทาง” (ผูใ้ห ้

ขอ้มลูคนที É řŠ)

“สมยัก่อนใหแ้ค่ health education แต่ตอนนีÊ

เป็นเรื Éอง health literacy ที Éเราจะตอ้งใหเ้ขาเขา้มามส่ีวนร่วม

ใหเ้ขานาํไปใชแ้ลว้ก็ไปบอกต่อได ้ ในส่วนนีÊ มนัเป็นเรื Éองที É

จาํเป็นและสาํคญั เรื Éอง health literacy จริงๆ ไม่ใช่เรื Éองใหม่

แต่ทาํอย่างไรถึงจะใหเ้ขาเขา้ใจ เราจะตอ้งใหเ้ขารูถ้ึงความ

ตอ้งการของเขา และเราตอ้งเขา้ถงึตวันั Êนของเขาดว้ย เพื Éอใหเ้ขา

เขา้ใจแลว้ก็ใหเ้ขาสามารถที Éจะทาํได ้ และไปฝึกทาํ ทาํเสร็จ

กส็ามารถไปบอกต่อได ้ตรงนีÊจะเป็นส่วนที Éสาํคญั” (ผูใ้หข้อ้มลู

คนที É ŝ)

“เราตอ้งยอมรบัว่าในปจัจุบนัข่าวปลอมเยอะมาก

การที Éจะทาํใหป้ระชาชนม ีhealth literacy จริงๆ ถา้ถามผม

คือ มนัใช่เพียงแค่ว่ามคีวามรู ้ แต่ตอ้งรูแ้จง้เลย จนสามารถ

ตดัสินใจเลือกเชื Éอขอ้มูล หรือใชข้อ้มูล หรือปฏิบตัิตวัได ้

อย่างถูกตอ้ง” (ผูใ้หข้อ้มลูคนที É řŞ)
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ŝ. การดาํเนินงานร่วมกบัชมุชนในพืÊนทีÉ

การดาํเนนิงานร่วมกบัชมุชนในพืÊนทีÉมคีวามสาํคญัต่อ

การป้องกนัและลดความเสีÉยงต่อการเกดิโรคมะเรง็เป็นอย่างมาก

โดยการประสานความร่วมมอืผ่านสาธารณสขุจงัหวดั องคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถิÉน โรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพตาํบล อาสา

สมคัรสาธารณสุขหมู่บา้น และประชาชนในชมุชน เพราะเป็น

กลุ่มทีÉทราบปญัหาในชุมชนนัÊนๆ ดี และมกีารทาํกิจกรรม

ร่วมกนัโดยชมุชนเป็นเจา้ของ

“การทาํงาน prevention มนัจะตอ้งทาํงานกบั สสจ.

ซึÉงแต่ละจงัหวดั แต่ละเขตก็จะมคีณะกรรมการ เพราะฉะนัÊน

ก็ทาํใหเ้ขาเขา้ใจเรื ÉองพวกนีÊ มากขึÊน มีการทาํโปรโมชั Éนพวก

Awareness health literacy… เราก็จะไปลงกบัประชาชน

ชาวบา้น ใหค้วามรู ้ คือไม่ใช่ใหค้วามรูอ้ย่างเดียว คือความรู ้

ใหไ้ปก็ไม่มีประโยชน ์ เราตอ้งถามประชาชนดว้ยว่าเราจะทาํ

กจิกรรมอะไรบา้ง และเรากร่็วมกบัเขาที Éจะรณรงคใ์หป้ระชาชน

สรา้งความตระหนกัไดอ้ย่างไร” (ผูใ้หข้อ้มลูคนที É ş)

“สาธารณสุขทาํงานคนเดียวไม่ได ้ ตอ้งมส่ีวนของ

ทอ้งถิ Éนเขา้มาช่วย เพราะทอ้งถิ Éนเคา้จะรูดี้ที Éสดุว่า คนเนีÊยเป็น

ใคร อะไร ยงัไง ที Éไหน เราเป็นแค่ส่วนหนึÉง เพราะฉะนั Êน

อยากเหน็การมองภาพที Éใหญ่กว่านีÊ  อยากใหอ้งคก์รปกครอง

ส่วนทอ้งถิ ÉนมาดูแลตรงนีÊมากขึÊน” (ผูใ้หข้อ้มลูคนที É řś)

“การมีส่ วนร่ วมของประชาชนมีความสาํค ัญ

อย่างที Éนี Éเราใชก้ารพูดคยุกบัทอ้งถิ Éน ทอ้งที É อยู่ตลอด คือเรา

คยุผ่าน สสจ. (สาธารณสขุจงัหวดั) แลว้บางครั ÊงเราลงพืÊนที É

ไปคยุกบั รพ.สต. (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล) หรือ

อสม. (อาสาสมคัรสาธารณสขุหมู่บา้น) คือ สสจ. เขาตอ้งรูว้่า

เราลงไป ทกุอย่างควรจะตดิต่อสื Éอสารกนัหมด แลว้มนัก็จะ

เป็นตวัอย่างที Éดีที Éจะนาํไปใช ้ ความเชื Éอมโยงระหว่างผูท้าํงาน

กบัประชาชนตอ้งมตีลอด” (ผูใ้หข้อ้มลูคนที É řŝ)

Ş. การฉีดวคัซีนป้องกนั

การฉีดวคัซีนป้องกนัเป็นอีกแนวทางหนึÉงทีÉผู ใ้ห ้

ขอัมูลมคีวามเหน็พอ้งตอ้งกนัว่าเป็นการป้องกนัการเกิดโรค

มะเรง็ซึÉงมสีาเหตสุาํคญัของโรคเกดิจากการตดิเชืÊอทีÉไดผ้ล เช่น

การฉีดวคัซีนป้องกนัไวรสัตบัอกัเสบบซีึÉงเป็นสาเหตขุองโรค

มะเร็งตบั วคัซนี HPV ป้องกนัโรคมะเร็งปากมดลูก มะเร็งใน

ช่องปาก เป็นตน้ ซึÉงหากสามารถควบคุมเรืÉองการตดิเชืÊอไดด้ี

จะช่วยลดอบุตักิารณก์ารเกดิโรคมะเร็งลงได ้

“มะเร็งที Éเราเจอบ่อยๆ ส่วนใหญ่เป็นเรืÉองของการ

ตดิเชืÊอ มะเร็งตบัที Éเราเจอเยอะกเ็ป็นเรืÉองของไวรสัตบัอกัเสบบี

ซึÉงทาํใหเ้ป็นมะเร็งของเซลลต์บั ในเรื Éองของมะเร็งปากมดลูก

ถา้จดัการกบั HPV ได ้โอกาสที Éจะเกดินอ้ยมาก โดยจริงแลว้

คือเกือบ řŘŘ % เป็นเรืÉองของการตดิเชืÊอท ั Êงน ั Êน ถา้เรามุ่งม ั Éน

อย่างเต็มที ÉในการควบคุมการติดเชืÊ อได ้ มะเร็งจะหายไป

เยอะมาก” (ผูใ้หข้อ้มูลคนที É š)

“การป้องกนั คือ เรื Éองของวคัซนีในการป้องกนัได ้

เช่น ไวรสัตบัอกัเสบบี ซึÉงทารกแรกเกิดทุกคนก็ฉีดอยู่แลว้

ตอนนีÊ หรือว่าอีกอนัที Éเราน่าจะโปรโมทใหส้ามารถแพร่หลาย

มากขึÊ นหรือเขา้ถึงมากขึÊ นก็คือ HPV วคัซีนในเด็กวยัรุ่น

ผูห้ญิงซึÉงปจัจุบนัการเขา้ถึงก็ยงัไม่ไดเ้ยอะเพราะมีเรื Éองของ

ประเด็นค่าใชจ่้ายเขา้มา” (ผูใ้หข้อ้มูลคนที É ř)

“ส่วนหนึÉงในเรื Éองของ prevention คือเรืÉองวคัซนี

สิ Éงที Éอยากเหน็มากเลย คือการฉีดวคัซนี HPV กบัทกุคนใน

ประเทศไทยอย่างมปีระสทิธิภาพ..... ไม่ใช่แค่ HPV นะครบั

พวกไวร ัสตบัอกัเสบบี อะไรที Éมนัเกี Éยวขอ้งกบัทางมะเร็ง

ท ั ÊงหมดเนีÉยอยากจะใหม้นั řŘŘ %” (ผูใ้หข้อ้มลูคนที É řś)

“การฉีดต ั Êงแต่เด็ก ๆ  มนักจ็ะช่วยป้องกนั หรือก่อนมี

เพศสมัพนัธ ์แลว้ก็ HPV ก็ยงัเป็นสาเหตขุองมะเร็งอื Éนๆ เช่น

มะเร็งในช่องปาก เพราะฉะนัÊนถา้เกิดมนัสามารถที Éจะป้องกนั

โดยการใชว้คัซนี ตวั HPV ได ้ก็น่าจะเป็นอกีทางเลอืกหนึÉงที Éดี”

(ผูใ้หข้อ้มูลคนที É řš)

ş. การติดตามประเมินผลอย่างต่อเนืÉ องและ

นําผลไปปรบัปรุงแกไ้ข

การป้องกนัการเกิดโรคมะเร็งและลดความเสีÉยง

ต่อการเกดิโรคมะเรง็ โดยใหช้มุชนมส่ีวนในการร่วมคดิร่วมทาํ

ต ัÊงแต่การวิเคราะหป์ ัญหา ความตอ้งการ นาํไปวางแผน

ออกแบบ และร่วมทาํกจิกรรมอย่างสมํ Éาเสมอ เพืÉอใหป้ระชาชน

เกิดการตระหนกัรูแ้ละปรบัเปลีÉยนพฤตกิรรม มกีารตดิตาม

ประเมนิผลเพืÉอดูความกา้วหนา้ปญัหาอปุสรรคของการดาํเนนิงาน

และนาํผลมาพจิารณาปรบัปรุงแกไ้ขในการวางแผนการทาํงาน

ใหเ้หมาะสมและใหส้ามารถดาํเนินการไดอ้ย่างต่อเนืÉองและ

ย ั Éงยนื

“ถา้จะรณรงค ์ก็ใหท้าํต่อเนืÉองและทาํอย่างยาว

นาน...ถา้เราทาํซ ํ Êาๆ ทาํต่อเนืÉองไปเรื Éอยๆ คิดว่ามนัจะช่วยให ้

อยูใ่นความทรงจาํของคนและทาํใหค้นตระหนกัรู ้ตระหนกัถงึ

ความสาํค ัญของม ัน ไม่ ใช่ เฉพาะรณรงค์เป็นครั Êงคราว

ไม่ต่อเนืÉอง” (ผูใ้หข้อ้มลูคนที É Ś)

“มนัไม่ไดใ้หค้วามรูอ้ย่างเดียว เขาจะปรบัเปลี Éยน

พฤตกิรรม เขาตอ้งเชื Éอและปรบัเปลี Éยนพฤตกิรรมได ้ ซึÉงเรา
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กลบัไปติดตามว่าประชาชนเขา้ใจมากขึÊนไหม แลว้ในชุมชน

เขายงัจดักิจกรรมอยู่ไหม ถา้สมมตุว่ิาไม่มเีราแลว้ เขายงัจดั

กิจกรรมอยู่ไหม เราตอ้งลงพืÊนที Éและคยุกบัเขา... เขาอยาก

ใหเ้ราทาํกิจกรรมอะไรร่วมกนัเพื Éอใหม้นัย ั Éงยนื เพราะเราเนน้

เรื Éองความยั Éงยนื มนัเลยตอ้งเป็นความตอ้งการของเขา เราตอ้ง

ฟงัเขา แลว้ก็ช่วยกนัคิดช่วยกนัออกแบบว่าจะทาํแบบไหน

แลว้อกีปีถดัไปเราก็ไปตดิตามดู” (ผูใ้หข้อ้มลูคนที É ş)

แนวทางการป้องกนัการเกิดโรคมะเร็งทีÉสามารถ

ป้องกนัไดจ้ากมุมมองของผูเ้ชีÉยวชาญดา้นโรคมะเร็ง มี ş

องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ř) การกาํหนดนโยบายและเป้าหมาย

ทีÉชดัเจนในการป้องกนัและลดความเสีÉยงต่อการเกดิโรคมะเร็ง

การควบคุมดา้นสิÉงแวดลอ้ม การควบคุมโรคตดิเชืÊอ การให ้

ความรูแ้ละมาตรการในการปรบัเปลีÉยนพฤตกิรรม Ś) การใช ้

ประโยชนจ์ากขอ้มลูในพืÊนทีÉ วเิคราะหห์าสาเหต ุและวางแผน

บรหิารจดัการเพืÉอขจดัสาเหตขุองปญัหาอย่างเป็นระบบในพืÊนทีÉ

หรอืชมุชนนัÊนๆ ś) การใหข้อ้มลูข่าวสารทีÉเขา้ถงึกลุม่เป้าหมาย

โดยการประเมนิการรบัรู ้ และใชว้ธิีการสืÉอสารทีÉเขา้ถึงกลุ่ม

เป้าหมาย Ŝ) การเสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นสขุภาพ ใหส้ามารถ

เขา้ถงึ ตดัสนิใจและเลอืกใชข้อ้มลูเพืÉอการปฏบิตัติวัไดอ้ย่าง

ถูกตอ้ง ŝ) การดาํเนินงานร่วมกบัชุมชนในพืÊนทีÉ เพืÉอสรา้ง

เสรมิความเขม้แขง็และดาํรงกจิกรรมใหค้งอยู่ Ş) การฉีดวคัซนี

ป้องกนัโรคมะเร็งทีÉมสีาเหตจุากการตดิเชืÊอ เช่น การฉีดวคัซนี

HPV ป้องกนัโรคมะเร็งปากมดลูก และ ş) การติดตาม

ประเมนิผลอย่างต่อเนืÉองและนาํผลไปปรบัปรงุแกไ้ขใหเ้หมาะสม

ดาํเนินงานไดอ้ย่างต่อเนืÉองและย ั Éงยนื

การอภปิรายผล
แนวทางการป้องกนัการเกิดโรคมะเร็งทีÉสามารถ

ป้องกนัไดแ้ละการลดความเสีÉยงต่อการเกิดโรคมะเร็งทีÉมี

ความเหมาะสม และมคีวามเป็นไปไดใ้นการนาํสู่การปฏิบตัิ

จากมมุมองของผูเ้ชีÉยวชาญดา้นโรคมะเร็ง ประกอบดว้ย ş

องคป์ระกอบ ไดแ้ก่

ř. การกาํหนดนโยบายและเป้าหมายทีÉชดัเจน

การป้องกนัโรคมะเร็ง (primary prevention)

เป็นยุทธศาสตรห์นึÉงในแผนพฒันาระบบบริการสุขภาพสาขา

มะเรง็ และนาํไปสู่การปฏบิตัใินทกุเขตบรกิารสขุภาพท ั Éวประเทศ

โดยกระทรวงสาธารณสขุเป็นแกนหลกัในการขบัเคลืÉอนภายใต ้

ความร่วมมือของทุกภาคส่วน เพืÉอลดอุบตัิการณ์การเกิด

โรคมะเร็ง โดยเฉพาะโรคมะเร็งทีÉพบบ่อยและสามารถป้องกนั

ได ้ ตามขอ้เสนอขององคก์ารอนามยัโลก(1) ทีÉผ่านมาสถาบนั

มะเรง็และศูนยม์ะเร็งท ัÊงภาครฐัและภาคเอกชนมุ่งทีÉจะพฒันา

เป็นศูนยค์วามเป็นเลศิดา้นโรคมะเรง็ มกีารลงทนุดา้นเทคโนโลยี

ทีÉทนัสมยัเพืÉอการวนิิจฉยัและการรกัษาทีÉหลากหลาย และการ

ฝึกอบรมบคุลากรทางการแพทยเ์ฉพาะทาง โดยเนน้การรกัษา

มากกว่าการป้องกนั จากนโยบายและเป้าหมายทีÉไม่ชดัเจน

ทาํใหก้ารขบัเคลืÉอนการป้องกนัการเกดิโรคมะเรง็เป็นไปไดย้าก

หากมีการกาํหนดนโยบายและเป้าหมายทีÉช ัดเจนจะทาํให ้

ทุกภาคส่วนทีÉเกีÉยวขอ้งสามารถแปลงนโยบายเป็นแผนงาน

โครงการ และนาํสู่การปฏบิตัไิดง้่ายขึÊน(17) ท ัÊงในการควบคุม

ดา้นสิÉงแวดลอ้ม การควบคุมโรคตดิเชืÊอและการปรบัเปลีÉยน

พฤตกิรรมของประชาชนเพืÉอใหไ้ปถงึเป้าหมายคอืลดอบุตักิารณ์

การเกิดโรคมะเร็งลงได ้

Ś. การใชป้ระโยชน์จากขอ้มูลในพืÊนทีÉ

ทีÉผ่านมายงัมีการใชป้ระโยชน์จากขอ้มูลในพืÊนทีÉ

เพืÉอการวางแผนบรหิารจดัการการเกดิโรคมะเร็งค่อนขา้งนอ้ย

ทาํใหแ้กป้ญัหาไดไ้ม่ตรงจดุ ดงัน ัÊน แนวทางการป้องกนัโรค

หรอืลดความเสีÉยงต่อการเกดิโรคมะเรง็จาํเป็นตอ้งมกีารนาํขอ้มลู

สถติขิองแต่ละพืÊนทีÉหรือชุมชนมาใชป้ระโยชน ์ การพจิารณา

ฐานขอ้มลูทะเบยีนมะเร็งประชากร ขอ้มลูระบาดวทิยามะเร็ง

ของประเทศไทย สถติอิบุตักิารณโ์รคมะเรง็ชนดิต่างๆ ในแต่ละ

ภูมภิาคของประเทศ ซึÉงมคีวามแตกต่างกนัขึÊนกบัพฤตกิรรม

พนัธุกรรมและสิÉงแวดลอ้ม เช่น อบุตักิารณก์ารเกิดโรคมะเร็ง

ปอดพบมากในภาคเหนือตอนบน โรคมะเร็งตบัและท่อนํ Êาดี

พบมากในภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื(5) เป็นตน้ ซึÉงเป็นประโยชน์

ต่อการวางแผนและประเมินการป้องก ันและควบคุมโรค

การวเิคราะหห์าสาเหต ุ และวางแผนบรหิารจดัการเพืÉอขจดัสาเหตุ

และลดปัจจยัเสีÉยงต่อการเกิดโรคมะเร็งอย่างเป็นระบบใน

พืÊนทีÉหรือชมุชนนัÊนๆ สอดคลอ้งกบัรายงานการวจิยัเกีÉยวกบั

การป้องกนัโรคพยาธใิบไมใ้นตบัและโรคมะเร็งท่อนํ ÊาดใีนพืÊนทีÉ

จงัหวดัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือหลายฉบบัทีÉพบว่า การใช ้

ประโยชนจ์ากขอ้มลูสถติอิบุตักิารณก์ารเกดิโรคมะเรง็ในภมูภิาค

และใหชุ้มชนในพืÊนทีÉมส่ีวนร่วมในการวเิคราะหส์ภาพปญัหา

หาสาเหต ุ และแนวทางการแกไ้ขปญัหา ช่วยใหป้ระชาชนใน

ชุมชนมแีนวทางในการพฒันาความรู ้ เสริมสรา้งความรอบรู ้

ดา้นสุขภาพ และปรบัเปลีÉยนพฤตกิรรมเพืÉอป้องกนัการเกิด

โรคพยาธิใบไมใ้นตบัและโรคมะเรง็ท่อนํ Êาดี(18-20) อย่างไรก็ตาม

โรคมะเร็งต ับและท่อนํ Êา ดีย ังคงเป็นโรคมะเร็ งทีÉ พบมาก

เป็นอนัดบัหนึÉ งในเพศชายในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ(5)
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สาเหตอุาจเกดิจากความเชืÉอและวฒันธรรมการบริโภคแต่ละ

ทอ้งถิÉนทีÉยากต่อการปรบัเปลีÉยนพฤติกรรม และพฤตกิรรม

เสีÉยงต่อการเกิดโรคซึÉงเป็นผลจากวิถีชีวิตของคนชนบท(12)

ดงันัÊน ควรมกีารศึกษาวจิยัเพิÉมเตมิเกีÉยวกบันเิวศวทิยาสุขภาพ

(health ecology) เพืÉอศึกษาความสมัพนัธท์ีÉซบัซอ้นระหว่าง

ปจัเจกบคุคลและสิÉงแวดลอ้มทีÉทาํใหโ้รคมะเร็งตบัและทอ่นํ Êาดี

ยงัมอีบุตัิการณก์ารเกดิโรคสูงอย่างต่อเนืÉอง

ś. การใหข้อ้มูลข่าวสารทีÉเขา้ถงึกลุ่มเป้าหมาย

การสืÉอสารเพืÉอใหข้อ้มูลข่าวสารแก่ประชาชนโดย

ยึดติดก ับแนวทางการสอนทีÉ ทาํตามกันมาอย่ างตายต ัว

โดยไม่ไดค้าํนึงถงึกลุม่เป้าหมายและบรบิททีÉเกีÉยวขอ้ง สง่ผล

ใหก้ารป้องกนัการเกิดโรคมะเร็งไม่ไดผ้ลลพัธต์ามเป้าหมาย

แนวทางการป้องกันโรคและลดความเสีÉยงต่อการเกิดโรค

มะเร็งจึงตอ้งปรบัเปลีÉยนการสืÉอสารทีÉเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมาย

โดยคาํนึงถงึรูปแบบการสืÉอสารใหเ้ป็นไปตามบรบิท ประเพณี

วฒันธรรม ความเชืÉอ วถิชีวีติ มคีวามเหมาะสมและตรงกบั

ความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย จะทาํใหป้ระชาชนไดร้บั

ความรู ้ความเข า้ใจ และส่ งผลให เ้กิดการเปลีÉ ยนแปลง

พฤตกิรรมในระยะยาว(21) ปจัจบุนัความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี

ทาํใหรู้ปแบบการสืÉอสารมีการเปลีÉยนแปลงอย่างรวดเร็ว

มกีารใชโ้ซเชียลมเีดยีมากขึÊน ทาํใหป้ระชาชนเขา้ถงึสืÉอต่างๆ

ไดม้ากขึÊน การนาํเทคโนโลยกีารสืÉอสารทีÉทนัสมยัมาใชใ้นการ

ใหข้อ้มูลข่าวสารจงึเป็นอกีทางเลอืกหนึÉงทีÉไดผ้ล เพราะใชไ้ด ้

สะดวก รบัรูข่้าวสารไดอ้ย่างรวดเร็ว เขา้ใจง่ายเพราะมีท ัÊง

ขอ้ความ ภาพและเสยีง การใชส้ืÉอโดยเลอืกใชรู้ปแบบหรือ

วธิกีารทีÉเหมาะสมตรงกบัความตอ้งการของกลุม่เป้าหมายช่วย

ใหเ้ขา้ถงึกลุม่เป้าหมายและสง่ผลใหม้กีารปรบัเปลีÉยนพฤตกิรรม

โดยพบวา่สืÉอดจิทิลัทีÉกลุม่คนวยัทาํงานในกรงุเทพมหานครและ

ต่างจงัหวดัเปิดรบัและแสวงหาขอ้มูลข่าวสารเพืÉอสรา้งเสริม

สุขภาพและป้องกนัโรคมากทีÉสุด คอื เฟสบุก๊ ไลน ์และยูทูบ

ตามลาํดบั(22,23) ซึÉงเป็นสืÉอทีÉประชาชนท ั Éวไปใชใ้นชวีติประจาํวนั

Ŝ. การเสริมสรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพ

การเสรมิสรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพเป็นแนวทาง

การป้องกนัการเกดิโรคมะเร็งทีÉมคีวามสาํคญั มากกว่าการให ้

ความรูด้า้นสขุภาพแก่ประชาชนดงัเช่นทีÉเคยปฏบิตัต่ิอๆ กนัมา

เพราะความรอบรูด้า้นสุขภาพ ช่วยใหป้ระชาชนสามารถเขา้ถงึ

ขอ้มูลสุขภาพ พจิารณา ตดัสนิใจ นาํไปใช ้ และบอกต่อคน

อืÉนๆ โดยเฉพาะในสงัคมปจัจบุนัทีÉมขีอ้มลูเทจ็หรอืข่าวปลอม

เกิดขึÊนมากมาย การทีÉประชาชนมคีวามรอบรูด้า้นสุขภาพจะ

ช่วยใหส้ามารถตดัสินใจเลือกเชืÉ อขอ้มูลหรือใชข้อ้มูลน ัÊน

ในการจดัการตนเอง ครอบครวั และชุมชน ในการป้องกนั

ควบคมุโรคไดอ้ย่างเชีÉยวชาญและมปีระสทิธภิาพ(24) สอดคลอ้ง

กบัหลายการศึกษาทีÉพบว่าความรอบรูด้า้นสุขภาพมีความ

สมัพนัธเ์ชงิบวกกบัพฤตกิรรมสุขภาพดา้นการสรา้งเสรมิและ

การป้องกนัโรค(25) ดงันัÊนควรมีการเสริมสรา้งความรอบรู ้

ดา้นสุขภาพการป้องกนัการเกิดโรคมะเร็งทีÉสามารถป้องกนั

ไดท้ีÉมคีวามเฉพาะเจาะจงเพิÉมมากขึÊน เพืÉอช่วยใหป้ระชาชน

เขา้ถึงขอ้มูล พิจารณาและตดัสินใจ ตลอดจนนาํไปใชเ้พืÉอ

ปรบัเปลีÉยนพฤตกิรรมการป้องกนัการเกิดโรคมะเร็งไดด้ขีึÊน

ŝ. การดาํเนินงานร่วมกบัชมุชนในพืÊนทีÉ

การดาํเนินงานร่วมกบัชมุชนในพืÊนทีÉมคีวามสาํคญั

ต่อการป้องกนัและลดความเสีÉยงต่อการเกดิโรคมะเรง็อย่างมาก

โดยการประสานความร่วมมอืผ่านสาธารณสขุจงัหวดั องคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถิÉน โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพตาํบล อาสาสมคัร

สาธารณสขุประจาํหมู่บา้น และประชาชนในชมุชน เพราะเป็น

กลุม่ทีÉทราบปญัหาในพืÊนทีÉน ัÊนๆ ด ี การร่วมมอืกนัในการวเิคราะห์

ปญัหา ความตอ้งการ การวางแผนและดาํเนินงานเพืÉอขจดั

สาเหตแุละลดความเสีÉยงต่อการเกิดโรคโดยการปรบัเปลีÉยน

พฤติกรรม ช่วยใหก้ารป้องกนัการเกิดโรคมะเร็งทีÉสามารถ

ป้องกนัไดป้ระสบผลสาํเร็จ สอดคลอ้งกบัหลายงานวจิยัทีÉพบ

ว่าการดาํเนินงานร่วมกบัหน่วยงานและประชาชนในพืÊนทีÉหรอื

ทอ้งถิÉนน ัÊนๆ ช่วยใหป้ระชาชนมีความรู แ้ละมีพฤติกรรม

การป้องกนัโรคมะเร็งไดด้ขีึÊน(18-20)

Ş. การฉีดวคัซีนป้องกนั

การฉีดวคัซีนเป็นอีกแนวทางหนึÉงในการป้องกนั

การเกดิโรคมะเร็งซึÉงมสีาเหตสุาํคญัของโรคเกดิจากการตดิเชืÊอ

เช่น การฉีดวคัซนีป้องกนัไวรสัตบัอกัเสบบซีึÉงเป็นสาเหตขุอง

โรคมะเร็งตบั วคัซีน HPV ป้องกนัโรคมะเร็งปากมดลูก

มะเรง็ในช่องปาก เป็นตน้ ซึÉงหากควบคมุการตดิเชืÊอไดด้จีะช่วย

ลดอบุตักิารณก์ารเกิดโรคมะเร็งลงได ้สอดคลอ้งกบัขอ้เสนอ

ขององคก์ารอนามยัโลก (WHO) และสมาคมมะเร็งวิทยา

แหง่ยุโรป (ESMO) ทีÉสนบัสนุนประเทศต่างๆ กาํหนดนโยบาย

ใหป้ระชาชนสาม ารถเขา้ถงึการฉีดวคัซนีเพืÉอป้องกนัการเกดิ

โรคมะเรง็ทีÉมสีาเหตเุกดิจากโรคตดิเชืÊอ และสรา้งความตระหนกัรู ้

แก่ประชาชนเกีÉยวกบัประโยชนข์องวคัซนีต่อสุขภาพ(26,27) โดยมี

งานวจิยั(28) สนบัสนุนวา่ วคัซนี HPV สามารถลดอตัราการเกดิ

โรคมะเร็งปากมดลูก และภาวะปากมดลูกมเีซลลผ์ดิปกตก่ิอน

เป็นมะเร็งได ้ รอ้ยละ ŝŝ การฉีดวคัซนีป้องกนัโรคมะเร็งได ้
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ท ัÊงชายและหญงิ ช่วงอายุ š-ŚŞ ปี โดยฉีด ś เขม็ ทีÉผ่านมา

ภาครฐัไดใ้หค้วามสาํคญัในการฉีดวคัซนี HPV ในหญงิอายุ

řř-ŚŘ ปี แต่การดาํเนนิงานยงัไมค่รอบคลมุทกุกลุม่เป้าหมาย(29)

แมว่้าไดจ้ดัทาํแนวทางการใหบ้ริการวคัซีน HPV ในกลุ่ม

เป้าหมายใหแ้ก่เครือข่ายดาํเนินงานสรา้งเสริมภูมคุิม้กนัโรค

ทีÉเกีÉยวขอ้ง แต่การเขา้ถงึบรกิารฉีดวคัซนียงัมอีปุสรรค สาเหตุ

จากการขาดความรูค้วามเขา้ใจ และสทิธปิระโยชนก์ารเบกิจ่าย

ค่ารกัษาพยาบาลทีÉแตกต่างกนั จงึควรเร่งดาํเนินการใหก้ลุ่ม

เสีÉยงไดร้บัวคัซนีอย่างท ั Éวถงึและเท่าเทยีม

ş. การติดตามประเมินผลอย่างต่อเนืÉ อง และ

นําผลไปปรบัปรุงแกไ้ข

การป้องกนัการเกิดโรคมะเร็งและการลดความ

เสีÉยงต่อการเกดิโรคมะเร็ง โดยใหช้มุชนมส่ีวนในการร่วมคดิ

ร่วมทาํ ต ัÊงแต่การวเิคราะหป์ญัหา ความตอ้งการ นาํไปวางแผน

ออกแบบ และร่วมทาํกจิกรรมอย่างสมํ Éาเสมอ เพืÉอใหป้ระชาชน

เกิดการตระหนกัรูแ้ละปรบัเปลีÉยนพฤตกิรรม มกีารตดิตาม

ประเมินผลเพืÉอดูความกา้วหนา้ ปัญหาอุปสรรคของการ

ดาํเนินงานทีÉผ่านมา และนาํผลมาพจิารณาปรบัปรุงแกไ้ขใน

การวางแผนการทาํงานใหเ้หมาะสมเพืÉอใหด้าํเนินงานได ้

อย่างต่อเนืÉองและย ั Éงยนื สอดคลอ้งกบัการศึกษาทีÉพบว่าการ

เกาะติดในการติดตามประเมินผลของทีมทีÉมีความพรอ้ม

และการผลกัดนันโยบายทีÉเป็นประโยชนต่์อชมุชนอย่างต่อเนืÉอง

เป็นองค์ประกอบหนึÉ งของรูปแบบทีÉช่วยเพิÉมศักยภาพของ

ประชาชนในการป้องกนัและควบคมุโรคพยาธใิบไมใ้นตบัและ

มะเรง็ท่อนํ Êาดี(20)

จะเหน็ไดว้่าแนวทางปฏิบตัใินการป้องกนัการเกิด

โรคมะเร็งทีÉสามารถป้องกนัไดจ้ากมุมมองของผูเ้ชีÉยวชาญ

ในแต่ละองคป์ระกอบมีความสอดคลอ้งกบัหลายการศึกษา

สะทอ้นใหเ้หน็ว่าองคป์ระกอบนัÊนๆ มคีวามเหมาะสมและมี

ความเป็นไปไดใ้นการนาํสู่การปฏิบตัิ และหากไดผ้นวกทุก

องคป์ระกอบเขา้ดว้ยกนั จะช่วยใหก้ารดาํเนินงานการป้องกนั

การเกดิโรคมะเร็งครอบคลมุในทกุมติ ิและสามารถขบัเคลืÉอน

ไปสู่เป้าหมาย คือ อุบตัิการณ์การเกิดโรคมะเร็งทีÉสามารถ

ป้องกนัไดล้ดลง

สรุป
แนวทางการป้องกนัการเกิดโรคมะเร็งทีÉสามารถ

ป้องกนัไดจ้ากมุมมองของผู เ้ชีÉยวชาญดา้นโรคมะเร็ง ทีÉมี

ความเหมาะสม มคีวามเป็นไปไดใ้นการนาํสู่การปฏบิตั ิเพืÉอให ้

บรรลเุป้าหมายคอือบุตักิารณก์ารเกดิโรคมะเรง็ทีÉสามารถป้องกนั

ไดล้ดลง ม ีş องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การกาํหนดนโยบายและ

เป้าหมายทีÉชดัเจน การใชป้ระโยชนจ์ากขอ้มลูในพืÊนทีÉ การให ้

ขอ้มลูขา่วสารทีÉเขา้ถงึกลุม่เป้าหมาย การเสรมิสรา้งความรอบรู ้

ดา้นสขุภาพ การดาํเนนิงานร่วมกบัชมุชนในพืÊนทีÉ การฉีดวคัซนี

ป้องกนั และการตดิตามประเมนิผลและนาํผลไปปรบัปรงุแกไ้ข

ซึÉงเป็นประโยชนต่์อการดาํเนนิงานยทุธศาสตรด์า้นการป้องกนั

การเกิดโรคมะเร็งต่อไป

ขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัคร ัÊงต่อไป
1. ควรนาํแนวทางการป้องกนัการเกดิโรคมะเรง็ทีÉได ้

จากการศึกษาไปทาํการวจิยัต่อยอด เพืÉอนาํผลทีÉไดล้งสู่การ

ปฏบิตั ิเช่น รูปแบบการป้องกนัและลดความเสีÉยงต่อการเกดิ

โรคมะเรง็ปอดในเขตจงัหวดั ภาคเหนือตอนบนซึÉงเป็นพืÊนทีÉมี

อบุตักิารณ์การเกิดโรคมะเร็งปอดสูง

Ś. ควรมกีารศึกษาวจิยัในรูปแบบอืÉน เช่น การนาํ

กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design thinking) ซึÉงเป็น

กระบวนการคดิทีÉทาํใหเ้ขา้ใจความตอ้งการของกลุม่เป้าหมาย

ไดอ้ย่างละเอยีด ทาํใหส้ามารถพฒันาแนวคิดและนวตักรรม

เพืÉอการป้องกนัและลดความเสีÉยงต่อการเกิดโรคมะเร็งได ้

ตรงจุด เพืÉอผลลพัธท์ีÉเป็นรูปธรรมและแกป้ญัหาไดอ้ย่างมี

ประสทิธิภาพ

กติตกิรรมประกาศ
การวจิยันีÊเป็นสว่นหนึÉงของโครงการวจิยั ภาพอนาคต

ของรูปแบบการบรกิารรกัษาโรคมะเรง็ทีÉเป็นเลศิแบบครบวงจร

ไดร้ ับทุนสนับสนุนจากสาํน ักงานคณะกรรมการส่งเสริม

วทิยาศาสตรว์จิยัและนวตักรรม (สกสว.) (Thailand Science

Research and Innovation (TSRI) ภายใตโ้ครงการวจิยั

การพฒันาศูนยค์วามเป็นเลศิในการใหบ้ริการดา้นโรคมะเร็ง

แบบครบวงจร ราชวิทยาลยัจุฬาภรณ์ ผู ว้ ิจยัขอขอบคุณ

คณะพยาบาลศาสตรอ์คัรราชกุมารี ราชวิทยาลยัจุฬาภรณ์

ผูบ้ริหารและผูเ้กีÉยวขอ้งทกุฝ่ายทีÉอาํนวยความสะดวกในการ

ดาํเนินการวจิยั ขอบคุณผูเ้ชีÉยวชาญและผูท้รงคุณวฒุทิกุท่าน

ทีÉสละเวลาและใหข้อ้มลูทีÉเป็นประโยชน ์ช่วยใหง้านวจิยัสาํเร็จ

ลลุว่งไปไดด้ว้ยดี
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