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Abstract
This developmental study aimed to develop the Mother-to-Infant Attachment Questionnaire

(MIAQ) and to assess its appropriateness and basic measurement qualities for evaluating maternal attachment

among mothers whose newborns were admitted to a Neonatal Intensive Care Unit (NICU). The research

was conducted in two phases: (1) questionnaire development and content validation by five experts, and

(2) preliminary testing with 30 mothers selected through convenience sampling based on pre-defined

criteria. The results showed that the developed questionnaire demonstrated high content validity and

acceptable reliability, with a Cronbach’s alpha coefficient of 0.88 for all 26 items. The alpha coefficients

when each item was deleted ranged from 0.87 to 0.88, and item-total correlations ranged from 0.30 to 0.58.

The MIAQ was found to be appropriate for contexts where mothers are unable to provide continuous care

for their infants, such as in NICU settings with time and health-related constraints. By reflecting maternal

perceptions and emotions directly, this tool can offer preliminary insight into maternal-infant attachment

and provide a foundation for supporting early bonding between mothers and their newborns.
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ความเป็นมาและความสาํคญัของปญัหา
ความผูกพนั (attachment) คือความสมัพนัธ์

ทีÉแสดงออกถึงความรกั ความเอาใจใส่ และความห่วงใย

ซึÉงก่อตวัขึÊนอย่างลกึซึÊงระหวา่งบคุคลสองคน(1) โดย Bowlby(2)

อธิบายว่าความผูกพนัของมารดา คือสายสมัพนัธ์ทีÉอบอุ่น

ม ั Éนคงและต่อเนืÉองกบัทารก ซึÉงมรีากฐานมาจากความรูส้กึภายใน

และการเชืÉอมโยงทางอารมณ์อย่างลกึซึÊง(3) องคป์ระกอบของ

ความผูกพนัซึÉ งสะทอ้นจากความรู ้สึกและประสบการณ์

สว่นบคุคลของมารดา Ŝ ดา้น ไดแ้ก่ ความสุขเมืÉอไดอ้ยู่ใกลช้ดิ

กบัทารก การยอมรบัพฤติกรรมของทารกแมจ้ะไม่สมบูรณ์

ความปรารถนาในการเขา้ใจทารก และความตอ้งการปกป้อง

ดูแลดว้ยความรกั ซึÉงสอดคลอ้งกบังานวิจยัเกีÉยวกบัการ

ประเมนิความผูกพนัของมารดาต่อทารกแรกเกดิ (motheral-
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ของทารกแรกเกิดและความผูกพนัของมารดาต่อทารกในหอผูป่้วยวกิฤตทารกแรกเกิด

บทคดัยอ่
การศึกษานีÊ เป็นการวจิยัเชงิพฒันา มวีตัถปุระสงคเ์พืÉอพฒันาแบบสอบถามความผูกพนัของมารดาต่อทารกแรกเกดิ

(Mother-to-Infant Attachment Questionnaire: MIAQ) และศึกษาความเหมาะสมรวมถงึคณุสมบตัเิบืÊองตน้ของเครืÉองมอื

สาํหรบัใชป้ระเมนิระดบัความผูกพนัของมารดาทีÉคลอดบตุรและมทีารกแรกเกดิเขา้รบัการรกัษาในหอผูป่้วยวกิฤตทารกแรกเกดิ

(NICU) การดาํเนินการวจิยัแบ่งเป็น Ś ข ัÊนตอน ไดแ้ก่ (ř) การพฒันาแบบสอบถามและตรวจสอบความตรงเชงิเนืÊอหา โดย

ผูท้รงคณุวฒุ ิŝ คน และ (Ś) การทดสอบคณุภาพของเครืÉองมอืในกลุม่ตวัอย่างมารดาทีÉมทีารกอยู่ในหอผูป่้วยวกิฤตทารกแรกเกดิ

(NICU) จาํนวน śŘ คน โดยวธิกีารสุม่แบบสะดวกตามเกณฑท์ีÉกาํหนด ผลการศึกษาพบว่าแบบสอบถามทีÉพฒันาขึÊนมคีวามตรง

เชงิเนืÊอหาในระดบัสูง และมคีวามเชืÉอถอืไดใ้นระดบัทีÉยอมรบัได ้โดยค่าสมัประสทิธิÍแอลฟาของครอนบาคจากขอ้คาํถามจาํนวน

ŚŞ ขอ้ เท่ากบั Ř.ŠŠ ค่าสมัประสทิธิÍแอลฟาของครอนบาคกรณีลบขอ้คาํถามทลีะขอ้อยู่ในช่วง Ř.Šş ถงึ Ř.ŠŠ ค่าความสมัพนัธ์

ระหว่างขอ้คาํถามแต่ละขอ้กบัคะแนนรวมอยู่ในช่วง Ř.śŘ ถงึ Ř.ŝŠ แบบสอบถาม MIAQ จงึเหมาะสาํหรบับรบิททีÉมารดาไม่

สามารถดูแลทารกไดอ้ย่างต่อเนืÉอง เช่น ในหอผูป่้วย NICU ซึÉงมขีอ้จาํกดัดา้นเวลาและสุขภาพของทารก ดว้ยการประเมนิ

จากความรู ส้ึกของมารดาโดยตรงช่วยสะทอ้นระดบัความผูกพนัเบืÊ องตน้ และเป็นแนวทางในการส่งเสริมสายสมัพนัธ์

แม่-ลูกไดอ้ย่างเหมาะสม

คาํสาํคญั: ความผูกพนัมารดา-ทารกแรกเกดิ, แบบสอบถาม, หอผูป่้วยวกิฤตทารกแรกเกดิ

to-infant attachment)(4) และขอ้สรุปองคค์วามรูเ้กีÉยวกบั

ความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก และงานทีÉเนน้บทบาท

ของประสบการณ์ส่ วนบุคคลหลงัคลอดในกระบวนการ

สรา้งความผูกพนั(5) ชีÊวา่ความผูกพนัแม-่ทารกเป็นปรากฏการณ์

เชงิอารมณท์ีÉซบัซอ้น ซึÉงควรไดร้บัการประเมนิอย่างรอบดา้น

ต ัÊงแต่ระยะแรกของความสมัพนัธ์

ในการศึกษานีÊ  ความผูกพนัของมารดาต่อทารก

แรกเกดิไดถ้กูกาํหนดในรูปของนิยามเชงิปฏบิตักิาร (opera-

tional definition) เพืÉอใชใ้นการพฒันาแบบสอบถามความ

ผูกพนัของมารดาต่อทารกแรกเกิด โดยเฉพาะในบริบทของ

หอผูป่้วยวกิฤตทารกแรกเกดิ หมายถงึ “การแสดงออกของมารดา

ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัความรูส้กึ ความคดิเหน็และประสบการณส่์วนตวั

ทีÉเกดิขึÊนเมืÉอมารดาเหน็ภาพเคลืÉอนไหวของทารกเกดิก่อนกาํหนด”
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แรกเกิดทีÉเป็นบริบทเฉพาะ แบบสอบถามนีÊมบีทบาทสาํคญั

ในการประเมนิความรูส้กึ ความเขา้ใจ และพฤตกิรรมของมารดา

เกีÉยวกบัความผูกพนัทีÉมีต่อทารก ท ัÊงยงัสามารถนาํผลการ

ประเมนิไปใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสรมิการดูแลทีÉตอบสนอง

ต่อความตอ้งการของท ัÊงมารดาและทารกไดอ้ย่างเหมาะสม

วตัถปุระสงค ์
การวจิยัคร ัÊงนีÊมวีตัถปุระสงคเ์พืÉอพฒันาแบบสอบถาม

ความผูกพนัของมารดาต่อทารกแรกเกดิ (Mother-to-Infant

Attachment Questionnaire: MIAQ) และเพืÉอศึกษา

ความเหมาะสมและคุณสมบตัิของเครืÉองมือสาํหรบัมารดา

ทีÉคลอดบุตรและบุตรรกัษาในหอผูป่้วยวกิฤตทารกแรกเกิด

(NICU)

กรอบแนวคดิการวจิยั
การพฒันาแบบสอบถามความผูกพนัของมารดา

ต่อทารกแรกเกิด (Mother-to-Infant Attachment

Questionnaire: MIAQ) ในคร ัÊงนีÊ  ผู ้วิจ ัยไดท้บทวน

วรรณกรรมทีÉ เกีÉ ยวขอ้งก ับแนวคิดความผูกพนัอย่างเป็น

ระบบ(1-5) เพืÉอใชเ้ป็นพืÊนฐานในการสรา้งขอ้คาํถามทีÉสอดคลอ้ง

กบัทฤษฎีและประสบการณ์ของมารดาหลงัคลอดในบริบท

หอผูป่้วยวกิฤตทารกแรกเกดิ (NICU) โดยโครงสรา้งหลกัของ

แบบสอบถามอา้งองิจากแบบสอบถามความผูกพนัของมารดา

(Maternal Attachment Inventory: MAI) ซึÉงพฒันาโดย

Muller(6)

โดยใหค้วามสาํคญักบั ความรูส้กึ ความคดิเหน็ และ

ประสบการณส่์วนตวัทีÉเกดิขึÊนเมืÉอมารดาเหน็ภาพเคลืÉอนไหว

ของทารกเกิดก่อนกาํหนด ทีÉเป็นจดุเนน้ถงึความรูส้กึรกัใคร่

ผูกพนัของมารดาทีÉมต่ีอทารกและเป็นหวัใจสาํคญัของการปรบัตวั

สู่บทบาทความเป็นแม่ โดยกระบวนการนีÊ เริÉมตน้ต ัÊงแต่ช่วง

ต ัÊงครรภแ์ละดาํเนนิต่อเนืÉองหลงัคลอด(11) ความผูกพนัดงักลา่ว

เป็นคณุลกัษณะเชงิจติใจ ทีÉสามารถรบัรูไ้ดจ้ากมารดาเอง และควร

ไดร้บัการประเมินผ่านความรู ้สึกและทศันคติของมารดา

โดยตรง แบบสอบนีÊยงัไดร้บัการพฒันาใหเ้หมาะสมกบับรบิท

ทางคลนิิกของประเทศไทย โดยมุง่เนน้การประเมนิความผูกพนั

ของมารดาในลกัษณะ “ความผูกพนัแบบทางเดยีว” (unidi-

rectional maternal-infant attachment) (11,12)  ทีÉสะทอ้นถงึ

ความรูส้ึกของมารดาทีÉมีต่อทารก ความรกั ความห่วงใย

ความใกลช้ิด และการใหคุ้ณค่าทารกจากมมุมองของมารดา

เป็นหลกั โดยไม่เนน้การตอบสนองจากทารกหรอืปฏสิมัพนัธ์

ทีÉตอ้งเกิดขึÊนจากการเลีÊยงดูอย่างใกลช้ดิต่อเนืÉอง ซึÉงอาจเป็น

ไปไดย้ากในสถานการณ์ทีÉมารดาไม่สามารถอยู่ใกลช้ิดกบั

ทารกไดต้ลอดเวลา เช่น ในหอผูป่้วยวกิฤตทารกแรกเกดิ

วธิีดําเนินการวจิยั
การวจิยันีÊเป็นการวจิยัเชงิพฒันา (developmental

research) ทีÉมุง่เนน้การพฒันาเครืÉองมอืในการวดัความผูกพนั

ระหวา่งมารดากบัทารกแรกเกดิในหอผูป่้วยวกิฤตทารกแรกเกดิ

(NICU) โดยใชแ้บบสอบถามความผูกพนัของมารดาต่อทารก

แรกเกดิ (Mother-to-Infant Attachment Questionnaire:

MIAQ)  ซึÉงไดร้บัการดดัแปลงจากแบบสอบถามตน้ฉบบั

The Maternal Attachment Inventory (MAI) ของ

Muller(6) ใหเ้หมาะสมกบับริบทของประเทศไทยและกลุ่ม

เป้าหมายทีÉอยู่ในสถานการณเ์ฉพาะของการดูแลทารกในภาวะ

วิกฤต ดาํเนินการศึกษาต ัÊงแต่ Ş มกราคม ถึง เดือน řŝ

กมุภาพนัธ ์พ.ศ. ŚŝŞş

ประชากร คอื มารดาหลงัคลอดทีÉมทีารกแรกเกิด

เขา้รบัการดูแลในหอผูป่้วยวกิฤตทารกแรกเกิด (NICU) ณ

สถาบนัสุขภาพเดก็แห่งชาตมิหาราชนีิ

กลุม่ตวัอยา่ง คอื มารดาจาํนวน śŘ คน ซึÉงคดัเลอืก

โดยวิธีการสุ่มแบบสะดวก (Convenience sampling)

ตามเกณฑค์ุณสมบตัทิีÉกาํหนด ไดแ้ก่ เป็นมารดาอายุระหว่าง

řŠ-Ŝŝ ปี ทีÉสามารถอ่านและตอบแบบสอบถามได ้ และไม่มี

ประวตัิความผดิปกติทางจิตเวช ผูท้ีÉไม่เขา้ใจแบบสอบถาม

ไม่สามารถตอบแบบสอบถามได ้ หรือไม่ใหค้วามยินยอมจะ

ถูกคดัออกจากการวจิยั

การเลอืกขนาดกลุม่ตวัอย่างจาํนวน śŘ คน มคีวาม

เหมาะสมสาํหรบัการวจิยัในระยะเริÉมตน้เพืÉอทดสอบคุณภาพ

ของเครืÉองมือ โดยเฉพาะการวเิคราะหค่์าความเชืÉอม ั Éนดว้ย

ค่าสมัประสทิธิÍแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) ซึÉง

นกัสถติแินะนาํว่าควรมขีนาดกลุม่ตวัอย่างอย่างนอ้ย śŘ คน

เพืÉอใหค่้าทีÉไดม้เีสถยีรภาพ และสามารถสะทอ้นความสอดคลอ้ง

ภายในของแบบสอบถามไดอ้ย่างแม่นยาํ(13,14) อีกท ัÊงขนาด

ดงักล่าวยงัสอดคลอ้งก ับแนวคิดของทฤษฎีการแจกแจง

แบบปกต ิ(central limit theorem) ซึÉงระบวุ่าการมตีวัอย่าง

ต ัÊงแต่ śŘ หน่วยขึÊนไป จะทาํใหข้อ้มูลมลีกัษณะใกลเ้คยีงกบั

. .

. .
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ขัÊนตอนทีÉ Ś การทดสอบคุณภาพของเครืÉองมือ

ภายหลงัการปรบัปรงุแบบสอบถามตามคาํแนะนาํของผูท้รงคณุวฒุิ

ผูว้จิยัดาํเนนิการเก็บขอ้มลูจากกลุม่มารดาหลงัคลอดทีÉมทีารก

อยู่ใน NICU จาํนวน śŘ คน โดยคดัเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง

ตามเกณฑท์ีÉกาํหนด วเิคราะหคุ์ณภาพของเครืÉองมอืดา้นความ

เชืÉ อม ั Éน (reliability) ด ว้ยค่ าความสอดคลอ้งภายใน

(Cronbach’s alpha) และสมัประสทิธิÍสหสมัพนัธร์ะหว่าง

ขอ้กบัคะแนนรวม (corrected item–total correlation)

แบ่งการดาํเนนิการเป็น Ś ข ัÊนตอน ดงันีÊ

ř. การทดลองใชเ้ครืÉองมือ (Try-out) เครืÉองมอื

ทีÉผ่านการตรวจสอบความตรงเชงิเนืÊอหาเรยีบรอ้ยแลว้ ไดน้าํ

ไปทดลองใชก้บักลุม่มารดาจาํนวน śŘ คน ณ หอผูป่้วยวกิฤต

ทารกแรกเกดิ (NICU) ซึÉงมลีกัษณะคลา้ยคลงึกบักลุม่ตวัอย่าง

ทีÉ ใช ้ในการวิ จ ัย เพืÉ อประเมินความชัดเจนของภาษา

ความเหมาะสมของถอ้ยคาํในการตอบแบบสอบถาม และ

ความครอบคลุมของเนืÊ อหาในแบบสอบถามความผูกพนั

ของมารดาต่อทารกแรกเกดิท ัÊงนีÊมารดาจะไดร้บัแบบสอบถาม

เพืÉอทาํการตอบแบบสอบถามก่อนเขา้เยีÉยมบตุร โดยใชเ้วลา

ตอบแบบสอบถามประมาณ ŚŘ นาที

2. การตรวจสอบความเชืÉอม ั Éน (Reliability testing)

ความเทีÉยงของเครืÉองมือวิจยัในคร ัÊงนีÊ ประเมินโดยใชว้ิธีหา

สมัประสิทธิÍ อลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha

Coefficient) ซึÉงเป็นการทดสอบวา่ขอ้คาํถามแต่ละขอ้มคีวาม

สอดคลอ้งกนัภายในแบบสอบถามหรอืไม ่โดยค่าความเทีÉยงทีÉ

ยอมรบัไดค้วรมค่ีา >Ř.ŠŘ(12)

ผลการตรวจสอบความเชืÉ อม ั Éนในคร ัÊงนีÊ  ไดค่้า

สมัประสิทธิÍ แอลฟาของครอนบาคโดยรวม (Cronbach’s

coefficient of Alpha) เท่ากับ Ř.ŠŠ แสดงใหเ้ห็นว่า

แบบสอบถามมคีวามเทีÉยงในระดบัด ี สาํหรบัค่าสมัประสทิธิÍ

สหสมัพนัธ ์ (Corrected item-total correlation) มีค่า

อยู่ระหว่าง Ř.ś-Ř.ŝŠ โดยไดแ้สดงค่า Cronbach’s Alpha

if Item Deleted หรอืค่าครอนบาคอลัฟาเมืÉอขอ้คาํถามนัÊน

ถกูลบออกไปมค่ีาอยู่ระหว่าง Ř.Šş ถงึ Ř.ŠŠ

การวิเคราะหข์อ้มูลทางสถิติ

1. การวเิคราะหเ์ชงิพรรณนา เพืÉออธบิายคณุลกัษณะ

ของประชากรโดยใชส้ถิติรอ้ยละ (percentile) ค่าเฉลีÉย

(mean) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)

Ś. การวิเคราะหค์วามเชืÉอม ั Éนของแบบสอบถาม

ความผูกพนัของมารดาต่อทารก โดยใชค่้าสมัประสทิธิÍแอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เพืÉอวดั

ความสอดคลอ้งภายในของขอ้คาํถาม และใชด้ชันีความสอด

คลอ้งระหว่างขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงค์ (I-CVI) ในการ

ประเมนิความตรงเชงิเนืÊอหา

ผลการวิจยั
ลกัษณะส่วนบคุคลของมารดาในการศึกษา พบว่า

มารดาส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ ŚŞ-śŝ ปี จาํนวน řś คน

(รอ้ยละ Ŝś.śś) ระด ับการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ ในระด ับ

ปรญิญาตร ีจาํนวน řŘ คน (รอ้ยละ śś.śś) สถานภาพสมรส

สว่นใหญส่มรสและอยู่ดว้ยกนั จาํนวน ŚŚ คน (รอ้ยละ şś.śś)

รายไดค้รอบครวัต่อเดอืนส่วนใหญ่อยู่ในช่วง řŘ,ŘŘř-ŚŘ,ŘŘŘ

บาท จาํนวน řŘ คน (รอ้ยละ śś.śś) และอายุครรภเ์มืÉอคลอด

ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง śŚ-śŞ สปัดาห ์จาํนวน řŞ คน (รอ้ยละ

ŝś.śś) ดงัแสดงในตารางทีÉ ř

ผลการศึกษาพบว่ าแบบสอบถามความผูกพ ัน

ของมารดาต่อทารก (MIAQ)  ท ัÊง ŚŞ ขอ้ มค่ีาความสมัพนัธ์

ระหว่างคะแนนของแต่ละขอ้กบัคะแนนรวม (corrected

item-total correlation) อยู่ในช่วงระหว่าง Ř.śŘ ถงึ Ř.ŝŠ

แสดงถงึความเชืÉอมโยงของขอ้คาํถามกบัแบบสอบถามโดยรวม

ในระดบัทีÉเหมาะสม ซึÉงสะทอ้นว่าแต่ละขอ้มุ่งวดัเนืÊ อหาทีÉ

เกีÉยวขอ้งกบัแนวคดิเดยีวกนั ค่าสมัประสทิธิÍแอลฟาของครอนบาค

หากลบขอ้คาํถามทีละขอ้ (Cronbach’s alpha if item

deleted) อยู่ในช่วงระหวา่ง Ř.Šş-Ř.ŠŠ ซึÉงใกลเ้คยีงกบัค่าสมัประสทิธิÍ

แอลฟาของครอนบาครวม (Ř.ŠŠ) แสดงให เ้ห็นว่ าไม่มี

ขอ้คาํถามใดทีÉลดความเทีÉยงของแบบสอบถามในภาพรวม

อย่างมนียัสาํคญั และการคงไวซ้ึÉงขอ้คาํถามท ัÊงหมดมคีวาม

เหมาะสมในการวดัความผูกพนัของมารดาต่อทารกในบริบท

ของการศึกษาดงัแสดงในตารางทีÉ Ś
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ตารางทีÉ ř จาํนวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามคุณลกัษณะส่วนบคุคล (n=30 คน)

คุณลกัษณะส่วนบุคคล จาํนวน (คน) รอ้ยละ

  อายขุองมารดา

18–25 ปี        8 26.67

26–35 ปี       13 43.33

36–45 ปี        9 30.00

Mean = 31.3 SD = 6.1

  ระดบัการศึกษา

ประถมศึกษา        2 6.67

มธัยมศึกษา        9 30.00

อนุปริญญา/ปวส.        6 20.00

ปริญญาตรี       10 33.33

สูงกว่าปริญญาตรี        3 10.00

  สถานภาพสมรส

สมรสอยู่ดว้ยกนั       22 73.33

สมรสแยกกนัอยู่/หย่ารา้ง        8 26.67

     รายไดค้รอบครวัต่อเดอืน

นอ้ยกว่า řŘ,ŘŘŘ บาท        5 16.67

řŘ,ŘŘř-ŚŘ,ŘŘŘ บาท       10 33.33

ŚŘ,ŘŘř-śŘ,ŘŘŘ บาท        7 23.33

มากกว่า śŘ,ŘŘŘ บาท        8 26.67

Mean = 21,000 SD = 9,500

  อายคุรรภเ์มืÉอคลอด

นอ้ยกว่า ŚŠ สปัดาห ์        4 13.33

ŚŠ-śř สปัดาห ์       10 33.33

śŚ-śŞ สปัดาห ์       16 53.33

Mean = 32.9 SD = 3.1
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การอภปิรายผล
เครืÉองมือแบบสอบถามความผูกพนัของมารดา

ต่อทารกแรกเกดิ (MIAQ) ทีÉไดร้บัการพฒันาขึÊนมคีวามสาํคญั

อย่างยิÉงต่อการประเมนิความผูกพนัระหว่างมารดาและทารก

แรกเกิดโดยเฉพาะในช่วงเวลาทีÉทารกตอ้งเขา้รบัการดูแล

ในหอผูป่้วยวกิฤตทารกแรกเกิด (NICU) ซึÉงเป็นช่วงเวลาทีÉ

มารดาเผชญิกบัความวติกกงัวล ความไมแ่น่นอน รวมถงึความ

ยากลาํบากจากการถูกแยกจากทารกเป็นระยะเวลาหนึÉง

ผลการศึกษาพบว่าเครืÉองมือแบบสอบถามความ

ผูกพนัของมารดาต่อทารกแรกเกดิ (MIAQ) มคีวามตรงเชงิ

เนืÊอหาในระดบัสูง โดยจากการประเมนิขอ้คาํถามจาํนวน ŚŞ ขอ้

พบวา่ Śŝ ขอ้ไดร้บัคะแนนความเหน็ในระดบัสูง (3–4 คะแนน)

จากผูท้รงคุณวุฒทิกุท่าน เมืÉอนาํมาคาํนวณค่าดชันีความตรง

ของแต่ละขอ้ (I-CVI) ปรากฏว่าค่าอยู่ในช่วง Ř.ŠŘ-ř.ŘŘ ซึÉง

ชีÊ ใหเ้ห็นถึงความตรงเชิงเนืÊ อหาในระดบัดีเยีÉยม(17) สาํหรบั

ขอ้คาํถามลาํดบัทีÉ ŚŚ ทีÉไดร้บัขอ้เสนอแนะใหป้รบัเปลีÉยน

ถอ้ยคาํจาก “ฉันคิดว่าฉันมีความสาํคญัต่อลูกนอ้ย” เป็น

“ฉนัคดิว่าฉนัมคีวามสาํคญัต่อลูก” นัÊน มเีหตผุลทีÉสอดคลอ้ง

กบัหลกัการทางภาษาศาสตรแ์ละจติวทิยาการวดัอย่างชดัเจน

โดยคาํวา่ “ลูกนอ้ย” แมจ้ะมคีวามหมายเชงิความอ่อนโยนและ

ความรกัใคร่ แต่ในบรบิทของแบบสอบถามทีÉมุง่วดัความรูส้กึ

ผูกพนัอย่างเป็นทางการ ถอ้ยคาํบางคาํอาจก่อใหเ้กิดความ

กาํกวมในการตีความโดยเฉพาะคาํว่า “นอ้ย” ซึÉงอาจสรา้ง

ความรูส้กึเปรียบเทยีบหรือจาํกดัความหมายส่งผลต่อความ

สมํ Éาเสมอในการตอบแบบสอบถามของกลุม่ตวัอย่าง การตดัคาํ

ดงักล่าวออกช่วยเพิÉมความกระชบั ชดัเจน และลดความ

คลุมเครือในการตีความซึÉงส่งเสริมความแม่นยาํของการวดั

ตารางทีÉ Ś (ตอ่)

ขอ้คาํถาม  Corrected Item-   Cronbach’s Alpha

Total Correlation     if Item Deleted

Śś. ฉนัเขา้ใจความตอ้งการของลูกจากท่าทางของเขา         0.575 0.869

ŚŜ. ฉนัเอาใจใส่ลูกของฉนัเป็นพเิศษ         0.464 0.873

Śŝ. ฉนัปลอบโยนลูกอยางนุ่มนวลเวลาลูกรอ้งไห ้         0.419 0.874

ŚŞ. ฉนัคดิว่าการแสดงความรกักบัลูกเป็นสิÉงทีÉทาํไดง้า่ย         0.429 0.874

และความเทีÉยงตรงของเครืÉองมอืตามหลกัการพฒันาเครืÉองมอื

ทีÉดคีวรมกีารใชถ้อ้ยคาํทีÉชดัเจน ไมต่คีวามไดห้ลายทาง เพืÉอให ้

สามารถวดัตวัแปรไดต้รงตามเป้าหมาย(11,17)

สาํหรบัความเชืÉอม ั ÉนของเครืÉองมอืพบวา่ค่าสมัประสทิธิÍ

แอลฟาของครอนบาคสาํหรบัขอ้คาํถามท ัÊง ŚŞ ขอ้เท่ากบั Ř.ŠŠ

ซึÉงอยู่ในระดบัสูงและบ่งชีÊถงึความน่าเชืÉอถอืทีÉดเียีÉยม(16) นอกจากนีÊ

ค่าสมัประสทิธิÍแอลฟาของครอนบาคในกรณีลบขอ้คาํถามทลีะขอ้

อยู่ในช่วง Ř.Šş ถงึ Ř.ŠŠ แสดงใหเ้หน็ว่าขอ้คาํถามแต่ละขอ้

มีความสมัพนัธ์และสนบัสนุนความน่าเชืÉอถือโดยรวมของ

เครืÉองมอือย่างม ั Éนคง ขณะเดยีวกนัค่าความสมัพนัธร์ะหว่าง

ขอ้คาํถามแต่ละขอ้กบัคะแนนรวมอยู่ในช่วง Ř.śŘ ถงึ Ř.ŝŠ

ซึÉงบง่ชีÊวา่แต่ละขอ้มคีวามสมัพนัธเ์หมาะสมกบัตวัแปรรวมและ

สามารถแยกแยะไดใ้นระดบัทีÉยอมรบัได ้(16,17) มคีวามสอดคลอ้ง

กบัแบบสอบถามฉบบัด ัÊงเดมิพฒันาโดย Muller และเมืÉอนาํไป

ใชก้บัมารดาหลงัคลอดจาํนวน řšŞ ราย พบวา่มค่ีาสมัประสทิธิÍ

ความเทีÉยงเท่ากบั Ř.Šŝ จากนัÊนเมืÉอทดสอบซํ Êากบักลุม่มารดา

หลงัคลอดอกี řŜŠ ราย แบ่งเป็นมารดาหลงัคลอด Ŝ เดอืน

(ŞŚ ราย) และ Š เดอืน (ŠŞ ราย) พบว่ามค่ีาสมัประสทิธิÍ

ความเทีÉยงเท่ากบั Ř.şŝ และ Ř.Šŝ ตามลาํดบัสาํหรบัแสดงถงึ

ความสมํ Éาเสมอและความน่าเชืÉอถอืของเครืÉองมอื

เมืÉอพจิารณาผลการศึกษาในบริบทวฒันธรรมอืÉน

พบว่า Shin และ Kim(18) พบว่ าค่ าความเชืÉ อม ั Éนของ

แบบสอบถามความผูกพนัของมารดาต่อทารกแรกเกดิ (MIAQ)

ฉบบัแปลเป็นภาษาเกาหลอียู่ในช่วงระหว่าง Ř.Şŝ ถงึ Ř.šŜ

แสดงใหเ้ห็นว่าเครืÉองมือมีความสอดคลอ้งภายในในระดบั

ทีÉหลากหลายแต่ยงัคงอยู่ในเกณฑท์ีÉยอมรบัไดใ้นบริบททาง

วฒันธรรมทีÉแตกต่างกนั ในทาํนองเดยีวกนั Chen และคณะ(19)

. .
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ของตนอย่างแทจ้ริง การใชแ้บบสอบถาม MIAQ ร่วมกบั

เครืÉองมอือืÉนหรือการสมัภาษณ์เชิงลกึ จงึเป็นแนวทางทีÉช่วย

ใหเ้ขา้ใจภาพรวมและมิติเชิงลึกของความผูกพนัในกลุ่ม

มารดาทีÉมทีารกในภาวะวกิฤตไดอ้ย่างรอบดา้น ความเขา้ใจ

เชิงลึกนีÊ จะช่วยส่งเสริมการวางแผนการดูแลทีÉตอบสนอง

ความตอ้งการท ัÊงทางกายและใจของมารดาและทารกไดอ้ย่าง

เหมาะสมพรอ้มส่งเสริมความผูกพนัและสุขภาวะทีÉย ั Éงยืน

ในอนาคต

ขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัคร ัÊงต่อไป
เครืÉองมือแบบสอบถามความผูกพนัของมารดา

ต่อทารกแรกเกิด (Mother-to-Infant Attachment

Questionnaire: MIAQ) ทีÉพฒันาขึÊนสามารถนาํไปประยุกต์

ใชใ้นการประเมนิระดบัความผูกพนัระหว่างมารดากบัทารก

แรกเกิดในบริบททีÉมารดาและทารกจาํเป็นตอ้งแยกจากกนั

ไม่จาํกดัเฉพาะในหอผู ป่้วยวิกฤตทารกแรกเกิด (NICU)

เท่าน ัÊน อาท ิกรณีทีÉทารกเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล หรอื

มารดาไม่สามารถอยู่ร่วมกบัทารกไดใ้นระยะเริÉมตน้ การนาํ

เครืÉ องมือนีÊ ไปใชจ้ะช่วยใหบุ้คลากรทางสุขภาพสามารถ

ประเมนิภาวะทางจติสงัคมมารดาทีÉคลอดบตุรและบตุรรกัษา

ในหอผูป่้วยวกิฤตทารกแรกเกดิ (NICU) ไดอ้ย่างเหมาะสม

วางแผนการดูแล และใหก้ารสนบัสนุนทีÉตอบสนองต่อความ

ตอ้งการของมารดาและทารกไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ

กติตกิรรมประกาศ
การศึกษาวจิยันีÊ ไดร้บัทนุสนบัสนุนจากทนุ šŘ ปี

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั กองทุนรชัดาภิเษกสมโภช ซึÉงมี

ส่วนสนบัสนุนทีÉสาํคญัต่อความสาํเร็จของงานวจิยัฉบบันีÊ
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