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คาํแนะนาํ สาํหรบั ผูเขยีน

“ เวช สาร แพทย ทหาร บก” (Royal Thai Army Medical
Journal)   เปน วาร สาร ทาง วิชา การ แพทย ทหาร บก มี จุดประสงค เพื่อ
เผยแพร งาน วิจัย และ ความ รู เกี่ยว กับ กิจการ สาย แพทย และ การ เสนา
รักษ แก ผู ที่ สังกัด กรม แพทย ทหาร บก โดย เปด โอกาส ให มี การ เสนอ
บทความ ประเภท ตางๆ ทั้ง ภาษา ไทย และ ภาษา อังกฤษ โดย ตี พิมพ ออก
ทกุ 3 เดอืน ป ละ 4 ฉบบั

 เงื่อนไข
  ตน ฉบับ ที่ สง ให พิจารณา จะ ตอง ไม เคย ตี พิมพ ใน วาร สาร อื่น มา

กอน และ ไม อยู ใน ระหวาง กําลัง ตี พิมพ ใน วารสาร เลม อื่น
 เรือ่ง ทัง้ หมด ที ่ต ีพมิพ เผย แพร ใน เวช สาร แพทย ทหาร บก จะ ตก เปน

สมบัติ ของ กรม แพทย ทหาร บก และ เปน ผู สงวน สิทธิ์ ทุก ประการ
 ขอความ และ ขอคดิ เหน็ ตางๆ เปน ของ ผูเขยีน บทความ นัน้ ๆ  ไม ใช

ความ เห็น ของ กรม แพทย ทหาร บก และ คณะ บรรณาธิการ เวช สาร แพทย
ทหาร บก

 เมื่อ เรื่อง ไดรับ การ ตี พิมพ เผย แพร แลว ผูเขียน นิพนธ ตน ฉบับ
บทความ ฟน วชิา รายงาน ผูปวย และ บทความ ตางๆ จะ ไดรบั สาํเนา พมิพ
จาํนวน 20 ฉบบั หาก เรือ่ง ใด ตองการ จาํนวน มาก กวา ที ่ให กรณุา ตดิ ตอ
ผูจัดการ เวช สาร แพทย ทหาร บก

จุดประสงค
 เพื่อ เผย แพร ผลงาน วิจัย บท ความฟน วิชา  และ รายงาน ผูปวย ที่
นา  สนใจ ทาง การ แพทย
 เพื่อ เผย แพร ความ รู ทาง วิทยาศาสตร ทั่ว ไป
 เพื่อ เผย แพร กิจการ เกี่ยว กับ เสนา รักษ
เพื่อ สรางสรรค งาน เขียน ของ นัก วิจัย ตาม มาตรฐาน สากล
เพื่อ เปน สื่อ ประสาน งาน และ แลก เปลี่ยน ความ รู ความ คิด เห็น
ระหวาง บุคลากร ทาง สาย การ แพทย
เพื่อ เผย แพร กิจกรรม และ ขาวสาร ทาง วิชา การ การ ของ กรม
 แพทยทหาร บก

การ สง ตน ฉบับ
ให สง ตน ฉบับ จริง และ สําเนา อีก จํานวน 2 ชุด พรอม ทั้ง diskette

ตนฉบบั ใช word forwindows มา ที ่สาํนกังาน เวช สาร แพทย ทหาร บก
กอง วิทยา การ กรม แพทย ทหาร บก หรือ สง มา ที่ บรรณาธิการพ.อ. กิตติ
ตอจรสั   กอง พยาธวิทิยาอาคาร เฉลมิ พระเกยีรตฯิ  ชั้น  2   โรงพยาบาล
พระมงกุฎเกลา ถนนราชวิถี  เขตราชเทวี  กทม.  10400   โทร 93808
Fax0-2354-7796 หรอื e-mail  :  kittiter@ access.inet.co.th

เรื่อง ที่  ลง พิมพ
นิพนธ ตน ฉบับ (Original Article) ทุก เรื่อง จะ ไดรับ ตรวจ

ทาน อาน ตน ฉบบั จาก คณะ บรรณาธกิาร หรอื ผูทรง คณุวฒุ ิจาก ภาย นอก

อยาง นอย 2 ทาน นพินธ ตน ฉบบั ไม ควร ม ีความยาว เกนิ กวา 20 หนา
กระดาษ พิมพ A4 เวน บรรทัด พิมพ หาง จาก ขอบ ทุก ดาน อยาง นอย
1นิว้ ควร จะ ยาว ประมาณ 10-15 หนา กระดาษ พมิพ A4 การ รายงาน
การ วิจัย ควร มี ขอมูล เรียง ตาม ลําดับ ดัง ตอไป นี้

1.  แผน นํา ปด หนา ประกอบ ชื่อ เรื่อง ผู นิพนธ และ สถาบัน
2. บท คัด ยอ (abstract) ภาษา ไทย และ ภาษา อังกฤษ และ

keywords  2-5 คํา
3. เนื้อ เรื่อง (text) ประกอบ ดวย :   บทนํา (introduction)

ประกอบ ดวย เหตุผล และ จุด ประสงค ใน การ วิจัย  วัสดุ และ วิธีการ
(materials  and methods) ผลการวิจัย(results) วิจารณ   (dis-
cussion)  และ  เอกสาร อางอิง (references)

4. ตาราง (table)
5.  รูป และ คํา บรรยาย (figures and figures legend)

บทความ ฟน วิชา (Subject Review) เปน เรื่อง ที่ สง มา
เอง หรือ ทาง คณะ บรรณาธิการ ขอ เชิญ ให เขียน ทุก เรื่อง จะ ไดรับ การ
ตรวจ ทาน ตน ฉบับ จาก คณะ บรรณาธิการ หรือ ผูทรง คุณวุฒิ จาก ภาย
นอก อยาง นอย 2 ทาน ไม ควร ยาว มาก กวา 20 หนา กระดาษ พิมพ
A4 เวน บรรทัด โดย ทั่ว ไป บทความ ฟน วิชา ควร จะ มี ขอมูล เรียง ตาม
ลําดับ ดัง ตอไป นี้  :  บทนํา   (introduction) เนื้อ เรื่อง (text) สรุป
(summary)และเอกสาร อางอิง   (references)

รายงาน ผูปวย (Case Report) เปน ผูปวย ที ่นา สนใจ ตางๆ มี
ความ ยาว ไม เกิน ไม เกิน 10 หนา กระดาษ พิมพ A4 เวน บรรทัด
ประกอบ ดวย ขอมูล เรียง ตาม ลํา ดับดังนี้:  บท คัด ยอ ภาษา ไทย และ
ภาษา อังกฤษ และ  key word ( รหัส คํา) 2-6 คํา บทนํา รายงาน
ผูปวย   มี ประวัติ การตรวจ รางกาย ผล การ ตรวจ ทาง หอง ปฏิบัติ การ
ตางๆ  วิจารณ และเอกสาร อางอิง

 บท บรรณาธิการ (Editorial) คณะ บรรณาธิการ อาจ เชิญ ผู
เชี่ยวชาญ มี ความ รู ความ สามารถ เขียน ใน เรื่อง ที่ เกี่ยว กับ นิพนธ ตน
ฉบบั ที ่จะ ลง พมิพ ใน เลม นัน้ ประกอบ ดวย ขอมลู เรยีง ตาม ลาํดบั ดงันี้
บทนําเนื้อ เรื่อง  บท สรุป และเอกสาร อางอิง (5-20เรือ่ง)

จดหมาย ถึง บรรณาธิการ (Letters to the Editor) ผูอาน
สามารถ ให ขอเสนอ แนะ หรือ ขอคิด เห็น ตอ บทความ ที่ ตี พิมพ ลง ไป ใน
ฉบับ กอน ๆ  และ ควร จะ มี คําถาม ถึง คณะ บรรณาธิการ จดหมาย ถึง
บรรณาธิการ อาจ เปน รายงาน ทาง คลินิก แบบ สั้น ๆ  ที่ ตองการ สื่อ อยาง
รวด เร็ว แบบ สั้น ๆ  ความ ยาว ไม ควร เกิน 4 หนา กระดาษ พิมพ A4
พิมพเวน บรรทัด เอกสาร อางอิง ไม ควร เกิน 10 เรื่อง และ มี ชื่อ และ
สถาบัน ของ ผูเขียน

คลินิก แพทย ประจํา บาน (Residents’ Clinic) จะ เปน
ตวัอยาง ผูปวย ที ่นา สนใจ เสนอ รายงาน โดย แพทย ประจาํ บาน รวม กบั



อาจารย ที่ ปรึกษา ลักษณะ จะ เปน ให ขอมูล และ มี โจทย ถาม คําถาม
เปน ระยะ ๆ  ประมาณ 5 คําถาม และ ตาม ดวย บท วิจารณ เอกสาร
อางอิง และ คํา ตอบ

คําถาม ประจํา ฉบับ (Quiz) เปน ภาพ ทาง รังสี หรือ รูป สวน
ตางๆ ของ ผูปวย หรือ รูปภาพ จาก เลือด หรือ ผล การ ตรวจ เลือด หรือ
ตรวจ ทาง หอง ปฏบิตั ิการ ตางๆ และ ม ีคาํถาม คาํ เฉลย คาํ อธบิาย เพิม่ เตมิ
และ เอกสาร อางอิง

บทความ จาก การ ประชุม (Conference High-light) เปน
การ สรุป เรื่อง ที่ นา สนใจ การ ที่ ได ไป ประชุม มา ทั้ง ใน หรือ ตางประเทศ
ที่ อยาก จะ เปน สื่อ ให ผูอาน ที่ ไม ได ไป ประชุม ทราบ มี ความ ยาว ไม เกิน
5 หนา กระดาษ พิมพ A4 เวน บรรทัด

ยอ วาร สาร (Abstract Review) จาก บทความ ภาษา ตาง
ประเทศ หรือ ภาษา ไทย ที่ ตี พิมพ แลว ไม นาน และ ควร มี บท วิจารณ
สั้นๆ    ประกอบ ดวย

บทความพิเศษ (Special  Article)
ปกิณกะ (Miscellaneous) เปน บทความ ทั่ว ไป ที่ เกี่ยว กับ

กิจการ ทาง การ แพทย หรือ สาย การ แพทย ตางๆ

การ เตรียม ตน ฉบับ
การ พิมพ ตนแบบ ให ใช กระดาษ ขนาด A4 พิมพ หนา เดียว

เวนบรรทัด พิมพ ให หาง จาก ขอบ ทุก ดาน อยาง นอย 1 นิ้ว และ ใส ตัว
เลข หนาที ่มมุ บน ขวา ของ กระดาษ ทกุ หนา

หนา แรก ประกอบ ดวย ชื่อ เรื่อง ผู นิพนธ ทั้ง ชื่อ ตัว ชื่อ สกุล
คุณวุฒิ และ สถาน ที่ ทํางาน ทั้ง ภาษา ไทย และ ภาษา อังกฤษ ชื่อ เรื่อง
ควร สั้น และ ให ได ใจความ ตรง กับ จุดประสงค และ เนื้อ เรื่อง

หนาที่ 2 ประกอบ ดวย บท คัด ยอ ภาษา ไทย และ ภาษา ไทย
และ ภาษา อังกฤษ ไม เกิน 200 คํา ทั้ง สอง ภาษา และ มี ชื่อ เรื่อง อยาง
สั้น และชื่อผูเขียนทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

เนื้อ เรื่อง ควร ใช ภาษา ที่ งาย สั้น กะทัดรัด แต ชัดเจน ถา ตน
ฉบับ เปน ภาษา ไทย ให ยึด ตาม หลัก พจนานุกรม ฉบับ ราชบัณฑิตย
สถาน ไม ใช เครื่องหมาย วรรค ตอน ควร ใช คํา ภาษา ไทย ให มาก ที่ สุด
ยกเวน คาํ ภาษา องักฤษ ที ่แปล ไม ได หรอื แปล แลว ทาํให ได ใจความ ไม
ชัดเจน ถา ใช คํา ยอ ที่ ไม สากล ตอง บอก คํา เต็ม ไว ทุก ครั้ง ที่ ใช ครั้ง แรก
สําหรับ ยา ควร ใช ชื่อ สามัญ เสมอ (generic name)  หาก จําเปน ให ใส
ไว ใน วง เล็บ

ตาราง ให พมิพ แยก ตาง หาก ตาราง แต ละ แผน ม ีหวั เรือ่ง เรยีง
ตาม ลําดับ ของ ตาราง ตาม เนื้อ เรื่อง

ภาพ ใช ภาพ ขาว- ดาํ หรอื ภาพ เขยีน ดวย หมกึ บน กระดาษ สี
ขาว ให ชื่อ กํากับ ภาพ เรียง ตาม ลําดับ ใน เนื้อ เรื่อง

คาํ อธบิาย ภาพ ให พมิพ แยก แต ละ ภาพ ควร จะ ใช ขอความ ที่
กระชับ ได ใจความ สมบูรณ

เอกสาร อางอิง ใช ตาม Vancouver’s International
Committee   of MedicineJournal Editor (ค.ศ.1982) ใส
หมายเลข เรยีง ตาม ลาํดบั ที ่อางองิ ใน เนือ้ เรือ่ง การ ยอ ชือ่ วาร สาร ให ใช
ตาม Index Medicus สําหรับ เอกสาร อางอิง ภาษา ไทย ให เขียน
แบบ เดยีว กนั แต ชือ่ ผู นพินธ ใช ชือ่ เตม็ ใส ชือ่ ตวั กอน ตาม ดวย ชือ่ สกลุ
และ ใช ป เปนพ.ศ. แทน

ตัวอยาง การ เขียน เอกสาร อางอิง
 เอกสาร อางองิ ภาษา องักฤษ

 เอกสาร ที ่เปน วาร สาร ใส ชือ่ ผู นพินธ ทกุ คน ถา นอย กวา 6 คน ถา มาก กวา
6 คน ใส ชื่อ 3 คน แรก แลว ตาม ดวย et al. โดย ใช ชื่อ สกุล กอน ใช เครื่องหมาย
วรรค ตอน เชน
 *Singh SN, Fletcher RD, Fisher SG, et al. Amiodarone inpatients
with congestive heart failure and asymptomaticventricular
arrhythmia.  N Engl J Med 1995, 333:77-82.

 ใน กรณ ีที ่ผู นพินธ เปน กลุม ผู รายงาน
*The European Atrial Fibrillation Trial Study Group. Optimal oral
anticoagulant therapy in patients withnonrheumatic atrial
fibrillation  and recent cerebralischemia. N Engl J Med 1995;333:5-
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 เอกสาร ที ่เปน หนงัสอื สาํหรบั หนงัสอื ที ่ม ีผู นพินธ คน เดยีว
*Isbister J. Clinical Haematology : A Problem OrientedApproach.
Sydney : Williams & Wilkins, Asis PtyLimited, 1986.

 หนงัสอื ที ่ม ีบรรณาธกิาร และ ผู นพินธ หลาย คน รวมกนั เขยีน
* Malpas JS, Bergsagel DE, Kyle RA. Myeloma : Biology
andManagement. Oxford : Oxford University Press, 1995.

 สาํหรบั หนงัสอื ที ่ม ีผู นพินธ เปน กลุม ใน หนวยงาน
* American Medical Association, Department of Drugs. AMAdurg
evaluations 3 rd. Littletion : Publishing SciencesGroup, 1997.

 การ อาง เฉพาะ บท ใด บท หนึง่ ใน หนงัสอื
* Weatherall DJ. The thalassemisa. In : Beutler E, Lichtman MA,
Coller BS, Kipps TJ, eds. WilliamsHematology. 5th ed. New York
: McGraw-Hill, Inc., 1995:481-615.
เอกสาร อางองิ ภาษา ไทย

 เอกสาร ที่ เปน วาร สาร
* วชิยั ประยรู ววิฒัน, ถนอม ศรี ศร ีชยั กลุ, จต ุพร พนู เกษ, อดุม จนัทรา รกัษ ศร,ี
วิทยา ตัน สุวรรณนนท. การ ศึกษา ขนาด ตาง ๆ  ของ ยา แอสไพริน ที่ มี ผล ตอ การ
ทํางาน ของ เกร็ด เลือด ใน ชาย ไทย ปกติ อายุรศาสตร 2531;4:141-6.

เอกสาร ที่ เปน ตํารา อางทั้งเลมและบทในเลม
* สคุนธวสิทุธ ิพนัธ, ภทัร พรอศิราง กรูณ อยธุยา, สบื สนัต มหา สนัทนะ : ภาวะ
เลือด ออก ผิด ปกติ. กรุงเทพฯ : โครงการ ตํารา- ศิริราช, 2523
* วชิยั ประยรู ววิฒัน, Thrombocytosis and thrombocythemia ใน : ถนอม
ศรี ศร ีชยั กลุ, แสง สรุยี จฑูา, บรรณาธกิาร ตาํรา โลหติ วทิยา การ วนิจิฉยั และ การ
รกัษา โรค เลอืด ทีพ่บบอยในประเทศไทย.กรงุเทพ ฯ: บรษิทัเมดคิอลมเีดยี จาํกดั,
2537:336-84.
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นพินธตนฉบบั
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