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ไดรับัตนฉบบัเมือ่ 26 มนีาคม 2551 ไดใหตพีมิพเมือ่ 26 มนีาคม 2551
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บทความฟนวิชา
ภาวะ โลก รอน และ ผล กระทบ ตอ สขุภาพ: การ ปองกนั และ บรรเทา
บุญ เติม แสงดิษฐ
กอง อุบัติเหตุ และ เวช กรรม ฉุกเฉิน โรงพยาบาล พระ มงกุฎ เกลา

ปจจบุนั ทัว่ โลก ตืน่ ตวั เรือ่ง สิง่ แวด ลอม มาก ขึน้ เพราะ สิง่ แวด ลอม
ม ีแนว โนม ที ่จะ เลว ราย ลง ทกุ ขณะ เปน เพราะ การ ยอม รบั สิง่ ใหมๆ 
ที่ มนุษย ยัง ขาด ความ รูความ เขาใจ ที่ ถูก ตอง อยาง สมบูรณ มี ผล
ทําให สภาพ แวด ลอม รอบ ตัว มนุษย ไดรับ ผล กระทบ จาก สิ่ง ที่ ไม
เขาใจ นั้น ซึ่ง กวา จะ ตระหนัก หรือ คิด ได ก็ เกือบ สาย ไป เสีย แลว
ประชา คม โลก ให ความ สาํคญั กบั ปญหา สิง่ แวด ลอม มาก ขึน้ เนือ่ง
จาก ตระหนกั วา สิง่ แวด ลอม สง ผล กระทบ ตอ สขุภาพ และ ชวีติ ความ
เปน อยู ของ ประชากร โลก

ภาวะ โลก รอน (Global Warming) เปน ปญหา สิง่ แวด ลอม ที่
ถกู หยบิ ยก เปน ประเดน็ ใน การ พดู ถงึ อยาง จรงิจงั ทัว่ โลก โดย เฉพาะ
ประเทศ ที ่พฒันา แลว อยาง สหรฐั อเมรกิา และ ประเทศ ตางๆ ใน ทวปี
ยุโรป ประเทศ ไทย เริ่ม มี การ กลาว ถึง เรื่อง นี้ กัน บอย ขึ้น เชน กัน
ความ สาํคญั ของ ปญหา นี ้ทาํใหนายอลั กอร อดตี รอง ประธานาธบิดี
ของ สหรัฐ อเมริกา และ คณะกรรมการระหวางรัฐบาลวา ดวย การ
เปลีย่น แปลงสภาพภมูอิากาศ (Intergovernmental Panel on
Climate  Change  หรอื IPCC)ที ่เริม่ รณ รงค ลด ปญหา โลก รอน
อยาง  จรงิจงั ไดรบั รางวลั โนเบลสาขา สนัตภิาพ ใน ป 2550

ภาวะ โลก รอน
ภาวะ โลก รอน หมายถงึ ภาวะ ที ่อณุหภมู ิโดย เฉลีย่ ของ โลก สงู ขึน้

ซึง่ เปน สาเหต ุที ่ทาํให ภมู ิอากาศ เปลีย่น แปลง (climate change)
ภาวะ  นี ้อาจ นาํ ไป สู การ ผนั แปร ของ ภมู ิอากาศ และ ม ีผล กระทบ อยาง
กวางขวาง ตอ พชื สตัว และ มนษุย1

ภาวะ โลก รอน เกดิ จาก การ สะสม ตวั ของ กลุม กาซ ที ่เรยีก วา กาซ
เรอืน กระจก ( greenhouse gas หรอื GHG) ใน ชัน้ บรรยากาศ
ของ โลก ที ่สงู เกนิ สมดลุ ของ ธรรมชาติ ทาํให เกดิ การ เปลีย่น แปลง

ของ สภาพ ภูมิ อากาศ นํา มา ซึ่ง ภัย ธรรมชาติ ตางๆ อาทิ อุทกภัย
พาย ุ ที ่ม ีความ รนุ แรง ความ แหง แลง คลืน่ ความ รอน และ อณุหภมูิ
ที่ เพิ่ม สูง ขึ้น เปนตน กาซ เรือน กระจก นี้ สวน ใหญ ไดแก กาซ
คารบอนไดออกไซด และ กาซ มีเทน ซึ่ง เกิด จาก พฤติกรรม การ
บรโิภค และ กจิกรรม ทาง เศรษฐกจิ ของ มนษุย เชน การ ปลอย ไอ
เสยี จาก รถยนต โรงงาน อตุสาหกรรม การ ผลติ ไฟฟา จาก เชือ้ เพลงิ
ฟอสซลิ  หรอื กจิกรรม อืน่ ๆ  เชน การ เผา ไรนา เผา ปา หรอื การ ทิง้
ขยะที่ ไม ถูก วิธี1-2

 ปญหา โลก รอน ได เริม่ ขึน้ เมือ่ ประมาณ มาก กวา 100 ป มา แลว
นบั  แต มกีารปฏวิตัอิตุสาหกรรมที ่มนษุย เริม่ รูจกั เครือ่งจกัร ไอน้าํ
และ  นาํ เอา เชือ้เพลงิ ฟอสซลิ อนั ไดแก ถานหนิ และ น้าํมนั ขึน้ มา ใช
เปน จุด เริ่มตน ของ การ ปลอย กาซ คารบอนไดออกไซด ขึ้น สู ชั้น
บรรยากาศ ใน ปรมิาณ มาก ทาํให อณุหภมู ิของ โลก สงู ขึน้ เรือ่ยๆใน
ชวง ป พ.ศ. 2443 ถงึ 2543 อณุหภมู ิเฉลีย่ ของ โลก จะ  สงู ขึน้ ประมาณ
0.5o C   ผู เชีย่วชาญ ได นาํ เสนอ ผล การ ประเมนิ แนว โนม ที ่วา  ใน ชวง
ศตวรรษ ที่ 21 อณุหภมู ิเฉลีย่ ของ โลก จะ เพิม่ สงู ขึน้ ประมาณ 2.0-
4.5oC 3-4 ใน ชวง หลาย ป ที่ ผาน มา และ นับ ทศ วรรษ ตอ จาก นี้ ไป “
ภาวะ โลก รอน” จะ ยงั คง เปนมหนัตภยั ที ่คกุคาม ตอ มวล มนษุยชาติ
อยาง นา กลัว หาก ไม มี แนว ทาง แกไข ปญหา ที่ ชัดเจน พรอม
มาตรการ ปองกัน อยาง เรง ดวน หายนะ อาจ เกิด ขึ้น โดย ไม มี ทาง
เยยีว ยา แกไข ได

ปรากฏการณ เรอืน กระจก
 สาเหต ุหลกั ของ ปญหา โลก รอน มา จาก กาซ เรอืน กระจก เพราะ

กาซ พวก นี ้จะ กกั เกบ็ ความ รอน บาง สวน ไว ใน โลก ไม ให สะทอน กลบั
สู บรรยากาศ ทัง้ หมด มฉิะนัน้ โลก จะม ีสภาพ เปนแบบ ดวง จนัทร
ที่ ตอน กลางคืน หนาว จัด และ ตอน กลางวัน รอน จัด เพราะ ไม มี
บรรยากาศ  กรอง พลงังาน จาก ดวง อาทติย ซึง่ การ ทาํให โลก อุน ขึน้
เชน นี้ คลาย กบั หลกัการ ของ เรอืน กระจก ที ่ใช ปลกู พชื จงึ เรยีก วา
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ปรากฏการณ เรอืน กระจก หรอื ภาวะ เรอืน กระจก (greenhouse
effect)1,5

ประมาณ ปพ.ศ. 2433 Svante Arrhenius นกั วทิยาศาสตร ชาว
สวเีดน ได ศกึษา ถงึ ความ สมัพนัธ ระหวาง กาซ คารบอน ได ออก ไซด  ใน
ชัน้ บรรยากาศ กบั อณุหภมู ิเฉลีย่ ของ ผวิ โลก และ พบ วา หาก ปรมิาณ
กาซ คารบอนไดออกไซด ใน ชัน้ บรรยากาศ ของ โลก ลดลง ครึง่ หนึง่
จะ ทาํให อณุหภมู ิเฉลีย่ ของ ผวิ โลก ลดลง ถงึ 5o C  ใน ชวง เวลา นั้น
เปน ชวง เริม่ตน ยคุ อตุสาหกรรม ม ีการ ปลอย กาซ ตาง ๆ  ขึน้ สู อากาศ
มาก ขึ้น เขา ทํานาย วา ใน อนาคต โลก จะ รอน ขึ้น จาก การ เผา ไหม
ถานหิน เปน เชื้อเพลิง ทําให เกิด กาซ คารบอนไดออกไซด ปริมาณ
มหาศาล ลอย ขึน้ สู ชัน้ บรรยากาศ ของ โลก โดย เรยีก ปรากฏการณ
นี ้วา ปรากฏการณ หรอื ภาวะ เรอืน กระจก คลาย กบั การ  สราง เรอืน
กระจก ไวกลาง แจง แสง แดด สามารถ ผาน เขา มา ใน เรอืน กระจก
แต ความ รอน ที่ เกิด ขึ้น ไม สามารถ ระบาย ออก ขาง นอก ได ทําให
อณุห   ภมู ิภาย ใน เรอืน กระจก สงู ขึน้ เรือ่ย ๆ 3

 โดย ปกต ิชัน้ บรรยากาศ ของ โลก จะ ประกอบ ดวย กาซ ชนดิ ตางๆ
และ ไอน้าํ เมือ่ รงัส ีคลืน่ สัน้ จาก ดวง อาทติย ผาน ชัน้ บรรยากาศ เขา
มา ยงั พืน้ ผวิ โลกทาํใหผวิโลกอบอุนขึน้ มนั จะ ถกู ดดู กลนื ไว ดวย พืน้
น้าํ  พืน้ ดนิ พชื และ สตัว หลงั จาก นัน้ ก ็จะ คาย ออก มา เปน พลงังาน
ใน รปู ของ รงัส ีคลืน่ ยาว อนิฟราเรด ซึง่ เปน คลืน่ ความ รอน กลบั ขึน้
สู ชัน้ บรรยากาศ และ บาง สวน ก ็ถกู กกั เกบ็ ไว โดย กาซ ใน ชัน้ บรรยา
กาศ ที ่หอ หุม โลก ดงันัน้ ที ่ผาน มา โลก จงึ สามารถ รกัษา อณุหภมู ิได
อยาง เหมาะสม ไม รอน จดั เหมอืน ดาว ศกุร หรอื เยน็ จดั อยาง ดาว
อังคาร4,5

ปจจบุนั ชัน้ บรรยากาศ ของ โลก ถกู ปก คลมุ ดวย กาซ เรอืน กระจก
มาก เกนิ ไป กาซ เรอืน กระจก นัน้ ประกอบ ดวย กาซ คารบอนได ออก ไซด
เปน หลกั ประมาณวามากกวา 50%ของการเกดิปรากฎการณ เรอืน
กระจกเกดิจากกาซนีซ้ึง่ ม ีคณุสมบตั ิที ่ด ีใน การ ดดู กลนื และ เกบ็ กกั
รงัส ีอนิ ฟรา เรด ดงันัน้ รงัส ีอนิฟราเรด ที ่ควร จะ สะทอน ออก นอก
โลก ก ็จะ ถกู เกบ็ กกั สะสม ไว ใน ชัน้ บรรยากาศ สง ผล ให พืน้ ผวิ โลก
รอน ขึน้ เรือ่ยๆ  ปญหา เรือ่ง ภาวะ เรอืน กระจก ก ็คอื กาซ เรอืน กระจก
ไม ได หนา ขึน้ แต เขมขน มาก ขึน้ สาเหต ุหลกั คอื ธาต ุคารบอน ที ่เคย
สะสม อยู ใน รปู ของ น้าํมนั และ ถานหนิ ซึง่ ควร จะ อยู ใน ที ่ของ มนั ใน
แผนดนิ แต มนษุย เอา มา เผา เพือ่ นาํ พลงังาน มา ใช ผลลพัธ ที ่ได ก็
คอื  กาซ คาร บอน ไดออกไซด ซึง่ ตาม ธรรมชาต ิถา ให เวลา นาน เพยีง
พอ กระบวน การ  ตาม ธรรมชาต ิ จะ คอย ๆ  ดงึ กาซ คารบอน ได ออกไซด
ใน บรรยา กาศ กลบั ออก ไป แต ปจจบุนั คารบอน ถกู ขดุ ขึน้ มา เผา วนั

ละ 80 ลาน บารเรล จงึ เรว็ เกนิ กวา ที ่กระบวน การ ตาม ธรรมชาต ิจะ
กาํจดั ออก ไป ได มนั จงึ สะสม ใน ชัน้ บรรยากาศ มาก ขึน้ ทาํให ภาวะ
เรอืน กระจก ใน ปจจบุนั ม ีความ รนุ แรง มาก เกนิ กวา สภาพ ที ่ควร จะ
เปน5,6

กาซ เรอืน กระจก
 กาซ เรอืน กระจก ประกอบ ดวย กาซ ที ่สาํคญั 6 ชนดิ1 คอื
1.  กาซ คารบอนไดออกไซด (380 parts per million,

ppm)  กาซนีจ้ะคงอยูในบรรยากาศประมาณ2-3ป ปจจบุนั ใน ชัน้
บรรยากาศ ม ีกาซ คารบอนได ออก ไซด 380 โมเลกลุ ใน ทกุๆ 1 ลาน
โมเลกลุ ของ มวล อากาศ และ ม ีการ เพิม่ ขึน้ ประมาณ ป ละ 1 % เมือ่
เทยีบ กบั ราว 100 ป กอน ใน ยคุ ปฏวิตั ิอตุสาหกรรม นกั วทิยาศาสตร
คาดการณ วา ใน อกี 100 ป ขาง หนา ถา ไม ม ีการ แกไข หรอื ชะลอ การ
ใช พลงังาน จาก เชือ้เพลงิฟอสซลิ ความ เขมขน ของ กาซ คารบอนได
ออก ไซด จะ เพิม่ ขึน้ เปน เกอืบ 1,000 ppm ซึง่ เปน การ เพิม่ ใน อตัรา
ที ่เรว็ กวา ที ่ผาน มา อยาง มาก สาเหต ุที ่กาซ คารบอนไดออกไซด เพิม่
สงู  ขึน้ เรือ่ยๆ ใน ชัน้ บรรยากาศ นัน้ นอก จาก การ เผา ไหม เชือ้เพลงิ
ฟอส ซลิแลว สาเหต ุสาํคญั อกี ประการ หนึง่ คอื การ ตดั ไม ทาํลาย ปา
และ เผา ปา เพือ่ เปลีย่น เปน พืน้ ที ่ทาํ การ เกษตร ตนไม ม ีคณุสมบตัิ
ที่ ดี ใน การ ดูด ซับ กาซ คารบอนไดออกไซด ไม ให ลอย ขึ้น สู ชั้น
บรรยากาศ เมือ่ พืน้ ที ่ปา ลด นอย ลง ปรมิาณ กาซ คารบอนได ออก ไซด
ใน อากาศ จงึ สงู ขึน้ และ การ เผา ปา ยงั ทาํให ซาก พชื ซาก สตัว ทีอ่ยู ใน
ดนิ ถกู ทาํลาย กลาย เปน กาซ ชนดิ นี ้เพิม่ ขึน้ ใน ชัน้ บรรยากาศ ดวย
กาซ คารบอน ได ออก  ไซด ทาํให พชื สามารถ สงัเคราะห แสง และ สราง
อาหาร ให แก มวล มนษุยชาต ิได แต ที ่เปน ปญหา คอื กาซ คารบอนได
ออก ไซด ที ่มนษุย ผลติ ขึน้ มา ม ีมาก เกนิ ไป และ เกนิ กวา ที ่กระบวน
การ ตาม ธรรมชาต ิจะ กาํจดั ได

2.  กาซ มีเทน (1.8 ppm) เปน กาซ ที่ เกิด  จากการ ปลูก ขาว
ที่มีการเนาเปอยของพืชบริเวณน้ําขังการ เลี้ยง สัตว จากของเสีย
จากสตัวกนิหญาและ การ เผา ไหม ของ เชือ้เพลงิ ฟอสซลิกาซนีจ้ะคง
อยูในบรรยากาศประมาณ10ป  แมวา กาซ มเีทน ใน ชัน้ บรรยากาศ
จะ ม ีเพยีง เลก็ นอย แต โมเลกลุ ของ กาซ มเีทน สามารถ ดดู กลนื รงัสี
ความ รอน ไดมา กก วา กาซ คารบอนได ออก ไซด ถงึ 25 เทา ปญหา การ
ปลด ปลอย กาซ มีเทน ใน ชั้น บรรยากาศ  ได กลาย เปน ประเด็น ทาง
การเมอืง ระหวาง ประเทศ ดวย กลาว คอื ที ่ผาน มา เวลา ม ีการ ประชมุ
ระหวาง ประเทศ วา ดวย ปญหา ภาวะ เรือน กระจก ประเทศ พัฒนา
แลว ซึ่ง สวน ใหญ เปน ประเทศ อุตสาหกรรม ที่ ปลด ปลอย กาซ
คารบอนไดออกไซด ใน ปริมาณ มาก จะ พยายาม ยก ประเด็น วา
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ภาวะโรครอนและผลกระทบตอสขุภาพ

ประเทศ กาํลงั พฒันา ซึง่ สวน ใหญ เปน ประเทศ เกษตรกร รม ก ็ปลด
ปลอย กาซ มเีทน มาก ดวย เชน กนั โดย ยก ตวัอยาง  การ ปลกู ขาว แบบ
ให น้าํ ทวม ขงั เพือ่ เปน การ ควบคมุ วชั พชื ซึง่ จะ ทาํให ดนิ ขาด ออกซเิจน
แบคทเีรยี บาง ชนดิ จงึ ผลติ กาซ มเีทน มาก ขึน้ และ กาซ มเีทน สามารถ
เกบ็ กกั ความ รอน ได ด ีกวา ดงันัน้ ประเทศ พฒันา แลว จงึ พยายาม
กดดนั ให ประเทศ กาํลงั พฒันา รวม รบั ผดิ ชอบ ดวย ใน ระดบั หนึง่

3.  กาซไนตรสั ออกไซด (0.3 ppm) โรงงาน อตุสาหกรรม ที่
ผลติ เสน ใย ไนลอน อตุสาหกรรม เคม ีและ พลาสตกิ ที ่ใช กรด ไนตรกิ
ใน กระบวน การ ผลิต จะ ปลด ปลอย กาซ ใน ตรัส ออกไซด ขึ้น สู ชั้น
บรรยากาศ รวม ไป ถงึการใช ปุย ใน โตร เจน ใน  การ เกษตร และ แมวา
ใน ธรรมชาต ิจะ ม ีการ ปลอย กาซ ชนดิ นี ้ออก มา ไม มาก แต กาซ ไนตรสั
ออกไซด จาก โรงงาน อตุสาหกรรม ม ี ปรมิาณ เพิม่ ขึน้ อยาง รวด เรว็
กาซนีค้งอยูในบรรยากาศประมาณ170ปสง ผล ให ความ รอน ใน
ชัน้ บรรยากาศ เพิม่ ขึน้

4.  กาซ โอโซน ระดับ ผิว โลก  เมื่อ อยู ใน ชั้น บรรยากาศ สูง ๆ 
กาซ  โอโซน จะ ชวย ปกปอง โลก จาก รัง สีอัลตรา ไว โอ เลต ใน แสง
อาทติย  ที ่เปน รงัส ีอนัตราย ไม ให ผาน ลง มา ทาํลาย สิง่ ม ีชวีติ บน ผวิ
โลกโอโซนเกดิจากปฏกิริยิาเคมทีีเ่กีย่วกบัไนโตรเจนออกไซดคาร
บอนมอนออกไซดและสารประกอบอนิทรยีซึง่มาจากกจิกรรมการ
ขนสงและอตุสาหกรรม กาซ โอโซน ใน บรรยากาศ ชัน้สตรา โตส เฟยร
ระดับ 9-22กม. จาก ผิว โลก เปน ตัว กรอง รังสี ความ รอน ใน แสง
อาทติย ที ่แผ ลง มา ยงั ผวิ โลก รวม กบั ปรากฏการณ เรอืน กระจก ที ่กกั
เกบ็ ความ อบ อุน ไว บน ผวิ โลก ทาํให ผวิ โลก ม ีระดบั อณุหภมู ิที ่มนษุย
อาศยั อยู ได แต เมือ่ ชัน้ โอโซน ใน บรรยากาศ ถกู ทาํให บาง ลง โดย
การ กระทาํ ของ มนษุย ผวิ โลก ก ็ไดรบั รงัส ีความ รอน ที ่แผ ลง มา จาก
ดวง อาทติย มาก ขึน้ ประกอบ กบั การ กกั เกบ็ ความ รอน โดย กาซ เรอืน
กระจก โดย เฉพาะ  คารบอนไดออกไซด ที ่ม ีปรมิาณ เพิม่ ขึน้ จาก การ
กระทาํ ของ มนษุย ทาํให อณุหภมู ิผวิ โลก สงู กวา แตกอน และ จะ สงู
ขึ้น เรื่อยๆ ตราบ ที่ มนุษย ยัง ไม หยุด ยั้ง การ กระทํา7โอโซนใน
บรรยากาศชั้นลางจะดูดซับรังสีความรอนที่สะทอนจากพื้นโลก
ทาํใหโลกรอนขึน้มสีวนทาํใหเกดิปรากฎการณเรอืนกระจกประมาณ
8%1

5.  กาซ คลอ โรฟลอูอ โร คารบอน (chloroflorocarbon หรอื
CFC)  หรอื ซ ีเอฟ ซี (1 ppm) กาซ ชนดิ นี ้เปน กาซ ที ่ม ีสาร ประกอบ
คลอ โรฟลูออ โร คารบอน ใชผลิตโฟมและมี ใช อยู ใน เครื่อง ปรับ
อากาศ  ตูเยน็ สเปรย น้าํ ยา ดบั เพลงิ ฯลฯ เปน ตวัการ สาํคญั ที ่ทาํให
เกดิ ร ูโหว ของ โอโซน ใน ชัน้ บรรยากาศ ทาํให รงั สอีลัตรา ไว โอ เลต สอง

ลง มา ถงึ พืน้ โลก ได มาก ขึน้ แมวา ปจจบุนั ทัว่ โลก ได รณ รงค ลด การ
ปลอย กาซ ซ ีเอฟ ซ ีลง ได ถงึ 40 % แต ที ่ยงั หลง เหลอื อยู ใน ชัน้ บรรยา
กาศ ก ็ม ีสวน ใน การ ดดู กลนื รงัส ีอนิฟราเรด จน เกดิ ความ รอน สะสม
ขึน้ ประมาณ 0.28 วตัต/ ตาราง เมตร

6. ไอน้าํมบีทบาทตอการเกดิภาวะโลกรอนนอยนกัวทิยา
ศาสตรจะใหความสนใจเฉพาะกาซ3ชนิดเปนพิเศษ

กาซคารบอนไดออกไซด
ในพ.ศ. 2550 คณะ กรรมการ ระหวางรฐับาลวา ดวย การ เปลีย่น

แปลง สภาพ ภมู ิอากาศ ซึง่ ประกอบ ดวย นกั วทิยาศาสตร กวา 2,500
คน  จาก ทั่ว โลก ที่ รวม ตัว กัน เพื่อ ทํางาน สืบหา ขอ เท็จ จริง และ แก
ปญหา  ภาวะ โลก รอน ได รายงาน วา การ กระทํา ของ มนุษยที่ทําให
เกดิกาซคารบอนไดออกไซด อาทิ การ เผา ไหม เชือ้เพลงิ จาก ฟอสซลิ
เปน สาเหต ุหลกั ที ่ทาํให โลก รอน ขึน้ ใน รอบ 50 ป ที ่ผาน มา

ปจจบุนั บรรยากาศ ของ โลก ม ีกาซ คารบอนไดออกไซด 3 ลาน
ลาน ตนั และ มนษุย ปลอย กาซ คารบอน ไดออกไซด ขึน้ สู ชัน้ บรรยากาศ
ป ละ 24,000 ลาน ตนั ขณะ ที ่เมือ่ ทศ วรรษ 1970 มนษุย ปลอย กาซ
ชนดิ นี ้เพยีง ป ละ 15,000 ลาน ตนั โดย กจิกรรม ของ มนษุย ที ่ปลด
ปลอย กาซ คารบอนไดออกไซด ขึน้ สู ชัน้ บรรยากาศ ประกอบ ดวย

1. โรงงาน อตุสาหกรรม ( ประมาณ 40 %) ความ เจรญิ
เตบิโต ทาง อตุสาหกรรม เปน ตวั กระตุน สาํคญั ให เกดิ การ ใช เชือ้เพลงิ
และ ไฟฟา

2.  อาคาร สาํนกังาน ศนูย การ คา บาน พกั อาศยั (ประมาณ
31 %) รวม ถึง การ ใช เครื่องใช ไฟฟา เครื่อง ปรับ อากาศ และ สิ่ง
อาํนวย ความ สะดวก ใน ชวีติ ประจาํ วนั ของ คน ใน เมอืง ซึง่ ลวน แลว
แต ม ีสวน ใน การ ปลด ปลอย กาซ คารบอนไดออกไซด ทัง้ สิน้

3.  การ ขนสง ทาง บก ทาง อากาศ และ ทาง น้าํ ( ประมาณ
22%) ทกุ วนันี ้มนษุย เดนิ ทาง โดย อาศยั ยาน พาหนะ มาก ขึน้ ความ
ตองการ ใน การ ใช รถยนต เพิม่ ขึน้ อยาง รวด เรว็ ทาํให เกดิ การ ปลอย
กาซ คารบอนไดออกไซด เพิ่ม ขึ้น ป ละ 2 % และ มี แนว โนม สูง ขึ้น
เรือ่ย ๆ  คาดวา อกี 15 ป ขาง หนา โลก จะ ม ีรถยนต ทัง้ สิน้ รวม 700
ลาน   คนั และ นบัตัง้ แต ที ่ม ีสาย การ บนิ ตนทนุ ต่าํ ประชาชน ทัว่ โลก
นยิม เดนิ ทาง โดย เครือ่งบนิ กนั มาก ขึน้ ยงั ไม นบั ไป ถงึ วา สาย การ บนิ
ทัว่ โลก กาํลงั ม ีแผน ขยาย เสน ทาง การ บนิ ให เชือ่ม ถงึ กนั ทัว่ ทกุ ประเทศ
ใน อนาคต ซึง่ การ เผา ผลาญ พลงังาน ของ เครือ่งบนิ จะ ทาํให เกดิ กาซ
มล พษิ บน ทอง ฟา มาก ขึน้ และ ยงั ไป ทาํลาย โอโซน ใน ชัน้ บรรยากาศ
ให ม ีปรมิาณ ลดลง
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4.  การ เกษตรกร รม ( ประมาณ 4 %) สถาบนั วจิยั ปา อะเม
ซอน ของ บราซลิ รายงาน วา ผลจากการ เผา ปาอะเมซอน หลาย สบิ ลาน
ไร ใน แต ละ ป เพื่อ เปลี่ยน เปน พื้น ที่ การ เกษตร ได ปลด ปลอย กาซ
คารบอนไดออกไซด ขึน้ สู ชัน้ บรรยากาศ มาก กวา 4 เทา ของ ปรมิาณ กาซ
ชนดิ นี ้ที ่เกดิ จาก การ เผา น้าํมนั ของ ชาว บราซลิ เพือ่ ใช เปน พลงังาน

ผล กระทบ ที่ สําคัญ จาก ปรากฏการณ เรือน กระจก
และภาวะโลกรอนไดแก การ เปลี่ยน แปลง ภูมิ อากาศ ของ โลก
ระดับ น้ํา ทะเล ที่ สูง ขึ้น การ เปลี่ยน แปลง ของ ระบบ นิเวศ และ ผล
กระทบ ตอ สิง่ ม ีชวีติ1

ผล กระทบ จาก ภาวะ โลก รอน
ผล กระทบ ที ่เหน็ ได ชดั ไดแก คลืน่ ความ รอน พืน้ ที ่แหง แลง

ไฟปา ธารน้าํแขง็ของโลกหดตวัและละลาย กระทบ ตอ ปรมิาณ น้าํ
ทะเลที่เพิ่มขึ้นพื้น ที่ ชาย ฝงลดลง เกิดอุทกภัย วาตภัย  การพัง
ทลาย  ของ ดิน นอกจากนี้ ยัง อาจ เกิด ภัย แลงในบางพื้นที่ การ ที่
อณุหภมู ิอากาศ สงู ขึน้ และ ฤด ูรอน ที ่ยาว ขึน้ นบั สบิ ๆ  วนั จะ นาํ ไป สู
การ ระบาด ของ โรค ทาง เดนิ หาย ใจ โรค เกีย่ว กบั ทาง เดนิ อาหาร และ
โรค ที ่นาํ โดย แมลง ฯลฯ  อาจ แบง ผล กระทบ เปน กลุม ได ดงันี้1,4,6,8-
13

1. ผล กระทบ ที ่เกดิ ขึน้ กบั โลก ใน ภมูภิาค ตางๆ อณุหภมู ิของ
โลก ม ีแนว โนม สงู ขึน้ ทกุ ป ใน ปพ.ศ.2541 เปน ป ที ่โลก ม ีอณุหภมูิ
สงู ที ่สดุ และ ใน ปพ.ศ. 2544 ถอื เปน ป ที ่อณุหภมู ิโลก สงู ขึน้ เปน
อนัดบั ที่ 2 อนั เปน ผล มา จาก ปรากฏการณ ลา นนิญา หรอื ปรากฏ การณ
ที ่อณุหภมู ิของ พืน้ ผวิ มหาสมทุรแปซ ิฟก อุน ขึน้ อยาง ผดิ ปกติ ที ่ผาน
มา พบ วา อณุหภมู ิของ โลก ม ีอตัรา เฉลีย่ ที ่สงู กวา ระดบั ปกต ิอยาง ตอ
เนือ่ง มา ตัง้แต ทศ วรรษ ที่ 1980 การ เพิม่ สงู ขึน้ ของ อณุหภมู ิโลก นัน้
เปน ไป อยาง ชาๆ แต ใน อนาคต ม ีความ เปน ไป ได วา อาจ จะ เกดิ การ
เปลีย่น แปลง อยาง รวด เรว็ ทาํให เกดิ สถานการณ และ ปญหา ที ่แตก
ตางกนั ใน แต ละ ประเทศ แต ละ สวน ของ โลก คอื แถบ ขัว้ โลก ได
รบั  ผล กระทบ มาก ที ่สดุ โดย เฉพาะ อยาง ยิง่ ภเูขา น้าํแขง็ กอน น้าํแขง็
จะ ละลาย อยาง รวด เรว็ ทาํให ระดบั น้าํ ทะเล ทาง ขัว้ โลก เพิม่ ขึน้ และ
ไหล สู ทัว่ โลก ทาํให เกดิ น้าํ ทวม ได ทกุ ทวปี ทาํให สตัว ทะเล เสยี ชวีติ
เพราะ ระบบ นเิวศ เปลีย่น ทวปี ยโุรป ยโุรป ใต ภมูปิระเทศ บรเิวณ
จะ  กลาย เปน พืน้ ทีล่าด เอยีง เกดิ ความ แหง แลง ใน หลาย พืน้ ที่ ปญหา
อทุกภยั จะ เพิม่ ขึน้ เนือ่ง จาก ธาร น้าํแขง็ บรเิวณ ยอด เขา สงู ที ่ปก คลมุ
ดวย หมิะ จะ ละลาย หมด  ทวปี เอเชยี จะ เกดิ ฤดกูาล ที ่แหง แลง มี
น้าํ ทวม ผลผลติ ทาง อาหาร ลดลง ระดบั น้าํ ทะเล สงู ขึน้ สภาวะ อากาศ

แปรปรวน อาจ ทาํให เกดิ พาย ุตางๆ มากมาย ทวปี อเมรกิา เหนอื
อตุสาหกรรม การ ผลติ อาหาร จะ ไดรบั ผล ประโยชน เนือ่ง จาก อากาศ
ที ่อุน ขึน้ ทุง ใหญ ของ แค นา ดา และ ทุง ราบ ใหญ สหรฐั อเมรกิา จะ ตาย
เพราะ ความ แปรปรวน ของ อากาศ สง ผล ตอ สัตว รัฐ ที่ เปน เกาะ
เลก็ๆ จะ ไดรบั ผล จาก ระดบั น้าํ ทะเล ที ่สงู ขึน้ กดั กรอน ชาย ฝง สราง
ความ เสยี หาย แก ระบบ นเิวศ แนว ปะการงั จะ ถกู ทาํ ลาย ปลา ทะเล
จะประสบ ปญหา เนือ่ง จาก ระบบ นเิวศ ที ่แปร เปลีย่น ไป ธรุกจิ  ทอง
เทีย่ว ทาง ทะเล ที ่สาํคญั จะ สญูเสยี รายได ไป ทศันยีภาพ ที ่สวย งาม
ของ ทะเล จะ เปลีย่น ไป

2. ผล กระทบ ตอ ระบบ นิเวศ และ ความ หลาก หลาย ทาง ชีว
ภาพอณุหภมู ิเฉลีย่ ของ โลก ที ่เพิม่ สงู ขึน้ จะ ทาํให การ ระเหย ของ  น้าํ
ทะเล  มหาสมทุร แมน้าํ ลาํธาร และ ทะเล สาบ เพิม่ มาก ขึน้ ทาํให
ฝน ตก มาก ขึน้ และ กระจกุ ตวั อยู ใน บาง บรเิวณ ทาํให เกดิ อทุกภยั
สวน บรเิวณ อืน่ ๆ  ก ็จะ เกดิ ปญหา แหง แลง เนือ่ง จาก ฝน ตก นอย ลง
รปูแบบ ของ ฝน และ อณุหภมู ิที ่เปลีย่น แปลง ไป ทาํให วฏัจกัร ของ น้าํ
เปลีย่น แปลง ลกัษณะ การ ไหล ของ ระบบ น้าํ ผวิ ดนิ และ ระดบั น้าํ ใต
ดนิ ก ็จะ ไดรบั ผล กระทบ ดวย ทัง้ พชื และ สตัว จงึ ตอง ปรบั ตวั ใหเขา
กบัระบบ นเิวศ ที ่เปลีย่น ไป ลกัษณะ ความ หลาก หลาย ทาง ชวีภาพ
ก ็ จะ เปลีย่น แปลง ตาม ไป ดวย ระดบั น้าํ ทะเล ที ่สงู ขึน้ และ อณุหภมูิ
ผวิ น้าํ ที ่เพิม่ ขึน้ สง ผล ให พชื และ สตัว ทะเล บาง ชนดิ สญู พนัธุ รวม ถงึ
การ เกดิ ปรากฏการณ ปะการงั ฟอก ส ีทัง้ ใน อาว ไทย และ ฝง ทะเล อนั
ดา มัน

3. ผล กระทบ ตอ การ เกษตร และ แหลง น้าํ การ เปลีย่น แปลง
สภาพ  ภมู ิอากาศ อาจ ทาํให ปรมิาณ น้าํ ลดลง ซึง่ จะ ม ีผล ตอ ผลผลติ
ดาน การ เกษตร ผล กระทบ ทาง เศรษฐกจิ และ สงัคม อาจ จะ รนุ แรง
ใน บรเิวณ ที ่ขาด น้าํ ผล กระทบ ยงั อาจ เกดิ ขึน้ กบั การ ทาํ ประมง เนือ่ง
จาก แหลง น้าํ ที ่เคย อดุม สมบรูณ ตลอด ทัง้ ป อาจ แหง ขอด ลง ใน บาง
ฤดกูาล

4. ผล กระทบ ตอ  การ เกดิ ภยั ธรรมชาติ จาก สภาพ ภมู ิอากาศ
ที ่เปลีย่น แปลง อากาศ ที ่รอน ขึน้ และ ความ ชืน้ ที ่เพิม่ มาก ขึน้ จะ ทาํให
ภยั ธรรมชาต ิตางๆ เกดิ บอย ครัง้ และ รนุ แรง  เกดิ พาย ุฝน ฟา คะนอง
บอย ครัง้ ขึน้ และ ไม เปน ไป ตาม ฤดกูาล สง ผล ให ประชาชน จาํนวน
มาก ไร ทีอ่ยู อาศยั และ กอ ให เกดิ ความ เสยี หาย กบั ระบบ นเิวศ อาจ
เกดิ ภาวะ ภยั แลง และ ไฟ ปา อาจ จะ เกดิ บอย ครัง้ ขึน้ ม ีควนั หนา ทบึ
และ ปก คลมุ อยู นาน เนือ่ง จาก ฝน ลม มรสมุ มา ชา กวา ปกติ

5.  ผล กระทบ ทาง สงัคม และ เศรษฐกจิ ผล กระทบ ทาง ออม
ตอ  ความ มัน่คง ทาง สงัคม และ เศรษฐกจิ ของ ประเทศ จาก การ ยบุ ตวั
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 เวชสารแพทยทหารบก ปที ่61  ฉบบัที ่1 มกราคม-มนีาคม 2551

ภาวะโรครอนและผลกระทบตอสขุภาพ

ของ พืน้ ที ่ชาย ฝง ภมู ิอากาศ แปรปรวน โรค ระบาด รนุ แรง และ ผล
กระทบ อืน่ ๆ  สง ผล ให ม ีประชากร บาด เจบ็ ลม ตาย อพยพทิง้ ที ่ทาํ
กนิ  และ ไร ทีอ่ยู อาศยั เปน จาํนวน มาก นอก จาก นี ้ประชาชน ยงั จะ
ไดรบั ความ เดอืด รอน จาก การ ขาด แคลน อาหาร และ น้าํ ดืม่ ที ่ถกู สขุ
ลักษณะ ระหวาง ภาวะ น้ํา ทวม และ ความ เสีย หาย ที่ เกิด กับ ระบบ
สาธารณปู โภค ตางๆ ซึง่ โดย มาก ผู ที ่จะ ไดรบั ผล กระทบ รนุ แรง ที ่สดุ
จะ เปน ประชาชน ที ่ ยาก จน และ ไม ม ีทนุ ทรพัย พอ ที ่จะ ปองกนั ผล
กระทบ จาก ภาวะ โลก รอน ได การ ทิ้ง พื้น ที่ ทํา กิน ใน บริเวณ ที่ ให
ผลผลติ ต่าํ จงึ เปน ทาง ออก ที ่คาดวา จะ เกดิ ขึน้ ประชาชน อาจ จาํเปน
ที ่จะ ตอง ยาย ไป อยู ใน ที ่ที ่สงู ขึน้ เนือ่ง จาก น้าํ ทะเล รกุ

6. ผล กระทบ ตอ สขุภาพ ทัง้ สขุภาพ กาย และ สขุภาพ จติ

ภาวะ โลก รอน กบั ผล กระทบ ตอ สขุภาพ
ตาม หลักการ ทาง ระบาด วิทยา การ เกิด โรค ภัย ไข เจ็บ ตางๆ มี

องค ประกอบ 3 ประการ คอื สิง่ ม ีชวีติ ที ่เกดิ โรค (Host) สิง่ ที ่ทาํให
เกดิ โรค (Agent) และ สิง่ แวด ลอม ที ่เอือ้ ตอ การ เกดิ โรค (Environ-
ment)  ภาวะ โลก รอน ทาํให เกดิ โรค ได ทัง้ ใน ฐานะ ที ่เปน สิง่ ที ่ทาํให
เกดิ โรค และ สิง่ แวด ลอม ที ่เอือ้ ตอ การ เกดิ โรค

อณุหภมู ิเฉลีย่ ของ โลก ที ่เพิม่ สงู ขึน้ และ ภยั ธรรมชาต ิที ่รนุ แรง
และ เกิด บอย ครั้ง สง ผล กระทบ ตอ สุขภาพ อนามัย โรค ระบาด ที่
สมัพนัธ กบั การ บรโิภค อาหาร และ น้าํ ดืม่ ที ่ไม สะอาด ม ีแนว โนม  จะ
เพิม่ สงู มาก ขึน้ โดย ภยั ธรรมชาติ เชน ภาวะ น้าํ ทวม ทาํให เกดิ การ
ปน เปอน ของ เชือ้ โรค ใน แหลง น้าํ ไม วา จะ เปน โรค บดิ โรคทอง รวง
และ อหวิาตกโรค เปนตน โรค ตดิ ตอ ใน เขต รอน ม ีแนว โนม เพิม่ ขึน้
และ จะ ครา ชวีติ ผูคน เปน จาํนวน มาก  โดย เฉพาะ มาลาเรยี ไขเดง
กี ่หรอื ไข เลอืด ออก และ โรค อืน่ ๆ  ที ่ม ียงุ เปน พาหะ เนือ่ง จาก การ
ขยาย พนัธุ ของ ยงุ จะ มาก ขึน้ ใน สภาวะ แวด ลอม ที ่รอน ขึน้ แนว โนม
ของ ผลผลติ ทาง การ เกษตร ที ่ลดลง จาก ภยั ธรรมชาติ อาจ นาํ ไป สู
ภาวะ ขาด แคลน อาหาร และ ความ อดอยาก ทาํให เกดิ ภาวะ ขาด สาร
อาหาร และ ภมูติานทานของ รางกาย ต่าํ โดย เฉพาะ ใน เดก็ และ คน
ชรา ทาํให ม ีการ อพยพ โยก ยาย ถิน่ ฐาน นอก จาก นี ้อากาศ รอน ยงั
บัน่ ทอน สมรรถ ภาพ การ ทาํงาน ดวย

ผล กระทบ ที ่เกดิ จาก อณุหภมู ิของ โลก ที ่สงู ขึน้ ตอ สขุภาพ ของ
มนุษย นั้น แบง ออก ได เปน ผล โดย ตรง กับ ผล โดย ออม14-32 ดังนี้

1. โรค ที ่เกดิ จาก ผล กระทบ โดย ตรง
 1.1โรคทางกาย ผล โดย ตรง ของ ภาวะ โลก รอน คือ จะ มี

อบุตั ิการณ ของ โรค ที ่เกดิ จาก ความ รอน สงู ขึน้ โรค กลุม นี ้มกั เกดิ ขึน้

ใน สภาพ อากาศ ที ่รอน จดั ไม ม ีลม พดั ความ ชืน้ ของ อากาศ สงู และ
การ ไดรับ น้ํา ไม เพียง พอ กับ ความ ตองการ ของ รางกาย แบง ตาม
ความ รนุ แรง ตัง้แต นอย ไปมาก ไดแก โรค ผวิ หนงั เหต ุความ รอน
หรอื ผืน่ รอน (prickly   heat) โรค บวม แดด (heat edema) การ
เปน  ลม จาก ความ  รอน  (heat syncope) โรค ตะคริว แดดหรือ
ตะครวิ จาก ความรอน (heat cramps) โรค เพลยี แดดหรอื เพลยี
ความรอน (heat exhaustion)   และ โรค ลม แดด  หรือลมรอน
หรอืลมแพ รอน  (heat stroke) โดย ที ่โรค ลม แดด ม ีความ รนุ แรง
ที ่สามารถ ทาํให ผูปวย เสยี ชวีติ ได เปนภาวะฉกุเฉนิทางการแพทยที่
ตองไดรบัการดแูลรกัษาอยางเรงดวน

 โรค ลม แดด แบง ออก เปน 2 แบบ คือ โรค ลม แดด
แบบ classic เกดิ จาก การ อยู ใน สภาพ แวด ลอม ที ่รอน มกั เกดิ กบั
ผู สงู อาย ุและ ผู ที ่เจบ็ ปวย เรือ้ รงั สง ผล ทาํให ม ีไข สงู อณุหภมู ิกาย
มัก สูง เกิน 40oC (104o F) และ กลไก การ ควบคุม ความ รอน ของ
รางกาย ไม สามารถ ทาํงาน ได ตาม ปกติ ทาํให เกดิ อาการ  ชกั และ อาจ
หมด สติ อกี แบบ หนึง่ คอื โรค ลม แดด แบบ  exertional เกดิ จาก การ
ออก กาํลงั กาย อยาง หนกั ม ีผล ทาํให อณุหภมู ิใน รางกาย  สงูขึน้ อยาง
รวด เรว็ มกั พบ ใน กลุม คน หนุม สาว ทหาร นกักฬีา ซึง่ ขาด การ ฝก
ออก กาํลงั กาย ให คุนเคย กบั สภาพ แวด ลอม

 โรค เพลยี แดด เปน โรค ที ่พบ บอย มาก กวา แต รนุ แรง นอย
กวา  เกิด จาก การ ที่ รางกาย อยู ใน สภาพ แวด ลอม ที่ รอน เปน เวลา
นานๆ  หรอื จาก การ ออก กาํลงั กาย อยาง หนกั จน ทาํให อณุหภมู ิกาย
อยู ระหวาง 37o C (98.6o F) ถงึ 40o C และ รางกาย ม ีการ สญูเสยี น้าํ
มาก เกนิ ไป อาการ ม ีได ตัง้แต แต ระดบั นอย เชน ออน เพลยี มนึ งง
เดินเซ กระหาย น้าํ ปวด ศรีษะ เปนตน

 ยา ที ่สงเสรมิ ให เกดิ โรค จาก ความ รอน ไดแก แอลกอ ฮอล
ยาก ลุม Alpha adrenergics แอมเฟตา มนี ยา ที ่ม ีฤทธิ ์แอน ต ิโค
ล ิเนอร จกิ ยา ตานฮสตา มนี ยา ใน กลุม Benzodiazepines ยา  ออก
ฤทธิ์ ปด กั้น เบตา ยา ตาน แคลเซียม โคเคน ยา ขับ ขับ ปสสาวะ  ยา
ระบาย กลุม ยา รกัษา โรคจติ ยาธยัรอยด (thyroid agonists) ยา
ตาน อาการ ซมึ เศรา (tricyclic antidepressants)

โรคอื่นๆที่อาจจะพบมากขึ้นในภาวะโลกรอนคือโรค
ระบบทางเดนิหายใจและโรคหวัใจและหลอดเลอืด

 1.2 ปญหาสุขภาพจิต อากาศ รอน มี ผล ตอ สุขภาพ จิต
ทาํให หงดุหงดิ โอกาส ที ่จะ เกดิ อบุตัเิหต ุม ีมากขึน้ อบุตั ิการณ ฆา ตวั
ตาย และ วิกล จริตจะ สูง ขึ้น อารมณ เสีย งาย อาจ เกิด การ ทะเลาะ
ววิาท ทาํ ราย รางกาย กนั
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2. โรค ที ่เกดิ จาก ผล กระทบ โดย ออม
2.1  ภาวะทพุโภชนาการ เกดิ จาก อณุหภมู ิที ่สงู ขึน้ ทาํให

ความ ชุม ฉ่าํ ของ ดนิ ลดลง  เกดิ ความ แหง แลง และ การ ที ่ระดบั น้าํ
ทะเล สูง ขึ้น ที่ เปน ผล จาก การ ละลาย ของ น้ําแข็ง ทาง ขั้ว โลก มี ผล
ทาํให พืน้ ที ่ดนิ สาํหรบั การ เพาะ ปลกู แถบ ชาย ฝง ลดลง นอก จาก นี้
ยัง มี ภาวะ ดิน เค็ม ทําให ผลผลิต จาก การ เพาะ ปลูก ลดลง การ ที่
พชืผล ลดลง ทาํให ปรมิาณ อาหาร ของ มนษุย ลด นอย ลง ดวย

2.2 โรค ตดิ ตอ และ โรค เขต รอน จะ แพร ระบาด และ ม ีความ
ชกุ เพิม่ ขึน้27-31 ทัง้ ภาย ใน ประเทศ และ  แพร ออก ไป ใน ประเทศ ทีอ่ยู
เหนอื ขึน้ ไป ที ่ไม เคย ม ีการ ระบาด มา กอน ทัง้ นี ้เนือ่ง จาก การ เปลีย่น
แปลง ทาง นเิวศ วทิยา ของ จลุชพี กอ โรค และ พาหะ นาํ โรค เชน โรค
มาลาเรยี หรอื ไข จบั สัน่ ที ่ไม พบ ใน ภมูภิาค ที ่ม ีอณุหภมู ิต่าํ กวา 16o C
อณุหภมู ิที ่เหมาะ แก การ นาํ พา โรค และ ระยะ ฟก ปรสติ ใน ยงุ กอน นาํ
โรค (extrinsic incubation period หรอื EIP) อยู ระ หวาง 20o C
ถงึ   27o C ยงุ ที ่เปน พาหะ นาํ โรค จะ ม ีจาํนวน มาก ขึน้ และ การ ออก หา
กนิ บอย ขึน้ เมือ่ อณุหภมู ิอากาศ สงู ขึน้  ดงันัน้ ใน บาง ภมูภิาค เมือ่ อณุหภมูิ
เปลีย่น แปลง สงู ขึน้ ก ็อาจ ทาํให ม ีการ ระบาด ของ โรค ได เชน เดยีว กบั
การ ระบาด ของ โรคไขเลอืดออก ที ่เคย จาํกดั เขต อยู เพยีง ใน พืน้ ที ่ที่
ม ีอณุหภมู ิสงู ละตจิดู 30o เหนอื กบั ละตจิดู 20o ใต ที ่เหมาะ แก
การ ดํารง ชีวิต ของ ยุง พาหะ ซึ่ง ไม สามารถ ดํารง ชีวิต ใน บริเวณ ที่ มี
อากาศ หนาว เย็น ได ดังนั้น เมื่อ อุณหภูมิ อากาศ สูง ขึ้น ก็ จะ ทําให
บรเิวณ ที ่ม ีโรค ขยาย ตวั  ออก ไป นอก จาก ใน บรเิวณ ที ่ม ีอณุหภมู ิ สงู จะ
เพิม่ แหลง อาศยั ของ ยงุ แลว ยงุ ยงั เพิม่ อตัรา ถี ่ของ การ ออก หา อาหาร
โดย การ ดดู เลอืด และ ระยะ การ ฟก เชือ้ ของ ไวรสั ใน ยงุ (EIP) ก ็สัน้
ลง ดวย

 โรค ตดิ ตอ ที ่อาจ ม ีการ ระบาด เนือ่ง จาก ภาวะ โลก รอน อาจ
แบง เปน กลุม ได ดงันี้

2.2.1  โรค ตดิ ตอ ใน ระบบ ทาง เดนิ อาหาร เนือ่ง จาก การ
บรโิภค อาหาร และ น้าํ ที ่ไม สะอาด ไดแก โรค อจุจาระ รวง อหวิาตก
โรค และ โรค ตบั อกัเสบ ไวรสั เอ อหวิาตกโรค ม ีสตัว น้าํ ที ่กนิ สาหราย
เปน อาหาร เปน รัง ของ เชื้อ เมื่อ อุณหภูมิ ของ น้ํา ทะเล สูง ขึ้น จาก
อณุหภมู ิโลก สงู ขึน้ ทาํให เชือ้ เจรญิ เกดิ โรค ระบาด ได แม ใน ทอง ถิน่
ที ่ไม เคย ม ีการ ระบาดมากอน

2.2.2  โรค ตดิตอทีน่าํโดย พาหะ  ไดแก โรค ที ่นาํ โดย ยงุ
เชน มาลาเรยี หรอื ไข จบั สัน่ โรคไขเลอืดออก โรคไข สมอง อกั เสบ
โรคทีน่าํโดยแมลงอืน่ ๆไดแกกาฬโรค(หมดัหนเูปนพาหะสครบัไทฟส
(ไรหนเูปนพาหะ)  โรค ออนโคเศอรคา ( แมลง ดาํ เปน พาหะ) โรค ไข

นทิรา(sleepingsickness) ( แมลง เทสตสี เปน พาหะ) โรค ลยัม
( ตวั เหบ็ เปน พาหะ)และโรคทีเ่กดิจากโปรโตซวัซึง่มวีงจรชวีติผาน
หอยทากหรอืโรคพยาธใิบไมในเลอืด

2.2.3  โรค ที ่นาํ โดย หนู เชน โรค ฉี ่หนู (leptospirosis)
เนือ่ง จาก จาํนวน หน ูเพิม่ ขึน้ จาก อากาศ ที ่อุน ขึน้และเกดิภาวะน้าํทวม

3. โรคภูมิแพจากการเปลี่ยนแปลงของความหลากหลาย
ทางชวีภาพสารกอภมูแิพเชนเกสรดอกไมบางชนดิเพิม่ขึน้ทาํให
ผูปวยโรคภูมิแพมีอาการบอยขึ้นเชนผูปวยโรคหืดหลอดลม

4. ผลจากภยัธรรมชาติเชนพายุน้าํทวมเกดิการบาดเจบ็
ตามอวยัวะตางๆการจมน้าํการเสยีชวีติ

5.  ผล กระทบ ดาน การ สบื พนัธุ ของ มนษุย ใน ชวง ฤด ูรอน ที่
อุณหภูมิ สูง มาก ๆ  ทําให อัตรา การ ผสม ระหวาง อสุจิ กับ ไข (con-
ception  rate) ลดลง อตัรา ทารก ตาย คลอด และ คลอด กอน กาํหนด
สงู ขึน้ ดงันัน้ หาก โลก ม ีอณุหภมู ิสงู ขึน้ เรือ่ย ๆ  มนษุย จะ เกดิ นอย ลง

6. ระบบ ภมูคิุมกนั ของ รางกาย ม ีประสทิธภิาพ ลดลง ทําให
ความ ตาน ทาน โรค ลดลง และ เกดิ โรค งาย ขึน้

แนว ทาง การ ปองกนั และ บรรเทา ผล กระทบ จาก ภาวะ โลก รอน
 การ ดาํเนนิ งาน ใน ระดบั โลก1

 ม ีการ แสวง หา ความ รวมมอื จาก ประเทศ ตางๆ ใน โลก เพือ่ ชวย
กนั ดาํเนนิ การ แกไข ปญหา ที ่จะ เกดิ ขึน้ ในรปู ของ การ ประชมุ และ การ
เขา รวม เปน สมาชกิ ใน ภาค ีอนสุญัญา ตางๆ ไดแก อนสุญัญา เวยีน
นา เพื่อ การ ปกปอง บรรยากาศ ชั้น โอโซน ซึ่ง มี การ ลงนาม กัน ใน
พ.ศ. 2528 การ ประชมุ พธิ ีสาร มอนทร ีออลณ ประเทศ แค นา ดา
เพือ่ จาํกดั ปรมิาณ การ ผลติ สาร ซ ีเอฟ ซี เมือ่พ.ศ. 2530 ม ีผูแทน
จาก 36 ประเทศ รวม ลงนาม ใน พ.ศ. 2535 มีการลงนามใน
อนสุญัญาสหประชาชาติ วาดวยการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ
โดยผูแทนจาก 165 ประเทศและสหภาพยโรป ทีก่รงุรโิอเดจาเนโร
ประเทศบราซลิ

ใน ปพ.ศ. 2535 ปญหา ภาวะ โลก รอน ไดรบั ความ สาํคญั มาก
ขึ้น  โดย มี การ หยิบ ยก ขึ้น มา เปน หัวขอ พิจารณา ใน การ ประชุม
สหประชาชาต ิวา ดวย สิง่ แวด ลอม และ การ พฒันา ม ีการ เสนอ แนว
ทาง ใน การ แกไข ปญหา โลก รอน ขึน้ อนั เกดิ จาก กจิกรรม ของ มนษุย
ที่ สําคัญ รวม 6 ดานคือ

1.  ดาน การ พฒันา พลงังาน ให ม ีการ วาง แผนการ ใช พลงังาน
ระดบั ชาต ิเพือ่ ให การ พฒันา พลงังาน ไม กอ ให เกดิ ผล กระทบ ตอ สิง่
แวด ลอม ทัง้ ใน เรือ่ง ของ การ ใช พลงังาน ให ม ีประสทิธภิาพ และ ลด
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ภาวะโรครอ้นและผลกระทบตอ่สขุภาพ

ปรมิาณ การ ปลอย กาซ เรอืน กระจก จาก การ พฒันา พลงังาน
2. ดาน การ คมนาคม ขนสง ให ม ีการ เปลีย่น แปลง พฤตกิรรม

การ ใช พลงังาน ใน การ คมนาคม ขนสง เพือ่ ลด การ ปลอย กาซ เรอืน
กระจก และ ม ีการ ใช พลงังาน อยาง ประหยดั

3. ดาน การ พฒันา อตุสาหกรรมสงเสรมิ การ ใช พลงังาน อยาง
ประหยัด และ ปรับปรุง เทคโนโลยี การ ผลิต เพื่อ ลด ปริมาณ การ
ปลอย กาซ เรอืน กระจก

4.  ดาน การ เกษตร และ การ ใช ที ่ดนิให ม ีการ อนรุกัษ พทิกัษ
ปา  ไม เพือ่ ลด การ ปลอย กาซ เรอืน กระจก จาก การ เผา ทาํลาย ปา และ
ให ม ีการ ปลกู ปา เพิม่ ขึน้ เพือ่ เปน แหลง กกั เกบ็ กาซ คารบอนไดออกไซด

5. ดาน การ บรโิภค ให รฐับาล แต ละ ประเทศ วาง นโยบาย เพือ่
ยบัยัง้ การ บรโิภค ที ่มาก เกนิ ไป และ ให รวม คาใชจาย ใน การ ทาํลาย
สภาพ แวด ลอม จาก การ ผลติ สนิคา ไว ใน ราคา สนิคา ดวย

6.  ดาน การ ปองกนั ภาวะ โอโซน เบา บาง ให ม ีการ ยกเลกิ การ
ใช สาร ซ ีเอฟ ซี และ ฮา ลอน

 ในพ.ศ. 2540 ผูแทน จาก หลาย ประเทศ ได รวม ลงนาม
ใน พิธี สาร เกียวโต โดย มี การ กําหนด ให ประเทศ ที่ จัด อยู ใน กลุม
พฒันา แลว ตอง ม ีการ ลด ปร ิมาณกาชเรอืน กระจก ที ่สาํคญั 6 ชนดิ
ไดแก คารบอนไดออกไซด มเีทนไนตรสั ออกไซด ไฮโดรฟลอูอ โร
คารบอน เปอรฟลอูอ โร คารบอน และซลัเฟอรเฮกซาฟลโูอ ไรด
โดย รณ รงค ให ทัว่ โลก หนั มา ใช พลงังาน สะอาด (clean energy)
หรือ พลังงาน ทดแทน จาก ธรรมชาติ เพื่อ ลด การ ปลอยกาชเรือน
กระจก โดย เฉพาะกาชคารบอนไดออกไซด ออก สู สิง่ แวด ลอม ให
นอย ลง พธิ ีสาร เกยีวโต จะ หมด อาย ุการ บงัคบั ใช ในพ.ศ. 2555
 การ ดาํเนนิ งาน ระดบั ประเทศ ใน สวน ของ ประเทศ ไทย1

ใน ชวง ที ่ผาน มา ทัง้ หนวยงาน ภาค รฐั และ เอกชน ให ความ สนใจ
และ รณ รงค ลด ภาวะ โลก รอน กนั อยาง จรงิจงั โดย ม ีการ ดาํเนนิ งาน
ตาม ขอ ผกูพนั ของ อนสุญัญา และ พธิ ีสาร ตางๆ ไป แลว ดงันี้

1.  ดําเนิน การ อนุรักษ พลังงาน ทั้ง ใน ภาค การ ผลิต กระแส
ไฟฟา และ ภาค การ คมนาคม ขนสง เนือ่ง จาก ได ม ีการ ศกึษา พบ วา
แหลง กาํเนดิ สาํคญั ของ กาซ คารบอนไดออกไซด ใน ประเทศ ไทย มา
จาก การ ผลิต กระแส ไฟฟา และ การ ใช เชื้อเพลิง ใน การ คมนาคม
ขนสง โดย มี มาตรการ ดังนี้

1.1 รณ รงค ให ม ีการ ใช ไฟฟา อยาง ประหยดั และ ม ีประสทิธิ
ภาพ พรอม ทัง้ สงเสรมิ การ ผลติ และ ใช เครือ่งใช ไฟฟา ที ่ม ีประสทิธิ
ภาพ  สูง โดย มี การ ปด ฉลาก แสดง ประสิทธิภาพ การ ใช ไฟฟา บน
เครือ่งใช ไฟฟา ชนดิ ตางๆ

1.2  ศกึษา วจิยั และ พฒันา เทคโนโลย ีการ อนรุกัษ พลงังาน
1.3 ศกึษา วจิยั เพือ่ จดัหา พลงังาน ที ่สะอาด เชน พลงังาน

น้าํ ลม และ แสง อาทติย มา ใช แทน พลงังาน จาก ถานหนิ และ น้าํมนั
ซึง่ กอ ให เกดิ กาซ คารบอนไดออกไซด ใน ขบวน การ เผา ไหม

1.4 สงเสรมิ การ ใช พลงังาน เชือ้เพลงิ ใน การ คมนาคม ขนสง
อยาง ม ีประสทิธภิาพ และ ประหยดั รวม ทัง้ กาํหนด คา มาตรฐาน กาซ
พิษ ตางๆ เชน ไฮโดรคารบอน คารบอน มอนนอก ไซดที่ ยอม ให
ปลอย ออก มา จาก รถ ประเภท ตางๆ เพือ่ ลด ปรมิาณ การ ปลอย กาซ
เรือน กระจก จาก ภาค คมนาคม ขนสง

2.  ลด การ ใช สาร ทาํลาย ชัน้ โอโซน ตัง้แต วนัที่ 1 มกราคม
2532 เปนตน มา

3. ประกาศ ปด ปา และ ยกเลกิ สมัปทาน ทาํ ไม ทัว่ ประเทศ เมือ่
วันที่ 17 มกราคม 2532 เพื่อ รักษา พื้น ที่ ปา ไม ที่ เหลือ อยู เพียง
26% ของ พืน้ ที ่ประเทศ ไว เปน แหลง ดดู ซบั กาซ คารบอนได ออกไซด
พรอม กัน นี้ ได สงเสริม ให ประชาชน และ หนวยงาน ตางๆ  ปลูก ปา
เพิ่ม ขึ้น ดวย

4. ให การ ศกึษา แก ประชาชน เพือ่ สราง ความ รู ความ เขาใจ
ที ่ถกู ตอง เกีย่ว กบั ภาวะโลก รอน  และ วธิกีาร แกไข เพือ่ ให เกดิ ความ
ตระหนกั และ พรอม ที ่จะ ให ความ รวมมอื ใน การ ดาํเนนิ งาน ผาน สือ่
ตางๆ เชน หนงัสอื พมิพ วทิยุ และ โทรทศัน

 นโยบาย ใน การ ลด ปญหา ภาวะ โลก รอน ไดแก การ รณ รงค
การ ประหยัด พลังงาน และ ใช พลังงาน อยาง มี ประสิทธิภาพ การ
สงเสรมิ พลงังาน ทดแทน อยาง จรงิจงั เพือ่ ทดแทน น้าํมนั ปโตรเลยีม
อาทิ การ ใช น้าํมนั แกส โซฮอลไบโอ ดเีซล การ แปรรปู จาก ขยะ เปน
พลงังาน การ เรง สงเสรมิ การ ใช พลงังาน ลม พลงังาน แสง อาทติย
พลงังาน น้าํ เปนตน การ วาง แผน ผลติ ไฟฟา จาก พลงังาน นวิเคลยีร
แนว ทาง อืน่ ๆ  ประกอบ ดวย การ พฒันา ระบบ ขนสง มวลชน และ การ
ปรบัปรงุ ระบบ จราจร การ ปรบัปรงุ การ ใช พลงังาน ไฟฟา ใน อาคาร
การ จดัการ ขยะ และ น้าํ เสยี การ เพิม่ พืน้ ที ่ส ีเขยีวการสรางเขือ่นและ
แนวปองกันน้ําทวม และ กําหนด ทิศ ทาง ประเทศ ให มุง สู แนว ทาง
ของ  การ ดาํเนนิ ชวีติ อยาง พอเพยีง ที ่สามารถ ยนืหยดั อยู รอด อยาง
เขมแข็ง ใน สังคม โลก

การ รณ รงค ขอ ความ รวมมอื จาก ประชาชน
ประชาชน ทกุคน สามารถ ชวย ลดภาวะ โลก รอน ดวย การ ดาํเนนิ

วถิ ีชวีติ แบบ พอเพยีง โดย การ ลด การ ปลอย กาซ เรอืน กระจก ใน บาน
เรอืน และ อาคาร สาํนกังาน ดวย การ ปรบั เปลีย่น วธิกีาร ใช พลงังาน
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บญุเตมิ แสงดษิฐ

ไฟฟา น้าํมนั เชือ้เพลงิ รวม ทัง้ หา วธิกีาร อืน่ๆ ที ่จะ ชวย ให โลก รอน
นอย ลง ได ดวย ตวั เอง ประชากร โลก ทกุ คน เปน กาํลงั สาํคญั ที ่สามารถ
ชวย โลก ให พน จาก วิกฤต การณ ภาวะ โลก รอน นี้ ได โดย เริ่ม จาก
ตัวเอง และชักชวนผูอื่นใหรวมมือ ปฏิบัติ ดัง ตอไป นี1้, 33-34

1. ลด การ ใช พลงังาน
1.1 ลด การ ใช น้าํมนั เลอืก ซือ้ รถ ประหยดั น้าํมนั หลกี เลีย่ง

การ ใช รถยนต อาจใชการเดนิหรอืขีจ่กัรยานแทนตามความ เหมาะสม
ดบั เครือ่งยนต เมือ่ จอด รถ รอ นาน หรอื เตมิ น้าํมนั นดั เพือ่น รวม งาน
ที ่ม ีบาน อาศยั ใกลกนั นัง่ รถยนต ไป ทาํงาน ดวย กนั ขบั รถ ดวย ความ
เรว็ ไม เกนิ 90 กโิลเมตร ตอ ชัว่โมง จะ ชวย ลด การ ใช น้าํมนั ลง ได
20 % ตรวจ เชค็ ลม ยาง เปน ระยะ เพราะ การ ขบั รถ ที ่ลม ยาง ออน อาจ
ทาํให เปลอืง น้าํมนั ได ถงึ 3 % นาํ สิง่ของ ที ่ไม จาํเปน ออก จาก รถ ไม
ควร บรรทกุ น้าํหนกั มาก เกนิ ไป ใช รถ ให เหมาะสม กบั สภาพ การ เดนิ
ทาง วาง แผน กอน ออก เดิน ทาง ใช เสน ทาง ลัด และ ศึกษา เสน ทาง
กอนออกเดนิทาง ทกุ ครัง้ ขณะ ขบั รถ ควร เปด แอร ตาม ความ จาํ เปน
ใช อปุกรณ สือ่สาร อเิลก็ทรอนกิส แทน การ เดนิ ทาง เชน สง โทรสาร
E-mail แต ถา เปน เอกสาร สาํคญั ก ็ใช วธิ ีรวบรวม แลว สง พรอม กนั
ทาํ ความ สะอาด ไส กรอง อากาศ ทกุ 2,500กม. หรอื ทกุ 1 เดอืน
และ ควร เปลีย่น ไส กรอง ใหม ทกุ 20,000กม. เพิม่ ประสทิธภิาพ ใน
ดาน การ คมนาคม ซึง่ อาจ ทาํ ได โดย การ ใช เทคโน โลย ีสมยั ใหม ทดแทน
เชือ้เพลงิ หรอื ปรบัปรงุ ประสทิธภิาพ ของ เครือ่งยนต เปนตน

1.2  ใช ทรัพยากรและพลังงาน อยางประหยัดและมี
ประสิทธิภาพ สูงสุด เปน หน ทาง หนึ่ง ที่ จะ ชวย ปองกัน ปญหา การ
เพิม่ ขึน้ ของ กาซ เรอืน กระจก ได เชน การ ประหยดั พลงังาน ไฟฟา
จะ ชวย ลด ปรมิาณ การ ปลด ปลอย คารบอนไดออกไซด ที ่เกดิ ขึน้ จาก
โรง ผลติ กระแส ไฟฟา โดย ตดิตัง้ เครือ่ง ตดั กระแส ไฟฟา อตัโนมตัิ
เลือก ใช เครื่องใช ไฟฟา ที่ มี ขนาด และ จํานวน ที่ เหมาะสม กับ ความ
ตองการ ของ ตน และ ครอบครวั เพือ่ ลด การ สิน้ เปลอืง พลงังาน เลอืก
อุปกรณ เครื่องใช ไฟฟา ที่ ประหยัด ไฟ เปลี่ยน มา ใช หลอด ไฟฟา
ชนดิ  ประหยดั พลงังาน หรอื หลอด ตะเกยีบ แทน หลอด ที ่ม ีไส สราง
พฤตกิรรม การ ใช พลงังาน ที ่ด ีให กบั ตน เอง และ ผู อืน่ เชน การ ปด
เครื่องใช ไฟฟา ทุก ชนิด เมื่อ ไม มี ความ จําเปน ถอด ปลั๊ก เครื่องใช
ไฟฟา ทกุ ชนดิ หลงั การ ใช งาน ประหยดั  การ ใช เครือ่ง ปรบั อากาศ
เชน ยาย สิ่งของ หรือ เอกสาร ที่ ไม จําเปน ออก จาก หอง ไม ควร มี
เครือ่งใช ไฟฟา ที ่เปน แหลง กาํเนดิ ความ รอน ไว ใน หอง ปรบั อากาศ
เปด พดัลม ระบาย อากาศ เทา ที ่จาํเปน ตัง้ อณุหภมู ิเครือ่ง ปรบั อากาศ
ที่ 25o C การ ปรับ อุณหภูมิ เพิ่ม ขึ้น 1o C จะ ชวย ประหยัด ไฟ ได

รอยละ 10 แต ไม ควร เกิน 28oC ทํา ความ สะอาด แผน กรอง
อากาศ คอยล ทาํ ความ เยน็ อยาง นอย เดอืน ละ 1 ครัง้ จะ ประหยดั
ไฟ ได 5-7 % ทํา ความ สะอาด แผง ระบาย ความ รอน ทุก 6 เดือน
เปด หนาตาง รบั ลม แทน เปด เครือ่ง ปรบั อากาศ บาง โดย เฉพาะ ใน ฤดู
หนาว หรอื ฤด ูฝน ที ่อากาศ ภาย นอก เยน็ กวา ฤด ูอืน่ ถาไมมใีครอยู
ในหองมากกวา1ชัว่โมงควรปดเครือ่งปรบัอากาศกอนออกจากหอง
ประมาณ30นาทีใช รมเงา จาก ตนไม กันสาดและมูลี่ชวย ลด
ความ  รอน ใน อาคาร หรือ บาน พัก เลือก ใช กระเบื้อง หลังคา ดวย สี
ออน  เพือ่ ชวย ลด การ ดดู ซบั ความ รอน ใช ตูเยน็ อยาง ฉลาด เชน
ไม นาํ อาหาร รอน เขา ตูเยน็ หลกี เลีย่ง การ นาํ ถงุ พลาสตกิ ใส ของ ใน
ตูเยน็ เพราะ จะ ทาํให ตูเยน็ จาย ความ เยน็ ได ไม ทัว่ ถงึ ละลาย น้าํแขง็
ที ่เกาะ ใน ตูเยน็ เปน ประจาํ เพราะ ตูเยน็ จะ กนิ ไฟ มาก ขึน้ เมือ่ ม ีน้าํแขง็
เกาะใช น้าํ ประปา อยาง ประหยดั เพราะ ระบบ การ ผลติ น้าํ ประปา
ตอง ใช พลงังาน มาก ไม ควร รด น้าํ ตนไม ขณะ แดด รอน จดั เลอืก ใช
อุปกรณ ประหยัด น้ํา  ใช กระดาษ ทั้ง 2 หนา เพราะ กระบวน การ
ผลติ กระดาษ ตัง้แต การ ตดั ตนไม จน ผลติ เปน กระดาษ ใช พลงังาน
จาก น้ํามัน และ ไฟฟา จํานวน มาก การ ใช คอมพิวเตอร ควร ตั้ง
เครือ่ง ใน ที ่ระบาย ความ รอน ได ดี ปด จอ ภาพ เมือ่ ไม ใช งาน นาน เกนิ
15 นาที การ ใช เครื่อง ถาย เอกสาร ไม ควร วาง เครื่องใน หอง ที่ มี
เครือ่ง ปรบั อากาศ ถาย เอกสารเทา ที ่จาํเปน การ ใช ลฟิต กอน ปด
ประต ูลฟิต ทกุ ครัง้ มอง หา เพือ่น รวม ทาง หาก ขึน้- ลง แค ชัน้ เดยีว
ควร ใช บนัได ด ีกวา เปนตน

1.3  ใช พลังงาน ทดแทน ไฟฟา และ น้ํามัน ให มาก ขึ้น ใช
ไบโอ ดเีซล แกส โซฮอล กาซ ธรรมชาต ิแทน ถานหนิ และ น้าํมนั ใน
กระบวน การ ผลติ และ การ ขนสง ตางๆ เพือ่ ลด ปรมิาณ การ ปลอย
กาซ  คารบอนไดออกไซด ให นอย ลง ใช พลงังาน ทดแทน ไดแก แสง
อาทติย ลม ชวีมวล ( สาร อนิทรยี ที ่ได จาก พชื และ สตัว) ตดิตัง้ แผง
โซ ลารเซลเพือ่ ใช พลงังาน จาก แสง อาทติย ใน การ ผลติ กระแส ไฟฟา
เฉพาะ จดุ ใช แสง แดด ให เปน ประโยชน ใน การ ตาก เสือ้ผา ไม ควร
ใช เครือ่ง ปน ผา แหง หาก ไม จาํเปน นาํ แสง ธรรมชาต ิมา ใช ใน อาคาร
บาน เรอืน โดย ใช การ ออก แบบ บาน และ ตาํแหนง ของ ชอง แสง ซึง่
จะ ชวย ลด จาํนวน หลอด ไฟ และ พลงังาน ไฟฟา

 2. ปลูก ตนไม ให มาก ขึ้น เปน การ เพิ่ม แหลง ดูด ซับ กาซ คาร
บอน ไดออกไซด ไม ให แพร กระจาย ขึน้ สู บรรยากาศ รกัษา ปา ที ่ม ีอยู
ให คงอยู ตอไป ฟนฟ ูสภาพ ปา ที ่เสือ่ม โทรม ปลกู ปา เพิม่ เตมิ

3. ชวย กนั ลด กาซ เรอืน กระจก จาก รถยนต และ การ เผา ไหม
โดย เลอืก ใช รถ ขนสง มวลชน ซึง่ สามารถ ขน คน ไดทลีะ มากๆ เชน
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 เวชสารแพทยทหารบก ปที ่61  ฉบบัที ่1 มกราคม-มนีาคม 2551

ภาวะโรครอนและผลกระทบตอสขุภาพ

รถ เมล รถ ไฟฟา และ รถ ไฟ นอก จาก นัน้ การ ใช รถ จกัรยาน หรอื การ
เดนิ ก ็จะ ชวย ให บรรยากาศ ของ โลก สะอาด ขึน้ ลด การ เผา ปา หญา
ไม รมิ ทุง และ ตนไม ชาย ปา

4. เลกิ ใช วสัด ุที ่ม ีสวน ประกอบ ของ สาร คลอ โรฟลอูอ โร คารบอน
หลกี เลีย่ง การ ใช สนิคา ทกุ ชนดิ ที ่ใช สาร ซ ีเอฟ ซี เปน สวน ประกอบ
ใน การ ผลิต เชน โฟม สเปรย ซึ่ง ปจจุบัน ได มี การ คิดคน นํา สาร
ประกอบ  ชนดิ อืน่ ที ่ไม เปน ภยั ตอ สิง่ แวด ลอม มา ใช แทน

5. ลด การ ใช พลาสตกิ โดย ใช ถงุ ผา แทน ถงุ พลาสตกิ เพราะ
การ ผลติ พลาสตกิ และ การ ทาํลาย พลาสตกิ ที ่ใช แลว ตอง ใช พลงังาน
มาก และ กอ ให เกดิ กาซ คารบอนไดออกไซด

6.  แยก และ ลด ปริมาณ ขยะ เพราะ การ กําจัด ขยะ ที่ รวม กัน
หลาย ชนดิ อาจ ตอง ใช พลงังาน มาก เศษ อาหาร และ ของ ที ่บดู เนา เมือ่
ไป ทบั ถม อยู ที ่กอง ขยะ จะ กลาย เปน แหลง ผลติ กาซ มเีทน ซึง่ เปน
กาซ ที ่กอ ให เกดิ ภาวะ เรอืน กระจก ที ่สาํคญั

7.  บรโิภค ของ ที ่ผลติ ใน ประเทศ เพราะ การ ซือ้ สนิคา จาก ตาง
ประเทศ ตอง สิ้น เปลือง พลังงาน ใน การ ขนสง บรรจุ ภัณฑ และ จัด
จําหนาย แต ถา ใช ของ ที่ ผลิต ใน ประเทศ นอก จาก จะ สามารถ ลด
ปรมิาณ กาซ คารบอนไดออกไซด ที ่จะ เกดิ ขึน้ แลว ราคา ยงั ถกู และ
ทาํให เงนิตรา ไม รัว่ ไหล ออก นอก ประเทศ ดวย

8.  บรโิภค เนือ้ ววั ให นอย ลง เพราะ อตุสาหกรรม เนือ้ ทาํให เกดิ
กาซ เรอืน กระจก คอืไนตรสั ออกไซด จาก มลู ววั และ กาซมเีทน ซึง่ ถกู
ปลด ปลอย ออก มาจากววัและมลูววั

9. ประหยดั ทรพัยากร โดย ใช หลกัการ 4 R’s คอื Repair
(ซอม นาํ มา ใช ใหม) Reduce ( ลด การ ใช) Reuse( ใช ซ้าํ) Recycle
( แปรรปู นาํ มา ใช ใหม) ทัง้ ใน บาน และ อาคาร สาํนกังาน เพือ่ ให เกดิ
การ ใช ประโยชน ทรพัยากร อยาง เตม็ ที่

10. ชวย กนั รณ รงค ลด ปญหา โลก รอน เมือ่มโีอกาสทัง้ใน ครอบ
ครัว ชุมชน และ ที่ ทํางาน ชักชวน คน รอบ ขาง ทุก เพศ ทุก วัย ให
ชวย กนั ดแูล สิง่ แวด ลอม ไมให เปน พษิ เปน ภยั ตอ สขุภาพ โดย เฉพาะ
ใน วนั สาํคญั เกีย่ว กบั สิง่ แวด ลอม เชน วนั คุมครอง โลก (22 เมษายน)
วนั สิง่ แวด ลอม โลก (5 มถินุายน) วนั ปลอด รถยนต สวน ตวั (22
กนัยายน) วนั สิง่ แวด ลอม ไทย (4 ธนัวาคม)35 เปน ผูนาํ กระแส ของ
สังคม เรื่อง ชีวิต ที่ พอเพียง ซื้อ ให นอย ลง แบง ปน ให มาก ขึ้น อยู
อยาง สนัโดษและพอเพยีง ตาม แนว ทาง เศรษฐกจิ พอเพยีง36

การ ดาํเนนิ การ ของ หนวยงาน และ บคุลากร ดาน สขุภาพ
หนวยงาน และ บคุลากร ดาน สขุภาพ ควร ม ีบทบาท เปนผูนาํใน การ

ปองกนั  และ บรรเทา ผล กระทบ จาก ภาวะ โลก รอน 37ดงันี้

1.  ดาํเนนิ การ เฝา ระวงั การ เปลีย่น แปลง ดาน สิง่ แวด ลอม38,39

ที ่เกีย่ว กบั ภาวะ โลก รอน เชน อณุหภมู ิของ อากาศ ที ่สงู ขึน้ ความ
ชืน้ ปรมิาณ ฝน เฝาระวงัภยั พบิตัธิรรมชาต ิตาง ๆ  ที ่เกดิ ขึน้40 และ
โรค ภยั ไข เจบ็ ที ่เกีย่วของ กบั ภาวะ โลก รอน

2.  เตรยีม การ ปองกนั ควบคมุ และ ดแูล รกัษา โรค ที ่สมัพนัธ กบั
ภาวะ โลก รอน โดย เฉพาะ โรค จาก ความ รอน ที ่เคย เกดิ ใน ทหาร ใหม
และ ผู ที่ ฝก หรือ ออก กําลัง กาย ใน สภาพ อากาศ ที่ รอน จัด41-43 เชน
การ ปองกนั โรค ลม แดด ทาํ ได โดย การ เตรยีม ความ พรอม และ การ
ทาํ ความ เขาใจ เกีย่ว กบั โรค ลม แดด การ ปองกนั ตน เอง จาก โรค ลม
แดด อาจ ทาํ ได โดย การ ดืม่ น้าํ ใน ปรมิาณ ที ่เพยีง พอ หลกี เลีย่ง การ
อยู ใน สถาน ที ่รอน จดั หรอื กลาง แดด สวม เสือ้ผา หลวม และ บาง เบา
ทาํให รางกาย สามารถ ระบาย ความ รอน ได ดี และ ไม ควร ออก กาํลงั
กาย หนกั มาก จน เกนิ ไป ควร ทาํให ตน เอง คุนเคย กบั สภาพ อากาศ
(acclimatization) อยาง นอย 3-4 วัน กอน ที่ จะ  ออก กําลัง กาย
กลาง แจง นอก จาก นี ้ควร เตรยีม พรอม และ ซกั ซอม การ ปฐม พยาบาล
และ การ ดแูล ผู ประสบ ภยั ธรรมชาต ิดวย

3. ควร ม ีการ ฝก อบรม พฒันา บคุลากร ให มคีวาม รู ความ เขาใจ
เกี่ยว กับ เวช ศาสตร สิ่ง แวด ลอม (environmental medicine)
และ อนามยั สิง่ แวด ลอม (environmental health) ให มาก ขึน้

4. ให ความ รู และ สราง ความ เขาใจ แก ประชาชน เกีย่ว กบั ภาวะ
โลก รอน ความ เสีย่ง ตอ การ เกดิ โรค ภยั ไข เจบ็ ตางๆ การ ปองกนั และ
ควบคมุ โรค รวม ทัง้ การ รวมมอื กนั ใน การ ลด ภาวะ โลก รอน

 การ ดาํเนนิ การ เพือ่ การ ลด ปรมิาณ การ ปลด ปลอย กาซ เรอืน
กระจก อัน เปน สาเหตุ ของ ภาวะ โลก รอน นั้น เปน เรื่อง ที่ จะ ตอง
ดาํเนนิ การ กนั โดย ความ รวมมอื กนั ของ ทกุ ภาค สวน ที ่สาํคญั คอื ภาค
ประชาชน การ ดาํเนนิ การ ใน หลาย เรือ่ง ที ่จะ นาํ ไป สู การ ลด ปรมิาณ
การ ปลอย กาซ เรอืน กระจก ให ไดผล นัน้ เปน การ ดาํเนนิ การ โดย ตวั
ประชาชน เอง ซ่ึง ข้ึน อยู กับ จิต สํานึก ของ แต ละ คน ท่ี จะ นํา ไป สู การ
ปฏบิตั ิทัง้ ใน แง ของ การ ให ความ รวมมอื ดาํเนนิ กจิกรรม ใน สวน ที่
สามารถ ชวย กัน ทํา ได ตลอด จน การ ปรับ เปลี่ยน กิจวัตร ประจํา
วนั การ ดาํเนนิ ชวีติ ไป จน ถงึ การ ปรบั เปลีย่น วถิ ีชวีติ ภาค รฐั และ
องคกร พฒันา ตางๆ ม ีหนาที ่ให ความ รู ความ เขาใจ และ ม ีมาตรการ
สงเสริม และ สนับสนุน ให ประชาชน สามารถ ปรับ เปลี่ยน กิจกรรม
ประจาํ วนั ตางๆ ที ่จะ สง ผล ให ลด กาซ เรอืน กระจก ได โดย ที ่ยงั สามารถ
ดาํเนนิ ชวีติ  ตอไป ได อยาง ราบ รืน่ และ ไม เกดิ ความ ยาก ลาํบาก  เกนิ ไป
ที ่จะ รวมกนั ดาํเนนิ การ เพือ่ ลด ปญหา ทาง สิง่ แวด ลอม ที ่ใหญ ที ่สดุ ใน
ขณะ นี้
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 ภาวะ โลก รอน ม ีสาเหต ุมา จาก กจิกรรม และ การ กระทาํ ของ
มนุษย เปน สวน ใหญและมีผลกระทบตอสุขภาพมากมาย ดังนั้น
การ ให ความ รู ความ เขาใจ ที ่ถกู ตอง แก ประชาชน โดย ทัว่ ไป จงึ เปน
มาตรการ ใน การ ปองกนั ปญหา ที ่จะ เกดิ ขึน้ ใน อนาคต และ บรรเทา
หรอื ลด ผล กระทบ ได ด ีที ่สดุ เพราะ จะ ทาํให เขาใจ ถงึ สภาพ ปญหา
สาเหตุ ของ ปญหา และ แนว ทาง การ แกไข ปญหา นํา ไป สู ความ
รวมมอื ใน การ ปฏบิตั ิเพือ่ การ อนรุกัษ โลกองคการอนามยัโลกได
กาํหนดคาํขวญัสาํหรบัการรณรงคในวนัอนามยัโลกป2551วา
"Protecting HealthfromCliimateChange"หรือ"รักษ
สขุภาพอนามยัพรอมใจตานโลกรอน"44เพือ่ใหทกุประเทศทัว่โลก
ตระหนกัและรวมกนัแกปญหาโลกรอนเพราะปญหา นี ้ไม ใช ปญหา
ของ คน ใด คน หนึง่ หรอื ของ ประเทศ ใด ประเทศ หนึง่ แต เปน ปญหา
ของ มนษุย ทกุ คน ใน โลก ใบ นี ้ที ่ควร ตระหนกั และ รวมมอื กนั หา หน
ทาง แกไข มุงมัน่ ตัง้ ใจ เพือ่ ชวย ลด ภาวะ โลก รอนและผลกระทบ
ตางๆ ทกุ คน สามารถ ชวย กนั แกไข ปญหา นี ้ได โดย ให ความ รวมมอื
ใน การ รกัษา สมดลุ ทาง ธรรมชาต ิให คงอยู ตราบ นาน เทา นาน

สรปุ
ภาวะ โลก รอน เปน ปญหา สิ่ง แวด ลอม ที่ สําคัญ ของ โลก เปน

ภาวะ ที่ อุณหภูมิ โดย เฉลี่ย ของ โลก สูง ขึ้น ทําให ภูมิ อากาศ เปลี่ยน
แปลง   ภาวะ นี้ สวน ใหญ เกิด จาก การ ที่ มนุษย ทําให เกิด กาซ เรือน
กระจก  ไดแก  กาซ คารบอนไดออกไซด มเีทน ไนตรสั ออกไซด
และ คลอ โรฟลอูอ โร คารบอนทีม่ากเกนิสมดลุของธรรมชาติ  นาํ ไป
สู การ เกดิ ปรากฏการณ เรอืน กระจก เนือ่ง จาก กาซ เรอืน กระจก กกั
เกบ็ ความ รอน บาง สวน ไว ใน โลก ไม ให สะทอน กลบั สู บรรยากาศ ทัง้
หมดจงึเกดิภาวะโลกรอน ผล กระทบ ที ่สาํคญั คอื ทาํให น้าํแขง็ ขัว้
โลก ละลาย  เกดิ ฝน และหมิะ ตก มาก ขึน้ ระดบั น้าํ ทะเล สงู ขึน้ เกดิ
อทุกภยั ม ีพาย ุรนุ แรง บอย ขึน้ ม ีคลืน่ ความ รอน และ เกดิ ความ แหง
แลง ผล กระทบ ตอ สขุภาพ ที ่สาํคญั คอื เกดิ การ เจบ็ ปวย จาก ความ
รอน มาก ขึน้ การจมน้าํจากภาวะน้าํ ทวม  ทาํให เกดิ การ บาด เจบ็ จาก
ภยัพบิตั ิทาง ธรรมชาติ และ โรค ทีม่า กบั น้าํบางพืน้ที ่เกดิภาวะ แหง
แลง  สงผลใหผลิตผลทางการเกษตรลดลงและ ทําให เกิด ภาวะ
ทุพโภชนาการ อากาศ ที่ รอน ขึ้น ทําให โรค ที่ มี ยุง เปน พาหะ เชน
มาลาเรีย ไขเลือดออกมีการระบาด มาก ขึ้น  การ เปลี่ยน แปลง ใน
ความ หลาก หลาย ทาง ชวีภาพ อาจ ทาํให ม ีปญหา โรค ภมูแิพ จาก สาร
กอภมูแิพบางชนดิมาก ขึน้ การ ปองกนั ที ่สาํคญั คอื การ ลด การ ปลอย
กาซ เรอืน กระจก ทัง้ ใน ระดบั โลก ระดบั ประเทศ ระดบั ชมุชน และ
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