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ปาฐกถาเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว

รูวิธีเพื่อชีวีมีหัวใจที่แข็งแรง

โดย พลเอก ประวิชช    ตันประเสริฐ

--------------------

	 อัตราตายของประชากรทั่วโลกนั้นเกิดจากโรคหัวใจและหลอดเลือดมากที่สุดในทุกประเทศ ไมวาจะเปนประเทศพัฒนาหรือ

ประเทศที่กำ�ลังพัฒนา วิวัฒนาการการรักษาพยาบาลในปจจุบันมีความกาวหนาไปมาก โดยเฉพาะในดานของโรคหัวใจ ไมวาจะเปน

	 1. วิธีการผาตัด

	 2. การขยายเสนเลือดดวยบอลลูนพรอมสายสวนชนิดใหม ๆ  ที่งายตอการทำ�บอลลูน ตลอดจนการใส stent ซึ่งมีวิวัฒนาการ

ในการชวยใหการทำ�บอลลูนเกิดผลสำ�เร็จ stent จะมีทั้งชนิดธรรมดา ชนิดอาบน้ำ�ยา ตลอดจนชนิดลาสุด biodegradable stent

	 3. ยาใหมชนิดตาง ๆ

	 ผลสำ�เร็จจากการรักษาวิธีใหม ๆ  นี้ ทำ�ใหผูปวยมีความสุขมากขึ้น อาการจากโรคหัวใจลดนอยลง แตในระยะยาวเสนเลือดที่

ไดรับการแกไขนี้สามารถกลับมาตีบไดอีก ปจจุบันยังไมมีวิธีการรักษาโรคใหหายขาด (cure) ได การคนหาวิธีการรักษายังตองดำ�เนิน

การตอ ตองคนควาหายาที่มีคุณภาพที่ดีขึ้นตอเนื่องตลอดเวลา ขอเท็จจริงคือ ปจจุบันขบวนการความรูทางวิทยาศาสตร ยังมุงไปไมถึง

จุดสุดทายจึงยังไมสามารถเอาชนะธรรมชาติได คงตองมีวิธีการธรรมชาติที่แทจริงที่จะสามารถชวยปองกันการเกิดโรค ขณะเดียวกันเมื่อ

เกิดโรคและไดรับการรักษาแลวจะตองมีขบวนการทางธรรมชาติที่จะชวยปองกันการกลับมาเกิดหรือตีบใหม สรุปคือตองเอาธรรมชาติ

มา แกความผิดปกติจากการที่คนไปปรับเปลี่ยนธรรมชาติ การดูแลหัวใจที่ดีเพื่อปองกันการเกิดโรค (primary prevention) และการ

ดูแลหลังการเกิดโรค (ปองกันการเกิดซ้ำ�หรือการกลับมาของโรคอีก secondary prevention) นั้น สิ่งที่สำ�คัญสุดคือการมีพฤติกรรม

การดำ�รงชีวิตที่ดีถูกสุขลักษณะ

	 1. คิดดี ใจดี อารมณดี เพื่อรางกายที่ดี

	 2. หยุดสูบบุหรี่	

	 3. รับประทานอาหารสุขภาพ (ครบ 5 หมู และปริมาณพอดี)

	 4. ออกกำ�ลังกายเปนประจำ�หรือมีกิจกรรมทางกายตอเนื่องและสม่ำ�เสมอ เพื่อความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย เพื่อควบคุม

น้ำ�หนักและลดความอวน

	 5. ลดและควบคุมปจจัยเสี่ยง ถายังควบคุมไมไดการใชยาและหัตถการมีความจำ�เปนเพื่อควบคุมและแกไขอาการ

	 รูวิธีเพื่อชีวีมีหัวใจที่แข็งแรง โดยการมีพฤติกรรมการดำ�รงชีวิตเพื่อสุขภาพจะชวยดูแลปองกันการเกิดโรคหัวใจและยังชวย

ในการปองกันกลับมาเกิดโรคซ้ำ�ได



Royal Thai Army Medical Journal Vol. 62  Supplement (1) November 2009

6

คำ�ประกาศเกียรติคุณ
ศาสตราจารย นายแพทย สุทธิพงศ  วัชรสินธุ

ศาสตราจารย นายแพทย สุทธิพงศ  วัชรสินธุ สำ�เร็จการศึกษาจากคณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อ
ป ค.ศ. 1985 หลังจากไดรับปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิตดวยความเปนผูใฝรูทางวิชาการ จึงไดเขารับการศึกษาตอที่  Royal  
Colleges of  Physicians of the United Kingdom ประเทศอังกฤษ  และไดรับ Certificate in Pediatric Endocrinology  
ในป ค.ศ. 1991
	 ตอมาไดเขารับราชการที่หนวยตอมไรทอเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ทาน
ไดอุทิศใหกับการดูแลรักษาผูปวย การสอนนักศึกษาแพทย และการศึกษาคนควาวิจัย ดังจะเห็นไดจากผลงานดานการเขียน
และการวิจัยที่ลงตีพิมพในวารสารทางการแพทย จนไดรับตำ�แนงทางวิชาการสูงขึ้นเปนลำ�ดับ และในป ค.ศ. 1999 ไดรับพระ
กรุณาโปรดเกลาใหดำ�รงตำ�แหนง ศาสตราจารย ดวยความสามารถทางดานวิชาการ  การบริหาร ตลอดจนมนุษยสัมพันธอัน
ดีเยี่ยมกับผูปวย ผูรวมงาน สมกับเปนครูแพทยตัวอยาง 
	 ในระยะที่กองกุมารเวชกรรม  โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา  ยังขาดแคลนผูเชี่ยวชาญทางสาขานี้ ทานไดใหความกรุณา
รับแพทยประจำ�บานปที่ 3 เขาฝกอบรม ศึกษาดูงาน ที่คลินิกตอมไรทอเด็ก เปนเวลากวา 6 ป  เพื่อเพิ่มพูนทักษะ และ
ประสบการณดานตอมไรทอเด็ก
	 ดวยคุณงามความดีของทาน กองกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา จึงขอประกาศเกียรติคุณ ศาสตราจารย 
นายแพทย สุทธิพงศ  วัชรสินธุ ไว ณ ที่นี้วา ทานเปนผูสมควรไดรับโลเกียรติคุณจาก โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา  เพื่อเปน
เกียรติประวัติสืบตอไป
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ผลการตัดสินผูที่ไดรับรางวัลเขียนเรื่องลงในเวชสารแพทยทหารบก ประจำ�ป 2551

1.	ประเภทนิพนธตนฉบับ

		  รางวัล​ที่ 1 มี 1 รางวัล	 																			                 

						    เรื่อง		 “สารโซเดียมไฮยารูโลเนตเหมาะสมในการเปนพาหะสำ�หรับสารเหนี่ยวนำ�กระดูก Bone Morphogentic Protein”

						    โดย		 พ.ท.จิรเดช  ตุงคะเศรณี, พ.ท.หญิง อัญชลี  วิศวโภคา, พ.อ.ธไนนิธย  โชตนภูติ และ พล.ท.ธำ�รงรัตน  แกวกาญจน

						    (ลงพิมพในเวชสารแพทยทหารบก ปที่ 61 ฉบับที่ 2  เมษายน-มิถุนายน 2551)

			  รางวัลที่ 2  มี 1 รางวัล

						    เรื่อง		 “ผลของการใชแนวทางปฏิบัติในการดูแลรักษาทารกที่มีภาวะตัวเหลืองตออัตราการกลับเขามารักษาในโรงพยาบาล 	

							       ภาวะ	ตัวเหลืองอยางรุนแรงและคาใชจายของโรงพยาบาล”

						    โดย		 พญ.เกศรี  กรสิทธิกุล, พ.อ.หญิง แสงแข  ชำ�นาญวนกิจ และ พล.ต.หญิง ปรียาพันธ  แสงอรุณ

						    (ลงพิมพในเวชสารแพทยทหารบก ปที่ 61 ฉบับที่ 4  ตุลาคม-ธันวาคม 2551)

			  รางวัลที่ 3  มี 1 รางวัล																				                  

						    เรื่อง		 “ความแมนยำ�ของการตรวจชิ้นเนื้อในผูปวยเนื้องอกของเนื้อเยื่อออน โดยวิธีใชเข็มเจาะตัดเปรียบเทียบกับ

										        วิธีผาตัดแบบเปด”

						    โดย		 พ.อ.ทิพชาติ  บุณยรัตพันธ, พ.ท.ปญญา  สุดนาวา, พ.อ.พิพัฒน  ศรีธนาบุตร,พ.อ.สุพิชัย  เจริญวารีกุล, 

										        พ.อ.ทวี  ทรงพัฒนาศิลป และ พ.อ.นรินทร  คุณกิตติ

						    (ลงพิมพในเวชสารแพทยทหารบก ปที่ 61 ฉบับที่ 2  เมษายน-มิถุนายน 2551)

			  รางวัลชมเชย  มี 5 รางวัล																				                  

						    เรื่อง	 “ความชุกและปจจัยเสี่ยงตอการเกิดกระดูกสันหลังหักในสตรีชนบท หมูบานทุงเหียง 

										        อ.สนามชัยเขต จ.ฉะเชิงเทรา ประเทศไทย”

						    โดย		 นพท.สิทธิกร  กุลประเสริฐศรี, นพท.เนติ  สันแสนดี, นพท.เกวลิน  สุทธิพงษ, นพท.อัครวัฒน  สิมธรรมนิมิตร, 

										        นพท.จรรยวรรธน  สรางสมวงษ, นพท.กันตสุดา  เชียรศิลป, นพท.ธัญญพัทธ  เอนกจำ�นงคพร,

										        นพท.อิงพร  ฉลองพันธรัตน, นพท.กัณฐรัตน  จันรุงเรือง, นพท.ฉัตรวิศาข  เอมประณีตร, พ.อ.สมชาย  พัฒนอางกุล, 

										        พ.อ.ทวี ทรงพัฒนาศิลป, พ.ท.สมภพ ภูพิทยา, พ.อ.วิโรจน  อารียกุล, พ.อ.ราม รังสินธุ, พ.ท.ปณิธาน ประดับพงษา	

										        และ พ.อ.สุธี  พานิชกุล

						    (ลงพิมพในเวชสารแพทยทหารบก ปที่ 61 ฉบับที่ 4  ตุลาคม-ธันวาคม 2551)

						    เรื่อง		 “การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการดูแลรักษาผูปวยหลังผาตัดโพรงจมูก ไซนัส หรือผูปวยที่เปนโรคไซนัอักเสบ

										        เรื้อรังระหวางการลางจมูก และใชเครื่องพนละอองน้ำ�ยา 	ชนิดอัลตราโซนิกสกับการลางจมูก และใชการตมน้ำ�สูละออง

										        ไอน้ำ�เอง”

						    โดย		 พญ.นิลุบล  ตติยวงศสกุล และ พ.อ.ประสิทธิ์  มหากิจ

						    (ลงพิมพในเวชสารแพทยทหารบก ปที่ 61 ฉบับที่ 4  ตุลาคม-ธันวาคม 2551)

						    เรื่อง	 “ความแตกตางของอายุที่เริ่มเขาสูวัยสาวและอายุที่เริ่มมีประจำ�เดือน ระหวางเด็กนักเรียนหญิงในเขตเมือง

										        และนอกเขตเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา”

						    โดย		 นพท.อนุชิต  สุขสมัย, นพท.ชัยสิทธิ์  ศิวากรณ, นพท.ขจรศักดิ์  ยงวัฒนา, นพท.ณิชาภัทร  พันธเจริญกิจ, 

										        นพท.ณัชพร  นพเคราะห, นพท.ณัฐพล  แหยมแกว, นพท.พัชสริยา  โปรงจันทึก, นพท.กานติชนิต  ผลประไพ, 

										        นพท.โชคชัย  เอี่ยมสมบูรณ, นพท.แปงร่ำ�  ยงเจริญ, นพท.ปรเมศร  คุณากรวงศ, คุณนพรัตน  สุธราพนากิจ, 

										        พ.อ.หญิง แสงแข  ชำ�นาญวนกิจ, คุณขวัญใจ  ธนกิจจารุ, พ.อ.วิโรจน  อารียกุล, พ.อ.ราม  รังสินธุ, พ.อ.สุธี  พานิชกุล,
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 										       พ.ท.ปณิธาน  ประดับพงษา, คุณพรรณิพา  เต็งตระกูลเจริญ และ พ.ท.หญิง นวพร  นำ�เบญจพล 		

			  (ลงพิมพในเวชสารแพทยทหารบก ปที่ 61 ฉบับที่ 4  ตุลาคม-ธันวาคม 2551)

						    เรื่อง		 “ทัศนคติและความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนการสอน PBL ของอาจารยที่สอนในหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต”

						    โดย		 พ.อ.หญิง ปนัดดา หัตถโชติ, พญ.วัลลี  สัตยาศัย, อ.นภา  หลิมรัตน, นพ.ชัยพฤกษ  กุสุมาพรรณโย, 

										        พ.อ.อำ�นาจ  รัตนวิลัย, พญ.ปริยสุดา  เหตระกูล, คุณนภดล  วิเศษสุข และ คุณมณฑาทิพย  มณีโชติรัตน

						    (ลงพิมพในเวชสารแพทยทหารบก ปที่ 61 ฉบับที่ 1  มกราคม-มีนาคม 2551)

						    เรื่อง 	“การสำ�รวจความวิตกกังวลเกี่ยวกับบุตรในกำ�ลังพลที่ปฏิบัติหนาที่ราชการสนามพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต”

						    โดย		 พ.ต.เฉลิมลักษณ  มหิพันธ, พ.อ.หญิง แสงแข ชำ�นาญวนกิจ, พ.อ.หญิง ชาคริยา  ธีรเนตร และ พ.ท.อิสรา  รักษกุล

						    (ลงพิมพในเวชสารแพทยทหารบก ปที่ 61 ฉบับที่ 1  มกราคม-มีนาคม 2551)

2.	ประเภทบทความฟนวิชา  มี 3 รางวัล

		  รางวัลที่  1  มี 1 รางวัล																				                  

						    - ไมมีเรื่องที่ไดรับรางวัล

		  รางวัลที่  2 มี  2 รางวัล																				                  

						    เรื่อง 	“Antiphospholipid Syndrome in Children”

						    โดย		 พ.ท.ชาญชัย  ไตรวารี และ พ.ท.หญิง สุดาทิพ  ศิริชนะ

						    (ลงพิมพในเวชสารแพทยทหารบก ปที่ 61 ฉบับที่ 3  กรกฎาคม-กันยายน 2551)

						    เรื่อง	 “ภาวะโลกรอนและผลกระทบตอสุขภาพ : การปองกันและบรรเทา”

						    โดย		 พ.อ.บุญเติม  แสงดิษฐ

						    (ลงพิมพในเวชสารแพทยทหารบก ปที่ 61 ฉบับที่ 1  มกราคม-มีนาคม 2551)

		  รางวัลที่  3  มี  1 รางวัล																				                 

						    เรื่อง	 “Rituximab in Immune Cytopenias”​

						    โดย  พ.อ.อภิชัย  ลีละ​สิริ​

						    (ลงพิมพในเวชสารแพทยทหารบก ปที่ 61 ฉบับที่ 3  กรกฎาคม-กันยายน 2551)
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PRE-CONGRESS

Pre-Congress 1		  : วันที่ 10 – 11 พฤศจิกายน 2552

หองประชุม		  : ชั้น 10 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา

ประชุมวิชาการเรื่อง		 : Essential Concepts for Excellent Nursing

Pre-Congress 2		  : วันที่ 16 พฤศจิกายน 2552

หองประชุม		  : ชั้น 10 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา

ประชุมวิชาการเรื่อง		 : Laboratory Testing for Life-threatening Disease

Pre-Congress 3		  : วันที่ 18 – 19 พฤศจิกายน 2552

หองประชุม		  : ชั้น 1 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา

นิทรรศการความรูสูประชาชน	 “Healthy Heart and Wellness”

Pre-Congress 4		  : วันที่ 19 -20 พฤศจิกายน 2552

หองประชุม		  : หอง​ประชุม​กุมาร ชั้น 10 อาคาร​พัช​รกิติยาภา

การประชุมวิชาการเรื่อง	 : International Conference : Military Medicine & Disaster

Pre-Congress 5 		  : วันที่ 19 พฤศจิกายน 2552

หองประชุม		  :  มรูสุวรรณ  ชั้น 5 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา

การประชุมวิชาการเรื่อง	 : Interventional Cardiology

Pre-Congress 6		  : วันที่ 20 พฤศจิกายน 2552

หองประชุม		  : มรูสุวรรณ  ชั้น 5 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา

การประชุมวิชาการเรื่อง	 : Sleep Course, PMK Hospital

Workshop

วันที่ 24 พฤศจิกายน 2552

เรื่อง	 Vascular Anastomosis and Laparoscopic Surgery

ณ หองประชุม พลเอก ชูฉัตร  กำ�ภู ณ อยุธยา ชั้น 7 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา

	

POST-CONGRESS

Post-Congress 1		 : วันที่ 26-27 พฤศจิกายน 2552

หองประชุม		  : ชั้น 10 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา

การประชุมวิชาการเรื่อง	 : Spin Surgery : Difficult Decision at Phramongkutklao  Hospital
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การประชุมวิชาการพระมงกุฎเกลา ครั้งที่ 37 

“ PMK 2009: Excellent Team Towards Excellent Medicine”

วันที่ 23 พฤศจิกายน 2552

หองประชุมใหญ ชั้น 10 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา

0700 – 0830	 ลงทะเบียน

0830 – 0900 	 พิธีเปดการประชุมวิชาการพระมงกุฎเกลา ครั้งที่ 37

0900 – 0945       ปาฐกถาเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว

		  เรื่อง   รูวิธี...เพื่อชีวีมีหัวใจที่แข็งแรง

		  ประธาน			   พล.ต.กฤษฎา  	 ดวงอุไร

		  ประธานรวม		  พ.อ.ไตรโรจน	 ครุธเวโช

                      วิทยากร	 		  พล.อ.ประวิชช    	 ตันประเสริฐ

0945 – 1015	 Plenary Lecture : Update ST Elevation Myocardial Infarction Management

		  ประธาน	 		  พล.ต. ประสาท	 เหลาถาวร

ประธานรวม		  พ.ท. ปรีชา	 เอื้อโรจนอังกูร		

วิทยากร	           		 Asst.Prof. John P. Gassler 

1015 - 1045	 Plenary Lecture : Sleep Apnea: Should we concern?

วิทยากร			   Dr.Lynn  Cecilia Liu

1045 – 1100	 Coffee break

1100 – 1200     	 พิธีเปดนิทรรศการ

1200 – 1300	 Luncheon Symposium : Nutritional Management of Chronic Kidney Disease

ประธาน             	 พ.อ. วิชัย		 ประยูรวิวัฒน

ประธานรวม	 	 พ.อ. อุปถัมภ	 ศุภสินธุ

วิทยากร		             ร.ท.หญิง เนาวนิตย   นาทา

ผูดำ�เนินการอภิปราย      	 พ.อ.หญิง รศ. พรรณบุปผา    ชูวิเชียร

สนับสนุนโดย		  บริษัท  Far-East Pharmaceutical  จำ�กัด

1300 – 1415       Symposium : Pandemic Influenza 2009; Lesson Learned from USA and Thailand

ประธาน    		  พล.ต.หญิง ฤดีวิไล	สามโกเศศ

ประธานรวม		  พ.อ.หญิง สุปราณี	 มีศิริ

วิทยากร			   Prof. Richard M. Lampe

					     Prof. Pisespong Patamasucon

					     Col.Assac.Prof. Ram  Rangsin

1415 – 1430	 Coffee break
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1430 – 1600	 Symposium : Sirindhorn Cardiac Center

ประธาน              	 พล.ต. ชุมพล	 เปยมสมบูรณ

ประธานรวม		  พ.อ.หญิง อังคณา	 เกง​สกุล

1 Hybrid Operating Room and New Surgical Technique

วิทยากร			   พ.อ. ธีรฉัตร        ศิลารัตน

2. Role of Intervention in CHD

วิทยากร			   พ.อ. เฉลิมเกียรติ	 ตันตระกูล

3. Non-invasive Modalities in Cardiovascular Management

-	 Cardiac MRI

วิทยากร			   พญ.หัสยา            ประสิทธิ์ดำ�รง

-	 Multi  Slide Cardiac CT

วิทยากร		  	 พ.ต.หญิง วีรพร      ปนพานิชการ

-	 Real-time 3-D Echocardiogram

วิทยากร			   พ.ท.หญิง วราภรณ     ติยานนท

ผูดำ�เนินการอภิปราย      	 พล.ต. ประสาท  	     เหลาถาวร

หองประชุมยอย ชั้น 10 อาคารเฉลิมพระเกียติ 6 รอบพระชนมพรรษา

1430 – 1600	 Symposium : Postgraduate Medical Training in USA

ประธาน              	 พล.ต.หญิง ปรียาพันธ	 แสงอรุณ

ประธานรวม		  พ.อ.หญิง ปริศนา		  พานิชกุล	

วิทยากร			   Dr. Andrew M Eisen

					     Dr. Kira  Torreblanca

					     Asst.Prof. Chuncharabhorn Sinsiri

หองประชุมมรูสุวรรณ ชั้น 5 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา

1430 – 1600	 Symposium : Nurse Readiness for Exellent Center

		  ประธาน              	 พ.อ.หญิง โสภิต		  พูลสวัสดิ์

ประธานรวม		  พ.ท.หญิง เพ็ญนภา		 ภักดีวงศ

1.	 Center of Excellece: Nurses’ Role

วิทยากร			   Col. Princess Facen

2.	 Excellent Coronary Team

วิทยากร			   พ.ท.หญิง จารุวรรณ   	 ปทอง

					     พ.ต.หญิง วิไลวรรณ   	 เพิ่มศิลป

					     พ.ต.หญิง วรรธกร     	 รักอิสสระ
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หองประชุมใหญ ชั้น 10 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา

0700 – 0830	 ลงทะเบียน

0830 – 1200	 ประกวดผลงานวิจัย นพท./ นรพ.

		  ประธาน		  พ.อ. วิโรจน		   อารียกุล

		  ประธานรวม	 พ.ท.หญิง ดร.วาสนา	 นัยพัฒน

0830-0842	 * Incidence and Risk Factors of Opisthorchiasis in Baan Nayao, Tagradan, Sanamchaiket, 

		     Chachengsao

		       	 Saramapoom    Klumjit	 (Phramongkutklao College of Medicine)	 บทคัดยอที่ 1

0842-0854	 * The Study of Factors Correlated with Quality of Life and Depression of Diabetic Patients 

		     who Follow up in DM Clinic at the Phramongkutklao Hospital

			   Phimchanok  Kaewvanich (The Royal Thai Army Nursing College)	 บทคัดยอที่ 2

0854-0906	 * The Study of Prevalence of Chronic Obstructive Pulmonary Disease in people aged 40 years 

		    Old and Over in Nayao, Sanamchaikhet, Chachoengsao

			   Siwa,atja  Somgjaweerasa,prm (Phramongkutklao College of Medicine)   บทคัดยอที่ 3

0906-0918	 * Learning Styles Among Nursing Students of the Royal Thai Army Nursing College

			   Nararat  Sumarin  (The Royal Thai Army Nursing College)	 บทคัดยอที่ 4

0918-0930	 * Initiation Factors of Smoking Behavior among Students in Secondary School of Thakradarn 

                        sub-district, Sanamchaikhet District, Chachengsao Province, Thailand

			   Saranras  Kongtanomruk	 (Phramongkutklao College of  Medicine) 	 บทคัดยอที่ 5

0930-1000	 Coffee break

1000-1012	 * The Comparison of Creative Thinking Level before and after Enrolling in Dormitory under

	          Military Discipline System of Freshmen Nursing Students, the Royal Thai Army Nursing  

		     Collenge, Bangkok, Thailand

			   Maitong   Intarasuwan	 (The Royal Thai Army Nursing College)	 บทคัดยอที่ 6

1012-1024	 * The Association of Blood Pressure Control and Long-term Complications of Hypertension 

		    in Thai Population at Moo 15, Baan Nayao, Tagradan, Sanamchaiket, Chachoengsao

			   Warakarn  Tangiatuporn 	(Phramongkutklao College of  Medicine) 	 บทคัดยอที่ 7

1024-1036	 * Relationship between Army Discipline and Nursing Quality of the Royal Thai Army Nurse: 

		    Case Study at Phramongkutklao Hospital

			   Panita  Boonpan	 (The Royal Thai Army Nursing College)		  บทคัดยอที่ 8

1036-1048	 * The Association between the Quality of Life and the Radiographic Severity of the Osteoarthritis 	

		    in over 40 years old people of Thai Rural Community

			   Chainarong  Sifikarnjanakowit (Phramongkutklao College of  Medicine)    บทคัดยอที่ 9

1048-1110	 * Relationship between social support and Quality of life for Veterans at Phramongkutklao 	

		    	 Hospital Pacharaphorn  Kwiensungnoen 

			   Pacharaphorn Kwiensungoen (The Royal Thai Army Nursing College)  บทคัดยอที่ 10
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1110-1122	 * Pediatric Eye and Vision Screening in School Children in Ban Nayao School of Border Patrol

		     Police, Chachengsao Province

			   Seehanun  Utitsan (Phramongkutklao College of  Medicine) 		 บทคัดยอที่ 11

1122-1127	 * Health Survey, Health Promotion and Sustainable Public Health Intervention of Moo 11, 16 

		    and 18 Baan Na-Yao community, Tambol Thakradan, Sanamchaiket District, Chacheongsao, 	

		    Thailand

			   Third Year Medical Students (Phramongkutklao College of  Medicine)    บทคัดยอที่ 12

1127-1135	 * The Comparison Effect of Thai Traditional Treatment (Nangtan) and none to Perineum Wound 	

		    in Postpartum Mothers at Sanamchaikhet Hospital in Chachoengsao Province

			   Kaywalin  Sutthipong (Phramongkutklao College of  Medicine) 	 บทคัดยอที่ 13

1135-1143	 * Relationship between the Behavior, Knowledge and factors for Prevention of Pandemic Influenza 	

		    A H1 N1 of People in Patthananikom District Lopburi Provience

			   Nutchaporn  Nophakrao (Phramongkutklao College of  Medicine)	 บทคัดยอที่ 14

1143-1151	 * Cephalopelvic Disproportion Score (CPD score) for Prediction of Cesarean Section at Sanam 	

		    Chaikate Hospital, Chacherngsao

			   Kunsuda   Cheirsilpa (Phramongkutklao College of  Medicine)	 บทคัดยอที่ 15

หองประชุมธนาคารออมสิน ชั้น 6 อาคารเฉลิมพระเกียติ 6 รอบพระชนมพรรษา

0830 – 1200	 ประกวดผลงานวิจัยแพทยประจำ�บาน หองที่ 1

		  ประธาน		  พ.อ.หญิง สยมพร	 โกมลภิส

		  ประธานรวม	 พ.อ.หญิง แสงแข	 ชำ�นาญวนกิจ

0830-0840	 * Normal Exophthalmometric Values in Thai Population in Rural Area			 

			   Unnop   Sriwattanavanit (Department of Ophthalmology)	 บทคัดยอที่ 16

0840-0850	 * ความสัมพันธระหวางสภาพระดับสายตาของทหารกองประจำ�การกับประสิทธิภาพการยิงปนเล็กยาว

			   พิศาล   ศิริชีพชัยยันต (กองจักษุกรรม)		 บทคัดยอที่ 17

0850-0900	 * Sensitivity and Specificity of Fine Needle Aspiration of Cervical Lymph node 	

   Compared with  Conventional Biopsy at Department of Otolaryngology,Phramongkutklao Hospital

			   Kosin  Chaichamnan (Department of Otolaryngology)	 บทคัดยอที่ 18

0900-0910	 * Intratympanic Steroids in the Treatment of Refractory Sudden Hearing Loss

		  Hassanai   Khamcharoen (Department of Otolaryngology)	 บทคัดยอที่ 19

0910-0920	 * The Effects of Septal Spints in Post –septoplasty at Phramongkutklao Hospital

		  Laddawan Simthamnimit (Department of Otolaryngology)	 บทคัดยอที่ 20

0920-0930	 * Effects of Dao De Xin Xi Exercise on Balance and Quality of Life in Thai Elderly Population

		  Pantipa Chintanaprawasee 

		  (Department of Physical Med icine and Rehabilitation)	 บทคัดยอที่ 21
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0930-0940	 * Efficacy of Electroacupuncture in Treatment of Chronic Plantar Fasciitis

			   Nitsara  Pattapong (Department of Physical Medicine and Rehabilitation) บทคัดยอที่ 22

0940-0950	 * Prevalence of Patients with Syncope at Emergency Department of Phramongkutklao Hospital

			   Piyatida   Kalayanamitra  (Department of Emergency Medicine)	      บทคัดยอที่ 23

0950-1000	 * Risk Factors of Bacteremia in Patients with Upper Urinary Tract Infection at Emergency 	

		    Room in Phramongkutklao Hospital

			   Anan  Laochinthong  (Department of Emergency Medicine)		 บทคัดยอที่ 24

1000-1030	 Coffee break

1030-1040	 * Pulmonary Edema Prognostic Score Predicts Mortality Risk in Patient with Acute Cardiogenic

		     Pulmonary Edema

			   Ornpattra   Kongprayoon   (Department of Emergency Medicine)	 บทคัดยอที่ 25

หองประชุมคราประยูร ชั้น 6  อาคารเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา

0830 - 1200	 ประกวดผลงานวิจัยแพทยประจำ�บาน หองที่ 2

ประธาน		  พ.อ.หญิง กรรณิกา		 ตาตะนันทน

ประธานรวม	 พ.อ.หญิง ปาจรีย		  ณิยกูล		

0830-0840	 * An observational Study to Bone Mineral Density of Male Army Recruits during Basic Military

	                 Training by Calcaneal Quantitative ultrasound

			   Natthawat   Chaiwatanarat (Department of Orthopaedics)	 บทคัดยอที่ 26

0840-0850	 * Prevention of Deep Vein Thrombosis after Total Hip Arthroplasty with Low-Molecular-Weight

		     Heparin 

			   Piti   Rattanaprichavej (Department of Orthopaedics)	 บทคัดยอที่ 27

0850-0900	 * The Use of Ultrasound to Diagnosis Carpal Tunnel Syndrome

			   Piti   Rujkijyanont (Department of Orthopaedics)	 บทคัดยอที่ 28

0900-0910	 * ประสิทธิผลของผงใบหมอนในการลดระดับน้ำ�ตาลในพลาสมาและฮีโมโกลบินไกลเคตในผูปวย

		     ที่มีความผิดปกติของระดับน้ำ�ตาลในพลาสมา

			   สรางกนก เผาทรง (กองอายุรกรรม)	 บทคัดยอที่ 29

0910-0920	 * การศึกษาประสิทธิภาพของยาสเตียรอยดในผูปวยที่มีกลุมอาการเนโปรต่ำ�ชนิดปฐมภูมิใน

		     รพ.พระมงกุฎเกลา

			   สัญชัย ประเสริฐเพชรมณี  (กองอายุรกรรม)	 บทคัดยอที่ 30

0920-0930	 * Prevalence and Sources of Stress among the Medical Cadets and the Medical Students in 

		     Phramongkutklao College of Medicien

			   Lawon  Suritikamol (Department of Psychiatry)	 บทคัดยอที่ 31

0930-0940	 * Prevalence of Risk Factors for Early Diagnosis of Gestational Diabetes Mellitus 

			   Arpapan   Kittirong   (Department of Obstetrics and Gynecology)	 บทคัดยอที่ 32
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0940-0950	 * Complication of Loop Electrosurgical Excision Procedure (LEEP) for Cervical Intraepithelial

		     Neoplasia : Retrospective Study

			   Kanokwan  Junsurint (Department of Obstetrics and Gynecology)	 บทคัดยอที่ 33

0950-1000	 * Clinical Risk Assessment for Osteoporosis (Khon Kaen Osteoporosis Study) in Thai Women at

		     Phramongkutklao Hospital

			   Ekachai   Leeangkoonsathian (Department of Obstetrics and Gynecology) บทคัดยอที่ 34

1000-1030	 Coffee break

1030-1040	 * The Effect of Parenteral Nutrition in Very Low Birth Weight Infants Compared between 	

		    Aggressive Early vs. Late Parenteral Nutrition

			   Nopparat   Sutarapanakit	(Department of Pediatrics)	 บทคัดยอที่ 35

1040-1050	 * การศึกษาความชุกของความผิดปกติของอวัยวะภายนอกลำ�ไสที่พบในการตรวจเอกซเรยคอมพิวเตอร

		     ของลำ�ไสใหญ ณ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา

			   ธนวรรณ   ธนวลีกุล   (กองรังสีกรรม)		  บทคัดยอที่ 36

หองประชุม พล.อ.ชูฉัตร กำ�ภู ณ อยุธยา ชั้น 7 อาคารเฉลิมพระเกียติ 6 รอบพระชนมพรรษา

1030 – 1200	 ประกวดผลงานวิจัยภาษาอังกฤษ

		  ประธาน		  พล.ท. ณรงค		  รอดวรรณะ

		  ประธานรวม	 พ.อ. ราม			  รังสินธุ

1030-1040	 * The Relationship among Social Support, Stigma, and Coping Strategies in Thai Women with 

		     HIV/AIDS

			   Orawan   Julawong (The Royal Thai Army Nursing College)	 บทคัดยอที่ 37

1040-1050	 * Significant Weight Loss and Hypernatremia in Infants with Breast Feeding Jaundice Readmitted 	

		    to Phramongkutklao Hospital within 1 month of age

			   Nithipun Suksumek (Department of Pediatrics)	 บทคัดยอที่ 38

1050-1100	 *  The Study of Clinical and Treatment Outcome of Unmanipulated Haploidentical Stem Cell 

		      Transplantation in Phramongkutklao 

			   Wichean Mongkonstritragoon (Department of Internal Medicine)	 บทคัดยอที่ 39

1100-1110	 * Comparative Study of Tibial Component Rotation in TKA between Self-align and Just Medial 	

		    Tibial Tubercle Technique determined by Navigator

			   Watcharin   Panichcharoen (Department of Orthopaedics)	 บทคัดยอที่ 40

1110-1120	 * Expression of Focal Adhesion Kinase (FAK), Phosphorylated Focal Adhesion Kinase (pFAK)

		     And Paxillin in Malignant Pleural Mesothelioma (MPM)

			   Sivinee   Charoenthammaraksa (Institute of Pathology)	 บทคัดยอที่ 41

1120-1130	 * The Characteristics of Television-viewing and Behavioral Problem in Children 4-16 Years of 	

		    Age 

			   Wachiraporn  Promjittipongsa  (Department of Pediatrics)	 บทคัดยอที่ 42
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1130-1140	 * The Treatment Outcome of Adenocarcinoma of Uterine Cervix at Phramongkutklao Hospital

			   Kristsanamon  Rittiluechai Department of Obstetrics and Gynecology)    บทคัดยอที่ 43

1140-1150	 * Topical Treatment With 1% Cyclosporine for Sub-Epithelial Infiltrates Secondary to Adenoviral

		     Kerato-Conjunctivitis

			   Wiwan Sansanayudh (Department of Ophthamology)	 บทคัดยอที่ 44

1150-1300	 อาหารกลางวัน

หองประชุมมรูสุวรรณ ชั้น 5 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา

0830 – 1200	 เสนอผลงานวิจัยทางวิชาการ แพทย พยาบาล และบุคลากรทางการแพทย หองที่ 1

		  ประธาน		  พ.อ. กิฎาพล	 วัฒนกูล   

		  ประธานรวม	 พ.อ. มนูญ	 พรไชยะสิทธิ	์

0830-0840	 * ประสิทธิผลของโครงการลดปจจัยเสี่ยงตอโรคเรื้อรังของผูเขาศึกษาหลักสูตรบริหารระดับกลาง

		     และสูงของกองทัพบกในบริเวณกรมยุทธศึกษาทหารบก

			   บุญเติม	   แสงดิษฐ	  (สถาบันพยาธิวิทยา)	 บทคัดยอที่ 45

0840-0850	 * Heat Threaten Among Troop in Thailand: A Case Series to Quest for Counter Measure

			   Sudatip   Sirichana  (Department of Family Medicine)	 บทคัดยอที่ 46

0850-0900	 * ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการจัดการความเสี่ยงดานความคลาดเคลื่อนทางยาของพยาบาล

		    วิชาชีพ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา

			   นันทวัน   ดาวอุดม	  (กองการพยาบาล)				   บทคัดยอที่ 47

0900-0910	 * Factor Affecting Level of Stress in Examined Preparation of The second year Phramongkutklao

			   Dusit  Janthayanont (Department of Family Medicine)	 บทคัดยอที่ 48

0910-0920	 * Level of Success of Health Promotion Activities of Phramongkutklao Hospital 

			   Dusit  Janthayanont (Department of Family Medicine)	 บทคัดยอที่ 49

0920-0930	 * การศึกษาเจตคติตอการออกกำ�ลังกายเพื่อสรางเสริมสุขภาพของนักศึกษาแพทย วิทยาลัยแพทยศาสตร

		    พระมงกุฎเกลา

			   รังสิมา   อิงอราม  และคณะ   (ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู กศ.วพม.)	 บทคัดยอที่ 50

0930-0940	 * Unit Based Surveillance (UBS) – The Royal Thai Army Early Warning System for Medical

                              Threats along Thai-Northern Cambodia and Northern Thai-Myanmar Borders; Phase III

			   Jariyanart  Gaywee 

			   (Amed Forces Research Institute of Medical Sciences)	 บทคัดยอที่ 51

0940-1030	 Coffee break

หองประชุมยอย ชั้น 10 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบ พระชนมพรรษา 

0830 – 1200	 เสนอผลงานวิจัยทางวิชาการ แพทย พยาบาล และบุคลากรทางการแพทย หองที่ 2

		  ประธาน		  พ.อ.หญิง ชลิดา		  เลาหพันธ

		  ประธานรวม	 พ.อ.หญิง ขวัญใจ		  ธนกิจจารุ

0830-0840	 * Functional and Oncological Outcome of Stage IIB Osteosarcoma

			   Thipachart  Punyaratabandhu (Department of Orthopaedics)		 บทคัดยอที่ 52
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0840-0850	 * Body Frame Size is a Major Determination of Blood Pressure among Thai Population

			   Ouppatham  Supasyndh  (Department of Internal Medicine)		 บทคัดยอที่ 53

0850-0900	 * ยีนที่มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคแทรกซอนทางไตจากโรคเบาหวาน

			   รัตนาวรรณ  ดิษฐปาน (กองอายุรกรรม)		 บทคัดยอที่ 54

0900-0910	 *การสรางสมการคาดการณโอกาสเสี่ยงตอโรคความดันโลหิตสูง จากโครงสรางของรางกายใน

		    ประชากรไทย

			   ดลพรรณ พันธุพาณิชย   (กองอายุรกรรม)	 บทคัดยอที่ 55

0910-0920	 * การเสริมอาหารทางการแพทยสูตรทั่วไปเพื่อเพิ่มระดับอัลบูมินในเลือดในผูปวยฟอกเลือดดวย

		     เครื่องไตเทียม

			   ยุพา ชาญวิกรัย	 (กองอายุรกรรม)	 บทคัดยอที่ 56

0920-0930	 * Successful Treatment of Acquired Hemophilia in Lupus Nephritis Adolescent with Double 	

		    Filtration Plasmapheresis and anti-CD20 Monoclonal Antibody

			   Natthida Pongwilairat (Department of Pediatrics)	 บทคัดยอที่ 57

0930-1000	 * Respiratory Distress and Upper Airway Obstruction from Pulmonary Artery Sling : 

		    A2-month-old Infant Who Presented with Respiratory Failure and Difficult Intubation

			   Surasit Sakrasae  (Department of Pediatrics)	 บทคัดยอที่ 58

1000-1030	 Coffee break

หองประชุมใหญ ชั้น 10 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา

1200 – 1300	 Luncheon Symposium: Current Management of Advanced Colorectal Cancer

ประธาน             พ.อ. ชัยวัฒน 		  คุณานุสนธ

ประธานรวม	 พ.อ. จรัสพงษ		  เกษมมงคล

วิทยากร		  พ.อ.รศ. บรรลือ       	  เฉลยกิตติ

				    พ.ท.ผศ. สหพล		  อนันตนำ�เจริญ

				    พ.ท. เสริมศักดิ์		  หงษจินดา

				    พ.ท. ชินกฤต		  บุญญอัศดร

สนับสนุนโดย	 บริษัท Roche (ประเทศไทย) จำ�กัด

1300 – 1500	 Symposium : Multimodality Management of Hepatocellular Carcinoma

ประธาน            พ.อ. วานิช		  ปยนิรันดร

ประธานรวม	 พ.ท. เสริม​ศักดิ์		  หง​ษจินดา

วิทยากร		  พ.ท. ธีรนันท		  สรรพจิต

				    พ.อ.ผศ. พิชัย		  บุญยงสรรคชัย

				    พ.อ อนุชิต		  รวมธารทอง

				    พ.ต. ไนยรัฐ		  ประสงคสุข

ผูดำ�เนินการอภิปราย       ​พล.​ต. สุรพล 	 ชื่นรัตนกุล



Royal Thai Army Medical Journal Vol. 62  Supplement (1) November 2009

18

หองประชุมยอย ชั้น 10 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบ พระชนมพรรษา

1300 – 1500	 Symposium : Hot Topics in Child Development 

ประธาน             พ.อ.หญิง ขวัญใจ 		 ธนกิจจารุ

ประธานรวม	 พ.ท.หญิง โสร​ยา		  ชัชวาลานนท

Autism Spectrum Disorder

วิทยากร		  Dr.Andrew  M Eisen

จะเรงลูกไปถึงไหน

วิทยากร		  พ.อ.หญิง ผศ.ชาคริยา	 ธีรเนตร

		  พ.ท. กมล		  แสงทองศรีกมล

หองประชุมมรูสุวรรณ ชั้น 5 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา

1300 – 1430	 Symposium : Skin Protection : What’s in & What’s out?   

ประธาน              พล.ต.หญิง นุชา		  เนียมประดิษฐ

ประธานรวม	 พ.อ. สมชาย		  พัฒนอางกูล

วิทยากร		  พ.อ.หญิง รศ. กอบกุล	 อุณหโชค

		  พ.ต. จุลพรรธน		  อินทรศัพท

				    พญ. ชุติกา		  ศรีวิสุทธิยากร

หองประชุมธนาคารออมสิน ชั้น 6 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา

1300 – 1500	 Symposium : Obstructive Sleep Apnea

ประธาน             พ.อ. สุรศักดิ์		  พุทธานุภาพ

ประธานรวม	 พ.ท. ปุณพงศ		  หาญศิริพันธุ

วิทยากร		  พ.อ. ประสิทธิ์		  มหากิจ

				    พ.อ.หญิง เพชรา		  บุญยงสรรคชัย

				    พ.อ. โยธิน		  ชินวลัญช

				    พ.อ. อดิศร		  วงษา

				    พ.อ. อานนท		  จาตกานนท

1500 – 1530	 Coffee break

25 พฤศจิกายน 2552

หองประชุมมรูสุวรรณ ชั้น 5 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา

0830 – 0900	 ลงทะเบียนหัวใจกับงานทันตกรรม

0900 – 1000	 Management of Cardiac Patient Undergoing Dental Procedure

		  ประธาน			   พ.อ.หญิง ภัสสรา		  ลาวัณยทักษิณ

		  ประธานรวม		  พ.ท.หญิง รัชนี		  ใตธงชัย

		  วิทยากร			   พ.อ.นครินทร		  ศันสนยุทธ

1000-1030	 Coffee break

1030-1130	 Dental Management in Cardiovascular Compromised Patients

		  วิทยากร			   ทพญ.บุญจิรา		  อนุกูล
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1130-1215	 วัคซีนไขหวัดใจ

		  วิทยากร		  พล.ท.หญิง พันธุทิพย	 รักษาเสรี

1-1330	 Lunch and Learn

หองประชุมใหญ ชั้น 10 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา

0830 – 1000	 Symposium : Advanced Technology…Genetics, Reproductive Medicine & Radiation  Therapy

ประธาน             พ.อ. สุรพงศ		  ปราการรัตน

ประธานรวม	 พ.อ. มหัทธนา		  กมลศิลป

วิทยากร		  พ.ท. กิตติ		  บูรณวุฒิ

				    พ.อ.รศ.ธ นบูรณ		  จุลยามิตรพร

				    พ.ต.หญิง ศรินทิพย	 ทรงวุฒิชัย

				    ร.ท. จเร			   เกียรติศิริชัย

ผูดำ�เนินการอภิปราย  พ.อ. ธรรมพงษ	            รังสิภัทร

หองประชุมยอย ชั้น 10 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา

0830 – 0945	 Lecture : Update on Corneal Transplantation

ประธาน             พ.อ.วิศาล		  ศรีโพธิ์ทองนาค

ประธานรวม	 พ.อ.หญิง ฐิติพร		  รัตนพจนารถ

วิทยากร		  ร.ท.หญิง นริศรา		  กลาณรงคราญ		

1000 – 1030	 Coffee break

หองประชุมใหญ ชั้น 10 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบ พระชนมพรรษา

1030 – 1200	 Symposium : Back Pain : Aspects to be known

ประธาน             พล.ต. มาโนชญ		  จันทรศร

ประธานรวม	 พ.อ. กฤษณ		  กาญจนฤกษ

วิทยากร		  พ.อ.ผศ. สมภพ		  ภูพิทยา

				    พ.อ.ผศ. ธรรมนูญ		  ศรีสอาน

				    พ.อ. ปญญา		  สุริยจามร

				    พ.อ. พฤษพงศ		  ศรีสวัสดิ์

				    พ.ท. วิภู			   กำ�เหนิดดี

				    พญ. โชตินันทน		  พิริยนันทน

ผูดำ�เนินการอภิปราย  พ.อ. ดุษฎี		  ทัตตานนท

1200 – 1300	 Luncheon Symposium

ประธาน		  พล.ต. ไกรวัชร		  ธีรเนตร

ประธานรวม	 พ.อ. ดุษฎี		  ทัตตานนท

1.	 Rational  Use of  Opioid to Improve Post-operative Pain Control

วิทยากร		  รศ.พญ. สุปราณี		  นิรุตติ์ศาสน
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2.	 Clinical Practice guideline of Neuropathic Pain

วิทยากร			   นพ. กองเกียรติ		  กูณฑกันทรากร

		  ผูดำ�เนินการอภิปราย	 พ.อ.รศ. วรัท		  ทรรศนะวิภาส

สนับสนุนโดย		  บริษัท Pfizer (ประเทศไทย)  จำ�กัด

1300 – 1500	 การเสวนา “มิใชแคการรักษา...แตเยียวยาดวยหัวใจของความเปนมนุษย”

ประธาน			   พล.ต. กฤษฎา		  ดวงอุไร

ประธานรวม	 	 พ.อ. เชาวลิต		  สนธิสมบัติ

วิทยากร			   นพ. ยงยุทธ		  วงศภิรมสานติ์

			   นพ. ลือชา		  วนะวัฒน

			   นพ. ประเสริฐ		  ผลิตผลการพิมพ

ผูดำ�เนินการอภิปราย	 พ.อ.หญิง นวพร	     	  หิรัญวิวัฒนกุล

1500 – 1515	 Coffee break

1515 – 1600	 พิธีปดและมอบรางวัลโดย เจากรมแพทยทหารบก
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			   ผลงานโปสเตอรการประชุมวิชาการพระมงกุฎเกลา ครั้งที่ 37
1. Incidence and Risk Factors of Opisthorchiasis in a rural community in Thailand

           	 Picah Suwannahitatorn (Phramongkutklao College of Medicine)	 บทคัดยอที่ 59

2. Herbal -  Drug  Education of  Medical Cadets  in  Phramongkutklao College of  Medicine 

          		 Nisamanee Satyapan (Phramongkutklao College of Medicine)	 บทคัดยอที่ 60

3. Gene Cloning and Characterization of L-Lysine 6-dehydrogenase from Achromobacter denitrificans for 

   L-pipecolic Acid Prodution

           	 Prakarn Rudeekulthamrong  (Phramongkutklao College of Medicine) 	  บทคัดยอที่ 61

4. Prediction of 10-year risk for coronary artery disease in Phramongkutklao College of Medicine personnel 	

		  Kijja Suwan (Phramongkutklao College of Medicine) 	  บทคัดยอที่ 62

5. การจัดหลักสูตรและประสบการณการเรียนรู ดานเวชศาสตรทหาร​ ของภาควิชาเวชศาสตรทหารและชุมชน

   วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา (1)

             	 ปณิธาน ประดับพงษา (วพม.) 	 บทคัดยอที่ 63

6. การจัดหลักสูตรและประสบการณการเรียนรู ดานเวชศาสตรชุมชน​ ของภาควิชาเวชศาสตรทหารและชุมชน

   วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา (2)

              	 ปณิธาน ประดับพงษา  (วพม.) 	 บทคัดยอที่ 64

7. Metabolic Syndrome and Its Components in Thai Medical Cadets	Nantaporn  Viravathana

              	 Nantapon Viravathana (Phramongkutklao College of Medicine)	 บทคัดยอที่ 65

8. Stunting among Thai Hill Tribe Children in the Northern Thailand	Nantaporn  Viravathana

               	 Nantapon Viravathana (Phramongkutklao College of Medicine)	  บทคัดยอที่ 66

9. ความชุกและปจจัยเสี่ยงของการดื่มสุราในผูปวยนอกและหองฉุกเฉินในโรงพยาบาลสนามชัยเขต อ.สนามชัยเขต จว.ฉะเชิงเทรา

    	      	 ญานิตา รัชนิวัต (วพม.) 	  บทคัดยอที่ 67

10. ปจจัยเสี่ยงในการเกิดแผลบริเวณเทาเรื้อรังในและคุณภาพชีวิตของผูปวยเบาหวานที่มาใชบริการที่โรงพยาบาลชุมชน 

     อ.บางคลา จว.ฉะเชิงเทรา

	       	 กฤษฎิ์พงษ ศิริสารศักดา  (วพม.)	  บทคัดยอที่ 68

11. ทัศนคติและพฤติกรรมสุขภาพภาวะความดันโลหิตสูงของผูปวยโรคความดันโลหิตสูงในโรงพยาบาลทาวุงอ.ทาวุง จว.ลพบุรี

       	       	 ณพเมธ ปรีชาธรรมวงศ  (วพม.) 	  บทคัดยอที่ 69

12. รายงานผลการสอบสวนและควบคุมโรคอุจจาระรวงบริษัทซันโตตำ�บลหนองบัว จว.ลพบุรี มีนาคม 2552

       	       	 วรัญ วองศิลปวัฒนา  (วพม.) 	  บทคัดยอที่ 70

13. ความชุกและปจจัยในการมาฝากครรภในระยะแรกของหญิงตั้งครรภที่มาใชบริการฝากครรภ ณ แผนกฝากครรภ 

     รพ.ชุมชน อ.บางคลา จว.ฉะเชิงเทรา

        	        	 ธนาสิทธิ์ สายแกว (วพม.) 	  บทคัดยอที่ 71

14. ความรวมมือและปจจัยที่มีผลตอความรวมมือในการรับยาตานวัณโรคดวยวิธีมีผูเฝาสังเกตในผูปวยโรควัณโรคที่มารับบริการใน

    เขตพื้นที่รับผิดชอบรพ.พัฒนาคม

         		  สิทธิกร กุลประเสริฐศรี  (วพม.)	  บทคัดยอที่ 72

15. ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดูแลตัวเองของผูปวยโรคเบาหวานจอประสาทตาในคลินิกเบาหวาน รพ.ทาวุง อ.ทาวุง จว.ลพบุรี

          		 ศรัณย  จิรานันทสิริ  (วพม.) 	  บทคัดยอที่ 73
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16. การศึกษาความสัมพันธระหวางความรูและปจจัยที่สัมพันธกับการปฏิบัติตามคำ�แนะนำ�ของประชาชนเกี่ยวกับโรคไขหวัดใหญสาย

    พันธุใหม 2009 ใน อ.พัฒนานิคม

          		 ณัชพร นพเคราะห (วพม.)	  บทคัดยอที่ 74

17. ความชุกของโรคฟนผุ และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชบริการทันตกรรมของนักเรียนประถมศึกษาใน อ.สนามชัยเขต จว.ฉะเชิงเทรา

          		 ปริญญา สมัครการไถ (วพม.) 	  บทคัดยอที่ 75

18. การศึกษาเวลามาตรฐานการทำ�งาน และการกำ�หนดอัตรากำ�ลังในการบริการจายยาผูปวยนอก ณ รพ.บางคลา จว.ฉะเชิงเทรา

          		 จรรยาวรรธน สรางสมวงษ (วพม.)	  บทคัดยอที่ 76

19. ความพรอมในการเฝาระวังและปองกันโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหมชนิดเอ เอช 1 เอ็น 1 ของบุคลากรทางสาธารณสุขใน 

     อ.พัฒนานิคม จว.ลพบุรี

     		  อนุชิต สุขสมัย (วพม.)	 บทคัดยอที่ 77

20. การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการลดอาการปวดกลามเนื้อระหวางการใชยาตานการอักเสบที่ไมใชสเตียรอยด

     และการใชวิธีนวดแผนไทยรวมกับการประคบรอนใน รพ.สนามชัยเขต จว.ฉะเชิงเทรา

      		  ชัยสิทธิ์  ศิวากรณ (วพม.) 	  บทคัดยอที่ 78

21. การเปรียบเทียบคาใชจายในการรักษาพยาบาลของผูปวยที่ใชสิทธิหลักประกันสุขภาพถวนหนา ผูปวยที่ใชสิทธิ

     ประกันสังคม และผูปวยที่ใชสิทธิสวัสดิการรักษาพยาบาลขาราชการ ที่มารับบริการ ณ แผนกผูปวยนอก รพ.ทาวุง จว.ลพบุรี

             	 พัชสริยา โปรงจันทึก (วพม.)	 บทคัดยอที่ 79

22. การศึกษาภาวะโภชนาการและปจจัยเสี่ยงของโรคอวนในบุคลากร รพ.ทาวุง จว.ลพบุรี

             	 มนัสนนต ปรัญมาศสุวรรณ (วพม.) 	   บทคัดยอที่ 80 

23. การศึกษาเปรียบเทียบผลของการนั่งถานและไมนั่งถานตอแผลฝเย็บ ในมารดาหลังการคลอด รพ.สนามชัยเขต จว.ฉะเชิงเทรา

             	 เกวลิน  สุทธิพงษ (วพม.)	 บทคัดยอที่ 81

24. การศึกษาความชุกและปจจัยของผูปวยที่ไดรับการดูแลอยางเหมาะสมหลังการสัมผัสสัตวเลี้ยงลูกดวยนม ณ รพ.บางคลา

           	 กานติ์ชนิต ผลประไพ  (วพม.)		  บทคัดยอที่ 82

25. การศึกษาวิเคราะหความปลอดภัยบนถนนและจุดเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจราจร (Black spot) ใน อ.พัฒนานิคม จว.ลพบุรี

           	 พุทธิชัย แดงสวัสดิ์  (วพม.) 	 บทคัดยอที่ 83

26. การใชคะแนนเสี่ยงเพื่อทำ�นายการผาตัดคลอดจากภาวะไมไดสัดสวนกันของศีรษะทารกกับอุงเชิงกรานของมารดา 

     (CPD score) ณ รพ.สนามชัยเขต จว.ฉะเชิงเทรา

           	 กันตสุดา เชียรศิลป  (วพม.) 	 บทคัดยอที่ 84

27. การศึกษาเวลามาตรฐานการทำ�งาน และการกำ�หนดอัตรากำ�ลังในการบริการตรวจผูปวยนอก ณ รพ.บางคลา จว.ฉะเชิงเทรา

             	 ณัฐพล แหยมแกว  (วพม.)	 บทคัดยอที่ 85

28. ความชุกและปจจัยเสี่ยงของภาวะความดันโลหิตสูงในระยะเริ่มตนและความดันโลหิตสูงในประชากร หมู 11 ต.บางคู  

     อ.ทาวุง จว.ลพบุรี

              	 ประภากร  จึงสมาน  (วพม.) 	  บทคัดยอที่ 86

29. การสำ�รวจปญหาสุขภาพ, การสรางเสริมสุขภาพ และการแกไขปญหาสุขภาพแบบยั่งยืนของชุมชนบท หมูที่ 11, หมูที่ 16

    และหมูที่ 18 บานนายาว อ.สนามชัยเขต จว.ฉะเชิงเทรา

               	 นพท.ชั้นปที่ 3  (วพม.) 	 บทคัดยอที่ 87
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30. พฤติกรรมปองกันการติดเชื้อจากการปฏิบัติงานของเจาหนาที่หองปฏิบัติการทางการแพทย ในสถาบันพยาธิวิทยา 

     ศูนยอำ�นวยการแพทยพระมงกุฎเกลา

                	 ไตรยศ  ธราพร (กองพยาธิวิทยา)	 บทคัดยอที่ 88

31. การประเมินประสิทธิผลของการตรวจหาเชื้อวัณโรค M.tuberculosis โดยวิธี Automated COBAS AMPLICOR

     MTB  Assay จากสิ่งสงตรวจของผูปวยจาก รพ.พระมงกุฎเกลา

               	 อรรถสิทธิ์ อุบลบาน  (สถาบันพยาธิวิทยา)	 บทคัดยอที่ 89

32. Using HPV DNA with Cytology Testing For Increasing the Performance Of High-Grade leion Screening

              	 J  Saengsawan (Department of Clinical Pathology)	  บทคัดยอที่ 90

33. Characteristics of Gp 120 Envelope and Predicted Coreceptor Usage of HIV-1 Subtype CRF01_AE Infected 

     Individuals with Different Rates of  Disease Progression in the North of Thailand

               	 Thippawan Chuenchitra (Armed Forces Research Institute of Medical Science)   บทคัดยอที่ 91

34. The Comparative Study the Wound Healing Efficiency of Chitin-PAA Hydrogel and IntrasiteTM gel in 

     Wistar Rats  

               	 Noppadon Sangjun (Armed Forces Research Institute of Medical Science)	 บทคัดยอที่ 92

35. HIV-1 Incidence EstimatesUsing the BED-EIA Assay in Royal Thai Army (RTA) conscripts from 2005-2008 

       in Thailand

               	 Sutchana Tabprasit (Phramongkutklao College of Medicine)	  บทคัดยอที่ 93

36. การประเมินชุดตรวจวินิจฉัยโรคติดเชื้อแบบงายและเร็ว โดยวิธี  Immunochromatrography assay

               	 ยง ภูวรวรรณ   (คณะ​แพทยศาสตร จุฬาลงก​รณมหาวิทยาลัย) 	 บทคัดยอที่ 94

37. Genotypic Detection of Methicillin - Resistant Staphylococcus aureus  (MRSA)

               	 Unchalee Visawapoka (Phramongkutklao College of Medicine) 	 บทคัดยอที่ 95

38. การตรวจคัดกรองหาเอ็นไซม  AmpC β - lactamase ใน Escherichia coli และ Klebsiella pneumoniae

              	 ชนานันท ขอประเสริฐ (วพม.)		 บทคัดยอที่ 96

39. การตรวจหาเชื้อ V​ancomycin - heteroresistant coagulase - negative Staphylococcus

             	 สุดาลักษณ  ธัญญาหาร  (วพม.)	  บทคัดยอที่ 97

40. การหาดัชนีความเสี่ยงตอการเกิดความดันโลหิตสูงจากโครงสรางของรางกายในประชากร

             	 อุปถัมภ  ศุภสินธิ์  (กองอายุรกรรม)	 บทคัดยอที่ 98

41. Apolipoprotein E genetic Polymorphisms and the development of nephropathy in Type 2 Diabetes

             	 Bancha Satirapoj  (Department of Internal Medicine) 	  บทคัดยอที่ 99

42. Overexpression of Oxidized Low-Density Lipoprotein (Ox-LDL) in the Remnant Kidney after 5/6 Nephrectomy 

     (5/6Nx) and Antigen Transport to Lymph Nodes (RLN)

              	 Bancha Satirapoj (Department of Internal Medicine)	  บทคัดยอที่ 100

43. Identification of periostin as a novel tissue and urinary biomarker for progressive renal injury

             	 Bancha Satirapoj (Department of Internal Medicine) 	 บทคัดยอที่ 101

44. Attitude of Allergic Patients Who Receiving Allergen Immunotherapy in Phramongkutklao Hospital

            	 Kittipong Pholsuwanchai (Department of Internal Medicine)	  บทคัดยอที่ 102
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45. Normal Ranges of Serum Alanine Aminotransferase Level and Its Modulating Factors in Thai Subjects

            	  Theerasak Chutimaporn (Department of Internal Medicine) 	  บทคัดยอที่ 103

46. Prevalence and Risk Factors of Penicillin Resistant Streptococcus Pneumoniae (PRSP) at 

    Phramongkutklao Hospital

              	 Boonam  Jarurnsuk (Department of Internal Medicine)	 บทคัดยอที่ 104

47. Prevalence of Non-Convulsive Status Epilepticus in Coma Adult Patients at Phramongkutklao Hospital

              	 Poramin Santitrisadeekorn  (Department of Internal Medicine)	 บทคัดยอที่ 105

48. Prevalence of Prehypertensive State and Other Cardiovascular Risk Factors in the First Infantry Regiment, 

     The King’s own Bodyguard

               	 Vira Luvira  (Department of Internal Medicine)	 บทคัดยอที่ 106

49. The Study of Clinical and Treatment Outcome of Unmanipulated haploidentical Stem Cell Transplantation in 

     Phramongkutklao Hospital

                	 Krittiya Tuntanan (Department of Internal Medicine)	 บทคัดยอที่ 107

50. Results of Erythropoietin Treatment in hematologic malignancy (Multiple Myeloma and Lymphoma) in 

     Phramongkutklao Hospital

                 	 Chanunporn Wipudhsiri (Department of Internal Medicine) 	 บทคัดยอที่ 108

51. The Attributable Morbidity and Mortality of Ventilator-Associated Pneumonia in the Critically Ill Patient

                 	 Teeranun Tiyapanjanit (Department of Internal Medicine)	 บทคัดยอที่ 109

52. The Survey of Diabetes management and Diabetes Complications in Phramongkutklao Hospital

                 	 Nonglak Butdee (Department of Internal Medicine)	   บทคัดยอที่ 110

53. Correlation of Electrocardiogram and Severity of Mitral Stenosis

                	 Wanna Pimanpang (Department of Internal Medicine)	  บทคัดยอที่ 111

54.Health-Related Quality of Life and Disease Severity of SLE Patients in Phramongkutklao Hospital

               	 Sangdune Sumransurp (Department of Internal Medicine)	 บทคัดยอที่ 112

55. Efficacy of Mulberry Leaf Tablet to Reduce Cholesterol level in Patients with Dyslipidemia at Initial Stage

               	 Kanokwan  Petcharat  (Department of Internal Medicine)	 บทคัดยอที่ 113

56. Prevalence and Awareness of Anemia in Chronic Kidney Disease patients in Thailand              	

		  อุปถัมภ  ศุภสินธุ  (กองอายุรกรรม)	 บทคัดยอที่ 114

57. A spray catheter technique of lidocaine for controlling pain after talc poudrage in patients with 

     malignant pleural effusion

             	 อุปถัมภ  ศุภสินธุ  (กองอายุรกรรม) 	 บทคัดยอที่ 115
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            	 อุปถัมภ  ศุภสินธุ  (กองอายุรกรรม) 	  บทคัดยอที่ 116
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61. Pigmented villonodular synovitis of the ankle with distant metastasis : An unusual presentation

                ทิพชาติ บุณยรัตพันธุ (กองออรโธปดิกส) 	 บทคัดยอที่ 119
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66.Quality of life of Family Members of Military personnel deployed in the 3-Southernmost Provinces in Thailand

                  Nusra Vorapatratorn (The Royal Thai Army Nursing College)	 บทคัดยอที่124
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นิทรรศการความรูสูประชาชน การประชุมวิชาการพระมงกุฎเกลา ครั้งที่ 37
1.	 9 วิธีบำ�รุงหัวใจใหแข็งแรงไปนานๆ 						     บทคัดยอที่ 132

     	 แผนกพยาบาลอุบัติเหตุและเวชกรรมฉุกเฉิน

2.	 เขาใจ....หญิงวัยทอง								        บทคัดยอที่ 133 

		  หอผูปวยนรีเวชกรรม 5

3.	 เจ็บหนาอกอยางนี้....ตองรีบมาหองฉุกเฉิน						      บทคัดยอที่ 134

		  พยาบาลหองอุบัติเหตุและฉุกเฉิน (กองการพยาบาล)			 

4.	 โรคเนื้องอกสมอง								        บทคัดยอที่ 135

		  พ.ต.หญิง มันทนา   เกวียนสูงเนิน (กองการพยาบาล)

5. 	โรคของตอ									         บทคัดยอที่ 136

	       แผนกพยาบาลจักษุกรรม (กองการพยาบาล)		

6.	 โรคคาวาซากิ									         บทคัดยอที่ 137

		  หนวยโรคหัวใจเด็ก (แผนกพยาบาลกุมารเวชกรรม)		

7.  โรคธาลัสซีเมีย									         บทคัดยอที่ 138

		  แผนกพยาบาลกุมารเวชกรรม (กองการพยาบาล)	

	

8.	 โรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ อัมพาต)	 บทคัดยอที่ 139

	 ร.อ.หญิง ณัฐนรี  จันทะมาลัย (กองการพยาบาล)

9.  ไซนัสอักเสบ									         บทคัดยอที่ 140

       	 พ.ท. ขจรเกียรติ  ประสิทธิเวชชากูร (กองโสต ศอ นาสิกกรรม)     

10. ไวรัสตับอักเสบบีในสตรีตั้งครรภ							       บทคัดยอที่ 141

       	 หองคลอด – ผาตัดสูตินรีเวชกรรม (กองการพยาบาล)			 

11. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย (Fitness Testing)					     บทคัดยอที่ 142
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18.  บริโภคอยางไรจึงจะไมเปนโรคหัวใจ						      บทคัดยอที่ 149

		  ร.อ.หญิง นวพรรษ   เปรมปราศรัย (กองการพยาบาล)

19.  ภาวะสายตาผิดปกติ								        บทคัดยอที่ 150
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