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เวชสารแพทยท์หารบก ปทีี ่60  ฉบบัที ่3-4 กรกฎาคม-ธันวาคม 2550

ไดัรับต้นฉบับเม่ือ 22 พฤศจิกายน 2550 ได้ให้ตีพิมพ์เม่ือ 30 พฤศจิกายน 2550
ต้องการสำเนาต้นฉบับติดต่อ พ.ท.หญิง พรรณเพ็ญ นาประดิษฐ์  ภาควิชาสรีรวิทยา
วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า ถนนราชวิถี เขตราชเทวี กทม. 10400

นิพนธ์ต้นฉบับ
การ ประเมนิ สมรรถ ภาพ ร่างกาย นาย ทหาร นักเรียน โรงเรยีน เสนาธกิาร
ทหาร บก หลักสูตร หลัก ประจำ ชดุ ที่ 84
พรรณ เพ็ญ นา ประดิษฐ์ และ พีรพัฒน์ จันทร์ งาม*
ภาควิชา สรีรวิทยา กอง การ ศึกษา วิทยาลัย แพทยศาสตร์ พระ มงกุฎ เกล้า
* กอง การ ปกครอง ส่วน อำนวยการ ศึกษา โรงเรียน เสนาธิการ ทหาร บก สถาบัน วิชา การ ทหาร บก ชั้น สูง

บทคัดย่อ: การ ศึกษา คร้ัง น้ี มี วัตถุประสงค์ เพ่ือ ประเมิน ระดับ สมรรถ ภาพ ร่างกาย ของ นาย ทหาร นักเรียน (นทน.) ท่ี เข้า รับ การ ศึกษา หลักสูตร
หลัก ประจำ ของ โรงเรยีน เสนาธิการ ทหาร บก สถาบัน วิชา การ ทหาร บก ช้ัน สูง (รร.สธ. ทบ. สบส.) ระหวา่ง เดือน ตุลาคม 2548 - กันยายน
2549 นทน.รร.สธ. ทบ. ชุด ที่ 84 จำนวน 226 นาย อายุ เฉล่ีย 38.1 ± 3.5 ปี ค่า ดัชนี มวล กาย เฉล่ีย 24.9 ± 3.6 กิโลกรมั/ เมตร2 เข้า
รับ การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย ตาม ระเบียบ กองทัพ บก ปี ละ 2 คร้ัง โดย การ ดัน พ้ืน ลุก น่ัง ใน เวลา 2 นาที และ ว่ิง ระยะ ทาง 2 กิโลเมตร
จาก การ ประเมนิผล การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย เปรียบ เทียบ ระหวา่ง การ ทดสอบ คร้ัง ท่ี 1 และ คร้ัง ท่ี 2 โดย ใช้ paired-samples t-
test  พบ ว่า จำนวน คร้ัง ของ การ ดัน พ้ืน ลุก น่ัง และ คะแนน การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย เพ่ิม ข้ึน และ เวลา ใน การ ว่ิง ระยะ ทาง 2 กิโลเมตร
ลดลง อย่าง มี นัย สำคัญ ทาง สถิติ (p < 0.001) การ ศึกษา น้ี แสดง ให้ เห็น ว่า ระดับ สมรรถ ภาพ ร่างกาย ของนทน.รร.สธ. ทบ. ชุด ท่ี 84 เปล่ียน
แปลง ไป ใน ทาง ที ่ดีข้ึน ซ่ึง ส่วน หนึง่ น่า จะ เปน็ ผล จาก แนว ทาง การ สรา้ง เสรมิ สุขภาพ ที ่จัด ให้นทน. ระหวา่ง ศึกษา หลกัสูตร หลกั ประจำ
Key Words: • สมรรถภาพรา่งกาย •  สรา้งเสรมิสุขภาพ
เวชสารแพทย์ทหารบก 2550;60:69-74.

บทนำ
โดย ทั่ว ไป สมรรถ ภาพ ทาง กาย หมายถึง ความ สามารถ ของ

ร่างกาย ที่ สามารถ ประกอบ กิจกรรม หรือ ทำงาน ได้ เป็น ระยะ เวลา
นานๆ ติด ต่อ กัน และ ผล ที่ ได้รับ มี ประสิทธิภาพ สูง การ ที่ จะ มี
สมรรถ ภาพ ทาง กาย ที่ ดี นั้น ต้อง มี การ ออก กำลัง กาย เล่น กีฬา มี
กิจวตัร ประจำ วนั หรอื มี ลักษณะ การ ทำงาน ที ่ตอ้ง ใช ้แรง และ การ
เคล่ือน ไหว ของ ร่างกาย อย่าง สม่ำเสมอ การ ศึกษา ผล ของ การ ศึกษา
ฝึก อบรม ต่อ การ เปล่ียน แปลง ของ สมรรถ ภาพ ร่างกาย พบ ว่า การ
ฝึก  เบ้ืองต้น ใน หลักสูตร ทาง ทหาร ท่ี เน้น การ เตรียม ความ พร้อม ด้าน
ร่างกาย และ จิตใจ ให้ พร้อม สำหรับ การ ปฏิบัติ ภารกิจ ทาง ทหาร น้ัน
หลัง การ ฝึก สมรรถ ภาพ ร่างกาย ของ ทหาร เปล่ียน แปลง ไป ใน ทาง ท่ี
ดีข้ึน1-3 แต่ ใน หลักสูตร ทาง แพทยศาสตร์ ศึกษา พบ ว่า แพทย์ ทหาร

ใน สหรัฐ อเมริกา ที่ เข้า รับ การ อบรม หลักสูตร แพทย์ ประจำ บ้าน มี
ระดับ สมรรถ ภาพ ร่างกาย ลดลง4 การ ศึกษา คร้ัง น้ี จึง มี วัตถุประสงค์
เพื่อ ประเมิน ระดับ สมรรถ ภาพ ร่างกาย ของ นาย ทหาร นักเรียน
(นทน.)  ใน ระหว่าง การ ศึกษา หลักสูตร หลัก ประจำ ของ โรงเรียน
เสนาธิการ ทหาร บก สถาบัน วิชา การ ทหาร บก ชั้น สูง (รร.สธ. ทบ.
สบส.)  ซ่ึง เป็น หลักสูตร หน่ึง ตาม แนว ทาง รับ ราชการ ของ นาย ทหาร
สัญญา บัตร

วธิกีาร ศกึษา
นทน.รร.สธ. ทบ. ชุด ท่ี 84 ศึกษา หลักสูตร หลัก ประจำ ต้ังแต่

ตุลาคม 2548 - กันยายน 2549 ระยะ เวลา การ ศึกษา 46 สัปดาห์
ทำ การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย ตาม ระเบียบ กองทัพ บก ปี ละ 2
คร้ัง โดย การ ดัน พ้ืน ลุก น่ัง ใน เวลา 2 นาที บันทึก จำนวน คร้ัง ท่ี ทำ
ได้ ถูก ต้อง และ ว่ิง ระยะ ทาง 2 กิโลเมตร บันทึก เวลา เป็น นาที: วินาที

นทน. ผู้ เข้า รับ การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย แต่งกาย ด้วย ชุด



70

D:\Zoom\Zoom\Journal\59(4)\Blood.p65

Royal Thai Army Medical Journal Vol. 60  No. 3-4  July-December 2007

พรรณเพญ็ นาประดษิฐ ์และ พีรพัฒน์ จันทรง์าม

กีฬา  เริ่ม ทำ การ ทดสอบ ประมาณ เวลา 0700น มี การ ชี้แจง และ
สาธิต การ ปฏิบัติ ท่ี ถูก ต้อง จาก กรรมการ ผู้ ทดสอบ ซ่ึง เป็น กำลัง พล
ของรร.สธ. ทบ. สบส. การ ทดสอบ แต่ ละ รายการ ทำ การ ทดสอบ
หลาย คน พร้อม กัน ผล การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย แต่ ละ
รายการ ถูก แปลง เป็น ค่า คะแนน ตาม ตาราง เกณฑ ์การ ให้ คะแนน
ใน คำส่ัง กองทพั บก ท่ี 694/2531 ลง 11 กรกฎาคม 2531 โดย มี
การ จำแนก ตาม กลุ่ม อายุ และ เพศ สำหรับนทน.รร.สธ. ทบ. เกณฑ์
ผ่าน คือ ทดสอบ ได้ คะแนน เฉลี่ย ไม่ ต่ำ กว่า 50 ใน 100 คะแนน
โดย ตอ้ง รับ การ ทดสอบ ครบ ทัง้ 3 รายการ

การ วเิคราะห ์ทาง สถติิ
 ข้อมูล ชนิด แจง นับ แสดง เป็น ร้อยละ ข้อมูล ชนิด ต่อ เน่ือง แสดง

ใน รูป ค่าเฉลี่ย และ ส่วน เบี่ยงเบน มาตรฐาน เปรียบ เทียบ ผล การ
ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย ระหว่าง การ ทดสอบ คร้ัง ท่ี 1 และ คร้ัง
ท่ี 2 โดย ใช้ paired-samples t- test กำหนด ให้ มี ความ แตก ต่าง
อย่าง มี นัย สำคัญ ทาง สถิต ิเม่ือ ค่า p < 0.05

ผล การ ศกึษา
นทน.รร.สธ. ทบ. ชุด ที่ 84 ทั้ง หมด จำนวน 226 นาย ชั้น ยศ

ร้อย เอก - พัน โท ประกอบ ด้วย นาย ทหาร สัญญา บัตร จาก กองทัพ บก
202 นาย กองทัพ เรือ 5 นาย กองทัพ อากาศ 9 นาย สำนักงาน
ตำรวจ แห่ง ชาติ 4 นาย และ นาย ทหาร นักเรียน จาก มิตร ประเทศ
6 นาย อายุ เฉล่ีย 38.1 ± 3.5 ปี ค่า ดัชนี มวล กาย เฉล่ีย 24.9 ±  3.6
กิโลกรัม/ เมตร2 เข้า รับ การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย ครั้ง ที่ 1
เม่ือ วันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2549นทน.รร.สธ. ทบ. ชุด ท่ี 84 ปฏบัิติ
ท่า ดัน พื้น ได้ เฉลี่ย 38.7 ± 10.9 ครั้ง ปฏิบัติ ท่า ลุก นั่ง เฉลี่ย
46.4 ± 11.4 คร้ัง เวลา ว่ิง ระยะ ทาง 2 กิโลเมตร เฉล่ีย 11:39 ±  2:04
นาที และ มี คะแนน การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย เฉล่ีย ร้อยละ
67.8 ± 11.0 สามารถ ผ่าน เกณฑ์ การ ทดสอบ จำนวน 207 นาย
( ร้อยละ  91.6) และ มี ผู้ ได้ คะแนน เต็ม 100 คะแนน จำนวน 2
นาย ดัง แสดง ใน ตาราง ท่ี 1 ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย คร้ัง ท่ี 2
เม่ือ วันท่ี 19 กรกฎาคม 2549นทน.รร.สธ. ทบ. ชุด ท่ี 84 ปฏิบัติ ท่า
ดัน พ้ืน เฉล่ีย 42.9 ± 10.8 คร้ัง ปฏิบัติ ท่า ลุก น่ัง เฉล่ีย 49.5 ± 1 2.4
คร้ัง  เวลา ว่ิง เฉล่ีย 10:46 ± 1:41 นาที มี คะแนน การ ทดสอบ สมรรถ
ภาพ ร่างกาย เฉลี่ย ร้อยละ 73.8 ± 9.8 สามารถ ผ่าน เกณฑ์ การ
ทดสอบ จำนวน 218 นาย ( ร้อยละ 96.5) และ มี ผู้ ได้ คะแนน เต็ม
จำนวน 3 นาย จาก การ ประเมนิ สมรรถ ภาพ ร่างกาย เปรียบ เทียบ

ระหวา่ง การ ทดสอบ คร้ัง ท่ี 1 และ คร้ัง ท่ี 2 พบ ว่า จำนวน คร้ัง ของ
การ ดัน พ้ืน ลุก น่ัง และ คะแนน การ ทดสอบ เพ่ิม ข้ึน และ เวลา ใน การ
วิ่ง ระยะ ทาง 2 กิโลเมตร ลดลง อย่าง มี นัย สำคัญ ทาง สถิติ (p <
0.001)  ดัง แสดง ใน รปู ที่ 1

เมื่อ เปรียบ เทียบ กับ การ ศึกษา ของ พรรณ เพ็ญ นา ประดิษฐ์
และ คณะ5 ใน การ สำรวจ การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ กาย กำลัง พล ใน
กองทัพ บก พบ ว่า ค่าเฉลี่ย ของ คะแนน การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ
ร่างกาย ของนทน.รร.สธ. ทบ. ชุด ท่ี 84 ใน คร้ัง ท่ี 1 มี ค่า ใกล้ เคียง
กับ ค่าเฉลี่ย คะแนน การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย ( ร้อยละ
67.0 ± 9.2) ของ กำลัง พล ใน กองทัพ บก เม่ือ พิจารณา ค่าเฉล่ีย ของ
จำนวน ครั้ง ใน ท่า ดัน พื้น ท่า ลุก นั่ง และ เวลา เฉลี่ย ใน การ วิ่ง ระยะ
ทาง 2 กิโลเมตร ของนทน.รร.สธ. ทบ. ชุด ท่ี 84 เทียบ กับ เกณฑ์
สมรรถ ภาพ กาย กำลัง พล ใน กองทัพ บก เพศ ชาย อายุ ระหว่าง 30-
39  ปี ( ตาราง ท่ี 2) พบ ว่านทน.รร.สธ. ทบ. ชุด ท่ี 84 สามารถ ทำ ท่า
ดัน พ้ืน และ ลุก น่ัง ซ่ึง เป็น การ วัด ความ แข็งแรง และ ความ อดทน ของ
กล้าม เนื้อ อยู่ ใน เกณฑ์ ดี ส่วน การ วิ่ง เป็น การ วัด ความ อดทน ของ
ระบบ ไหล เวียน และ ระบบ หาย ใจ ใน การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ กาย
คร้ัง ท่ี 1 น้ันนทน.รร.สธ. ทบ. ชุด ท่ี 84 ทำ เวลา ว่ิง เฉล่ีย อยู่ ใน เกณฑ์
ต่ำ แต่ ใน การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ กาย คร้ัง ท่ี 2นทน.รร.สธ. ทบ. ชุด
ที่ 84 สามารถ ทำ เวลา วิง่ เฉล่ีย ได ้ดีข้ึน อยู่ ใน เกณฑ ์ปาน กลาง

วิจารณ์
หลักสูตร หลัก ประจำ ของรร.สธ. ทบ. สบส. ครอบ คลุม การ พัฒนา

ด้าน ความ รู้ ความ คิด จริยธรรม ความ เป็น ผู้นำ และ สมรรถ ภาพ
ร่างกาย  เพ่ือ ให้นทน. มี ความ พร้อม ท่ี จะ ปฏิบัติ หน้าท่ี เป็น ผู้ บังคับ
บัญชา  และ ฝ่าย อำนวยการ ท่ี ดี ใน อนาคต6 ระหว่าง การ ศึกษา กอง
การ ปกครอง ส่วน อำนวยการ ศึกษา โรงเรียน เสนาธิการ ทหาร บก
(กปค. สอศ.รร.สธ. ทบ.) เป็น ผู้ รับ ผิด ชอบ จัด กิจกรรม สร้าง เสริม
สุขภาพ และ กระตุ้น ให้นทน. ออก กำลัง กาย มาก ข้ึน โดย มี ความ
มุ่ง หมาย ให้นทน. มี สุขภาพ แข็งแรง มี ภาพพจน์ บุคลิก ลักษณะ
ที่ เหมาะสม กิจกรรม การ สร้าง เสริม สุขภาพ มี ดังนี้ จัด ให้ มี
โครงการ กีฬา เพ่ือ ให้นทน. ได้ เล่น กีฬา และ เป็น การ ฝึก ให้นทน.
รู้จัก วิธีการ จัด กิจกรรม กีฬา ด้วย ให้นทน. ชั่ง น้ำหนัก วัด ส่วน
สูง เพื่อ หา ค่า ดัชนี มวล กาย จัด โครงการ ออก กำลัง กาย เพื่อ ลด
น้ำหนัก ตัว สำหรับนทน. มี ที่ มี สภาพ ร่างกาย และ น้ำหนัก ตัว ไม่
เหมาะสม เชิญ แพทย์ และ วิทยากร จาก โรงพยาบาล พระ มงกุฎ เกล้า
มา บรรยาย พิเศษ เก่ียว กับ การ ดูแล สุขภาพ และ แนะนำ การ ประกอบ
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รปู ที่ 1 ผล การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ รา่งกาย ของนทน.รร.สธ. ทบ. ชุด ที่ 84 (* p < 0.05)

 

0

5

10

15

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

วิ่ง 
2 ก

ิโลเ
มต
ร (
นา
ท)ี *

0

20

40

60

80

100

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

คะ
แน
น (
รอ
ยล
ะ)

*

0
10
20
30
40
50
60
70

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

ทา
ดนั
พืน้

 (ค
รั้ง)

*

0
10
20
30
40
50
60
70

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

ทา
ลุก
นั่ง

 (ค
รั้ง)

*

ตารางที่ 1 จำนวนและคา่รอ้ยละของ นทน.รร.สธ.ทบ.ชุดที่ 84 ทีเ่ข้ารบัการทดสอบสมรรถภาพรา่งกาย

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 
นทน.รร.สธ.ทบ.ชุดที่ 84 

นาย รอยละ นาย รอยละ 
ทั้งหมด 226 100 226 100 
ทดสอบสมรรถภาพรางกาย 221 97.8 219 96.9 
ผานเกณฑการทดสอบ 207 91.6 218 96.5 
ไดคะแนนทดสอบเต็ม 2 0.9 3 1.3 
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พรรณเพญ็ นาประดษิฐ ์และ พีรพัฒน์ จันทรง์าม

เล้ียง อาหาร เพ่ือ สุขภาพ กำหนด ให ้มี รางวลั ชนะ เลิศ การ ทดสอบ
สมรรถ ภาพ ร่างกาย สำหรับนทน. หลักสูตร หลัก ประจำ จัดทำ
เป็น โล่ เกียรติยศ7 โดย พิจารณา จาก ผล การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ
ร่างกาย 2 คร้ัง และ ผล การ ทดสอบ สมรรถ ภาพ ร่างกาย เป็น ส่วน
หนึ่ง ของ คะแนน วิชา จริยธรรม ด้วย

ถึง แม้ว่านทน.รร.สธ. ทบ. ชุด ที่ 84 ส่วน ใหญ่ อายุ มาก กว่า
นทน. รร.สธ. ทบ. รุ่น ปกติ แต่นทน. เป็น นาย ทหาร สัญญา บัตร ท่ี
มี ความ ตระหนัก ใน เร่ือง การ ออก กำลัง กาย การ มี ร่างกาย ท่ี แข็งแรง
พร้อม รบ อยู่ แล้ว แม้ว่า เม่ือ เร่ิม เข้า รับ การ ศึกษา สภาพ ร่างกาย ยัง ไม่
พร้อม เท่า ที่ ควร แต่ เมื่อ ได้รับ การ กระตุ้น และ เข้า ร่วม กิจกรรม ที่
ทางกปค. สอศ.รร.สธ. ทบ. กำหนด ให้ จึง พบ ว่า สมรรถ ภาพ
รา่งกาย ของนทน.รร.สธ. ทบ. ชุด ที่ 84 ได ้พัฒนา ข้ึน

สรปุ
การ ศึกษา คร้ัง น้ี สรุป ได้ ว่า ระดับ สมรรถ ภาพ ร่างกาย ของ นทน.

รร. สธ. ทบ. ชุด ที่ 84 ระหว่าง ศึกษา หลักสูตร หลัก ประจำ เปลี่ยน
แปลง ไป ใน ทาง ท่ี ดีข้ึน แนว ทาง การ สร้าง เสริม สุขภาพ ของกปค.
สอศ. รร.สธ. ทบ. เป็น ส่วน หน่ึง ท่ี ช่วย พัฒนา สมรรถ ภาพ ร่างกาย ได้
ซ่ึง น่า จะ เป็น แบบ อย่าง ท่ี ดี สำหรับ นำ ไป ปรับ ใช้ ใน หน่วย การ ศึกษา
อ่ืน ๆ  ของ กองทพั บก ต่อไป
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PhysicalFitness Assessment in Student Officers of the Royal
Thai Army Command and General Staff Officer Course,  Class 84
Phunphen Napradit, Peerapat Channgam*
Department of Physiology, Phramongkutklao College of Medicine
*Royal Thai Army Command and General Staff College

The purpose of the present study was to assess physical fitness level in Student Officers who enrolled the Royal
Thai  Army Command and General Staff Officer Course (CGSOC), Class 84, between October 2005 - September
2006.   According to Royal Thai Army physical fitness test, maximal numbers of push-ups, sit-ups within 2 minutes
and  2-kilometer run were tested twice yearly during CGSOC in 226 student officers (age: 38.1 ±  3.5 years, body
mass  index: 24.9 ± 3.6 kg/m2). The comparison between the first and the second physical fitness test by using
paired-samples t-test presented the significant increase in the number of push-ups, sit-ups and the fitness test
scores  and the significant decrease in 2-kilometer run time (p<0.001). The present study shows the improvement
of  the student officers’ physical fitness which may be due to health promotion activities during CGSOC.
Key Words: • Physical fitness •  Health promotion
RTA Med J 2550;60:69-74.


