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บทความ ฟ้ืน วชิา
พิษ ง ูเหา่ และ สมนุไพร ไทย ตา้น พิษ งู

เจน ยุทธ ไชย สกุล
ภาควิชา เภสัช วิทยา กอง การ ศึกษา วิทยาลัย แพทยศาสตร์ พระ มงกุฎ เกล้า

การ ถูก งู กัด ถือ เป็น ปัญหา ท่ี สามารถ พบ ได้ ท่ัว โลก โดย เฉพาะ
อย่าง  ย่ิง ใน ประเทศ เขต ร้อน เช่น อินเดีย และ ไทย1 ประเทศ ใน ภูมิ
ภาค  น้ี จัด เป็น ถ่ิน ท่ีอยู่ อาศัย ของ งู หลาย ชนิด ต้ังแต ่ชนิด ท่ี ไม่ มี พิษ
จน ถึง ชนิด ท่ี มี พิษ รุน แรง ทำให้ ผู้ ท่ี ถูก กัด เสีย ชีวิต แม้ จะ รับ พิษ เข้า
สู่ รา่งกาย เพียง เล็ก น้อย ง ูที ่ถือ วา่ มี พิษ รนุ แรง ชนิด หนึง่ คือ ง ูเหา่
ซ่ึง เป็น งู ท่ีอยู่ ใน วงศ์ Elapidae งู กลุ่ม น้ี มี เข้ียว พิษ อยู่ ท่ี กราม บน ด้าน
หน้า เวลา กัด ผู้ป่วย มัก ไม่ เห็น รอย เขี้ยว เนื่อง จาก เขี้ยว สั้น และ
เคล่ือน ไหว ไม่ ได้ สามารถ แยก งู เห่า ได้ เป็น 2 ชนิด คือ ชนิด ท่ี พ่น
พิษ (Naja naja siamensis ) และ ชนิด ท่ี ไม่ พ่น พิษ (Naja naja
kaouthia) งู 2 ชนิด น้ี สามารถ ใช้ ลักษณะ ทาง กายภาพ แยก จาก กัน
ได้ โดย ดู จาก ดอก จัน ท่ี หลัง ศีรษะ ของ งู งู เห่า ชนิด ท่ี พ่น มีด อก จัน
รูป ตัวยู (U) ส่วน ชนิด ท่ี ไม่ พ่น พิษ ดอก จัน เป็น รูป ตัว โอ (O)2 จาก
การ สำรวจ พบ ว่า งู เห่า ชนิด ไม่ พ่น พิษ น้ี เป็น สาเหตุ ท่ี ทำให้ เกิด อัตรา
การ เสีย ชีวิต สูงสุด ใน กลุ่ม ผู้ป่วย ท่ี ถูก งู กัด3 ซ่ึง อันตราย ท่ี เกิด ข้ึน กับ
ผู้ป่วย จะ รุน แรง มาก น้อย เพียง ใด น้ัน ข้ึน อยู่ กับ ปริมาณ ของ พิษ และ
องค์ ประกอบ ทีอ่ยู่ ใน พิษ งู4

พิษ งู (snake venom)
พิษ งู เป็น สาร ท่ี งู ผลิต ข้ึน เพ่ือ ใช้ สำหรับ ล่า เหย่ือ และ ป้องกัน ตัว

เอง โดย พิษ งู ท่ี เข้า สู่ ร่างกาย จะ ทำให้ เหย่ือ เป็น อัมพาต ไม่ สามารถ
เคล่ือน ไหว ร่างกาย ได้ และ พิษ งู ยัง เป็น สาร ท่ี ช่วย ย่อย สลาย เน้ือ เย่ือ
ต่างๆ ของ เหย่ือ ท่ี งู กลืน เข้า ไป หลัง ถูก งู กัด พิษ งู จะ เข้า สู่ ระบบ ไหล
เวียน โลหิต และ ระบบ น้ำ เหลือง ถ้า พิษ เข้า ระบบ ไหล เวียน โลหิต มาก
พอ จะ ส่ง ผล ให้ การ ทำงาน ของ ระบบ หลัก ใน ร่างกาย บกพร่อง
อาการ สำคัญ ของ ผู้ป่วย ท่ี ได้รับ พิษ จาก งู เห่า คือ อาการ พิษ ต่อ ระบบ

ประสาท (neurotoxic effects) เร่ิม จาก ผู้ป่วย จะ มี อาการ หนัก ท่ี
หนัง ตา บน ตา พร่า มอง เห็น เป็น 2 ภาพ (double vision) ชา ท่ี ริม
ฝี ปาก  และ มี น้ำลาย ไหล มาก ต่อ จาก น้ัน จะ พบ ว่า มี อาการ หนัง ตา
ตก  (ptosis) ลืม ตา ไม่ ข้ึน ตาก ลอก ไป มา ไม่ ได้ รวม ท้ัง ผู้ป่วย พูด
ไม่ ชัด อ้า ปาก แลบ ล้ิน กลืน อาหาร และ น้ำ ไม่ ได้ (dysphagia)2,5
ถ้า หาก งู เห่า พ่น พิษ เข้า ตา จะ มี อาการ ปวด แสบ ปวด ร้อน ท่ี ตา และ มี
น้ำตา ไหล เย่ือ บุ ตา ขาว บวม เกิด แผล ถลอก ท่ี ตา พิษ งู จะ ถูก ดูด ซึม
ผ่าน  cornea ต่อมา อาจ เกิด ตาบอด จาก การ ติดเชื้อ แบคทีเรีย
แทรก  ซ้อน ใน ภาย หลัง เน่ือง จาก พิษ งู ไม่ ผ่าน blood-brain-barrier
ผูป้ว่ย จงึ ยัง มี สต ิสัมปชญัญะ ดี ทัง้ ๆ  ที ่เปน็ อัมพาต2 หาก ไม ่ไดร้บั
การ รักษา อย่าง รวด เร็ว อาการ ต่างๆ อาจ รุน แรง ข้ึน จน ถึง ข้ัน coma
และ เสีย ชีวิต จาก ภาวะ หาย ใจ ล้มเหลว (respiratory failure) นอก
จาก น้ี พิษ ของ งู เห่า ยัง ทำให้ เกิด การ บวม และ อักเสบ (myotoxic

รูปที่ 1 งูเห่าชนิดไม่พ่นพิษ (Naja naja kaouthia)
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effects) ตรง ตำแหน่ง ท่ี ถูก กัด จาก การ ศึกษา ถึง องค์ ประกอบ ทาง
ชีวเคมี ของ พิษ งู เห่า พบ ว่า มี สาร พิษ ต่างๆ มาก กว่า 20 ชนิด เป็น
โปรตีน เกิน ร้อยละ 90 ซึ่ง อยู่ ใน รูป ของ polypeptide toxins
และ  เอนไซม์ ที่ เหลือ เป็น คาร์โบไฮเดรต ซึ่ง อยู่ ใน รูป ของ glyco-
protine   องค์ ประกอบ ใน พิษ งู เห่า ท่ี สำคัญ ได้แก่

1) Neurotoxins เป็น พิษ ท่ี พบ มาก ท่ี สุด ใน งู กลุ่ม Elapidae
เช่น งู เห่า  (Naja naja kaouthia)  งู สาม เหล่ียม (Bungarus fa-
sciatus) งู จงอาง  (Ophiophagus hannah)  neurotoxins น้ี มี
โมเลกุล ขนาด เล็ก จึง ดูด ซึม เข้า กระแส เลือด ได้ รวด เร็ว และ มี ความ
จำเพาะ ต่อ จุด ประสาน ระหว่าง ปลาย ประสาท และ กล้าม เน้ือ (neu-
romuscular  junction, NMJ) หลัง จาก ท่ี neurotoxins จับตัว
รับ  ชนิด นิ โคทินิก (nicotinic receptor) บน NMJ แล้ว จะ ทำให้
เกิด ภาวะ กล้าม เน้ือ อ่อน แรง แบบ ปวกเปยีก ได้ (flaccid paraly-
sis)  โครง สร้าง ของ neurotoxins ประกอบ ด้วย กรดอะมิ โน6 ท่ี
เชื่อม ต่อ กัน ด้วย พันธะไดซัลไฟด์ (disulfide bonds) จาก การ
ออก  ฤทธ์ิ ของ neurotoxins น้ัน พบ ว่า neurotoxins สามารถ แบ่ง
ได ้เปน็ 2 ประเภท ตาม บรเิวณ ที ่ออก ฤทธิ์ คือ

A. Presynaptic NMJ neurotoxins ออก ฤทธ์ิ โดย ไป จับ กับ
membrance ที่ presynaptic NMJ เกิด การ ทำลาย เนื้อ เยื่อ ที่
บรเิวณ  ดัง กล่าว ส่ง ผล ให ้มี การ หลัง่ ของ สาร ส่ือ ประสาท acetyl-
choline   (ACh) อย่าง มาก ใน ช่วง แรก เป็น การ เหนี่ยว นำ ให้ เกิด
การ ส่ัน พร้ิว ของ กล้าม เน้ือ จน ถึง ภาวะ ท่ี presynaptic NMJ ไม่
สามารถ หล่ัง สาร ส่ือ ประสาท ACh ออก มา ได้ อีก จึง ทำให้ เกิด การ
อ่อน  แรง ของ กล้าม เนื้อ presynaptic NMJ neurotoxins
สามารถ  พบ ได ้ใน พิษ ของ งู สาม เหลีย่ม ไตห้วนั

B. Postsynaptic NMJ neurotoxins ออก ฤทธ์ิ โดย การ แย่ง
ตำแหน่ง บน ตัว รับ (binding site) ชนิด นิ โคทินิค กับ สาร สื่อ
ประสาท  ACh ทำให้ สาร ส่ือ ประสาท ACh ไม่ สามารถ จับ กับ
ตัว รับได้ เกิด อาการ กล้าม เน้ือ อ่อน แรง แบบ ปวกเปียก เหมือน กับ
การ ใช้ d-tubocurarine ซ่ึง เป็น สาร สำหรับ อาบ ลูก ดอก ล่า สัตว์ ของ
ชน เผ่า ใน อเมริกา ใต้ ทำให้ สัตว์ เป็น อัมพาต แต่ อย่างไร ก็ ตาม d-
tubocurarine  มี ความ แตก ต่าง จาก postsynaptic NMJ neu-
rotoxins  ที่ การ จับ ของ d-tubocurarine บน binding site
เป็น การ จับ กัน แบบ ชั่วคราว (reversible) และ สามารถ ลด หรือ
ยับย้ัง  การ จับ ระหว่าง d-tubocurarine กับ ตัว รับ นิ โคทินิก ด้วย
การ  ใช้ neostigmine ซ่ึง เป็น สาร ยับย้ัง การ ทำงาน ของ เอนไซม์ โค
ลีนเอส เตอร์เรส (anticholinesterase) ทำให้ ปริมาณ ของ สาร ส่ือ
ประสาท ACh มาก พอ ที่ จะ จับ กับ ตัว รับ นิ โคทินิก ใน ขณะ ที่
postsynaptic  NMJ neurotoxins จบั กับ ตวั รบั นิ โคทนิิคแบบ
ถาวร (irreversible) ไม่ สามารถ ท่ี จะ ยับย้ัง การ จับ ด้วย neostig-
mine   ได้ หลงั จาก ที่ postsynaptic NMJ neurotoxins เข้า สู่
ร่างกาย มี ผล ทำให้ เกิด การ อ่อน แรง ของ กล้าม เน้ือ เหย่ือ ส่วน ใหญ่
เสีย ชีวิต จาก ภาวะ หาย ใจ ล้มเหลว postsynaptic NMJ neuro-
toxins  น้ี พบ ใน งู กลุ่ม Elapidae เช่น งู สาม เหล่ียม ไทย และ งู เห่า
ไทย7

2)  Cardiotoxins พิษ ที่ มี ผล รบกวน การ ทำงาน และ โครง
สร้าง ของ เย่ือ หุ้ม เซลล์ ใน กล้าม เน้ือ หัวใจ cardiotoxins ขนาด สูง
ทำให้ เพิ่ม การ บีบ ตัว ของ หัวใจ มาก ขึ้น ส่ง ผล ให้ เกิด ภาวะ หัวใจ
ล้มเหลว นอก จาก นี้ ยัง มี ฤทธิ์ ใน การ สลาย เม็ด เลือด แดง

รูปที่ 2 Cobra neurotoxins
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พิษงเูห่าและสมนุไพรไทยตา้นพิษงู

(hemolysis)  ใน สัตว์ หลาย ชนิด นัก วิทยาศาสตร์ หลาย ท่าน จึง
เรยีก สาร พิษ ชนิด น้ี วา่ เปน็ direct lytic factor 8

3)  Cytotoxins  เป็น พิษ ท่ี มี องค์ ประกอบ เป็น polypeptide
เช่ือม  ด้วย พันธะไดซัลไฟด์ 4 แห่ง พบ ได้ ใน งู เห่า งู กะปะ งู แมวเซา
พิษ ชนิด น้ี ทำให้ บริเวณ ท่ี ถูก กัด บวม เน่า ได้ บาง ราย เกิด ตุ่ม น้ำ เหลือง
พุ พอง และ อาจ มี เลือด แทรก อยู่ ได้ (hemorrhagic blebs)2,8

4) Phospholipase A2 (PLA2) เป็น เอนไซม์ ท่ี พบ ได้ ใน งู ทุก
ชนิด มี ฤทธ์ิ ใน การ สลาย เย่ือ หุ้ม เซลล์ ต่างๆ เป็น ตัว ช่วย ย่อย สลาย
เน้ือ เย่ือ ของ เหย่ือ ท่ี เป็น อาหาร ของ งู ทำให้ เกิด การ สลาย ของ กล้าม
เน้ือ และ เน้ือ เย่ือ ต่างๆ รวม ท้ัง ยับย้ัง การ เกาะ กัน ของ เกร็ด เลือด เกิด
การ แตก ตวั ของ เม็ด เลือด แดง ข้ึน

นอก จาก น้ี ยัง พบ เอนไซม์ อ่ืน อีก หลาย ชนิด ใน พิษ งู เช่น Phos-
phodiesterase,  Phosphomonoesterase รวม ท้ัง องค์ ประกอบ
อ่ืน ท่ี ไม่ ใช้ โปรตีน เช่น Ca2+, Zn2+, Mg2+, Co2+ โดย Ca2+ และ
Zn2+ น้ัน มี ความ สำคัญ ใน การ ป้องกัน ต่อม พิษ ของ งู ต่อ การ ทำลาย
จาก พิษ งู เอง

สมุนไพร ต้าน พิษ งู
สำหรับ การ รักษา หลัก ท่ี ใช้ ใน ผู้ป่วย ท่ี ถูก งู กัด คือ การ ฉีด เซรุ่ม

(serum) แก้ พิษ งู ซ่ึง ได้ จาก การ ฉีด พิษ งู เข้า สู่ ร่างกาย สัตว์ เช่น ม้า
เพ่ือ กระตุ้น ให้ ระบบ ภูมิคุ้มกัน ของ สัตว์ มี การ สร้าง antibody ต่อ
พิษ งู จาก น้ัน จึง ทำ การ สกัด แยก เซรุ่ม ออก มา อย่างไร ก็ ดี พบ ว่า
การ ฉีด เซรุ่ม แก้ พิษ งู มี ข้อ จำกัด หลาย อย่าง เช่น ข้ันตอน การ ผลิต
ควร มี การ ควบคุม ด้าน ความ สะอาด เป็น พิเศษ มี ผู้ เช่ียวชาญ ใน การ
ดำเนิน งาน มี การ เก็บ รักษา ใน สถาน ท่ี ท่ี มี สภาพ แวด ล้อม เหมาะสม

ท้ัง อุณหภมิู และ ความ ช้ืน ทำให ้เกิด ปัญหา ต่อ ผู้ป่วย ท่ีอยู่ ห่าง ไกล
สถาน พยาบาล ซึ่ง ต้อง ใช้ เวลา ใน การ เดิน ทาง ปัญหา ที่ สำคัญ อีก
ประการ ของ การ ใช้ เซรุ่ม แก้ พิษ งู คือ ผู้ป่วย ที่ ได้รับ การ ฉีด เซรุ่ม มี
ความ เส่ียง ท่ี อาจ จะ เกิด ภาวะ การ แพ้ เซรุ่ม (serum sickness)9
จาก ปัญหา การ ใช้ เซรุม่ แก้ พิษ งู ดัง กล่าว ทำให ้นัก วิทยาศาสตร ์ท่ัว
โลก สนใจ ท่ี จะ ค้นหา สาร ต้าน พิษ งู จาก แหล่ง อ่ืน เพ่ือ เป็น ทาง เลือก
ใน การ รักษา ผู้ป่วย ที่ ถูก งู กัด โดย เฉพาะ สาร ออก ฤทธิ์ จาก
สมุนไพร10 เช่น สาร สกัด ด้วย น้ำ จาก ใบ ของ พืช ตระกูล  Casearia
sylvestris สามารถ ยับย้ัง การ ทำงาน ของ PLA2 ใน พิษ งู11 ส่วน
สาร สกัด จาก ราก ของ พืช ตระกลู  Mimosa pudica มาส กัด ด้วย
น้ำ และ เอ ทา นอล สามารถ ยับย้ัง อัตรา การ ตาย และ ยับย้ัง การ เกิด
พิษ  ตอ่ เน้ือ เย่ือ (myotoxic effects) ที ่เกิด จาก พิษ ง ูเหา่ ได ้12

สำหรับ ใน ประเทศ ไทย ได้ มี พืช สมุนไพร หลาย ชนิด ท่ี มี การ ระบุ
ไว้ จาก ตำรา สมุนไพร และ จาก คำบอก เล่า ว่า มี ฤทธ์ิ ต้าน พิษ งู ได้ เช่น
เสลด พังพอน ตัวผู้ กระทง ลาย เขย ตาย13 ฯลฯ กระ นั้น การ
ศึกษา เพ่ือ หา ฤทธ์ิ ใน การ ต้าน พิษ งู ของ สมุนไพร ใน ประเทศ ไทย เพ่ือ
ท่ี จะ นำ มา เป็น ฐาน ข้อมูล ทาง การ รักษา น้ัน ยัง มี จำนวน จำกัด มี สมุน
ไพร  ไทย บาง ชนิด ท่ี ได้ มี การ ศึกษา วิจัย ถึง ประสิทธิภาพ ใน การ ต้าน
พิษ งู คือ สาร สกัด จาก ใบ ของ เสลด พังพอน  (Clinacanthus
nutants    Burm.) โดย ทำ การ ทดสอบ วัด เวลา การ หด ตัว ของ กล้าม
เนือ้ กะบงัลม ที ่แยก จาก หน ูขาว หลงั จาก ไดร้บั พิษ ง ูเหา่ พบ วา่ สาร
สกัด  จาก ใบ ของ เสลด พังพอน ไม่ มี ฤทธ์ิ ยืด ระยะ เวลา การ หด ตัว ของ
กล้าม เนื้อ กะบังลม ที่ แยก จาก หนู ขาว หลัง ให้ พิษ งู เห่า และ ไม่
สามารถ ยืด ชีวติ สัตว ์ทดลอง หลงั ไดรั้บ พิษ งู เหา่ ได้14

ขณะ เดียว กัน ก็ มี พืช ท่ี ได้รับ ความ สนใจ ว่า มี คุณสมบติั ใน การ

รูปที่ 3 ลำต้น ดอก และลำตน้ใตดิ้นของ Curcuma sp.



50

D:\Zoom\Zoom\Journal\57(1)\Blood.p65

Royal Thai Army Medical Journal Vol. 59  No. 1  January-March 2006

เจนยทุธ  ไชยสกลุ

ใช้ รักษา ผู้ป่วย ที่ ถูก งู กัด ได้ คือ พืช ใน วงศ์ Curcuma (Zingi-
beracea )  พืช ใน วงศ์ น้ี เป็น พืช ท่ี ชาวบ้าน ใน หมู่บ้าน งู จงอาง จังหวัด
ขอนแก่น ใช้ เป็น สมุนไพร เพื่อ รักษา ผู้ ที่ ถูก งู กัด โดย ทำ การ พก
เหง้าของ พืช ตระกูล ดัง กล่าว ติด ตัว ก่อน ออก เดิน ป่า พืช กลุ่ม นี้ มี
หลาย ชนิด และ มี ลักษณะ ภาย นอก คล้าย กัน มาก จน บาง ครั้ง ไม่
สามารถ จำแนก ออก จาก กัน ได้ ตัวอย่าง ของ พืช ใน วงศ์ นี้ ได้แก่
ขม้ิน ชัน  ขม้ิน ขาว กระ เจียว ปทุม มา ว่าน งู ว่าน นาคราช ว่าน พญา
งู ตัวผู้ ว่าน พญา งู ตัว เมีย และ ได้ มี การ ศึกษา เบ้ืองต้น เพ่ือ ทดสอบ
ฤทธ์ิ ของ สมุนไพร ใน วงศ์ Curcuma หลาย ชนิด ต่อ การ ยับย้ัง การ
จับ กัน ระหว่าง พิษ งู กับ แอนติบอดี ของ พิษ งู ด้วย วิธี enzyme link
immunoassay  (ELISA) พบ ว่า สาร สกัด จาก ลำ ต้น ใต้ ดิน ของ
Curcuma  sp.  บาง ชนิด สามารถ ยับย้ัง การ จับ กัน ระหว่าง พิษ งู เห่า
กับ แอนติบอดี ของ พิษ งู เห่า ได้ น้ัน คือ ว่าน พญา งู ตัวผู้ ขม้ิน ใส่ แกง
ปทุม มา ว่าน พญา งู ตัว เมีย และ กระ เจียว แดง โดย ว่าน พญา งู ตัว
เมีย มี ประสิทธิภาพ ใน การ ยับยั้ง การ จับ กัน ระหว่าง พิษ งู เห่า กับ
แอนติบอดี ของ พิษ งู เห่า ได้ ดี ท่ี สุด15 ขณะ ท่ี สาร สกัด จาก ลำ ต้น ใต้ ดิน
ของ ว่าน นาคราช สามารถ ยับยั้ง การ จับ กัน ระหว่าง พิษ งู เห่า กับ
แอนติบอดี ของ พิษ งู เห่า ได้ เช่น กัน16 ส่วน การ นำ สาร สกัด จาก ลำ ต้น
ใต้ ดิน ของ พืช ใน วงศ์ Curcuma มา ทดสอบ ฤทธ์ิ ใน การ ต้าน พิษ งู
เห่า ใน ส่ิง มี ชีวิต น้ัน มี ผู้ ได้ ทดสอบ ประสิทธิภาพ ใน การ ต้าน พิษ งู เห่า
ของ สมุนไพร ท้ัง นอก กาย (In vitro) และ ใน กาย (In vivo) โดย
ใช้ สาร สกัด จาก ลำ ต้น ใต้ ดิน ของ ว่าน งู17 ว่าน พญา งู ตัว เมีย และ ว่าน
นาคราช18 ซ่ึง สาร สกัด จาก ลำ ต้น ใต้ ดิน ของ พืช ดัง กล่าว สามารถ ยืด
ระยะ เวลา การ หด ตัว ของ กล้าม เน้ือ กะบังลม ท่ี แยก จาก หนู ขาว หลัง
ให้ พิษ งู และ สามารถ ยืด ชีวิต สัตว์ ทดลอง หลัง ได้รับ พิษ งู เห่า ได้ อย่าง
มี นัย สำคัญ เมื่อ เปรียบ เทียบ กับ กลุ่ม ควบคุม การ ศึกษา ดัง กล่าว
เป็น การ ศึกษา ฤทธิ์ ของ สมุนไพร ใน การ ป้องกัน พิษ ต่อ ระบบ ประ
สาท  (neurotoxic effects) กลไก ใน การ ต้าน พิษ งู เห่า ของ สมุน
ไพร  ใน การ ทดลอง น้ี ได้ มี การ เสนอ ถึง กลไก ท่ี เป็น ไป ได้ ใน การ ออก
ฤทธ์ิ  คือ  1. สาร สกัด ของ สมุนไพร มี ฤทธ์ิ ใน การ แย่ง ตำแหน่ง ใน
การ จบั กับ ตวั รบั นิ โคทนิิ คบน NMJ กับ พิษ งู19  2. สาร สกัด ของ
สมุนไพร มี คุณสมบัติ ใน การ ยับย้ัง การ ทำงาน ของ เอนไซม์ acetyl-
cholinesterase  ทำให้ มี ปริมาณ ของ สาร สื่อ ประสาท ACh ใน
ปริมาณ ท่ี เพียง พอ ท่ี สามารถ แย่ง ตำแหน่ง การ จับ บน ตัว รับ นิ โคทินิค
กับ พิษ งู มาก ข้ึน แต่ สมมติฐาน ท้ัง สอง ต้อง ถูก ขัด แย้ง ด้วย ข้อมูล จาก
การ ทดสอบ ฤทธิ์ ของ สาร สกัด จาก ว่าน งู และ ว่าน นาคราช ใน การ
ยับย้ัง ผล ของ d-tubocurarine พบ ว่า สาร สกัด จาก พืช ท้ัง สอง ไม่

สามารถ ต้าน ผล ของ d-tubocurarine ซึ่ง เป็น reversible ne-
uromuscular  blockerได้17,18 เม่ือ ทำ การ ศึกษา วัด ระยะ เวลา การ
หด ตัว ของ กล้าม เน้ือ กะบังลม ท่ี แยก จาก หนู ขาว อย่างไร ก็ ตาม ยัง
มี อีก หลาย การ ศึกษา ท่ี พบ กลไก การ ต้าน พิษ งู เห่า ของ สาร สกัด จาก
พืช  กลุ่ม  Curcuma sp. ซึ่ง อาจ เกิด จาก การ ที่ สาร ออก ฤทธิ์ ใน
สมุนไพร มี ส่วน ทำให้ โครง สร้าง ของ พิษ งู โดย เฉพาะ อย่าง ย่ิง neu-
rotoxins  มี การ เปล่ียน แปลง ไป ทำให้ neurotoxins ไม่ สามารถ
เข้า จับ กับ ตัว รับ นิ โคทินิกได้18 และ จาก ลักษณะ โครง สร้าง ของ
neurotoxins  ที่ มี โครง สร้าง เป็น กรดอะมิ โน เชื่อม ต่อ กับ พันธะ
ไดซัลไฟด์ ซ่ึง คาดว่า พันธะไดซัลไฟด์ เป็น ส่วน สำคัญ ของ neu-
rotoxins20  จึง ได้ มี การ ศึกษา โดย ใช้ N-acetylcysteine (NAC)
ท่ี เป็น potent reducing agent มี คุณสมบัติ ใน การ ทำลาย พันธะ
ไดซัลไฟด์ มาส ลาย พันธะไดซัลไฟด์ใน neurotoxins ของ พิษ งู
เห่า พบ ว่า NAC สามารถ ทำลาย พันธะไดซัลไฟด์ใน neurotox-
ins   ของ พิษ งู ได้ โดย การ ทดสอบ ด้วย วิธี ELISA และ ใช้
monobromobimane เป็น ตัว ตรวจ จับ หา sulfhydryl group ท่ี
เกิด จาก การ สลาย พันธะไดซัลไฟด์ 21 ส่วน การ นำ NAC มา ทดสอบ
หา ฤทธิ ์ใน การ ตา้น พิษ ง ูเหา่ ซึง่ ทำ การ ศึกษา ใน สัตว ์ทดลอง พบ วา่
NAC สามารถ ยืด ชีวิต สัตว์ ทดลอง หลัง ได้รับ พิษ งู เห่า ได้ อย่าง มี นัย
สำคัญ เม่ือ เปรียบ เทียบ กับ กลุ่ม ควบคุม และ สามารถ ยืด ระยะ เวลา
การ หด ตัว ของ กล้าม เน้ือ กะบังลม ท่ี แยก จาก หนู ขาว หลัง ให้ พิษ งู ได้
เช่น กัน22 ดังน้ัน จึง สามารถ อธิบาย ได้ ว่า พันธะไดซลัไฟด์มี ความ
สำคัญ ต่อ โครง สร้าง ของ neurotoxins ทำให้ neurotoxins มี
ประสทิธิภาพ ใน การ ออก ฤทธิ ์ได้ ส่วน ฤทธิ ์ใน การ ป้องกัน พิษ ต่อ
เน้ือ เย่ือ  (myotoxic effects) น้ัน ได ้มี การ ทดสอบ คุณสมบตัิ
ใน การ ต้าน myotoxic effects ของ ว่าน นาคราช พบ ว่า สาร สกัด
จาก ลำ ต้น ใต้ ดิน ของ ว่าน นาคราช ด้วย เอ ทา นอลสามารถ ป้องกัน การ
บวม ของ อุ้ง เท้า หนู ขาว หลัง จาก ฉีด ส่วน ผสม ของ พิษ งู เห่า และ สาร
สกัด จาก ว่าน นาคราช ด้วย เอ ทา นอลได้ อย่าง มี นัย สำคัญ เม่ือ เปรียบ
เทียบ กับ อุ้ง เท้า หนู ท่ี ได้รับ การ ฉีด พิษ งู เพียง อย่าง เดียว23 อาจ เป็น
ไป ได้ ว่า สาร ออก ฤทธ์ิ บาง อย่าง ของ พืช ตระกลู Curcuma เช่น
curcumin  มี คุณสมบัติ ใน การ ป้องกัน การ อักเสบ จาก พิษ งู ได้ ซ่ึง
การ ศึกษา ท่ี ผ่าน มา พบ ว่า ใน โมเลกุล ของ curcumin จะ ประกอบ
ไป ด้วย  กลุ่ม ของ hydroxyl และ phenol ทำให้ มี คุณสมบัติ ใน
การ ลด และ ป้องกัน การ อักเสบ (antiinflammation) โดย ไป ยับย้ัง
ผล ของ prostaglandins และ leucotrienes ท่ี เหน่ียว นำ ให้ เกิด
การ อักเสบ ได้24, 25
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พิษงเูห่าและสมนุไพรไทยตา้นพิษงู

สรปุ
ปัญหา การ ถูก งู กัด เป็น ปัญหา ท่ี พบ ได้ บ่อย ใน ประเทศ เขต ร้อน

ซ่ึง งู เห่า เป็น งู ท่ี มี พิษ อันตราย สามารถ ทำให้ ผู้ ถูก กัด เสีย ชีวิต ได้ หาก
ไม่ ได้รับ การ รักษา อย่าง รวด เร็ว และ ถูก ต้อง อาการ เด่น ชัด ของ ผู้ ท่ี
ถูก งู เห่า กัด คือ อาการ พิษ ต่อ ระบบ ประสาท (neurotoxic effects)
เช่น หนัง ตา ตก กลืน อาหาร ไม่ ได้ และ เสีย ชีวิต จาก การ หาย ใจ ไม่
ได้ พิษ ท่ี ทำให้ เกิด อาการ ดัง กล่าว คือ neurotoxins ท่ี มี โครง สร้าง
เป็น peptide ต่อ กัน ด้วย พันธะไดซลัไฟด์ การ รักษา ผู้ป่วย ท่ี ถูก
งู กัด ใน ปัจจุบัน คือ การ ฉีด เซรุ่ม แก้ พิษ งู ซึ่ง ยัง มี ข้อ กำจัด ใน การ
ผลิต และ เกิด ผล ข้าง เคียง ต่อ ผู้ป่วย คือ การ แพ้ เซรุ่ม การ ใช้ สมุน
ไพร  จึง เป็น อีก ทาง เลือก หน่ึง ใน การ รักษา ผู้ป่วย โดย มี การ ศึกษา
จำนวน มาก ท่ี พบ ว่า สมุนไพร ไทย หลาย ชนิด โดย เฉพาะ พืช ใน วงศ์
Curcuma  เช่น ว่าน พญา งู ตัว เมีย ว่าน งู ว่าน นาคราช สามารถ ยืด
ชีวิต สัตว์ ทดลอง หลัง ได้รับ พิษ งู เห่า ได้ กลไก การ ต้าน พิษ งู ของ สาร
สกัด จาก สมุนไพร นี้ อาจ เกิด จาก สาร ออก ฤทธิ์ ใน สมุนไพร มี คุณ
สมบัติ ท่ี สามารถ เปล่ียน แปลง โครง สร้าง ของ พิษ งู โดย เฉพาะ อย่าง
ย่ิง ท่ี neurotoxins นอก จาก น้ี ยา แผน ปัจจุบัน อย่าง NAC เป็น
สาร ท่ี สามารถ สลาย พันธะไดซัลไฟด์ของ neurotoxins ใน พิษ งู เห่า
ได้ แม้ว่า สาร สกัด จาก พืช และ NAC จะ สามารถ ยับยั้ง พิษ งู ได้
เพียง บาง ส่วน แต่ ก็ สามารถ นำ องค์ ความ รู้ ท่ี ได้ จาก การ ทดลอง นำ
มา ศึกษา หา สาร ท่ี มี ประสิทธิภาพ ใน การ ต้าน พิษ งู ต่อไป รวม ท้ัง นำ
ประโยชน ์ของ สมุนไพร ท่ี ได้ ทำ การ ศึกษา เหล่า น้ี มา ใช้ ใน การ ชะลอ
การ ออก ฤทธิ ์ของ พิษ งู เป็น การ ช่วยเหลอื ผู้ป่วย เบ้ืองตน้ ก่อน นำ
ตัวผู ้ป่วย ส่ง สถาน พยาบาล ต่อไป
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