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บทคัดย่อ

ความเป็นมา ปัจจุบันมีแอพพลิเคชั่นในมือถือส�ำหรับตรวจความเข้มข้นของแสงและระดับเสียงซึ่งดาวน์โหลดได้ฟรีและใช้งานได้ง่าย

วัตถุประสงค ์เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างค่าความเข้มของแสงสว่างและระดับเสียงเสียง จากการวัดโดยเครื่องมือมาตรฐานเปรียบเทียบ

กับแอพพลิเคชั่นในโทรศัพท์มือถือ  วิธีการศึกษา น�ำผลรายงานการส�ำรวจสภาพแวดล้อมการท�ำงาน อาชีวอนามัยเรื่อง แสงและเสียง 

ซึ่งตรวจวัดความสว่างของสถานที่ปฏิบัติงานโดยใช้เครื่อง Heavy Duty Light Meter และแอพพลิเคชั่น IOS ชื่อ LUX Light Meter  

และตรวจวัดระดับเสียงโดย Sound Level Meter CEL-430/2 และแอพพลิเคชั่น NIOSH SLM น�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้

สถิติเชิงวิเคราะห์ Pearson correlation และ Linear Regression  ผลการศึกษา จากการวิเคราะห์ข้อมูล Pearson correlation พบ

ว่าค่าความเข้มของแสงสว่างและระดับเสียง จากการวัดโดยเครื่องมือมาตรฐานเปรียบเทียบกับแอพพลิเคชั่นในโทรศัพท์มือถือมีความ

สัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05  จากการวิเคราะห์ข้อมูล Linear Regression หาสมการท�ำนายค่าความเข้มข้นของแสง

สว่างจากการใช้แอพพลิเคชั่นมือถือ ได้สมการเส้นตรงดังนี้  ค่าความเข้มข้นของแสงสว่าง เท่ากับ 25.332 + 1 (ระดับเสียงจากการใช้

แอพพลิเคชั่นมือถือ) มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 และหาสมการท�ำนายระดับเสียงจากการใช้แอพพลิเคชั่นมือถือ ได้สมการเส้นตรงดังนี้  

ระดับเสียง เท่ากับ 0.934 + 0.996 (ระดับเสียงจากการใช้แอพพลิเคชั่นมือถือ) โดยไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ  สรุป สามารถใช้แอพพลิ

เคชั่นจากมือถือมาใช้วัดแสงได้ในงานระดับหยาบถึงงานละเอียดปานกลางและพื้นที่ทั่วไป และเพื่อความแม่นย�ำในการหาค่าความเข้ม

ข้นของแสงสว่างควรน�ำสมการเส้นตรงมาใช้ท�ำนายค่าความเข้มข้นของแสงสว่างด้วย สามารถใช้แอพพลิเคชั่นจากมือถือมาใช้วัดเสียง

ได้โดยไม่ต้องใช้สมการเส้นตรงท�ำนายระดับเสียง โดยค่าที่ได้จากแอพพลิเคชั่นควรใช้ในการตรวจคัดกรองเท่านั้น 

ค�ำส�ำคัญ:	 l ค่าความเข้มของแสงสว่าง  l ระดับเสียง  l การใช้แอพพลิเคชั่น
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Abstract:

Background: There are currently mobile applications for detecting light intensity and noise level, which are free 

and easy to use.  Objective: To find the correlation between light intensity and noise level measured by stan-

dard instruments compared to mobile applications.  Materials and Methods: Environment Occupational Health 

and Safety report in Light intensity and noise level  which measured the light intensity and sound level of the 

workplace by using the Heavy Duty Light Meter and IOS applications named LUX Light Meter and Sound Level 

Meter CEL-430/2.  NIOSH SLM applications were analyzed by using Pearson correlation and Linear Regression.  

Result: The result of the Pearson correlation analysis revealed that the light intensity and noise level that mea-

sured by standard instruments compared with mobile applications was statistically significant at 0.05.  Linear 

Regression analysis was used to predict the light intensity from the mobile application.  The linear equation is 

as followed: Light intensity  = 25.332 + 1 (light intensity of mobile application) with a statistical significance 

of 0.05 and an equation for predicting noise level from mobile application.  The linear equation is as followed: 

noise level = 0.934+ 0.996 (noise level of mobile application) without statistical significance.  Conclusion: The 

application can be used to measure light intensity in the rough to medium task and general area.  For the 

accuracy of the light intensity, a linear equation should be used to predict the light intensity.  Can use the mobile 

application to measure sound level without the linear equations.  The value obtained from the mobile application 

should be used for screening only.

Keywords:	 l Light intensity  l Noise level  l Application
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บทน�ำ

แสงสว่างเป็นปัจจัยที่มีความส�ำคัญที่ท�ำให้การปฏิบัติงานต่างๆ 

เป็นได้ด้วยดี  แสงสว่างที่น้อยไปจะมีผลเสียต่อสายตา ท�ำให้กล้าม

เนื้อตาท�ำงานมาก เกิดการเมื่อยล้าของตา ปวดตา มึนศีรษะ แสง

สว่างที่มากไปท�ำให้ผู้ท�ำงานเกิดความไม่สบาย เมื่อยล้า ปวด แสบตา 

มึนศีรษะ วิงเวียน และอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ ประสิทธิภาพ

การท�ำงานลดลง  การมองเห็นนั้นเกิดจากมีแสงส่องตกกระทบไปที่

วัตถุแล้วสะท้อนไปยังตัวรับภาพในดวงตาและส่งข้อมูลไปยังสมอง 

สมองรับภาพและแปลผลข้อมูล เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการมอง

เห็นอย่างชัดเจนถูกต้อง และเกิดความสบาย ควรจัดให้แสงสว่าง

มีปริมาณความเข้มข้นแสงเหมาะสมกับลักษณะงานและสถานที่1,6

เสียงเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ใช้สื่อสารทั้งในที่ท�ำงานและที่บ้าน ท�ำให้

เกิดความรู้ความเข้าใจ เราสามารถรับฟังเสียงได้ตั้งแต่ความถี่ 20 

เฮิรตช์ ถึง 20,000 เฮิรตซ์ ในสถานประกอบการหากลูกจ้างได้รับ

เสียงเฉลี่ยตลอดระยะเวลาท�ำงานที่ดังเกินมาตรฐาน นอกจากจะ

ท�ำให้เกิดภาวะหูเสื่อมแล้ว ยังท�ำให้เกิดความเครียด นอนหลับไม่

สนิท เหนื่อยล้าง่าย รวมทั้งประสิทธิภาพการท�ำงานลดลงด้วย2,4

ตามกฎกระทรวงก�ำหนดมาตรฐานในการบริหารจัดการ และ

ด�ำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมใน

การท�ำงาน เกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2559 

ต้องจัดให้สถานประกอบกิจการมีความเข้มของแสงสว่างไม่ต�่ำกว่า

มาตรฐาน และนายจ้างต้องควบคุมระดับเสียงที่ลูกจ้างได้รับเฉลี่ย

ตลอดระยะเวลาการทํางานในแต่ละวัน มิให้เกินมาตรฐานตามที่อธิบดี

ประกาศกําหนด โดยในข้อที่ 14 วรรคสองได้กําหนดให้อธิบดีกรม

สวัสดิการและคุ้มครองแรงงานกําหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ ตรวจวัด 

และการวิเคราะห์สภาวะการทํางานเกี่ยวกับระดับความร้อน แสงสว่าง 

หรือเสียง รวมทั้ง ระยะเวลาและประเภทกิจการที่ต้องดําเนินการ

เพื่อให้การบริหารจัดการ และดําเนินการด้านความปลอดภัย อาชีว

อนามัย และสภาพแวดล้อมในการทํางานได้อย่างปลอดภัย โดยการ

ตรวจวัดความเข้มของแสงสว่างนั้นต้องใช้เครื่องวัดแสงที่ได้มาตรฐาน 

CIE 1931 ของคณะกรรมาธิการระหว่างประเทศว่าด้วยความส่อง

สว่าง (International Commission on Illumination) หรือ ISO/

CIE 10527 หรือเทียบเท่า เช่น JIS และก่อนเริ่มการตรวจวัดต้อง

ปรับให้เครื่องวัดแสงอ่านค่าที่ศูนย์ (Photometer Zeroing) และ

โดยการตรวจวัดระดับเสียง ต้องใช้อุปกรณ์ที่ได้มาตรฐานของคณะ

กรรมาธิการระหว่างประเทศว่าด้วยเทคนิคไฟฟ้า (International 

Electrotechnic Commission) หรือเทียบเท่า3

เครื่องตรวจวัดแสงและเครื่องตรวจวัดระดับเสียงที่ได้มาตรฐาน

มีราคาค่อนข้างสูง และไม่ได้มีอยู่ในทุกสถานประกอบการ  การน�ำ

มาใช้จึงไม่สะดวกนัก  ในปัจจุบันมีแอพพลิเคชั่นวัดแสงและวัด

ระดับเสียงจากมือถือซึ่งสามารถดาวน์โหลดได้ฟรี ใช้งานได้ง่ายไม่

ซับซ้อน5 ผู้วิจัยจึงสนใจค่าความเข้มของแสงสว่างโดยใช้เครื่องมือ

ตรวจวัดแสงมาตรฐานและแอพพลิเคชั่นจากมือถือ ระดับเสียงโดย

ใช้เครื่องตรวจวัดเสียงมาตรฐานและแอพพลิเคชั่นจากมือถือ เพื่อ

ศึกษาว่าค่าที่ได้นั้นแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร และจะสามารถน�ำ

แอพพลิเคชั่นจากมือถือมาใช้แทนเครื่องวัดมาตรฐานได้หรือไม่

วัสดุและวิธีการ

น�ำผลรายงานจากโรงพยาบาลค่ายจักรพงษ์เรื่องการส�ำรวจสภาพ

แวดล้อมการท�ำงาน อาชีวอนามัยเรื่อง แสงและเสียง ซึ่งตรวจวัด

ความสว่างของสถานที่ปฏิบัติงานโดยใช้เครื่อง Heavy Duty Light 

Meter และแอพพลิเคชั่น IOS ชื่อ LUX Light Meterทั้งหมด 

31 ต�ำแหน่ง  ตรวจวัดระดับเสียงโดยSound Level Meter CEL 

-430/2 และแอพพลิเคชั่น IOS ชื่อ NIOSH SLMทั้งหมด 13 

ต�ำแหน่ง น�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงวิเคราะห์ ได้แก่

1.	 การหาความสัมพันธ์ระหว่างค่าความเข้มข้นของแสงสว่าง

โดยใช้เครื่องมือตรวจวัดแสงมาตรฐานและแอพพลิเคชั่น จากมือ

ถือ และการหาความสัมพันธ์ระหว่างระดับเสียงโดยเครื่องตรวจวัด

เสียงมาตรฐานและแอพพลิเคชั่นจากมือถือ โดยใช้ pearson cor-

relation โดยก�ำหนดค่านัยส�ำคัญทางสถิติ p < 0.05

2.	 หาสมการท�ำนายค่าความเข้มข้นของแสงสว่างและระดับ

เสียงจากการใช้ค่าที่วัดได้โดยแอพพลิเคชั่นมือถือ โดยใช้ Linear 

Regression โดยก�ำหนดค่านัยส�ำคัญทางสถิติ p < 0.05

ผลการวิจัย

การหาความสัมพันธ์ระหว่างค่าความเข้มข้นของแสงสว่างโดยใช้

เครื่องมือตรวจวัดแสงมาตรฐานและแอพพลิเคชั่นจากมือถือ จาก

การวิเคราะห์ข้อมูล Pearson correlation พบว่าค่าความเข้มข้น

ของแสงสว่างโดยใช้เครื่องมือตรวจวัดแสงมาตรฐานและแอพพลิ

เคชั่นจากมือถือมีความสัมพันธ์กัน ซึ่งดูจากค่า correlation 0.972 

(very strong positive) ค่าเฉลี่ยของความเข้มข้นของแสงสว่าง

โดยใช้เคร่ืองมือตรวจวัดแสงมาตรฐานและแอพพลิเคช่ันจากมือ

ถือเท่ากับ 174.51 และ 149.19 ลักซ์ ตามล�ำดับ  ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของความเข้มข้นของแสงสว่างโดยใช้เครื่องมือตรวจวัดแสง
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มาตรฐานและแอพพลิเคชั่นจากมือถือเท่ากับ 121.01 และ 117.57 

ตามล�ำดับ (Table 1)

ระดับเสียงจากเครื่องตรวจวัดเสียงมาตรฐานและแอพพลิเคชั่น

จากมือถือมีความสัมพันธ์กัน ซึ่งดูจากค่า correlation 0.990 (very 

strong positive) ค่าเฉลี่ยของระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือตรวจ

วัดระดับเสียงมาตรฐานและแอพพลิเคชั่นจากมือถือเท่ากับ 67.38 

และ 66.70 เดซิเบลตามล�ำดับ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับ

เสียงโดยใช้เครื่องมือตรวจวัดแสงมาตรฐานและแอพพลิเคชั่นจาก

มือถือเท่ากับ 9.93 และ 9.87 ตามล�ำดับ (Table 2)

หาสมการท�ำนายค่าความเข้มข้นของแสงสว่างจากการใช้แอพ

พลิเคชั่นมือถือ โดยใช้ Linear Regressionได้สมการเส้นตรง 

ดังนี้  y = 25.332 + 1x (x = ค่าความเข้มข้นของแสงสว่างโดย

ใช้แอพพลิเคชั่นจากมือถือ) สมการข้างต้นค่า x สามารถท�ำนายค่า 

y ได้ดีเมื่อ R square เข้าใกล้ 1  จากผล Linear Regression  

R square = 0.994 และ R square มีนัยส�ำคัญที่ระดับนัยส�ำคัญ 

0.05   ค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ 25.332 และ 1 ที่ระดับนัย

ส�ำคัญ 0.05 เช่นกัน และสมการท�ำนายระดับเสียงจากการใช้แอพ

พลิเคชั่นมือถือ โดยใช้ Linear Regression ได้สมการเส้นตรง

ดังนี้  y = 0.934 + 0.996x (x = ระดับเสียงจากการใช้แอพพลิ

เคชั่นมือถือ) สมการข้างต้นค่า x สามารถท�ำนายค่า y ได้ดีเมื่อ R 

square เข้าใกล้ 1  จากผล Linear Regression  R square = 

0.978 และ R square มีนัยส�ำคัญที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05   ค่า

สัมประสิทธ์ความสัมพันธ์ 0.996 ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 แต่ค่าสัม

ประสิทธ์ความสัมพันธ์ 0.934 นั้นมีระดับนัยส�ำคัญมากกว่า0.05 

สมการนี้จึงไม่สามารถน�ำมาใช้ได้

วิจารณ์

ค่าความเข้มข้นของแสงสว่างโดยใช้เคร่ืองมือตรวจวัดแสง

มาตรฐานและแอพพลิเคชั่นจากมือถือมีความใกล้เคียงกัน ค่า

เฉลี่ยของความเข้มข้นของแสงสว่างโดยใช้เคร่ืองมือตรวจวัด

แสงมาตรฐานและแอพพลิเคชั่นจากมือถือต่างกันเล็กน้อย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานของความเข้มข้นของแสงสว่างโดยใช้เคร่ือง

มือตรวจวัดแสงมาตรฐานและแอพพลิเคชั่นจากมือถือมีค่าใกล้

เคียงกัน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมากเนื่องจากค่าเข้มข้นของแสง

สว่างมีตั้งแต่ 19 ถึง 630 ลักซ์ โดยค่าความเข้มข้นของแสงโดย

ใช้แอพพลิเคชั่นจากมือถือมีค่าน้อยกว่าค่าความเข้มข้นของแสง

สว่างจากเครื่องมือตรวจวัดแสงมาตรฐานนั้นอาจเกิดจากเซนเชอร์ 

ที่รับแสงของมือถือมีขนาดเล็กกว่าเซนเชอร์ที่รับแสงของเครื่องมือ

ตรวจวัดแสงมาตรฐาน หรือความมันสิ่งสกปรกบนหน้าจอมือถือ

บริเวณเซนเซอร์ หากน�ำสมการเส้นตรงมาใช้ท�ำนายค่าความเข้ม

ข้นของแสงสว่างก็จะท�ำให้มีค่าความเข้มข้นของแสงสว่างจากแอพ

พลิเคชั่นจากมือถือใกล้เคียงกับค่าความเข้มข้นของแสงสว่างจาก

เครื่องมือตรวจวัดแสงมาตรฐานมากยิ่งขึ้น  เนื่องจากค่าต�่ำสุดและ

สูงสุดของความเข้มข้นแสงที่วัดในงานวิจัยคือ 19 และ 630 ลักซ์

ตามล�ำดับซึ่งอยู่ในช่วงความเข้มข้นแสงของงานระดับหยาบถึงงาน

ละเอียดปานกลางและพื้นที่ทั่วไป ผู้วิจัยจึงเห็นควรใช้แอพพลิเคชั่น

ในช่วงค่าความเข้มข้นแสงนี้  

ระดับเสียงจากเครื่องตรวจวัดเสียงมาตรฐานและแอพพลิเคชั่นจาก

มือถือมีความสัมพันธ์กันอย่างมาก ระดับเสียงจากแอพพลิเคชั่นจาก

มือถือมีค่าน้อยกว่าระดับเสียงจากเครื่องมือตรวจวัดเสียงมาตรฐาน

เล็กน้อย อาจเกิดจากมือถือไม่มีฟองน�้ำกันลมที่ไมโครโฟนรับเสียง

ซึ่งฟองน�้ำเป็นตัวช่วยกันกระแสลมช่วยให้ระดับเสียงคลาดเคลื่อน

จากความเป็นจริงน้อยที่สุด4 ค่าเฉลี่ยของระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือ

ตรวจวัดแสงมาตรฐานและแอพพลิเคชั่นจากมือถือต่างกันเพียงเล็ก

น้อย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับเสียงโดยใช้เครื่องมือตรวจ

วัดแสงมาตรฐานและแอพพลิเคชั่นจากมือถือมีค่าเกือบเท่ากัน ระดับ

เสียงที่ได้จากแอพพลิเคชั่นจากมือถือมีค่าน้อยกว่าระดับเสียงจาก

เครื่องมือตรวจวัดเสียงมาตรฐานเพียงเล็กน้อย ดังนั้นจึงไม่จ�ำเป็น

Table 1  ความสัมพันธ์ค่าความเข้มข้นแสงระหว่างค่าที่วัดได้จากเครื่องมือมาตรฐานและแอพพลิเคชั่น

ค่าเฉลี่ย (X)(lux) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) Correlation p-value

Luxmeter 174.51 121.01 0.972 < 0.001
Application 149.19 117.57 0.972 < 0.001

Table 2  ความสัมพันธ์ระดับเสียงระหว่างค่าที่วัดได้จากเครื่องมือมาตรฐานและแอพพลิเคชั่น

ค่าเฉลี่ย (X)(lux) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) Correlation p-value

Soundlevel 67.3846 9.93696 0.972 < 0.001
SLMapp 66.7000 9.87531 0.972 < 0.001
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ต้องใช้สมการเส้นตรงท�ำนายระดับเสียงประกอบกับค่าสัมประสิทธ์

ความสัมพันธ์ 0.934 ของสมการนั้นมีระดับนัยส�ำคัญมากกว่า0.05

ในการศึกษานี้ใช้แอพพลิเคชั่นจากระบบปฏิบัติการ iOS ใน

มือถือไอโฟน  ซึ่งหากเป็นมือถือยี่ห้ออื่นหรือยี่ห้อเดียวแต่รุ่นต่าง

กันอาจให้ผลการวัดที่แตกต่างกันได้ หากมีการท�ำการศึกษาครั้ง

ต่อไปควรศึกษาเพิ่มเติมเรื่องนี้ด้วย

สรุป

ค่าความเข้มข้นของแสงสว่างจากใช้เคร่ืองมือตรวจวัดแสง

มาตรฐานและแอพพลิเคชั่นจากมือถือมีความสัมพันธ์กัน ค่าที่ได้

จากแอพพลิเคชั่นจากมือถือมีค่าต�่ำกว่า สามารถใช้แอพพลิเคชั่น

จากมือถือมาใช้วัดแสงได้ในงานระดับหยาบถึงงานละเอียดปาน

กลางและพื้นที่ทั่วไป และเพื่อความแม่นย�ำในการหาค่าความเข้ม

ข้นของแสงสว่างควรน�ำสมการเส้นตรงมาใช้ท�ำนายค่าความเข้มข้น

ของแสงสว่างด้วย

ระดับเสียงจากเครื่องตรวจวัดเสียงมาตรฐานและแอพพลิเคชั่น

จากมือถือมีความสัมพันธ์กันอย่างมาก ค่าที่ได้จากแอพพลิเคชั่น

จากมือถือมีค่าต�่ำกว่าเพียงเล็กน้อย สามารถใช้แอพพลิเคชั่นจากมือ

ถือมาใช้วัดเสียงได้โดยไม่ต้องใช้สมการเส้นตรงท�ำนายระดับเสียง

แต่อย่างไรก็ตามแอพพลิเคชั่นยังไม่ได้รับการรับรองมาตรฐาน

จากกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานกําหนด ดังนั้นจึงเหมาะกับ

การตรวจคัดกรอง หากจะน�ำผลที่วัดมาใช้ในทางกฎหมายก็ยังคง

ต้องใช้เครื่องมือวัดที่ได้มาตรฐานตามที่กรมสวัสดิการและคุ้มครอง

แรงงานกําหนด
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