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บรรณาธิการแถลง

เวชสารแพทยทหารบก ปที่ 71 ฉบับที่ 4 ป พ.ศ. 2561 มีเนื้อหา 

ประกอบดวยนิพนธตนฉบับ 5 เรื่อง ไดแก อัตราการรอดชีวิตของ

ผู้ป่วยมะเร็งหลังโพรงจมูกในโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า ระหว่าง 

พ.ศ. 2552-2560 โดย พนา กล�่ำค�ำ และคณะ กล่าวถึง อัตราการ

รอดชีวิตของผู้ป่วยมะเร็งหลังโพรงจมูกที่ระยะเวลาปลอดโรคของ

ผู้ป่วยระยะ early stage และ locally advanced stage มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  เรื่องต่อมา In vitro Effect 

of Ethanol on Erythrocyte Methemoglobin and Reduced 

Glutathione Concentrations โดย สราวุธ สายจันมา และคณะ 

ศึกษาเปรียบเทียบระดับเมธฮีโมโกลบินและกลูตาไธโอนในเม็ดเลือด

แดง ก่อนและหลังการกระตุ้นด้วยเอทานอลที่มีความเข้มข้นต่าง

กัน  เรื่องที่สาม การเพิ่มความแข็งแรงกล้ามเนื้อแกนกลางล�ำตัวใน 

ท่ากายบริหารประจ�ำวัน เพื่อเพิ่มสมรรถภาพทางร่างกายแก่ทหาร

กองประจ�ำการ ศูนย์สงครามพิเศษ จังหวัดลพบุรี โดย ธรรมสรณ์  

เจษฎาเชษฐ์ และคณะ พบว่า อาสาสมัครกลุ่มทดลอง ดึงข้อ ลุก

นั่ง และ วิ่ง ได้คะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ  เรื่องที่สี่ การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างค่าความเข้ม

ของแสงสว่างและระดับเสียงจากการวัดโดยเคร่ืองมือมาตรฐาน

เปรียบเทียบกับแอพพลิเคช่ันในโทรศัพท์มือถือ โดย สลีลา 

วิวัฒนิวงศ์ และคณะ พบว่า สามารถใช้แอพพลิเคชั่นจากมือถือมา

ใช้วัดแสงได้ในงานระดับหยาบถึงงานละเอียดปานกลางและพื้นที่

ทั่วไป และสามารถใช้แอพพลิเคชั่นจากมือถือมาใช้วัดเสียงได้ โดย

ค่าที่ได้จากแอพพลิเคชั่นควรใช้ในการตรวจคัดกรองเท่านั้น  และ

เรื่องที่ห้า การวัดปริมาณยา Rivastigmine รูปแบบแผ่นแปะ

ด้วยวิธีที่ประหยัดและรวดเร็ว โดยการวัดการดูดกลืนความเข้ม 

แสง โดย ณัฐพล ใจสุภา และ ศราวุธ จินดารัตน์  จากการศึกษา

เป็นวิธีที่สะดวก รวดเร็ว และมีค่าใช้จ่ายต�่ำ ซึ่งมีประโยชน์ในการ

ศึกษาทางคลินิก และด้านเภสัชจลนศาสตร์ที่เกี่ยวกับกระบวนการ

ดูดซึมยาผ่านผิวหนัง

ส่วนบทความฟื้นวิชาเรื่องแรก จุดเหอกู่และบทบาทในการรักษา

จากหลักฐานเชิงประจักษ์ โดย วัชรภัสร์ มณีฉาย และ อานนท์  

วรยิ่งยง ได้อธิบายถึงจุดเหอกู่ซึ่งเป็นจุดฝังเข็มที่ง่าย ใช้ได้บ่อย 

และมีผลครอบคลุมการรักษาได้หลายโรค  และเรื่องที่สอง การ

เปลี่ยนแปลงของระบบหายใจในผู้สูงอายุและการจัดการทาง

กายภาพบ�ำบัดทรวงอก โดย เมธี จินะโกฎิ และ การันต์ พงษ์-

พานิช ได้กล่าวถึง ภาวะถดถอยของโครงสร้างระบบหายใจที่เกิด

ขึ้นในวัยสูงอายุ กระทบต่อความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหายใจ ซึ่ง

ก่อให้เกิดปัญหาการลดลงของปริมาตรปอด

และรายงานผู้ป่วยอีก 4 เรื่อง ได้แก่ กรณีศึกษาการเกิดแอ็ง

จิโอเอดีมาจากยาดอกซาโซซิน โดย พรวลัย บุญเมือง และคณะ 

เป็นผลกระทบอันไม่พึงประสงค์ที่อาจเป็นอันตรายถึงชีวิตจากยาลด

ความดันโลหิตสูง  เรื่องต่อมา โรคซาร์คอยด์ในช่องปากและระบบ

ทางเดินหายใจ โดย พิมสิริ พูลสุวรรณ และคณะ  เรื่องที่สาม ผู้

ป่วยโรคหนังแข็งเกิดร่วมกับรอยโรคลูปัสที่ผิวหนังชนิดเรื้อรังใน

ผู้ป่วยเด็ก โดย รสิตา อัศดามงคล และคณะ  และเรื่องที่สี่ การ

สอบสวนการระบาดของวัณโรคปอดในหน่วยงานสาธารณสุขแห่ง

หนึ่งในจังหวัดสงขลา โดย อธินันท์ ชัญญาวงศ์ศักดิ์ และ พิชญา  

พรรคทองสุข

หากท่านสมาชิกมีเร่ืองท่ีต้องการน�ำลงในเวชสารฯ สามารถ 

submit บทความที่จะตีพิมพผานระบบออนไลนและกระบวนการ 

กอนรับตีพิมพจะถูกประเมินโดย peer review โดยผานทางระบบ

ออนไลนเชนกัน หรือค้นเรื่องที่ถูกตีพิมพ์จากอินเตอร์เน็ต และ 

download บทความในเวชสารแพทย์ทหารบกในรูปแบบอิเล็ค

ทรอนิกส์ไฟล์ (pdf) จากเวบ็ไซท์ของ ThaiJo (www.tci-thaijo.

org/index.php/rta medj) และที่เว็บไซท์ www.rtamedj.pmk.
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