
173

เวชสารแพทยท์หารบก  ปีที ่73  ฉบบัที ่3  กรกฎาคม-กนัยายน 2563

บทน�ำ

ความรุนแรงเป็นปญัหาสาธารณสุขและเป็นปญัหาสงัคมทีส่่ง

ผลกระทบโดยตรงต่อผูถ้กูกระท�ำ1-2 โดยเฉพาะความรุนแรงทีเ่ดก็

และเยาวชนไดร้บัจากการถกูลงโทษ  การลงโทษดว้ยความรุนแรง

นอกจากจะส่งผลกระทบโดยตรงต่อร่างกายของเดก็และเยาวชนแลว้

ยงัเป็นการกระท�ำทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการแสดงออกของ

เดก็และเยาวชน  ท�ำใหส้มัพนัธภาพในครอบครวัและความมุง่ม ัน่

ในชวีติของเดก็ลดลง โดยภาพรวมผลกระทบทีเ่กดิขึ้นไดส่้งผลท ัง้

ต่อร่างกายและจติใจของเดก็และเยาวชน3  ส�ำหรบัผลดา้นบวกของ

การลงโทษดว้ยความรุนแรงนัน้มเีพยีงประการเดยีวคอืช่วยยบัย ัง้

ท �ำใหเ้ดก็หยุดพฤตกิรรมไมพ่งึประสงคไ์ดช้ ัว่ขณะเท่านัน้4 

ซึง่แตกต่างจากรายงานการวจิยัทีพ่บวา่การสรา้งวนิยัเชงิบวกมี

ความสมัพนัธก์บัการควบคุมตนเองและการเรยีนรูข้องนกัเรยีนอย่าง

มนียัส�ำคญัทางสถติิ5 ในทางตรงกนัขา้มกลบัพบวา่การลงโทษดว้ย

ความรุนแรงเป็นการขดัขวางการเรยีนรูข้องเดก็ ท�ำใหเ้ดก็ขาดแรง

จูงใจในการพฒันาตนเองและส่งผลท�ำใหเ้ดก็มพีฤตกิรรมรุนแรงได ้6 

ขอ้มลูทีน่�ำเสนอในบทความวชิาการนี้ไดม้าจากการทบทวนเอกสาร

งานวจิยั การวเิคราะหจ์ากองคค์วามรูท้ีเ่กี่ยวขอ้งในกระบวนการวจิยั  

และขอ้มลูเชงิประจกัษจ์ากการแลกเปลีย่นประสบการณก์ารท�ำงาน

ของบคุลากรทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการดูแลเดก็และเยาวชน โดยการน�ำเสนอ

ในมติมิมุมองทางสุขภาพจติคร ัง้น้ีเพือ่ชี้ใหเ้หน็วา่ การพฒันาเดก็

และเยาวชนโดยการใชว้นิยัเชงิบวกทดแทนการลงโทษดว้ยความ

รุนแรง จะน�ำไปสู่การคน้หาแนวทางหรอืมาตรการทีเ่ป็นไปไดใ้น

การพฒันาเดก็และเยาวชนในทางสรา้งสรรคอ์ย่างเป็นรูปธรรม

ความหมายความรุนแรงต่อเด็กและเยาวชนและสถติทิี่เกี่ยวขอ้ง

ค�ำวา่เดก็และเยาวชนในประเทศไทย มหีลายหน่วยงานทีใ่ห ้

ค�ำจ�ำกดัความแตกต่างกนั และยงัไมม่ขีอ้ตกลงของช่วงอายุแบง่

ระหวา่งความเป็นเดก็และเยาวชนทีช่ดัเจน ดงัรายงานวเิคราะห์

เดก็และเยาวชนของส�ำนกังานสถติแิห่งชาต ิกระทรวงเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสือ่สาร พ.ศ. 2558 ทีก่ลา่ววา่ เดก็หมายถงึผูท้ี่

มอีายุนอ้ยกวา่ 18 ปี และเยาวชนหมายถงึผูท้ีม่อีายุต ัง้แต่ 18-24 ปี7 

ส�ำหรบัอนุสญัญาวา่ดว้ยสทิธเิดก็และพระราชบญัญตัส่ิงเสรมิ

พฒันาเดก็และเยาวชนแห่งชาต ิพ.ศ. 2550 มาตรา 4 ใหค้วามหมาย

ของเดก็วา่หมายถงึ ผูท้ีม่อีายุต�ำ่กวา่ 18 ปีบรบูิรณ ์และเยาวชน 

หมายถงึผูท้ีม่อีายุต ัง้แต่ 18 ปีบรบูิรณถ์งึ 25 ปีบรบูิรณ์8

นอกจากนี้ ตามพระราชบญัญตัศิาลเยาวชนและครอบครวัและ

วธิพีจิารณาคด ีเยาวชนและครอบครวั พ.ศ. 2553 (แกไ้ขปรบัปรุง

ตามฉบบัที ่2 ฉบบัที ่3 พ.ศ. 2558 ฉบบัที ่4 และฉบบัที ่5 พ.ศ. 

2559) ไดใ้หค้�ำจ�ำกดัความของเดก็วา่หมายถงึบคุคลทีม่อีายุยงัไม่

เกนิ 15 ปีบรบูิรณแ์ละเยาวชนหมายถงึ บคุคลอายุเกนิ 15 ปีบรบูิรณ ์

แต่ยงัไมถ่งึ 18 ปีบรบูิรณ์9 และจากทีก่ลา่วถงึในพระราชบญัญตัิ

คุม้ครองเดก็มาตรา 4 พ.ศ. 2546 ไดใ้หค้วามหมายของเดก็วา่

หมายถงึบคุคลซึง่มอีายุต�ำ่กวา่ สบิแปดปีบรบูิรณ ์แต่ไมร่วมถงึผูท้ี่

บรรลนุิตภิาวะโดยการสมรส10  แต่ถงึแมว้า่ประเทศไทยจะมคี�ำจ�ำกดั

ความของช่วงอายุทีก่ �ำหนดแยกความเป็นเดก็และเยาวชนทีห่ลาก

หลาย แต่โดยรวมแลว้ช่วงวยัเดก็และเยาวชนกย็งัเป็นช่วงตน้ของ

ชวีติทีพ่ฒันาการยงัไมส่มบูรณ ์ตอ้งผ่านกระบวนการเปลีย่นแปลง

ท ัง้ทางร่างกาย อารมณ ์สตปิญัญา และสงัคม ก่อนทีจ่ะเขา้สู่วยั
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ผูใ้หญ่ ซึง่ตอ้งอาศยัหลายฝ่าย ไมว่า่จะเป็นหน่วยงานของรฐั ชมุชน 

ครอบครวัและฝ่ายอืน่ๆ ทีเ่กี่ยวขอ้ง ใหค้วามช่วยเหลอืดูแลประคบั

ประคองเพือ่ใหก้ารเปลีย่นแปลงเขา้สู่วยัผูใ้หญ่เกดิไดอ้ย่างประสบ

ความส�ำเรจ็11  ดงันัน้การกระท�ำความรุนแรงต่อบคุคลในช่วงวยั

นี้ จะส่งผลเสยีต่อพฒันาการในดา้นต่างๆ ของเดก็และเยาวชนได ้

ความรุนแรงต่อเดก็ หมายถงึความรุนแรงทกุรูปแบบทีส่ามารถ

สรา้งผลกระทบต่อเดก็ท ัง้ร่างกายและจติใจ ซึง่สามารถแบง่ความ

รุนแรงไดเ้ป็น 4 รูปแบบดงัต่อไปนี้12-13

1.	 ความรุนแรงทางรา่งกาย หมายถงึ การท�ำใหเ้กดิอนัตราย

หรอืท�ำใหเ้สีย่งทีจ่ะเกดิอนัตรายต่อร่างกายของเดก็ โดยการกระท�ำ

ดงักลา่ว อาจเกดิจากการใชค้วามรุนแรงหรอืการพยายามท�ำใหเ้กดิ

ความเจบ็ปวด บาดเจบ็หรอืเป็นอนัตราย โดยบคุคลทีก่ระท�ำอยู่ใน

สถานะทีม่กี �ำลงัเหนือกวา่หรอืมอี �ำนาจในการต่อรอง ซึง่ครอบคลมุ

ถงึการลงโทษดว้ยความรุนแรงดว้ย

2.	 ความรุนแรงทางอารมณ์และจติใจ หมายถงึ การตอบ

สนองต่ออารมณข์องเดก็อย่างไมเ่หมาะสม ซึง่มผีลท�ำใหเ้กดิผล

เสยีรา้ยแรงและต่อเนื่องต่อพฒันาการทางอารมณข์องเดก็ หรอื

รวมถงึการกระท�ำบางอย่างทีก่่อใหเ้กดิอนัตรายหรอืมโีอกาสสูงที่

จะก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพหรอืพฒันาการของเดก็ทางดา้น

ร่างกาย จติใจ วญิญาณ ศีลธรรมและสงัคม โดยผูป้กครองหรอื

บคุคลทีอ่ยู่ในฐานะผูดู้แลรบัผดิชอบ ผูท้ีไ่ดร้บัความไวว้างใจหรอื

มอี �ำนาจเหนือเดก็

3.	 ความรุนแรงทางเพศ หมายถงึการเกี่ยวขอ้งกบัเดก็ใน

กจิกรรมทางเพศซึง่เดก็ไมส่ามารถเขา้ใจไดเ้ตม็ทีห่รอืไมส่ามารถให ้

ความยนิยอม หรอืเดก็อยู่ในฐานะทีย่งัไมพ่รอ้มทางดา้นพฒันาการ 

ทีจ่ะใหค้�ำยนิยอมได ้หรอืเป็นกจิกรรมทีข่ดัต่อกฎหมายหรอืความ

เชื่อในสงัคม โดยผูก้ระท�ำมอี �ำนาจเหนือเดก็และกระท�ำเพือ่ตอบ

สนองต่อความตอ้งการของผูก้ระท�ำ

4.	 การละเลยทอดทิ้ง หมายถงึ การบกพร่องในการจดัหาสิง่ที่

จ �ำเป็นส�ำหรบัพฒันาการของเดก็ในทกุดา้น ต ัง้แต่ดา้นสุขภาพ การ

ศึกษา พฒันาการทางอารมณ ์ โภชนาการ ทีอ่ยู่อาศยัและสภาพ

แวดลอ้มทีป่ลอดภยัในบริบททีผู่ดู้แลมคีวามสามารถทีจ่ะจดัหา

ไดต้ามสมควร ท�ำใหม้โีอกาสเกดิอนัตรายต่อสุขภาพของเดก็หรอื

พฒันาการทางร่างกาย จติวญิญาณ ศีลธรรมหรอืทางสงัคม รวม

ถงึมคีวามบกพร่องในการดูแลและปกป้องเดก็จากภยนัตรายต่างๆ

อย่างเหมาะสม

นอกจากน้ีเมือ่อาศยัความหมายของสหประชาชาติที่ปรากฏ
ในอนุสญัญาวา่ดว้ยสทิธเิดก็ ขอ้ก�ำหนดที ่ 19 และขยายความ
ในขอ้คดิเหน็ท ัว่ไป ฉบบัที ่ 13 พบวา่การกระท�ำรุนแรงยงัหมาย
รวมถงึ “การกระท�ำท ัง้หมดทีรุ่นแรงต่อร่างกาย และจติใจ ท�ำให ้
ผูถ้กูกระท�ำไดร้บัอนัตรายหรอืเกดิบาดแผล รวมถงึการละเมดิ 
การละเลย การไมใ่ส่ใจต่อเดก็ การปฏบิตัต่ิอเดก็โดยมชิอบ การ
เอารดัเอาเปรยีบ การลอ่ลวงบงัคบัแสวงหาผลประโยชนแ์ละการ
ลว่งละเมดิทางเพศ อกีท ัง้ยงัหมายรวมถงึ การบงัคบัหรอืการใช ้
อ �ำนาจกบัเดก็และเยาวชนหรอืการขม่ขูคุ่กคาม โดยบคุคลหรอื
กลุม่ของบคุคลทีส่่งผลหรอืก่อใหเ้กดิอนัตรายต่อสุขภาพ ความ
อยู่รอด พฒันาการหรอืศกัดิ์ศรขีองเดก็และเยาวชน โดยการกระท�ำ 

รุนแรงต่อเดก็ อาจมไิดเ้ป็นเพยีงรูปแบบเดยีว แต่สามารถเป็น
หลายรูปแบบพรอ้มกนัได ้8 

ท ัง้น้ีตวัอย่างของความรุนแรงที่กระท�ำต่อเด็กและเยาวชน 
ไดแ้ก่ การกระท�ำทีส่่งผลใหเ้ดก็ไดร้บัอนัตรายหรอืบาดแผล การ
บงัคบั การใชอ้ �ำนาจ การขม่ขูท่ีอ่าจเป็นอนัตรายหรอืมผีลต่อสุขภาพ
และศกัดิ์ศรขีองเดก็ เช่น ตดีว้ยมอื ไมเ้รยีว เขม็ขดั แส ้รองเทา้ 
การเตะ การจบัเขย่า การหยกิ การดงึผม การบงัคบัใหอ้ยู่ในท่า
ทีไ่มส่บาย การใหอ้อกก�ำลงัมากเกนิควร ไมว่า่จะเป็น การใหว้ดิ
พื้น วิง่รอบสนาม การใชส้ิง่ของรอ้นนาบตามตวั รวมถงึการขู ่ดุ
ด่า เยาะเยย้ ถากถาง ประจาน ใหอ้ยู่โดดเดีย่ว หรอืแกลง้เพกิ
เฉยไมส่นใจเดก็3,8,14 

จากสถติเิกี่ยวกบัความรุนแรงต่อเดก็และเยาวชนในประเทศไทย
ทีไ่ดจ้ากการรายงานของผูถ้กูกระท�ำรุนแรง ทีม่ารบับรกิารทีศู่นย์
พึง่ไดต้ามโรงพยาบาล ในสงักดักระทรวงสาธารณสุขจ�ำนวน 523 
แห่งในช่วงเดอืนตลุาคม พ.ศ. 2557 ถงึ กนัยายน พ.ศ. 2558 
(ขอ้มลู ณ วนัที ่20 พ.ย. 2558)  พบวา่มเีดก็ถกูกระท�ำรุนแรงสูง
ถงึ 10,712 คน หรอืคดิเป็นค่าเฉลีย่เท่ากบั 29 คนต่อวนั15

เดก็ทีถ่กูกระท�ำรุนแรงมคีวามเสีย่งต่อ การประสบปญัหาสุขภาพ
จติ จะเหน็ไดจ้ากอาการวติกกงัวล เสยีใจ สูญเสยีความภมูใิจใน
คุณค่าของตนเอง สิ้นหวงั มอีาการซมึเศรา้ และเสีย่งต่อการฆ่าตวั
ตาย  นอกจากนี้ยงัพบวา่มปีญัหาดา้นการปรบัตวั ดา้นการเรยีนและ
การเขา้สงัคม และมแีนวโนม้ทีจ่ะมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ตลอด
จนเสีย่งต่อการเป็นผูก้ระท�ำความรุนแรงในอนาคต16 

การรบัรูต่้อสถานการณ์ความรุนแรง
สถานการณค์วามรุนแรงต่อเดก็และเยาวชนสามารถเกดิขึ้นได ้

ท ัง้ทีบ่า้น โรงเรยีน ชมุชน ทีท่ �ำงาน สถานสงเคราะหเ์ลี้ยงดูเดก็ 
รวมถงึทณัฑสถานส�ำหรบัเดก็และเยาวชน17 
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เวชสารแพทยท์หารบก  ปีที ่73  ฉบบัที ่3  กรกฎาคม-กนัยายน 2563

ขอ้มลูส่วนใหญ่จากงานวจิยัขององคก์าร Unicef ทีเ่กี่ยวกบั

การควบคุมวนิยัของเดก็ทีบ่า้น พบวา่เดก็มากกวา่รอ้ยละ 75 จาก

ประเทศทีม่รีายไดต้�ำ่หรอืปานกลางกวา่ 30 ประเทศ เคยถกูควบคุม

ทางวนิยัโดยใชค้วามรุนแรงทีบ่า้น โดยรอ้ยละ 17 ไดร้บัการลงโทษ

ทางกายทีรุ่นแรง17 

นอกจากน้ีเด็กและเยาวชนที่เขา้สู่กระบวนการยุติธรรมใน

ประเทศไทย กเ็คยไดร้บัการลงโทษดว้ยความรุนแรง ดงัขอ้มลูที่

ไดจ้ากการสนทนากลุม่ และการสมัภาษณเ์ชงิลกึในกลุม่เดก็และ

เยาวชนในศูนยฝึ์กเดก็และเยาวชน รวมถงึสถานแรกรบัเดก็และ

เยาวชนในสถานพนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชนในจงัหวดัแห่ง

หนึ่ง จ�ำนวน 61 คนในเดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. 2559 เกี่ยวกบั

ทศันคตต่ิอความรุนแรง พบวา่เดก็และเยาวชนรายงานวา่เคยถกู

ลงโทษและเคยเหน็เพือ่นๆ ถกูลงโทษดว้ยหลากหลายวธิ ีวธิกีาร

ลงโทษทีเ่ดก็สะทอ้นวา่เป็นการลงโทษแบบเบาไดแ้ก่ การใหล้กุนัง่ 

วดิพื้น ส่วนการลงโทษแบบรุนแรงจะใชใ้นกรณีเกดิเหตทุะเลาะววิาท

และท�ำรา้ยกนัถงึข ัน้บาดเจบ็หรอืเสยีชวีติโดยใชว้ธิทีีเ่รยีกวา่ “ใหแ้ถก

เหงอืกปลาหมอ” (ซึง่ใชเ้รยีกการลงโทษโดยใหเ้ดก็คว �ำ่หนา้กบัพื้น

ปูนแลว้ใชข้อ้ศอกดนัตวัคบืไปขา้งหนา้) นอกจากนี้ เดก็ยงัรายงาน

วา่ “ถา้ท�ำแบบขอไปทกีจ็ะถกูเตะ” ในทศันะของเดก็คดิวา่การถกู

ลงโทษดว้ยวธินีี้ เป็นการลงโทษทีรุ่นแรงทีสุ่ด18

ปจัจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการลงโทษดว้ยความรุนแรง

การลงโทษดว้ยความรุนแรงในทศันคตแิละมมุมองของผูใ้หญ่

ส่วนหนึ่งไมว่า่จะเป็นครู พอ่แม ่ บคุลากรผูดู้แลเดก็และเยาวชน 

พบวา่มทีศันคตต่ิอการลงโทษวา่ “เป็นสิง่ทีจ่ �ำเป็นตอ้งใช ้  แต่ใช ้

ในขอบเขตทีเ่หมาะสมกบัสถานการณ”์ 18 และถงึแมว้า่มคีรูบางคน

จะพยายามหลกีเลีย่งการตเีดก็ แต่กย็งัใชว้ธิกีารลงโทษทีเ่ป็นความ

รุนแรงในรูปแบบอืน่ๆ เช่น การท�ำรา้ยจติใจดว้ยค�ำพดู การเพกิ

เฉย การประจานใหอ้บัอายต่อหนา้เพือ่น หรอืวธิทีีรุ่นแรงอืน่ๆ ดงั

ทีป่รากฏเป็นขา่ว  โดยเหตผุลทีบ่คุลากรน�ำการลงโทษแบบรุนแรง

มาใชม้ ี3 ประการคอื 1) เพราะรกัและหวงัดต่ีอเดก็  2) เพราะตอ้ง

คุมสถานการณใ์หอ้ยู่ และ 3) ตอ้งท�ำใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรู ้ รูจ้กั

เกรงกลวัและเกรงใจ14 

จากเหตผุลทีก่ลา่วมาบง่ชี้วา่การลงโทษดว้ยความรุนแรงอยู่บน

พื้นฐานทศันคตขิองบคุลากรทีเ่หน็วา่การลงโทษดว้ยความรุนแรง

เป็นการฝึกวนิยั  มกีารศึกษาจากส�ำนกังานส่งเสรมิสวสัดภิาพ

และพทิกัษเ์ดก็ เยาวชน ผูด้อ้ยโอกาส และผูสู้งอายุ กระทรวง

การพฒันาสงัคมและความม ัน่คงของมนุษย ์(2555) พบเหตแุละ

ปจัจยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการลงโทษดว้ยความรุนแรงต่อเดก็และเยาวชน

ในสถานพนิิจฯ14 ไดแ้ก่ 

1.	ตอ้งการฝึกใหเ้ดก็มรีะเบยีบวนิยัและสอนใหเ้ป็นเดก็ดี

2.	รบัผดิชอบดูแลเดก็หลายคนและเดก็บางคนไมเ่ชื่อฟงั

3.	ไมต่อ้งการใหเ้ป็นตวัอย่างทีไ่มด่แีก่เดก็คนอืน่ 

4.	เคยใชว้ธิอีืน่แลว้ไมไ่ดผ้ล

5.	ไมไ่ดต้ ัง้ใจท�ำรุนแรงแต่เป็นการหยอกลอ้

6.	เดก็ย ัว่โมโหจนเกดิบนัดาลโทสะ

7.	เกดิจากการเมาสุราหรอืยาเสพตดิ 

8.	ไมส่ามารถควบคุมอารมณไ์ด ้

9.	ตอ้งการท�ำประชดคนอืน่ 

10.	ไมม่ทีางเลอืกอืน่ในการลงโทษ

จะเหน็ไดว้า่ความรุนแรงทีเ่กดิจากการลงโทษนัน้มที ัง้ทีต่ ัง้ใจ

และไมไ่ดต้ ัง้ใจ แต่ผลกระทบทีเ่กดิขึ้นจะมผีลเสยีตามมาหลาย

ประการท ัง้ผลทีเ่กดิต่อร่างกาย จติใจ พฤตกิรรมและความคาด

หวงัของเดก็ ดงัจะกลา่วต่อไป

ผลกระทบของการลงโทษดว้ยความรุนแรง

การลงโทษดว้ยความรุนแรง ส่งผลกระทบต่อดา้นร่างกาย จติใจ 

พฤตกิรรมและความคาดหวงัเดก็และเยาวชนดงัน้ี3,6 

1.	 ผลกระทบต่อรา่งกาย เช่นการบาดเจบ็ของกลา้มเนื้อ ท�ำให ้

เกดิความเจบ็ปวด เกดิรอยฟกช�ำ้และบาดแผลตามร่างกาย 

2. 	ผลกระทบต่อจติใจ เช่น ภาวะซมึเศรา้ วติกกงัวล นอนไม่

หลบั มคีวามคดิฆ่าตวัตาย รูส้กึดอ้ยค่าและเสยีศกัดิ์ศร ี มอีารมณ์

โกรธและพรอ้มทีจ่ะท�ำรา้ยร่างกายคนอืน่ได ้   รูส้กึไมพ่อใจและ

ขาดความไวว้างใจ

3.	 ผลกระทบต่อพฤติกรรมที่สืบเน่ืองจากการไดร้บัการ 

ลงโทษความรุนแรง ไดแ้ก่ พฤตกิรรมกา้วรา้ว สมัพนัธภาพกบั

เพือ่นไมด่ ีไมส่นใจการฝึกระเบยีบวนิยั มพีฤตกิรรมต่อตา้นสงัคม

4.	 ผลต่อความคาดหวงั เดก็จะมคีวามคาดหวงัต่อตนเอง

ในทางลบ ซึง่ขดัขวางการใชเ้หตผุลและพฒันาการทางความคดิ 

อารมณ ์และการรบัรูท้างประสาทสมัผสัของเดก็ ท�ำใหเ้ดก็ไมช่อบ

และไมอ่ยากอยู่ในระบบการเรยีนรูใ้นบรบิทนัน้ๆ

จะเหน็ไดว้า่การลงโทษดว้ยความรุนแรงเป็นการขดัขวางการ

เรยีนรูข้องเดก็ ท�ำใหเ้ดก็ขาดแรงจูงใจในการพฒันาตนเอง ส่ง

ผลใหเ้ดก็มพีฤตกิรรมรุนแรงได ้6 เนื่องจากการลงโทษดว้ยความ
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รุนแรงไมไ่ดท้ �ำใหเ้ดก็เปลีย่นพฤตกิรรมและไมไ่ดเ้ปิดโอกาสใหเ้ดก็

ไดพ้ดูคุยโตต้อบหรอืตรกึตรองอย่างรอบดา้น ท�ำใหเ้ดก็ไมเ่ขา้ใจ

ความสมัพนัธร์ะหวา่งพฤตกิรรมและผลทีต่ามมา นอกจากนี้การ

ลงโทษดว้ยความรุนแรงไมไ่ดส้อนใหเ้ดก็ร่วมมอืกบัผูใ้หญ่ เป็น

เพยีงการบงัคบัใหฝื้นใจยอมท�ำตามกฎระเบยีบ และพยายาม

หลกีเลีย่งหรอืละเมดิกฎเมือ่ท �ำไดเ้ท่านัน้ เดก็จะมคีวามเชื่อวา่การ

ลงโทษดว้ยความรุนแรงเป็นเรื่องปกตธิรรมดาและยอมรบัได ้ ดงั

นัน้เดก็ทีเ่คยถกูท�ำรา้ย ถกูทารุณกรรมหรอืยอมรบัการลงโทษดว้ย

ความรุนแรง เมือ่โตขึ้นจะมแีนวโนม้ทีจ่ะใชค้วามรุนแรงในการแก ้

ปญัหาเลยีนแบบตามอย่างทีเ่หน็จากผูใ้หญ่ นอกจากนี้พบวา่เดก็ที่

ถกูลงโทษดว้ยความรุนแรงมกัเป็นคนทีเ่ขา้สงัคมยากและมปีญัหา

ความสมัพนัธก์บัผูอ้ืน่ในอนาคต

จากงานวจิยัพบวา่การลงโทษดว้ยความรุนแรงมผีลดมีเีพยีง

ประการเดยีวคือการยบัย ัง้ใหเ้ดก็หยุดพฤตกิรรมไม่พงึประสงค์

ไดช้ ัว่ขณะเท่านัน้ แต่ผลดา้นลบมมีากกวา่หลายประการ14 ฉะนัน้

หากเราสามารถน�ำวธิกีารฝึกวนิยัเชงิบวกมาทดแทนการลงโทษดว้ย

ความรุนแรงน่าจะเป็นทางออกทีด่ใีนการดูแลเดก็และเยาวชนอย่าง

สรา้งสรรคเ์พราะการสรา้งวนิยัเชงิบวกมคีวามสมัพนัธก์บัการควบคุม

ตนเองและการเรยีนรูข้องนกัเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ5 

สมบตั ิ ตาปญัญา ไดเ้สนอเหตผุลสนบัสนุนการไมใ่ชค้วาม

รุนแรงในการฝึกวนิยัในช ัน้เรยีนเพือ่สรา้งพฤตกิรรมพงึประสงค์

ในระยะยาวของเดก็ไวด้งัน้ี4,14,19 

1.	 ในระยะส ัน้ การลงโทษเดก็ดว้ยความรุนแรงใหผ้ลทีไ่ม่

แน่นอน เดก็อาจรูส้กึเศรา้เสยีใจ เสยีความภมูใิจในคุณค่าของ

ตนเอง โกรธแคน้ มพีฤตกิรรมกา้วรา้ว อยากแกแ้คน้ ฝนัรา้ย 

ปสัสาวะรดทีน่อน ไมเ่คารพกฎระเบยีบ มอีาการเศรา้ซมึรุนแรง 

วติกกงัวล 

2.	 ในระยะยาว เดก็ทีเ่คยถกูลงโทษดว้ยความรุนแรงจะแสดง

พฤตกิรรมต่อตา้นสงัคม และมแีนวโนม้ทีจ่ะหนัไปใชค้วามรุนแรง

ไดอ้ย่างรวดเรว็ เมือ่เตบิโตเป็นผูใ้หญ่อาจน�ำไปสู่การใชย้าเสพตดิ 

มพีฤตกิรรมทารุณทางเพศ ทารุณกรรมเดก็ ท�ำรา้ยคู่ครอง ชอบ

ท�ำผดิกฎหมาย และสุดทา้ยกจ็ะสบืทอดพฤตกิรรมการลงโทษเดก็

ดว้ยความรุนแรงในรุ่นถดัไป ฉะนัน้ ทกุคร ัง้ทีเ่ราใชค้วามรุนแรง

ต่อเดก็กเ็ท่ากบัเราสอนใหเ้ขาใชค้วามรุนแรงนัน่เอง

3.	 ผูท้ี่อยู่ในฐานะผูดู้แลเด็กมหีนา้ที่ที่จะตอ้งพฒันาใหเ้ด็ก

เตบิโตกา้วหนา้ แต่การลงโทษเดก็ดว้ยความรุนแรงเป็นการขดัขวาง

พฒันาการของเดก็ ท�ำใหเ้กดิปญัหาการปรบัตวัท ัง้ในดา้นการเรยีน 

ดา้นสงัคม มนุษยสมัพนัธ ์และทางจติใจ ดงัมงีานวจิยัทีพ่บวา่มี

เดก็จ�ำนวนหน่ึงตอ้งออกจากโรงเรยีนเพราะกลวัถกูตหีรอืประจาน

ใหอ้บัอาย และเมือ่หยุดเรยีนไปแลว้ กห็นัไปเสพหรอืจ�ำหน่ายยา

เสพตดิหรอืมพีฤตกิรรมต่อตา้นสงัคมในรูปแบบต่างๆ 

4.	 แมว้า่ผูดู้แลเดก็จะสามารถหยุดพฤตกิรรมไมพ่งึประสงค์

ของเดก็ไดใ้นทนัทดีว้ยการลงโทษ แต่การตเีดก็เพยีงอย่างเดยีวก็

ยงัไมไ่ดช่้วยฝึกฝนพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมใหเ้ดก็ได ้ท ัง้นี้กเ็พราะเดก็

ไมไ่ดร้บัขอ้มลูความรูห้รอืฝึกฝนวา่จะท�ำอะไรต่อไป นอกเสยีจาก

จะหยุดท�ำสิง่ทีก่ �ำลงัท�ำอยู่ตอนนี้ 

5.	 การลงโทษเดก็ดว้ยความรุนแรงบางคร ัง้อาจส่งผลเสยีทีค่ดิ

ไมถ่งึไดเ้หมอืนกนั เช่น อาจเป็นการเสรมิแรงใหเ้ดก็มพีฤตกิรรมที่

ไมพ่งึประสงคต่์อไปเรื่อยๆ เพราะทกุคร ัง้ทีท่ �ำเช่นนัน้จะไดร้บัความ

สนใจจากผูดู้แลเดก็และเพือ่นๆ เป็นพเิศษ ซึง่เป็นสิง่ทีเ่ดก็บางคน

ตอ้งการอยู่แลว้ 

6.	 การลงโทษเดก็ดว้ยความรุนแรงมกัท�ำใหเ้กดิความเคยีดแคน้

และความอาฆาต ท�ำใหเ้ป็นไปไดย้ากทีจ่ะสรา้งความสมัพนัธท์ีด่ี

ระหวา่งผูดู้แลเดก็กบัเดก็ หรอืระหวา่งเดก็ดว้ยกนัเองได ้จงึท�ำให ้

ผูดู้แลเดก็ตอ้งท�ำงานหนกัยิง่ขึ้น ไดร้บัผลทีน่่าชื่นใจนอ้ยลง และ

รูส้กึหงดุหงดิคบัอกคบัใจมากขึ้นเรื่อยๆ จนไมอ่ยากไปสอน และ

นกัเรยีนกอ็าจสมัผสัถงึความรูส้กึเช่นนี้ของผูดู้แลเดก็ได ้จนไมอ่ยาก

มาเรยีนเช่นเดยีวกนั 

7.	 เดก็ที่ถูกลงโทษดว้ยความรุนแรงบางคร ัง้อาจไดร้บับาด

เจบ็จนตอ้งไปหาหมอ อาจพกิารถาวร หรอืเสยีชวีติได ้

ฉะนัน้จะเหน็ไดว้า่การลงโทษดว้ยความรุนแรงไมไ่ดเ้พยีงส่งผลก

ระทบต่อเดก็ดงักลา่วขา้งตน้เท่านัน้ แต่ยงัพบวา่มผีลกระทบต่อผู ้

ดูแลเดก็ดว้ย โดยเฉพาะดา้นความรูส้กึ จะเหน็ไดจ้ากการศึกษาของ 

ส�ำนกังานส่งเสรมิสวสัดภิาพและพทิกัษเ์ดก็ เยาวชน ผูด้อ้ยโอกาส 

และผูสู้งอายุ กระทรวงการพฒันาสงัคมและความม ัน่คงของมนุษย์ 

ทีพ่บวา่ผูดู้แลเดก็มคีวามรูส้กึไมส่บายใจเสยีใจ รูส้กึสงสารเดก็ รูส้กึ

ผดิ และ รูส้กึวา่ตนเองเป็นคนใจรา้ย ไมค่วรท�ำอย่างนัน้กบัเดก็ 

แต่ไมท่ราบวา่จะพดูหรอืกระท�ำแบบไหนจงึจะเป็นการดูแลเพือ่ฝึก

วนิยัและปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทีด่ใีหเ้กดิกบัเดก็ได ้8 ซึง่สอดคลอ้ง

กบัขอ้มลูทีไ่ดร้บัจากการสมัภาษณบ์คุลากรทีดู่แลเดก็และเยาวชนที่

กระท�ำผดิ พบวา่ บคุลากรส่วนใหญ่ทีพ่บเหน็การลงโทษทีเ่กนิกวา่

เหตจุะรูส้กึสงสารและเหน็ใจเดก็ แต่กไ็มอ่ยากขดัหรอืไมก่ลา้ขดั18 
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แนวทางและตวัอย่างการฝึกวนิยัเชิงบวกทดแทนการลงโทษดว้ย

ความรุนแรง

การสรา้งวนิยัเชงิบวกมคี�ำนิยามทีห่ลากหลาย ดงัเช่นที ่ปิยวล ี

ธนเศรษฐกร และปนดัดา ธนเศรษฐกร ไดก้ลา่ววา่ การสรา้งวนิยัเชงิ

บวกเป็นการอบรมส ัง่สอนและปลูกฝงัวนิยั เพือ่ใหเ้ดก็มพีฤตกิรรม

ทีเ่หมาะสมและเคารพกฎระเบยีบในสงัคม โดยเนน้พฤตกิรรมทีเ่ดก็

จ�ำเป็นตอ้งเรยีนรู ้ตามพฒันาการทางอารมณแ์ละสงัคมของเดก็เป็น

ส�ำคญั ซึง่เป้าหมายสูงสุดของการสรา้งวนิยัเชงิบวก คอืการพฒันา

ใหเ้ดก็เป็นคนทีม่วีนิยัในตนเอง และมคีวามเชื่อม ัน่ในตวัเอง ใน

ขณะทีก่ารสรา้งวนิยัเชงิลบมุง่ไปทีก่ารควบคุมความประพฤตขิอง

เดก็14,20  ดงัมตีวัอย่างการฝึกวนิยัเชงิบวกของสถานแรกรบัสถาน

พนิิจและคุม้ครองเดก็และเยาวชน รวมถงึศูนยฝึ์กและอบรมเดก็

และเยาวชนหลายแห่งในประเทศไทย ดว้ยวธิกีาร ดงัน้ี14

1.	 ใหเ้ดก็และเยาวชนก�ำหนดกฎกตกิาและบทลงโทษในการ

อยู่ร่วมกนัดว้ยตวัเอง ส่งผลใหเ้ดก็และเยาวชนเคารพกฎกตกิามาก

ขึ้น เดก็หลายคนไดเ้ลือ่นช ัน้จากระดบัทีแ่ย่ทีสุ่ดจะตอ้งปรบัปรุงตวั

เอง จนเป็นระดบัดกีบัดมีาก

2.	 ใหเ้ดก็และเยาวชนมส่ีวนร่วมในการพจิารณาบทลงโทษ

ร่วมดว้ยซึง่ท �ำใหเ้ดก็และเยาวชนมกีารปรบัพฤตกิรรมตนเองใน

ทางทีพ่งึประสงคด์ว้ย 

3.	 ใหบ้คุลากรผูดู้แลประพฤตตินเป็นแบบอย่างใหเ้ดก็และ

เยาวชนเหน็ โดยปรบัวธิกีารลงทาดว้ยความรุนแรงเป็นการลงโทษ

แบบสรา้งสรรค ์

4.	 มช่ีองทางในการรบัขอ้รอ้งเรยีนจากเดก็และเยาวชน

5.	 มกีจิกรรมเนน้ใหเ้กดิการปรบัทศันคตใิหเ้ดก็และเยาวชน

มมีมุมมองชวีติในมติเิชงิบวก

6.	 จดักจิกรรม/โครงการทีเ่ปิดโอกาสใหเ้ดก็และเยาวชนได ้

คดิ วเิคราะหแ์ละฝึกทกัษะชวีติทีอ่ยู่บนวถิชีวีติจรงิของเดก็และ

เยาวชน

นอกจากนี้ จาก The ASEAN guidelines for a non-violent 

approach to nurture, care and development of children 

in all setting ไดก้ลา่วไวว้า่ การสรา้งวนิยัเชงิบวกนัน้เป็นวธิกีาร

คดิทีแ่ตกต่างออกไป โดยมุง่เนน้การสอนเดก็โดยใชเ้หตผุลใน

การแนะแนวทางแก่เดก็ ไมใ่ช่การลงโทษเดก็หรอืใหร้างวลัเพือ่

เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของเดก็ การปฏบิตัดิว้ยแนวทางนี้จะค�ำนึง

ถงึการใหค้วามเคารพต่อตวัเดก็และความรูส้กึของเดก็ อกีท ัง้ยงัตอ้ง

เขา้ใจพฒันาการของเดก็ในทกุดา้น รวมถงึพฒันาการทางอารมณ์

และจติสงัคมดว้ย แนวทางนี้จะสนบัสนุนใหเ้ดก็ใชค้วามสามารถใน

การแกป้ญัหาเพือ่ใหเ้ดก็สามารถตดัสนิใจไดด้ว้ยตนเอง อกีท ัง้ยงั

ส่งเสรมิสมัพนัธอ์นัด ีความเชื่อม ัน่ไวว้างใจกนั รวมถงึความผูกพนั

ระหวา่งเดก็และผูใ้หญ่ ท ัง้น้ีการสือ่สารเชงิบวกจงึมคีวามส�ำคญัใน

การใชแ้นวทางการสรา้งวนิยัเชงิบวก17 

คณะกรรมการสทิธเิดก็ ซึง่เป็นองคก์รระดบันานาชาตทิีไ่ดร้บั

การแต่งต ัง้โดยทีป่ระชมุใหญ่ของสหประชาชาต ิเพือ่การคุม้ครอง

สทิธเิดก็ (United Nations Convention on the Rights of the 

Child - UNCRC) เสนอใหข้จดัการลงโทษเดก็ดว้ยความรุนแรง

ทกุรูปแบบ รวมถงึในครอบครวัโดยใหม้กีารรณรงคเ์พือ่ใหเ้กดิ

ความตระหนกัถงึผลเสยีของการลงโทษดว้ยความรุนแรง พรอ้ม

ท ัง้สนบัสนุนใหเ้กิดการพฒันาวธิีการเลี้ยงดูเดก็ในดา้นบวกและ

ไรค้วามรุนแรง ท ัง้ในบา้นและโรงเรยีนท ัว่ทกุแห่งมากกวา่ 120 

ประเทศท ัว่โลก รวมท ัง้ประเทศไทยดว้ย14 

นอกจากน้ียงัมขีอ้เสนอทีเ่ป็นความเหน็ของผูดู้แลเดก็ต่อสิง่

ทีส่งัคม หน่วยงาน และองคก์รทีเ่กี่ยวขอ้งในการดูแลเดก็ ควร

ด�ำเนินการกบัผูท้ีก่ระท�ำความรุนแรงต่อเดก็และเยาวชน หรอืมี

มาตรการทางบวกเพือ่ป้องกนัการกระท�ำความรุนแรงต่อเดก็และ

เยาวชน ดงัต่อไปนี้ 8,18 

1.	 เสนอใหม้แีนวปฏบิตัทิีช่ดัเจนในการดูแลเดก็และเยาวชน 

2.	 สรา้งความตระหนกั ใหค้วามรูแ้ละ ฝึกทกัษะใหแ้ก่ ครูและ

ผูดู้แลเดก็และเยาวชน เรื่องการปฏบิตัทิีด่แีละถกูตอ้งต่อเดก็และ

เยาวชนอย่างเป็นรูปธรรม เพือ่เป็นแบบอย่างทีด่ใีนการปฏบิตัต่ิอ

เดก็และเยาวชน

3.	 ควรหาแนวทางปรบัเปลีย่นทศันคตเิรื่องวนิยัเชงิบวกให ้

บคุลากรทกุคนทีดู่แลเดก็และเยาวชน โดยจดัใหม้กีารฝึกอบรม

การฝึกวนิยัเชงิบวกท ัง้ระบบ มใิช่เพยีงใหเ้ฉพาะใครคนใดคนหนึ่ง

เขา้รบัการอบรม รวมถงึการจดัใหม้กีารปฐมนิเทศบคุลากรใหมใ่ห ้

รบัทราบและเขา้ใจแนวทางการดูแลเดก็ดว้ยการสรา้งวนิยัเชงิบวก

4.	 ควรมรีะบบตดิตามเฝ้าระวงัพฤตกิรรมของผูก้ระท�ำความ

รุนแรง(ท ัง้บคุลากรและเดก็)อย่างใกลช้ดิ

5.	 ควรใหผู้ท้ีใ่ชก้ารลงโทษดว้ยความรุนแรงไดร้บัการบ�ำบดั

รกัษาหรอืถกูด�ำเนินคดตีามกฎหมาย

ขอ้เสนอทีม่ต่ีอหน่วยงาน องคก์ร สถาบนัทีม่บีทบาทหนา้ทีแ่ละ

ภารกจิในการดูแลเดก็และเยาวชนทีก่ระท�ำผดิ18 

1.	 ควรมกีารเปิดสอนหรอืฝึกฝนดา้นวชิาชพีต่างๆใหก้บัเดก็

และเยาวชนทีก่ระท�ำผดิเพือ่เป็นทางเลอืกในการประกอบอาชพี
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2.	 ควรจดัใหม้กีารสอนตามระบบการศึกษานอกโรงเรยีนเพือ่

ใหเ้ดก็และเยาวชนไดวุ้ฒกิารศึกษา

3.	 ควรมกีารมอบเกยีรตบิตัรส�ำหรบัเดก็และเยาวชนทีถ่กูควบคุม

พฤตกิรรม ซึง่ไดก้ระท�ำความดต่ีางๆ โดยสามารถใชป้ระกอบการน�ำ

เสนอต่อศาลและใหม้ผีลต่อการพจิารณาคดี

ขอ้เสนอต่อสถาบนัการศึกษาทีเ่กี่ยวขอ้งในการส่งเสรมิสุขภาพ

และป้องกนัผลกระทบทีจ่ะเกดิจากการลงโทษดว้ยความรุนแรง มี

ดงัน้ี17,21 

1.	 ควรมกีารศึกษาวเิคราะหส์ถานการณก์ารลงโทษดว้ยความ

รุนแรงและน�ำเสนอต่อผูเ้กี่ยวขอ้งเพือ่ใหเ้กดิความตระหนกัเรื่องความ

รุนแรง

2.	 ควรมกีารวางแผนสนบัสนุนในฐานะทีเ่ป็นสถาบนัการศึกษา 

โดยใหค้�ำปรกึษาทางวชิาการและร่วมด�ำเนินการวจิยัเพือ่แกไ้ขปญัหา

ความรุนแรง

3.	 ควรวางแผนพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมหรอืแนวปฏบิตักิาร

ดูแลเดก็โดยหลกีเลีย่งพฤตกิรรมรุนแรง

4.	 ควรศึกษา คน้ควา้ และวจิยัเพือ่หาแนวทางการฝึกวนิยั

เชิงบวกส�ำหรบัเด็กและเยาวชนใหส้อดคลอ้งกบับริบทในแต่ละ

พื้นที ่ พรอ้มท ัง้เผยแผ่ผลงานวจิยัใหแ้พร่หลายเพือ่เป็นการจดุ

ประกายใหม้กีารพฒันางานวชิาการทีเ่กิดประโยชนแ์ละสามารถ

น�ำไปใชไ้ดจ้รงิ

ความรูเ้ดิม  การใชค้วามรุนแรงกบัเดก็และเยาวชนเป็นปญัหา

ส�ำคญัทีย่งัพบไดท้ ัว่โลก รวมถงึประเทศในเอเชยี และส่งผลกระ

ทบในระยะยาวท ัง้ร่างกายและจติใจแก่เดก็ เยาวชน รวมถงึผูใ้ช ้

ความรุนแรง 

ความรูใ้หม่ แมค้ณะกรรมการสทิธเิดก็ ซึง่เป็นองคก์รระดบั

นานาชาตทิีไ่ดร้บัการแต่งต ัง้โดยทีป่ระชมุใหญ่ของสหประชาชาต ิ

เพือ่การคุม้ครองสทิธเิดก็ (United Nations Convention on 

the Rights of the Child - UNCRC) เสนอใหข้จดัการลงโทษ

เดก็ดว้ยความรุนแรงทกุรูปแบบ รวมถงึในครอบครวัโดยใหม้กีาร

รณรงคเ์พือ่ใหเ้กดิความตระหนกัถงึผลเสยีของการลงโทษดว้ยความ

รุนแรง พรอ้มท ัง้สนบัสนุนใหเ้กดิการพฒันาวธิกีารเลี้ยงดูเดก็ใน

ดา้นบวกและไรค้วามรุนแรงในประเทศต่างๆ แต่จากการส�ำรวจใน

ประเทศไทยพบวา่ ยงัคงมกีารใชค้วามรุนแรงในการดูแลเดก็และ

เยาวชน นอกจากนี้บคุลากรทีดู่แลเดก็และเยาวชนในประเทศไทย 

แมจ้ะไมเ่หน็ดว้ยกบัการใชค้วามรุนแรง แต่กย็งัขาดทกัษะการปรบั

พฤตกิรรมเดก็และเยาวชนดว้ยการใชว้นิยัเชงิบวก นอกจากนี้หน่วย

งานต่างๆ ยงัขาดมาตรการทีช่ดัเจนในการพฒันาทกัษะดงักลา่วแก่

บคุลากรผูดู้แลเดก็และเยาวชน เพือ่ป้องกนัการใชค้วามรุนแรงกบั

เดก็และเยาวชน

ประโยชนท์ี่จะน�ำไปใช ้หน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งในการดูแลเดก็

และเยาวชน น�ำขอ้เสนอแนะทีไ่ดจ้ากการส�ำรวจ ไปพฒันามาตรการ

เพือ่สนบัสนุนการใชว้นิยัเชงิบวกและป้องกนัการกระท�ำความรุนแรง

ต่อเดก็และเยาวชน
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