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บทน�ำ

ในสภาวะการเปลีย่นแปลงภูมอิากาศของโลกหรือภาวะโลก

รอ้น ท�ำใหก้ารขยายพนัธุข์องสิง่มชีวีติจ�ำพวกแมลงมแีนวโนม้

สูงขึ้น เป็นผลใหโ้รคทีม่แีมลงเป็นพาหะน�ำโรคมอีบุตักิารณสู์งขึ้น

ดว้ย เป็นปญัหาสาธารณสุข การป้องกนัแมลงพาหะจงึเป็นวธิกีาร

ควบคุมและป้องกนัโรคทีส่ �ำคญั วธิป้ีองกนัแมลงมหีลายวธิไีดแ้ก่วธิี

ทางกายภาพโดยการสวมใส่เสื้อผา้เครื่องนุ่งห่มเพือ่ปกปิดร่างกาย

จากยุงหรอืแมลงกดั การใชส้ารเคมหีรอืสารอนิทรยีเ์ช่นน�ำ้มนัหอม

ระเหยทีส่กดัจากพชืทาบนผวิหนงัในรูปแบบทีเ่รยีกวา่ repellent 

ซึง่เป็นสารทีม่คีุณสมบตัไิมด่งึดูดแมลงให ้มาเกาะและกดัทีผ่วิหนงั

ของมนุษย ์โดยยาทาไลแ่มลงหรอื repellent จะสามารถออกฤทธิ์

ในระยะ 4 ซม. ห่างจากผวิหนงั  ใชท้าเพือ่ไลแ่มลงพาหะน�ำโรค

เช่นยุงลาย Aedes aegypti, Aedes albopictus ยุงร�ำคาญ 

Culex spp. ตลอดจนสามารถป้องกนัแมลงพาหะน�ำโรคชนิดอืน่1,2

กลไกการป้องกนัแมลงของ repellent จะรบกวน chemo 

receptors ทีบ่รเิวณหนวดทีใ่ชร้บักลิน่ของแมลง (disrupt the 

insect odorant receptors) ป้องกนั human-vector contact3,4 

ลดการเกดิโรคทีต่ดิต่อโดยอาศยัยุงหรอืแมลงเป็นพาหะน�ำโรคที่

เป็นปญัหาสาธารณสุข โรคทีอ่าศยัยุงเป็นพาหะเช่น โรคไขเ้ลอืด

ออก โรคมาลาเรยี โรคเทา้ชา้ง และโรคไขส้มองอกัเสบ โรคทีอ่าศยั

เหบ็เป็นพาหะหรอื tick-borne diseases ไดแ้ก่เหบ็ชนิด Ixodes 

scapularis เป็นพาหะน�ำเชื้อ Borrelia burgdorferi ก่อโรค Lyme 

disease เหบ็บางชนิดเป็นพาหะน�ำโรค Rocky Mountain spotted 

fever, anaplasmosis, ehrlichiosis, babesiosis, tularemia 

ปจัจบุนัพบโรคลชิมาเนียในประเทศไทยไดใ้นหลายภูมภิาคของ

ประเทศ ไดแ้ก่โรคลชิมาเนียชนิดทีม่พียาธสิภาพทีผ่วิหนงัหรอื cuta- 

neous leishmaniasis โรคลชิมาเนียชนิดทีเ่กดิพยาธสิภาพกบั

อวยัวะภายในหรอื visceral leishmaniasis (kala-azar) โดยมี

แมลงริ้นฝอยทรายหรอื sandflies เป็นพาหะ เชื้อลชิมาเนียสาย

พนัธุท์ีพ่บในประเทศไทยไดแ้ก่ Leishmania martiniquensis5 

และสายพนัธุท์ีม่รีายงานครัง้แรกในประเทศไทยคอื Leishmania 

siamensis6  นอกจากนี้ยงัพบโรคทีเ่กดิจากตวัไรอ่อนหรอื chigger 

เป็นพาหะน�ำเชื้อรกิเกต็เซยีทีก่่อโรคไขร้ากสาดใหญ่หรอื scrub 

typhus โรคทีเ่กดิจากหมดัหนูเขตรอ้นเป็นพาหะน�ำเชื้อรกิเกต็

เซยีทีก่่อโรคไขห้มดัหนูหรอื murine typhus

โรคทีม่แีมลงเป็นพาหะหลายชนิดทีก่ลา่วมาบางโรคเป็นอนัตราย

ถงึแก่ชวีติได ้แพทยใ์นเวชปฏบิตัจิงึควรศึกษาโรคและแมลงพาหะ

ตลอดจนวธิคีวบคุมโรคเหลา่นี้ซึง่บางโรคเป็นปญัหาสาธารณสุขของ

ประเทศไทย ตวัอย่างโรคทีม่แีมลงเป็นพาหะน�ำโรคทีเ่ป็นปญัหาทาง

สาธารณสุข ดงัแสดงในตารางที ่1 โรคทีม่แีมลงเป็นพาหะในเขตรอ้น

ชื้นมกัเป็นโรคทีม่ยุีงเป็นพาหะ นอกจาก Yellow fever vaccine 

และ Japanese encephalitis vaccine ส่วนใหญ่ยงัไมม่วีคัซนี

ป้องกนั บางโรคยงัไมม่ยีารกัษา การควบคุมแมลงพาหะ การหลกี

เลีย่งถิน่ทีอ่ยู่ของแมลง การใช ้ insect repellents จงึเป็นวธิทีี่

ใชใ้นการป้องกนัโรคทีม่แีมลงเป็นพาหะ ในบทความนี้ไดท้บทวน

บทความทางวชิาการตลอดจนงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสารทีใ่ชท้า

ป้องกนัยุงและแมลง เพือ่เป็นประโยชนแ์ก่บคุลากรของกองทพั 

เผยแพร่งานวชิาการสู่การปฏบิตัแิก่ก�ำลงัพลต่อไป

คณุสมบตัทิี่พงึประสงคข์องยาทาไลแ่มลง  

Insect repellents ทีด่คีวรเป็นสารทีม่ฤีทธิ์ต่อแมลงไดห้ลาย

ชนิดเช่น ยุง หมดั แมลงวนั เหบ็ ริ้น เป็นตน้ ไมม่ขีอ้แทรกซอ้น

เฉพาะทีแ่ละเมือ่ใชท้าลงบนผวิหนงัไมเ่กดิการระคายเคอืง ไมท่ �ำลาย

พื้นผวิของเครื่องใช ้หรอืเครื่องนุ่งห่ม ไมท่ �ำปฏกิริยิาเมือ่ตอ้งใชคู่้

กบัผลติภณัฑป้์องกนัแสงแดด มผีวิสมัผสัทีไ่มเ่หนอะหนะ ทางา่ย

ไมม่นัเยิ้ม ปราศจากกลิน่รบกวน ลา้งออกงา่ย แต่ไมล่ะลายงา่ยเมือ่

ถกูเหงือ่ มคีวามเสถยีรไมเ่ปลีย่นแปลงส่วนประกอบทางเคม ีหา

ซื้อไดง้า่ย มรีาคาเหมาะสม ไมเ่ป็นพษิโดยเฉพาะต่อเดก็และสตรมีี

ครรภ ์และมรีะยะเวลาการออกฤทธิ์ทีเ่หมาะสม2  มคีวามปลอดภยั

ต่อสิง่แวดลอ้มโดยเฉพาะเสื้อผา้ เครื่องใชท้ีม่สีารไลแ่มลงเคลอืบ

บทความฟ้ืนวชิา 
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ตารางที่ 1  ตวัอย่างโรคทีม่แีมลงเป็นพาหะน�ำโรค*

โรคที่มีแมลงเป็นพาหะ เช้ือกอ่โรค แมลงพาหะ

โรคไขจ้บัส ัน่หรอืมาลาเรยี (Malaria)

ไขเ้ดง็กแีละไขเ้ลอืดออก (Dengue fever, 
Dengue hemorrhagic fever)

ไขเ้หลอืง (yellow fever)
โรคไขป้วดขอ้ยุงลายหรอื โรคชคิุนกนุยา (Chikungunya)
ไขซ้กิา้ (Zika fever)
โรคไขเ้วสตไ์นล ์(West Nile fever)

โรคเทา้ชา้ง (Elephantiasis หรอื lymphatic filariasis)

โรคไขส้มองอกัเสบ (Japanese encephalitis)

Heartland virus disease 

Lyme disease

Rocky Mountain spotted fever

โรคไขร้ากสาดใหญ่ (Scrub typhus)

โรคพยาธติาบอด
(Onchocerciasis / river blindness)
โรคคาลา - อซาร ์
(Visceral leishmaniasis / kala-azar)
โรคลชิมาเนียทีเ่กดิพยาธสิภาพทีผ่วิหนงั 
(Cutaneous leishmaniasis) โรคลชิมาเนียทีเ่กดิพยาธสิภาพ
ทีผ่วิหนงัและเยือ่บ ุ(Mucocutaneous leishmaniasis) 

Plasmodium falciparum, 
P. malariae, 
P. vivax, 
P. ovale
Dengue virus

Yellow fever virus
Chikungunya virus
Zika virus
West Nile virus

Wuchereria bancrofti 

Brugia malayi

Japanese encephalitis virus

Heartland virus

Spirochete: 
Borrelia burgdorferi

Rickettsia rickettsii 

Orientia tsutsugamushi

Roundworm parasite:
Onchocerca volvulus
Leishmania major, 
L. Mexicana, 
L. aethiopica,
L. tropica, 
L. braziliensis,
L. donovani,  
L. infantum,
L. martiniquensis,
L. siamensis 

Anopheles dirus
Anopheles philippinensis
Anopheles minimus
(ยุงกน้ปลอ่ง)
Aedes aegypti, 
Aedes albopictus
(ยุงลาย)
Aedes aegypti
Aedes aegypti
Aedes aegypti
Culex pipiens
(ยุงร�ำคาญ)
Culex spp.,
Aedes spp., 
Anopheles spp. 
Anopheles spp.,
Mansonia spp.
(ยุงเสอื)
Culex tritaeniorhychus,
Culex gelidus, 
Culex fuscocephala,
Culex quinquefasciatus,
Culex vishnui
Amblyomma americanum
(เหบ็ / lone star ticks)
Ixodes scapularis
Ixodes pacificus
(เหบ็ / black-legged ticks or deer ticks)
Dermacentor andersoni
(เหบ็ / Rocky Mountain wood ticks) 
Dermacentor variabilis
(เหบ็ / American dog ticks)
Leptotrombidium deliense
(ไรอ่อน / chiggers)
Simulium spp.
(ริ้นด�ำ, คุ่นด�ำ / blackflies)
Sergentomyia gemmea
Sergentomyia barraudi
Phlebotomus spp.
(ริ้นฝอยทราย / sandflies)
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หรอืใชก้รรมวธิฝีงัในใยผา้ (insect repellent textile finishes) 

เมือ่ท �ำการช�ำระลา้งหรอืซกัลา้งอาจมสีารเคมปีนเป้ือนลงในแหลง่น�ำ้ 

และสิง่แวดลอ้ม เหลา่นี้ เป็นประเดน็ทีค่วรน�ำมาพจิารณา7-9

ชนิดของยาทาไลแ่มลง

สามารถแบง่ชนิดของยาทาไลแ่มลงไดเ้ป็นสารเคมสีงัเคราะหแ์ละ

สารสกดัจากพชืเพือ่ใชไ้ลแ่มลง (synthetic chemical insect 

repellents และ plant-derived insect repellents) 

1.	 สารเคมีสงัเคราะหท์ี่ใชไ้ลแ่มลง (Synthetic chemical 

repellents) 

1.1	 N,N-diethyl-3-methylbenzamide (DEET) 

DEET ชื่อเดมิคอื N, N-diethyl-meta-toluamide เป็นสาร

สงัเคราะห ์carboxamide เริ่มใชใ้นกองทพัประเทศสหรฐัอเมรกิา

ต ัง้แต่ปี ค.ศ. 1946 ใชไ้ดผ้ลดใีนการป้องกนัยุงและแมลงหลายชนิดที่

เป็นพาหะน�ำโรค10,11 เป็นสารที ่Centers for Disease Control and 

Prevention หรอื CDC และองคก์ร Environmental Protection 

Agency (EPA) ของประเทศสหรฐัอเมรกิาแนะน�ำใหใ้ชเ้ป็น first-line 

mosquito repellent12 โดยความเขม้ขน้ของ DEET ทีสู่งขึ้นจะยิง่

ปกป้องไดย้าวนานขึ้น แต่พบวา่ทีค่วามเขม้ขน้ 50% ประสทิธภิาพ

ในการป้องกนัจะไมเ่พิม่มากขึ้น13 DEET มทีีใ่ชใ้นหลายประเทศ

รวมท ัง้ประเทศไทยในความเขม้ขน้ทีต่่างกนัไปแลว้แต่ผูผ้ลติและ

ในรูปแบบทีห่ลากหลาย เช่นมใีนรูปของโลช ัน่ ครมี เจล สเปรย ์

ลูกกลิ้ง สายรดัขอ้มอื (repellent-impregnated wristbands) 

และกระดาษ (impregnated towelettes) ความเขม้ขน้ทีแ่นะน�ำ

ในการใชอ้ย่างปลอดภยัและมปีระสทิธภิาพคอื 10-35%11

กลไกการออกฤทธิ์จะยบัย ัง้ olfactory receptors ของ

แมลงในการรบักลิน่ชนิด 1-octen-3-ol ทีอ่อกมาจากลมหายใจ

และเหงือ่ของมนุษย์3,4  พบวา่ทีค่วามเขม้ขน้ 20% ขึ้นไปจงึจะมี

ประสทิธภิาพดใีนการป้องกนัยุงลาย Aedes aegypti, Aedes 

albopictus และยุงร�ำคาญ Culex spp. ท ัง้น้ีระยะเวลาทีย่งัมี

ประสทิธภิาพในการป้องกนัจะขึ้นกบัชนิดของยุงหรอืแมลง ตลอดจน

ความชกุของยุงหรอืแมลงในทอ้งทีน่ ัน้14,15 ประสทิธภิาพการป้องกนั

แมลงของ DEET ชนิดสายรดัขอ้มอื (repellent-impregnated 

wristbands) ยงัไมม่ผีลการศึกษาชดัเจน10 

มรีายงานนอ้ยมากเกี่ยวกบัการเป็นพษิจากการใช ้DEET มี

รายงานการเป็นพษิต่อระบบประสาทเกดิภาวะ toxic encephalopathy 

เกดิอาการชกั (seizures) ทีร่ายงานการเกดิในผูป่้วยเดก็16,17 อย่างไร

กต็าม American Association of Poison Control Centers 

เกบ็ขอ้มลูการเกดิปฏกิริยิาไมพ่งึประสงคจ์ากการใช ้DEET พบวา่

มเีกดิขึ้นนอ้ยมากในเดก็และทารก โดยพบเป็นกรณีทีม่กีารใชใ้น

ปรมิาณทีม่ากเกนิไปเป็นระยะเวลานานและทาเป็นบรเิวณกวา้งจงึ

เกดิเป็นพษิขึ้นได ้18,19 DEET ค่อนขา้งมคีวามปลอดภยัเมือ่ใชต้าม

ค�ำแนะน�ำ  American Academy of Pediatrics แนะน�ำการใช ้

ในเดก็อายุมากกวา่ 2 เดอืน ในความเขม้ขน้ 10-30%20 และ การ

ใชใ้นผูใ้หญ่ควรใชใ้นความเขม้ขน้ไมเ่กนิ 50% และสามารถใชไ้ด ้

ในหญงิตัง้ครรภ์21 

การทาลงบนพลาสตกิ ไวนิล เครื่องหนงั เสน้ใยสงัเคราะหห์รอื 

spandex จะท�ำใหเ้กดิความเสยีหายขึ้นได ้ยกเวน้ผา้ฝ้าย ไนลอน 

หรอืผา้ขนสตัวเ์ช่น wool และ DEET มคีุณสมบตัสิามารถตดิไฟได ้

1.2	 Picaridin (KBR 3023) 

Picaridin หรอื icaridin (ในทวปียุโรป) เริ่มน�ำมาใชใ้น

ประเทศสหรฐัอเมรกิาและทวปียุโรปมาประมาณ 10-20 ปี กลไก

การไลแ่มลงทีแ่ทจ้รงิยงัไมช่ดัเจน มรีายงานกลา่วถงึการรบกวนการ

รบักลิน่ของแมลงเช่นเดยีวกนักบั DEET3,4,22 มปีระสทิธภิาพดใีน

การป้องกนัยุง ไรอ่อน (chiggers) และเหบ็ พบวา่ทีค่วามเขม้ขน้ 

20% ในรูปแบบสเปรยม์ปีระสทิธภิาพป้องกนัยุง Anopheles spp., 

Aedes spp. ไดน้าน 5 ช ัว่โมง เมือ่เปรยีบเทยีบกบั DEET ที่

ความเขม้ขน้เท่ากนั23 

Picaridin ไมม่กีลิน่ ทางา่ยไมเ่หนียวและไมท่ �ำลายพลา-

สตกิหรอืเสื้อผา้ ผลติทีค่วามเขม้ขน้ 7-20% ในรูปแบบยาทาชนิด

โลช ัน่ สเปรย ์และกระดาษเปียก ปจัจบุนัมใีชแ้พร่หลายในยุโรป 

สหรฐัอเมรกิาและออสเตรเลยีจดัเป็นทางเลอืกหนึ่งของยาทาไลแ่มลง

เนื่องจากมคีวามปลอดภยั ไมเ่ป็นพษิต่ออวยัวะภายใน หรอืปฏกิริยิา

ทีผ่วิหนงั แนะน�ำใชใ้นเดก็ต ัง้แต่อายุ 2 ปีขึ้นไป2,11,24 

1.3	 IR3535 (Ethyl butylacetylaminopropionate) 

IR3535 เริ่มใชแ้พร่หลายในประเทศสหรฐัอเมรกิาและยุโรป 

ในรูปแบบผลติภณัฑใ์หค้วามชุ่มชื้นต่อผวิหนงัและต่อมาพฒันาเป็น

สารไลแ่มลงทีม่ปีระสทิธภิาพดอีอกฤทธิ์ต่อแมลงหลายชนิดอาทยุิง 

เหบ็ ริ้นน�ำ้เค็มหรอืป่ึง (biting midges / no-see-um) แมลง 

blackflies ทีเ่ป็นพาหะน�ำโรค chocerciasis ริ้นฝอยทรายหรอื 

sandflies ทีเ่ป็นพาหะน�ำโรค leishmaniasis รวมท ัง้ไดผ้ลใน

การป้องกนัยุงร�ำคาญ (Culicine mosquitoes) และริ้นน�ำ้เค็ม2 

IR3535 พบวา่ออกฤทธิ์รบกวนการรบักลิน่ของแมลงเช่นเดยีวกนั

กบั DEET3,4
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IR3535 มคีวามปลอดภยั (FDA Pregnancy Category 

B)2,25 ไมม่กีลิน่ มจี �ำหน่ายในรูปแบบของสเปรย ์โลช ัน่ ผา้เชด็เปียก 

(wipes) ผลติภณัฑท์ีจ่ �ำหน่ายในประเทศไทยบางชนิดเป็นสูตรที่

ผสมกบัน�ำ้มนัหอมระเหย 

2.	 สารไลแ่มลงที่สกดัจากพชื (Biopesticide / natural 

repellents) 

เป็นสารทีส่กดัจากพชื (plant-derived insect repellents) ใน

รูปน�ำ้มนัหอมระเหย (volatile mixtures of organic compounds) 

ใชท้าภายนอกทดแทนสารเคมสีงัเคราะหเ์พือ่ไลยุ่งหรอืแมลงไมใ่ห ้

มาเกาะทีผ่วิหนงั แต่ประสทิธภิาพและความยาวนานของการออก

ฤทธิ์อาจจะไมเ่ทยีบเท่าสารเคมสีงัเคราะหท์ีใ่ชไ้ลแ่มลง (synthetic 

chemical repellents) เช่น DEET10,26 เนื่องจากมคีุณสมบตัริะเหย

ไดง้า่ย น�ำ้มนัหอมระเหยทีม่ทีีใ่ชใ้นการไลแ่มลงทีรู่จ้กัดไีดแ้ก่ น�ำ้มนั

สกดัตะไครห้อม (citronella) น�ำ้มนัสกดัจากใบเลมอนยูคาลปิตสั 

(lemon eucalyptus) น�ำ้มนัสกดัจากเมลด็ขึ้นฉ่ายฝร ัง่ (celery 

seeds)27 และจากถ ัว่เหลอืงเป็นตน้ พบวา่สาร eugenol จากน�ำ้มนั

หอมระเหยมปีระสทิธภิาพดใีนการไลต่วัเหบ็28 การใชส้ารไลแ่มลง

ทีส่กดัจากพชืหรอื plant-derived repellents ยงัมขีอ้มลูจ�ำกดั

และสารจากพชืบางชนิดมรีายงานการเกดิการแพส้มัผสั (contact 

dermatitis) ไดเ้ช่น citronella29

2.1	 Permethrin และสารสงัเคราะห ์pyrethroids 

จดัเป็นสารทีม่คีุณสมบตัเิป็นท ัง้ insect repellant และ 

contact insecticide ทีไ่ดร้บัอนุญาตใหน้�ำมาใชแ้บบในอาคาร

หรอื indoor use ได ้สาร pyrethroids สกดัจากดอกของตน้ไมใ้น

ตระกูลเบญจมาศ Chrysanthemum cinerariifolium ออกฤทธิ์ต่อ

ระบบประสาทของแมลงท�ำใหเ้ป็นอมัพาต30 จะฆ่าแมลงเมือ่แมลงมา

เกาะสมัผสัถกูสาร มกัใชใ้นรูปสเปรยพ์น่เคลอืบเสื้อผา้หรอือปุกรณ์

ทีใ่ชเ้ดนิป่า เช่น permethrin-impregnated หรอื pyrethroid-

impregnated clothing ดว้ยความเขม้ขน้ 0.5% spray ใชพ้น่

เสื้อผา้ มุง้ เตน้ทห์รอืถงุนอน รองเทา้บูท๊ เพือ่ป้องกนัแมลงหลาย

ชนิดโดยเฉพาะ เหบ็ ไรอ่อน ยุง ริ้น มกีารศึกษาเปรยีบเทยีบการ

ใชส้าร permethrin เคลอืบบนเครื่องนุ่งห่มพบมปีระสทิธภิาพใน

การป้องกนัแมลงหรอืยุงเป็นเวลานานกวา่ 4-6 สปัดาห ์เมือ่เทยีบ

กบั placebo และเมือ่ใชคู่้กบัการทา DEET พบวา่ประสทิธภิาพ

การป้องกนัแมลงจะมากขึ้นกวา่การทา DEET เพยีงอย่างเดยีว2 

ไดม้กีารศึกษาในประเทศไทยในการใช ้ เคลอืบกบัชดุนกัเรยีน 

(impregnated school uniforms with permethrin) ในการ

ป้องกนัยุงลาย พบขอ้จ�ำกดัของการใช ้pyrethroid-impregnated 

clothing คอืปรมิาณสารไลแ่มลงจะลดลงตามล �ำดบัเมือ่ผ่านการ

ซกัลา้งหลายครัง้จงึอาจไมเ่หมาะกบัเสื้อผา้ทีต่อ้งซกับอ่ย31 

มรีายงานการป้องกนัยุงกน้ปลอ้งเพือ่ควบคุมโรคมาลาเรยี

ดว้ยการใชมุ้ง้ทีเ่คลอืบดว้ยสาร pyrethroids พบวา่เริ่มไมไ่ดผ้ล

ในบางพื้นทีเ่ช่นรายงานในทวปีแอฟรกิา32,33 ไมค่วรใชใ้นผูท้ีแ่พพ้ชื

ในตระกูล Chrysanthemum spp.

2.2	 Citronella (3, 7-dimethyloct-6-en-1-al) 

น�ำ้มนัสกดัจากพชืตะไครห้อม (citronella grass) ตระกูล 

Cymbopogon spp. เช่น Cymbopogon nardus มสีารส�ำคญัทีท่ �ำ

หนา้ทีไ่ลแ่มลงหลายชนิดไดแ้ก่ camphor, eucalyptol, eugenol, 

linalool, citronellal, geraniol ออกฤทธิ์ส ัน้เมือ่เทยีบกบั DEET26 

สารน้ีขึ้นทะเบยีนอยู่ใน US EPA แต่ในประเทศแคนาดาและประเทศ

ในแถบยุโรปไดต้ดั citronella ออกจากสารป้องกนัแมลงตัง้แต่

ปี ค.ศ. 2006 เนื่องจากกงัวลเกี่ยวกบัสาร methyl eugenol ซึง่

เป็นสารก่อมะเรง็ในสตัวท์ดลอง ท ัง้ยงัมคีุณสมบตัริะเหยงา่ยตอ้ง

ทาซ�ำ้บอ่ยมกีารพฒันารูปแบบเป็น petroleum jelly base จงึออก

ฤทธิ์ไดย้าวนานขึ้น หรอืพฒันากรรมวธิ ี microencapsulation 

และ nanoemulsion เขา้กบัสาร vanillin หรอื vanillin-based 

citronella เพือ่ใหค้งสภาพกลิน่ดขีึ้นเพิม่ประสทิธภิาพในการป้องกนั

ยาวนานขึ้น แต่ไมค่่อยไดผ้ลกบัการใชป้้องกนัเหบ็ นอกจากนี้การ

ใชใ้นรูปของสายรดัขอ้มอืพบยงัไมม่ปีระสทิธภิาพทีด่เีพยีงพอ2 มี

การศึกษาในประเทศไทยพบวา่เมือ่ทาน�ำ้มนัตะไครช้นิด citronella 

oil และ lemongrass oil พบวา่ไดผ้ลในการป้องกนัท ัง้ยุงลายและ

ยุงร�ำคาญแต่ระยะเวลาการป้องกนัไมด่นีกัเมือ่เทยีบกบั 25.63% 

DEET ทีเ่ป็นสารควบคุม26 

พบมผีลขา้งเคยีงเฉพาะทีอ่าจเกดิการระคายเคอืงเมือ่เขา้

ตาหรอืเมือ่ทาทีผ่วิหนงั ไมค่วรใชใ้นผูท้ีแ่พพ้ชืในตระกูลนี้ 

2.3	 Oil of lemon eucalyptus (OLE) 

น�ำ้มนัสกดัจากใบเลมอนยูคาลปิตสัหรอื lemon eucalyptus 

(Corymbia citriodora, Eucalyptus citriodora) เป็น volatile 

organic compound มสีารส�ำคญัคอื p-menthane-3, 8-diol 

หรอืรูจ้กัในชื่อ PMD นอกจากนี้ยงัมสีารอืน่ทีอ่อกฤทธิ์ ไดแ้ก่ 

citronellol, limonene, linalool  อย่างไรกต็าม US EPA ไม่

แนะน�ำการใชน้�ำ้มนัสกดั 100% OLE มาใชป้้องกนัแมลงโดยตรง

เนื่องจากยงัไมม่ขีอ้มลูเพยีงพอ

PMD มปีระสทิธภิาพในการไลแ่มลงไดห้ลายชนิด34-36 

สามารถใชป้้องกนัเหบ็ทีเ่ป็นพาหะของโรค Lyme disease และ 

Rocky Mountain spotted fever2,36,37 ส่วนใหญ่มกัผลติทีค่วาม
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เขม้ขน้ 10-40% ในรูปแบบสเปรย ์US FDA ไมแ่นะน�ำใหใ้ชใ้นเดก็

เลก็อายุต�ำ่กวา่ 3 ปี พบมผีลขา้งเคยีงเฉพาะทีอ่าจเกดิการระคาย

เคอืงโดยเฉพาะในการใชก้บัผูป่้วยโรคผืน่ภมูแิพผ้วิหนงั 

2.4	 Clove oil 

น�ำ้มนัสกดัจากกานพลู ไดจ้ากเปลอืกไมห้รอืดอกของตน้

กานพลู Syzygium aromaticum, Eugenia caryophyllata, 

Eugenia aromaticum มสีารประกอบหลกัไดแ้ก่ eugenol, 

eugenol acetate และ caryophyllene ใชเ้ป็นสารไลยุ่งและ

แมลง เนื่องจากยงัพบส่วนประกอบของสาร methyl eugenol ซึง่

เป็นสารก่อมะเรง็ในสตัวท์ดลอง จงึมคีวามกงัวลและยงัมขีอ้มลูไม่

เพยีงพอเกี่ยวกบัความปลอดภยั

การใชย้าทาไลแ่มลงสูตรผสมทีม่สีารหลายชนิด อาท ิIR3535, 

picaridin, PMD พบวา่ไดผ้ลดเีมือ่เปรยีบเทยีบกบัการทายาสูตร

เดีย่วทีม่เีฉพาะ DEET2 การใชน้�ำ้มนัหอมระเหยหลายชนิดผสม

กนั (mixtures of essential oils) มปีระสทิธภิาพดกีวา่ใชน้�ำ้มนั

หอมระเหยจากพชืเพยีงชนิดเดยีวในการไลยุ่งและแมลง37,38 สารที่

สกดัจากธรรมชาตชินิดอืน่ยงัมขีอ้มลูจ�ำกดัและอยู่ระหวา่งการศึกษา

ประสทิธภิาพเช่นน�ำ้มนัสกดัจากเมลด็ขึ้นฉ่ายฝร ัง่หรอื celery seeds 

(Apium graveolens)27 การใชย้าทาไลแ่มลงควรใชใ้หถ้กูวธิแีละ

ศึกษาประสทิธภิาพของสารแต่ละชนิด ค�ำแนะน�ำการป้องกนัแมลง

และการใชย้าทาไลแ่มลงดงัแสดงในตารางที ่2

สรุป

DEET ยงัเป็นยาทาไลแ่มลงทีแ่นะน�ำเมือ่มคีวามจ�ำเป็นตอ้งไปใน

ทีม่ยุีงหรอืแมลงชกุชมุ มคีวามปลอดภยั เมือ่ใชต้ามค�ำแนะน�ำ ยาทา

ไลยุ่งหรอืแมลงทีด่คีวรมปีระสทิธภิาพการป้องกนัไดย้าวนาน ไมม่ผีล

ขา้งเคยีง และมปีระสทิธภิาพป้องกนัแมลงไดห้ลากหลายชนิด สาร

สงัเคราะหช์นิดอืน่ทีม่ปีระสทิธภิาพดไีดแ้ก่ picaridin และ IR3535 

กรณีทีต่อ้งการใชส้ารสกดัจากธรรมชาตสิามารถใชน้�ำ้มนัสกดัจาก

พชืเช่นน�ำ้มนัเลมอนยูคาลปิตสั น�ำ้มนัตะไครห้อม การใชรู้ปแบบ

ของสายรดัขอ้มอืยงัไมม่ปีระสทิธภิาพดเีพยีงพอ เครื่องนุ่งห่มหรอื

เครื่องใชท้ีเ่คลอืบ permethrin เหมาะกบัการตอ้งอยู่ภายนอกเป็น

เวลานานหรอืนกัเดนิป่า การพฒันาผลติภณัฑไ์ลแ่มลงทีเ่ป็นสารสกดั

ธรรมชาตเิพือ่ใหม้ปีระสทิธภิาพยาวนานเช่น microencapsulation 

หรอื nanoemulsification หรอื nanoparticle fabrication เป็น

โอกาสพฒันาของยาทาไลแ่มลงทีส่กดัจากพชืเพือ่ความปลอดภยัใน

การป้องกนัโรคทีม่แีมลงเป็นพาหะ

ตารางที่ 2  ค�ำแนะน�ำการป้องกนัแมลงและการใชย้าทาไลแ่มลง 

การป้องกนัแมลงและการใชย้าทาไลแ่มลงอย่างปลอดภยัและมีประสทิธภิาพ

1. ยาทาไลแ่มลงชนิด DEET ใชไ้ดใ้นเดก็อายุมากกวา่ 2 เดอืนขึ้นไปทีค่วามเขม้ขน้ไมเ่กนิ 30%20

2. อ่านเอกสารก�ำกบัยา วธิใีชแ้ละขอ้ควรระวงัก่อนใชผ้ลติภณัฑแ์ต่ละชนิด 

3. ควรทาบนผวิหนงัใหค้รอบคลมุบรเิวณทีโ่ผลพ่น้เสื้อผา้เท่านัน้และทาในปรมิาณทีพ่อเหมาะ 

4. ไมค่วรทาบนผวิหนงัใตเ้ครื่องนุ่งห่ม 

5. หลกีเลีย่งการทาบนใบหนา้หรอืบนมอืในเดก็เลก็ หากจ�ำเป็นควรเวน้รอบปากและรอบดวงตา 

6. ผูใ้หญ่ควรทาใหเ้ดก็ ไมค่วรใหเ้ดก็ทายาไลแ่มลงเอง 

7. การใชใ้นรูปแบบสเปรย ์ใหใ้ชห่้างจากอาหารและไมค่วรพน่ลงบนใบหนา้โดยตรง 

8. ควรลา้งมอืฟอกสบูใ่หส้ะอาดหลงัใชย้าทาไลแ่มลงทกุคร ัง้ 

9. หลกีเลีย่งการทาบนผวิหนงัทีอ่กัเสบหรอืมแีผลเปิด 

10. เมือ่กลบัเขา้ทีพ่กัทีม่อีปุกรณก์นัแมลงหรอืมุง้ลวดมดิชดิ ควรลา้งผวิหนงัดว้ยสบูท่นัท ี

11. เกบ็ผลติภณัฑใ์หพ้น้มอืเดก็ 

12. ระมดัระวงัการใชใ้หห่้างจากเปลวไฟหรอืทีจ่ดุบหุรี่หากสารนัน้มคีุณสมบตัติดิไฟงา่ย 

13. การใชใ้นรูปแบบสเปรยค์วรงดฉีดพน่ในหอ้งอบัทบึและระวงัการสูดส�ำลกัละออง 

14. น�ำชายเสื้อเขา้ในกางเกงและน�ำปลายขากางเกงขายาวใส่ในถงุเทา้เสมอในทีม่แีมลงชกุชมุ 

15. เมือ่กลบัเขา้ทีพ่กัควรตรวจสอบตามร่างกายและเสื้อผา้วา่มแีมลงหรอืเหบ็ตดิมาหรอืไม ่

16. หลกีเลีย่งการทายาไลแ่มลงใหเ้ดก็ซ�ำ้ๆ ไมค่วรใหเ้ดก็อยู่ในทีม่ยุีงหรอืแมลงชกุชมุเป็นเวลานาน



ปาจรยี ์ ฑติธวิงษ์196

Royal Thai Army Medical Journal  Vol. 73  No. 3  July-September 2020

เอกสารอา้งองิ 
1.	 Deboun M, Strickman D.  Insect repellents and associated personal 

protection for a reduction in human disease.  Med Vet Entomol. 

2013;27(1):1-9. 

2.	 James HD.  Chemical and plant-based insect repellents: Efficacy, 

safety, and toxicity.  Wilderness Environ Med. 2016;27(1):153-63. 

3.	 Xia Y, Wang G, Buscariollo D, Pitts RJ, Wenger H, Zwiebel LJ. 

The molecular and cellular basis of olfactory-driven behavior in 

Anopheles gambiae larvae.  Proc Natl Acad Sci USA. 2008;105(17): 

6433-8.

4.	 Clark JT, Ray A.  Olfactory mechanisms for discovery of odorants 

to reduce insect-host contact.  J Chem Ecol. 2016;42(9):919-30.

5.	 Bualert L, Charungkiattikul W, Thongsuksai P, Mungthin M, 

Siripattanapipong S, Khositnithikul R, et al.  Autochthonous 

disseminated dermal and visceral leishmaniasis in an AIDS patient, 

southern Thailand, caused by Leishmania siamensis.  Am J Trop 

Med Hyg. 2012;86(5):821-4.

6.	 Leelayoova S, Siripattanapipong S, Manomat J, Piyaraj P, Tan-Ariya 

P, Bualert L, et al.  Leishmaniasis in Thailand: A review of causative 

agents and situations.  Am J Trop Med Hyg. 2017;96(3):534-42. 

7.	 Chatha SAS, Asgher M, Asgher R, Hussain AI, Iqbal Y, Hussain 

SM, et al.  Environmentally responsive and anti-bugs textile 

finishes - recent trends, challenges, and future perspectives.  Sci 

Total Environ. 2019;690:667-82.

8.	 Costanzo SD, Watkinson AJ, Murby EJ, Kolpin DW, Sandstrom MW. 

Is there a risk associated with the insect repellent DEET (N,N-

diethyl-m-toluamide) commonly found in aquatic environments? 

Sci Total Environ. 2007;384(1-3):214-20.

9.	 Marques Dos Santos M, Hoppe-Jones C, Snyder SA.  DEET 

occurrence in wastewaters: seasonal, spatial and diurnal variability- 

mismatches between consumption data and environmental detection.  

Environ Int. 2019;132:105038. 

10.	 Fradin MS, Day JF.  Comparative efficacy of insect repellents 

against mosquito bites.  N Engl J Med. 2002;347(1):13-8.

11.	 Katz TM, Miller JH, Hebert AA.  Insect repellents: historical 

perspectives and new developments.  J Am Acad Dermatol. 

2008;58(5):865-71.

12.	 Patel RV, Shaeer KM, Patel P, Garmaza A, Wiangkham K, Franks 

RB, et al.  EPA-Registered Repellents for Mosquitoes Transmitting 

Emerging Viral Disease.  Pharmacotherapy. 2016;36(12):1272-80.

13.	 Rutledge LC, Wirtz PA, Buescher MD, Mehr ZA.  Mathematical 

models of the effectiveness and persistence of mosquito repellents. 

J Am Mosq Control Assoc. 1985;1(1):56-62.

14.	 Afify A, Potter CJ.  Insect repellents mediate species-specific 

olfactory behaviours in mosquitoes.  Malar J. 2020;19(1):127. 

15.	 Cilek JE, Petersen JL, Hallmon CE.  Comparative efficacy of IR3535 

and DEET as repellents against adult Aedes aegypti and Culex 

quinquefasciatus.  J Am Mosq Control Assoc. 2004;20(3):299-304.

16.	 Gryboski J, Weinstein D, Ordway N.  Toxic encephalopathy 

apparently related to the use of an insect repellent.  N Engl J 

Med. 1961;264:289-91.

17.	 Roland E, Jan J, Rigg J.  Toxic encephalopathy in a child after brief 

exposure to insect repellents.  Can Med Asoc J. 1985;132(2):155-6.

18.	 Chen-Hussey V, Behrens R, Logan JG.  Assessment of methods 

used to determine the safety of the topical insect repellent N, 

N-diethyl-m-toluamide (DEET).  Parasit Vectors. 2014;7:173. 

19.	 Bell JW, Veltri JC, Page BC.  Human exposures to N, N-diethyl-m-

toluamide insect repellents reported to the American Association of 

Poison Control Centers 1993-1997.  Int J Toxicol. 2002;21(5):341-52.

20.	 American Academy of Pediatrics.  Insect Bite and Repellant Safety 

Tips from the American Academy of Pediatrics [Internet]. 2019 

[cited 2020 June 4]. Available from: http://www.aap.org 

21.	 Wylie BJ, Hauptman M, Woolf AD, Goldman RH.  Insect repellants 

during pregnancy in the era of the zika virus.  Obstet Gynecol. 

2016;128(5):1111-5.

22.	 Hallem EA, Dahanukar A, Carlson JR.  Insect odor and taste 

receptors.  Annu Rev Entomol. 2006;51:113-5.

23.	 Van Roey K, Sokny M, Denis L, Van den Broeck N, Heng S, Siv S, 

et al.  Field evaluation of picaridin repellents reveals differences in 

repellent sensitivity between Southeast Asian vectors of malaria 

and arboviruses.  PLoS Negl Trop Dis. 2014;8(12): e3326. 

24.	 Picaridin-an effective alternative to DEET [Internet]. [cited 2020 

July 1].  Available from: https://www.picaridin.info/picaridin.htm.  

(Article not found!)

25.	 World Health Organization (WHO). Report of the fourth WHOPES 

working group meeting. WHO/HQ, Geneva, 4-5 December 2000: 

Review of IR3535; KBR 3023; (RS)-methoprene 20% EC, Pyriproxyfen 

0.5% GR; and Lambda-Cyhalothrin 2.5% CS. Geneva, Switzerland: 

WHO, 2001.

26.	 Sritabutra D, Soonwera M.  Repellent activity of herbal essential 

oils against Aedes aegypti (Linn.) and Culex quinquefasciatus 

(Say.) Asian Pac J Trop Dis. 2013;3(4):271-6.

27.	 Tuetun B, Choochote W, Pongpaibul Y, Junkum A, Kanjanapothi 

D, Chaithong U, et al.  Field evaluation of G10, a celery (Apium 

graveolens)-based topical repellent, against mosquitoes (Diptera: 

Culicidae) in Chiang Mai province, northern Thailand.  Parasitol 

Res. 2009;104(3):515-21.

28.	 Fabbro SD, Nazzi F.  From chemistry to behavior.  Molecular 

structure and bioactivity of repellents against Ixodes ricinus 

Ticks.  PLoS One. 2013;8(6): e67832.



การใชย้าทาไลแ่มลง 197

เวชสารแพทยท์หารบก  ปีที ่73  ฉบบัที ่3  กรกฎาคม-กนัยายน 2563

29.	 Kongkaew C, Sakunrag I, Chaiyakunapruk N, Tawatsin A. 

Effectiveness of citronella preparations in preventing mosquito 

bites: systematic review of controlled laboratory experimental 

studies.  Trop Med Int Health. 2011;16(7):802-10.

30.	 Marshalonis D, Knowlton RE, Merchant H.  Acute toxicity of  

permethrin to four populations of ovigerous grass shrimp, palae-

monetes pugio hothuis.  Bull Environ Contam Toxicol. 2006;77(4): 

543-50.

31.	 Kittayapong P, Olanratmanee P, Maskhao P, Byass P, Logan 

J, Tozan Y, et al.  Mitigating diseases transmitted by Aedes 

Mosquitoes: A cluster-randomised trial of permethrin-impregnated 

school uniforms.  PLoS Negl Trop Dis. 2017;11(1): e0005197.

32.	 Ranson H, N’guessan R, Lines J, Moiroux N, Nkuni Z, Corbel V. 

Pyrethroid resistance in African anopheline mosquitoes: what are the 

implications for malaria control?  Trends Parasitol. 2011;27(2):91-8.

33.	 Strode C, Donegan S, Garner P, Enayati AA, Hemingway J.  The 

impact of pyrethroid resistance on the efficacy of insecticide-treated 

bed nets against African Anopheline Mosquitoes: Systematic 

review and meta-analysis.  PLoS Med. 2014;11(3):e1001619.

34.	 Carroll SP, Loye J. PMD, a registered botanical mosquito repellent 

with DEET-like efficacy.  J Am Mosq Control Assoc. 2006;22(3):507-14.

35.	 Carroll SP, Venturino J, Davies JH.  A milestone in botanical 

mosquito repellents: novel PMD-based formulation protects more 

than twice as long as high-concentration DEET and other leading 

products.  J Am Mosq Control Assoc. 2019;35(3):186-91.

36.	 Trigg JK, Hill N.  Laboratory evaluation of a eucalyptus-based repellent 

against four biting arthropods.  Phytother Res. 1996;10(4):313-6.

37.	 Lee MY.  Essential oils as repellents against arthropods.  Biomed 

Res Int. 2018;2018: ID 6860271; 9 p. 

38.	 Noosidum A, Chareonviriyaphap T, Chandrapatya A.  Synergistic 

repellent and irritant effect of combined essential oils on Aedes 

aegypti (L.) mosquitoes.  J Vector Ecol. 2014;39(2):298-305.




