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บทน�ำ

ทีอ่บัอากาศ (Confined space) เป็นสถานทีอ่นัตราย ทีพ่บได ้

ท ัง้ในภาคอตุสาหกรรม  เกษตรกรรม และกจิการสาธารณูปโภค1 

เป็นทีท่ีไ่มเ่หมาะสมในการท�ำงานต่อเนื่องและอาจเป็นอนัตรายต่อผู ้

ปฏบิตังิานไดรุ้นแรงถงึข ัน้เสยีชวีติ จากรายงานการเสยีชวีติของคน

งานในทีอ่บัอากาศของสถาบนัแห่งชาตเิพือ่ความปลอดภยัดา้นอาชวี

อนามยัของสหรฐัอเมรกิา (National institute for occupational 

safety and health: NIOSH) พบวา่ผูป้ระสบเหตมุากกวา่รอ้ยละ 

80 จะเสยีชวีติ2 โดยมสีาเหตหุลกัจากการขาดออกซเิจน  รองลงมา

คอืสูดดมแกส๊ทีท่ �ำใหข้าดอากาศซึง่พบมากสุดเป็นแกส๊ Hydrogen 

sulfide 

บทความนี้มวีตัถปุระสงคเ์พือ่แสดงใหเ้หน็สถานการณก์ารบาด

เจบ็และเสยีชวีติจากทีอ่บัอากาศในประเทศไทยและต่างประเทศ 

ทบทวนนิยาม มาตรการในการด�ำเนินงานในพื้นทีอ่บัอากาศ และ

แนวทางในการป้องกนัอนัตรายในทีอ่บัอากาศ

ค�ำนิยามของที่อบัอากาศ

กฎกระทรวงแรงงานก�ำหนดมาตรฐานในการบรหิารและจดัการ

ดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท�ำงานใน

ทีอ่บัอากาศ พ.ศ. 25623 ใหค้�ำนิยามทีอ่บัอากาศ (Confined Space) 

หมายถงึ ทีซ่ึง่มทีางเขา้ออกจ�ำกดัและไมไ่ดอ้อกแบบไวส้ �ำหรบัท�ำงาน

ต่อเนื่องเป็นประจ�ำ และมสีภาพอนัตรายหรอืบรรยากาศอนัตราย 

ซึง่สภาพอนัตรายคอื สภาพทีอ่าจท�ำใหลู้กจา้งไดร้บัอนัตรายจาก

การท�ำงาน ไดแ้ก่ มวีสัดุทีอ่าจทบัหรอืท�ำใหลู้กจา้งจมลง มสีภาพ

ทีท่ �ำใหลู้กจา้งตดิอยู่ภายใน มสีภาวะเสีย่งต่อบรรยากาศอนัตราย 

หรอืสภาวะอืน่ใดตามทีร่ฐัมนตรกี�ำหนด ส่วนบรรยากาศอนัตราย

คอื สภาพอากาศทีอ่าจเกดิอนัตรายต่อลูกจา้ง ไดแ้ก่ ออกซเิจน

นอ้ยกวา่รอ้ยละ 19.5 หรอืมากกวา่รอ้ยละ 23.5 โดยปรมิาตร มี

แกส๊ไอละอองเขม้ขน้เกนิรอ้ยละ 10 ของความเขม้ขน้ข ัน้ต�ำ่ทีอ่าจ

ตดิไฟหรอืระเบดิได ้(Lower flammable limit: LFL หรอื Lower 

explosive limit: LEL) หรอืมฝีุ่ นทีเ่ขม้ขน้เกนิความเขม้ขน้ข ัน้ต�ำ่

ของฝุ่ นทีต่ดิไฟหรอืระเบดิไดแ้ต่ละชนิด หรอืมสีารเคมเีขม้ขน้เกนิ

มาตรฐานทีก่ �ำหนดตามกฎกระทรวงวา่ดว้ยการก�ำหนดมาตรฐานใน

การบรหิารและการจดัการดา้นความปลอดภยั อาชวีอนามยั และ

สภาพแวดลอ้มในการท�ำงานเกี่ยวกบัสารเคมอีนัตราย

ระบาดวทิยาของการบาดเจบ็และเสยีชีวติในที่อบัอากาศ

ประเทศสหรฐัอเมรกิา จากการศึกษาของ Pettit-TA และคณะ1 

พบวา่ การเสยีชวีติในทีอ่บัอากาศในปี ค.ศ.1983 - 1993 เกดิเหต ุ

585 คร ัง้ มผูีเ้สยีชวีติ 670 ราย  เฉลีย่ปีละ 67 ราย  มอีตัราอบุตัิ

การณเ์สยีชวีติ 0.08 รายต่อคนงาน 100,000 ราย กจิการทีเ่สีย่ง

ทีสุ่ดไดแ้ก่  การก่อสรา้ง เกษตรกรรม การผลติ การขนส่ง เหมอืงแร่ 

และการขดุเจาะน�ำ้มนัและแกส๊ นอกจากนี้ขอ้มลูจาก U.S. Bureau 

of Labor Statistics4 พบวา่ปี ค.ศ. 2011 - 2016 มผูีเ้สยีชวีติรวม 

287 ราย เฉลีย่ปีละ 57.4 ราย เป็นชาย 286 ราย เป็นหญงิ 1 

ราย ทกุรายอายุมากกวา่ 25 ปี และช่วงอายุทีเ่สยีชวีติมากทีสุ่ด

คอื 25-34 ปี สาเหตขุองการเสยีชวีติไดแ้ก่ ขาดอากาศ 107 ราย 

(รอ้ยละ 37) ไดร้บัสารพษิ 79 ราย (รอ้ยละ 27)  สถานทีเ่กดิเหตุ

เป็นโรงงานอตุสาหกรรมรอ้ยละ 35  และเกษตรกรรมรอ้ยละ 30

ประเทศไทย จากการรวบรวมขอ้มลูของกองระบาดวทิยา กรม

ควบคุมโรค ต ัง้แต่ปี พ.ศ. 2546 ถงึเดอืนสงิหาคม พ.ศ. 25625 มี

การบาดเจบ็เสยีชวีติในทีอ่บัอากาศจ�ำนวน 65 เหตกุารณ ์มผูีบ้าด

เจบ็ท ัง้หมด 83 ราย และผูเ้สยีชวีติท ัง้หมด 136 คน อตัราป่วย

ตายรอ้ยละ 62.1 โดยมจี�ำนวนผูไ้ดร้บัผลกระทบมากทีสุ่ดปี พ.ศ. 

2560 ซึง่มผูีเ้สยีชวีติ 8 รายและบาดเจบ็ 26 ราย สาเหตหุลกัของ

การเสยีชวีติไดแ้ก่ การขาดออกซเิจน และสูดดมแกส๊ Hydrogen 

sulfide และ Carbon monoxide เป็นตน้ กจิการทีม่คีวามเสีย่ง

ไดแ้ก่ งานจา้งเหมา งานขดุเจาะบอ่บาดาล ผูท้ �ำงานในโรงงานและ

ไดร้บัตน้ฉบบัเมือ่ 12 มถินุายน 2563   แกไ้ขบทความ 20 ตลุาคม 2563   ไดต้พีมิพเ์มือ่ 12 ธนัวาคม 2563
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เรอืประมง สถานทีเ่กดิเหตเุป็นชนบททุ่งนาไร่รอ้ยละ 33.87 โรงงาน

รอ้ยละ 29.03 อาคารทีพ่กัอาศยัรอ้ยละ 12.90 เรอืประมงรอ้ยละ 

11.30 ฟารม์สุกรรอ้ยละ 6.45 และสถานทีอ่ืน่ ๆ รอ้ยละ 6.45

ประเภทของที่อบัอากาศ 

ประเทศสหรฐัอเมรกิา โดยส�ำนกังานบรหิารความปลอดภยั

และอาชวีอนามยัแห่งชาต ิ(Occupational Safety and Health 

Administration : OSHA) ก�ำหนดหลกัเกณฑใ์นการประเมนิที่

อบัอากาศดงันี้ 6 1) มบีรรยากาศอนัตราย  2) มแีหลง่พลงังานทีจ่ะ

ตอ้งปิดไมใ่หพ้ลงังานนัน้เขา้ไปในพื้นทีข่ณะท�ำงาน  3) การถกูทบั

จากสิง่ของภายในพื้นที ่  4) ลกัษณะโครงสรา้งพื้นทีไ่มป่ลอดภยั  

5) มสีิง่คุกคามอืน่ท ัง้จากภายในและภายนอกพื้นที ่ซึง่หากมขีอ้ใด

ขอ้หนึ่งจะจดัเป็นทีอ่บัอากาศตามเกณฑข์อง OSHA โดยแบง่ย่อย

ออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ ประเภททีไ่มต่อ้งมใีบอนุญาต และ

ตอ้งมใีบอนุญาต7

ประเภททีไ่มต่อ้งมใีบอนุญาต พื้นทีท่ �ำงานมลีกัษณะดงันี้คอื 

บรรยากาศไม่มสีิง่คุกคามและไม่มสีิง่คุกคามอื่นหรือมแีต่ก�ำจดั

ไดจ้ากภายนอกทีอ่บัอากาศ โดยใหน้ายจา้งออกใบรบัรองวา่ได ้

ประเมนิและก�ำจดัสิง่คุกคามแลว้ใหแ้ก่ลูกจา้งหรอืตวัแทนของลูกจา้ง 

ส่วนประเภททีต่อ้งมใีบอนุญาต พื้นทีท่ �ำงานมลีกัษณะทีไ่ม่

เป็นไปตามเกณฑป์ระเภททีไ่มต่อ้งมใีบอนุญาต ซึง่นายจา้งตอ้งมี

ระบบใบอนุญาตเขา้ออกพื้นทีแ่ละระบบช่วยชวีติ แต่มขีอ้ยกเวน้วา่

ถา้มสีิง่คุกคามเฉพาะบรรยากาศเท่านัน้และมรีะบบตรวจวดัวา่การ

ระบายอากาศ (Forced Air Ventilation) เพยีงอย่างเดยีวสามารถ

ก�ำจดัสิง่คุกคามได ้ใหน้ายจา้งมอบเอกสารการตรวจวดัและใบรบั

รองใหแ้ก่ลูกจา้งโดยไมต่อ้งมรีะบบใบอนุญาตและทมีช่วยชวีติ ท ัง้นี้

ถา้พื้นทีท่ �ำงานมกีารเปลีย่นแปลงหรอืเกดิอบุตัเิหตจุะตอ้งประเมนิ

ใหมอ่กีคร ัง้ 

ประเทศไทยไม่ไดม้กีารแบ่งประเภทที่อบัอากาศ แต่ตอ้งมี

มาตรการความปลอดภยัและระบบใบอนุญาตเขา้พื้นที่3

สิง่คกุคามต่อสขุภาพในที่อบัอากาศ

แบง่เป็น

1.	 สิง่คกุคามจากบรรยากาศ ไดแ้ก่ อนัตรายจากออกซเิจน

ไมเ่พยีงพอจากการถกูใชใ้นการเผาไหม ้ การเกดิสนิม การย่อย

สลายสารอนิทรยี ์ หรอืถกูแทนทีด่ว้ยแกส๊ชนิดอืน่ มสีารทีต่ดิไฟ

ไดใ้นบรรยากาศทีม่คีวามเขม้ขน้ระหวา่ง Lower Flammable 

Limit (LFL)/Lower Explosive Limit (LEL) และ Upper 

Flammable Limit (UFL)/Upper Explosive Limit (UEL)2 

หรอืมแีกส๊พษิแพร่กระจายจากพื้นทีใ่กลเ้คยีงหรอืจากงานทีท่ �ำทีม่ี

ความเขม้ขน้เกนิขดีจ�ำกดัสารเคมใีนสิง่แวดลอ้ม โดยมกีลไกการ

เกดิ 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1.1	 Simple Asphyxiant8 คอืมแีกส๊อืน่แทนทีอ่อกซเิจน

ในบรรยากาศท�ำใหส้ดัส่วนออกซเิจนทีห่ายใจลดลง (FiO
2
) มผีลให ้

ความดนัย่อยออกซเิจน (PaO
2
) ในปอดลดลง ท�ำใหร้ะดบัออกซเิจน

ในเลอืดต�ำ่กวา่ปกต ิซึง่ FiO
2
 ทีน่อ้ยกวา่ 16 จะท�ำใหร้ะบบหวัใจ 

หลอดเลอืด และระบบประสาทผดิปกต ิและหากนอ้ยกวา่ 6 จะ

ท�ำใหห้ายใจเฮอืก ชกัเกรง็ และอาจเสยีชวีติ 

1.2	Chemical Asphyxiant9 คือแก๊สขดัขวางการ

ขนส่งออกซเิจนเขา้เซลลห์รอืการหายใจระดบัเซลล ์ซึง่กลไกแตก

ต่างกนัขึ้นกบัชนิดของแกส๊ เช่น Hydrogen cyanide จบักบั 

Cytochrome oxidase ซึง่เกี่ยวขอ้งกบัการขนส่งอเิลก็ตรอนใน

ไมโตครอนเดรยีเพือ่สรา้งพลงังาน จงึใชอ้อกซเิจนสรา้งพลงังานไมไ่ด ้

โดยมอีาการแสดงคอื ปวดศีรษะ สบัสน อ่อนแรง หายใจเรว็แลว้

ชา้จนหยุดหายใจ หวัใจเตน้เรว็แลว้ชา้ ชกัแบบมา่นตาขยาย โคมา่ 

และเสยีชวีติได ้10 Carbon monoxide จบักบั Hemoglobin เป็น 

Carboxyhemoglobin ซึง่ไมป่ลอ่ยออกซเิจนและท�ำให ้Hemo-

globin ปลอ่ยออกซเิจนยากขึ้น และแกส๊นี้ยงัจบั Cytochrome 

oxidase ในไมโตครอนเดรยี ท�ำใหเ้ซลลโ์ดยเฉพาะทีส่มองเสยี

หาย โดยมอีาการแสดงคอื ปวดศีรษะ มนึงง เจบ็หนา้อก หวัใจ

เตน้ผดิปกต ิคลืน่ไสอ้าเจยีน เป็นลม ชกั โคมา่และอาจเสยีชวีติ 

ซึง่หากไดร้บัการรกัษาชา้จะเกดิความพกิาร เช่น ความจ�ำเสือ่ม การ

เคลือ่นไหวผดิปกต ิหรอือ่อนแรงได ้11

2.	 สิง่คกุคามจากลกัษณะพื้นที่ ไดแ้ก่ อนัตรายจากถกูทบั 

(Engulfment Hazard) จากโครงสรา้งถลม่หรอืถกูกลบทบัจาก

สิง่ของทีอ่ยู่ในพื้นที ่และอนัตรายจากลกัษณะพื้นที ่(Configuration 

Hazard) เนื่องจากเป็นพื้นทีค่บัแคบท�ำใหเ้คลือ่นไหวร่างกายไม่

สะดวก

3.	 สิง่คกุคามจากงานที่ท�ำภายในพื้นที่ ไดแ้ก่ สิง่คุกคามทาง

กายภาพ (Physical Hazard) เช่น อณุหภมูไิมเ่หมาะสม เสยีงดงั

เกนิเนื่องจากเสยีงในทีอ่บัอากาศจะกอ้งกวา่ปกต ิและไฟฟ้าร ัว่โดย

เฉพาะพื้นทีเ่ปียก สิง่คุกคามทางเคม ี(Chemical Hazard) จาก

สารเคมทีีใ่ชง้านโดยดูจาก Safety Datasheet ของสารแต่ละชนิด 

และสารเคมอีืน่ทีต่กคา้งอยู่ในทีอ่บัอากาศ สิง่คุกคามทางชวีภาพ 
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(Biological Hazard) จากแบคทเีรยี ไวรสั หรอืเชื้อรา ซึง่ใน

พื้นทีอ่บัชื้นอากาศไมถ่า่ยเทจะเพิม่ความเสีย่งมากขึ้น สิง่คุกคาม

ทางการยศาสตร ์ (Biomechanical Hazard) เนื่องจากพื้นทีไ่ม่

ไดถ้กูออกแบบมาใหอ้ยู่เป็นเวลานาน ท�ำใหท่้าทางการท�ำงานมกัไม่

เหมาะสม สิง่คุกคามทางจติใจ (Psychological Hazard) เนื่องจาก

งานทีท่ �ำมกัมคีวามเสีย่งสูง ท�ำใหเ้กดิความเครยีดต่อผูป้ฏบิตังิาน 

และอบุตัเิหต ุ(Accident) ซึง่เกดิขึ้นไดง้า่ย มกัจะมคีวามรุนแรง 

และใหก้ารช่วยเหลอืไดย้าก

มาตรการความปลอดภยัในพื้นที่อบัอากาศ

ประเทศสหรฐัอเมรกิา OSHA ก�ำหนดใหน้ายจา้งท�ำระบบการ

เขา้ทีอ่บัอากาศ (Confined Space Entry Program)12 โดยมี

หลกัการดงัน้ี 

1.	 ตอ้งจดัใหม้กีารประเมนิความเสีย่งในพื้นทีก่่อนเขา้ไป เพือ่

ท �ำแนวปฏบิตัคิวบคุมสิง่คุกคาม และตอ้งจดัหา ดูแล และบงัคบั

ใชอ้ปุกรณ์ป้องกนัส่วนบคุคลและอปุกรณ์ความปลอดภยัใหก้บั

ลูกจา้งโดยไมม่ค่ีาใชจ่้าย  

2.	 ตอ้งมป้ีายเตอืนทีท่างเขา้ออกทีอ่บัอากาศและตอ้งป้องกนั

การเขา้พื้นทีโ่ดยไมไ่ดร้บัอนุญาต  รวมท ัง้มกีารตรวจสอบบรรยากาศ

ก่อนเขา้และระหวา่งทีอ่ยู่ภายในพื้นที ่โดยตรวจระดบัออกซเิจน ไอ

ระเหยหรอืแกส๊ทีต่ดิไฟได ้และแกส๊พษิ ตามล �ำดบั 

3.	 ขณะลูกจา้งอยู่ในพื้นที่ตอ้งใหม้ผูีดู้แลประจ�ำนอกพื้นที่

อย่างนอ้ย 1 คน และมวีธิปีฏบิตัเิมือ่มเีหตฉุุกเฉินหากตอ้งดูแล

พื้นทีม่ากกวา่ 1 แห่งพรอ้มกนั นอกจากนี้ตอ้งมแีผนช่วยชวีติและ

ประสานหน่วยบรกิารฉุกเฉิน และตอ้งไมใ่หผู้ท้ีไ่มไ่ดร้บัอนุญาตลง

ไปช่วยชวีติ

4.	 ตอ้งก�ำหนดวธิกีารเตรยีม ใหใ้ชแ้ละยกเลกิใบอนุญาตเขา้

พื้นทีอ่บัอากาศเป็นลายลกัษณอ์กัษร และมกีารประเมนิแผนการ

ท�ำงานในพื้นทีอ่บัอากาศเป็นประจ�ำทกุปีรวมท ัง้ปรบัแกไ้ขตามความ

เหมาะสม

ส�ำหรบัประเทศไทย ตามกฎกระทรวงแรงงาน3 ไดก้�ำหนดดงันี้

1.	 มกีารประเมนิสภาพอนัตรายและมมีาตรการควบคุมทีเ่หมาะ

สมพรอ้มเกบ็หลกัฐานการด�ำเนินการไว ้

2.	 นายจา้งตอ้งก�ำหนดผูค้วบคุมการท�ำงานอย่างนอ้ย 1 คน 

และผูช่้วยเหลอือย่างนอ้ย 1 คนเฝ้าทางเขา้ออกพรอ้มอปุกรณช่์วย

เหลอื

3.	 ตอ้งมป้ีายเตอืนทีท่างเขา้ออกทีอ่บัอากาศทกุแห่งและดูแล

ทางเขา้ออกใหส้ะดวกปลอดภยั ทกุคร ัง้ทีใ่หลู้กจา้งเขา้พื้นทีต่อ้งมี

หนงัสอือนุญาตและตดิส�ำเนาไวท้ีท่างเขา้ออกใหเ้หน็ตลอดเวลาการ

ท�ำงาน

4.	 หา้มสูบบหุรี่ภายในพื้นที ่ไมน่�ำอปุกรณจ์ดุไฟทีไ่มเ่กี่ยวกบั

งานเขา้ไป และมอีปุกรณด์บัเพลงิเพยีงพอ ส่วนอปุกรณไ์ฟฟ้าตอ้ง

เป็นแบบทีใ่ชไ้ดใ้นทีอ่บัอากาศและไมต่ดิไฟหรอืระเบดิ รวมท ัง้มกีาร

ป้องกนัสิง่อนัตรายร ัว่ไหลเขา้พื้นทีข่ณะก�ำลงัท�ำงาน 

5.	 ผูป้ฏบิตังิานในทีอ่บัอากาศตอ้งไมเ่ป็นโรคหวัใจ โรคทางเดนิ

หายใจ หรอืโรคทีแ่พทยเ์หน็วา่อาจเป็นอนัตรายต่อบคุคลนัน้ และ

ตอ้งผ่านการฝึกอบรมความปลอดภยัในการท�ำงานในทีอ่บัอากาศ 

การป้องกนัอนัตรายในที่อบัอากาศ

แบง่เป็น 3 ระดบัไดแ้ก่

1.	 การป้องกนัระดบัปฐมภมิู กระท�ำไดด้งัน้ี

1.1	 การป้องกนัพื้นที่อบัอากาศ13 ท�ำไดโ้ดยยา้ยงานออก

มาท�ำนอกพื้นทีแ่ละปิดกัน้พื้นทีห่ากท�ำได ้แต่ถา้ยงัจ�ำเป็นตอ้งเขา้ไป 

ตอ้งมกีารควบคุมทีเ่หมาะสม ไดแ้ก่

1.1.1	 มกีารระบายอากาศเพือ่ใหร้ะดบัออกซเิจนเพยีง

พอและก�ำจดัแกส๊พษิ และตดัแหลง่พลงังานทีอ่าจเป็นอนัตรายต่อ

ผูป้ฏบิตังิาน โดยลอ็คตวัควบคุมการจ่ายพลงังาน (Lock-out) ตดิ

ป้ายเตอืนทีต่วัควบคุม (Tag-out) รวมท ัง้ตดิต ัง้ป้ายเตอืนทีท่างเขา้ 

1.1.2	 ปรบัปรุงพื้นทีใ่หเ้คลือ่นไหวไดส้ะดวก มทีาง

เขา้ออกหลายทาง บนัไดรบัน�ำ้หนกัไดอ้ย่างนอ้ย 160 กโิลกรมั 

1.1.3	 มรีะบบใบอนุญาตเขา้พื้นที ่ใหผู้ป้ฏบิตังิานเขา้

เฉพาะช่วงทีเ่ปิดใบอนุญาตเท่านัน้ และตอ้งยกเลกิใบอนุญาตเมือ่

งานแลว้เสรจ็

1.2	 ผูป้ฏบิตังิานในที่อบัอากาศ ตอ้งผ่านการฝึกอบรมความ

ปลอดภยัในการท�ำงานในทีอ่บัอากาศ และใชอ้ปุกรณป้์องกนัส่วน

บคุคล โดยมหีลกัการใชง้านตาม OSHA ดงัน้ี

1.2.1	 ใชอ้ปุกรณป้์องกนัการร่วงหลน่ หากลงไปลกึ

กวา่ 5 ฟตุ หรอืนอ้ยกวา่แต่มบีรรยากาศอนัตราย ตอ้งมอีปุกรณ์

ไดแ้ก่12 สายรดัล �ำตวั (Safety Harnesses) เชื่อมกบัสายช่วยชวีติ 

(Life Line) ซึง่ควรหนาอย่างนอ้ยครึ่งนิ้วและรบัแรงดงึไดอ้ย่างนอ้ย 

4 ตนั ทีต่่อกบัระบบช่วยเหลอื เช่น ชดุขาต ัง้สามขา (Tripod) ซึง่

สูงอย่างนอ้ย 270 เซนตเิมตร14 
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1.2.2	 อปุกรณป้์องกนัการหายใจ ใหเ้ลอืกใชต้ามหลกั

การดงันี้ 15 หากไมท่ราบความเขม้ขน้ของสารในอากาศหรอืเป็นสภาพ 

Immediately dangerous to life and health (IDLH) condition 

ซึง่หมายถงึสภาพบรรยากาศทีอ่าจท�ำใหเ้กดิผลเสยีถาวรต่อสุขภาพ

ท ัง้แบบเฉียบพลนัหรอืเรื้อร ัง้ หรอืมผีลใหไ้มส่ามารถหลบหนีออก

จากพื้นที ่เช่น ในสถานการณฉุ์กเฉิน หรอืความเขม้ขน้สารในอากาศ

มากกวา่ IDLH value ซึง่เป็นความเขม้ขน้ของสารสูงสุดทีก่ �ำหนด

โดย NIOSH ทีห่ากอปุกรณป้์องกนัการหายใจขดัขอ้งแลว้สามารถ

หนีไดภ้ายใน 30 นาท ีจะไมเ่กดิความผลเสยีถาวรต่อสุขภาพหรอืขดั

ขวางการหนีออกจากพื้นที ่ใหใ้ชอ้ปุกรณห์ายใจชนิดมถีงัอากาศแบบ

พกพา (Self-contained breathing apparatus: SCBA) ร่วมกบั

หนา้กากแบบเตม็หนา้ทีใ่ชง้านไดอ้ย่างนอ้ย 30 นาท ี หรอืใชส้ายส่ง

อากาศ (Supplied-air respirator: SAR) ร่วมกบัหนา้กากแบบ

เตม็หนา้และอปุกรณห์ายใจเสรมิเพือ่การหนี (Auxiliary escape 

respirator)  แต่ถา้ไมใ่ช่สภาพ IDLH ใหเ้ลอืกอปุกรณท์ีเ่หมาะ

สมตามชนิดของสารในอากาศและมค่ีา Assigned Protection 

Factor ทีม่ากกวา่อตัราส่วนความอนัตราย (Hazard Ratio) ของ

สารนัน้

2.	 การป้องกนัระดบัทตุยิภมิู กระท�ำไดด้งัน้ี

2.1	 การเฝ้าระวงัทางสิง่แวดลอ้ม ตอ้งมกีารตรวจสอบ

บรรยากาศภายในโดยใชเ้ครื่องมอืชนิดอ่านค่าโดยตรง (Direct-

reading Instrument) เพือ่ใหเ้หน็ค่าทีเ่ปลีย่นแปลงไดท้นัท ีโดย

ตรวจตามล�ำดบัไดแ้ก่ ระดบัออกซเิจนอยู่ระหวา่งรอ้ยละ 19.5 ถงึ

รอ้ยละ 23  ความเขม้ขน้ของสารทีต่ดิไฟหรอืระเบดิไดไ้มเ่กนิ LFL/

LEL และแกส๊พษิไมเ่กนิขดีจ�ำกดัของสารนัน้ ผูท้ีจ่ะเขา้ไปควรมี

ส่วนร่วมในการตรวจสอบดว้ย จากนัน้เมือ่เขา้ไปในพื้นที ่ตอ้งวดั

ระดบับรรยากาศเป็นระยะและสือ่สารกบัผูป้ฏบิตังิาน โดยหากผู ้

ปฏบิตังิานหรอืผูดู้แลดา้นนอก พบความผดิปกตติอ้งใหผู้ป้ฏบิตัิ

งานออกจากพื้นทีท่นัที

2.2	 การเฝ้าระวงัทางสขุภาพผูป้ฏบิตังิาน ตรวจประเมนิ

ความพรอ้มก่อนเขา้ท�ำงานในทีอ่บัอากาศ (Fitness for work) โดย

แพทยอ์าชวีเวชศาสตร ์ตามแนวทางของสมาคมโรคจากการประกอบ

อาชพีและสิง่แวดลอ้ม16 ตามตารางที ่1  นอกจากนี้ควรมกีารเฝ้าระวงั

สุขภาพโดย การตรวจสุขภาพประจ�ำปี (Periodic examination)  

ตามความเสีย่งตามลกัษณะงาน โดยแพทยอ์าชวีเวชศาสตร ์ หาก

พบโรคหรอืการบาดเจบ็ ใหป้ระเมนิก่อนกลบัเขา้ท�ำงาน (Return 

to work examination) และหากพบวา่ไมเ่หมาะสม ควรเปลีย่น

ต�ำแหน่งงาน และท�ำการสอบสวนโรคหรอือบุตัเิหต ุเพือ่หามาตรการ

ป้องกนัและเฝ้าระวงัใหเ้หมาะสม

3.	 การป้องกนัระดบัตตยิภมิู

หากเกดิอนัตรายจากการท�ำงานในทีอ่บัอากาศ ใหท้ �ำการ

ช่วยเหลอืและปฐมพยาบาลดงัน้ี

3.1	 การช่วยเหลอืออกจากที่อบัอากาศ นายจา้งตอ้งก�ำหนด

ใหม้ลูีกจา้งทีไ่ดร้บัการฝึกอบรมความปลอดภยัในทีอ่บัอากาศเป็น

ผูดู้แลอยู่บรเิวณทางเขา้ออก มหีนา้ทีค่วบคุมคนเขา้ออก สือ่สาร

กบัผูป้ฏบิตังิานตลอดเวลา และใหค้วามช่วยเหลอื ซึง่รูปแบบการ

ช่วยเหลอืแบง่ไดเ้ป็น 3 แบบ17 ไดแ้ก่ 1) ช่วยตนเอง (Self-rescue) 

ซึง่ปลอดภยัทีสุ่ดเพราะหนีไดร้วดเรว็และเตอืนผูอ้ืน่ได ้ลูกจา้งตอ้ง

สงัเกตสิง่ผดิปกตแิละรูว้า่จะตอ้งออกจากพื้นทีเ่มือ่ใดและอย่างไร  

2) ช่วยจากภายนอก (Non-Entry rescue) ซึง่ใชร้ะบบช่วยชวีติ 

(Retrieval System) ไดแ้ก่ รอก สายช่วยชวีติและสายรดัตวั  3) 

ช่วยจากภายใน (Entry rescue) ซึง่อนัตรายทีสุ่ดเพราะตอ้งมคีน

ลงไปเพิม่ แต่จ�ำเป็นในบางกรณี เช่น มสีิง่กดีขวางหรอืทางคดเคี้ยว

ทีไ่มส่ามารถดงึสายช่วยชวีติได ้หรอืถกูกลบทบัท�ำใหแ้รงดงึสายไม่

เพยีงพอ นอกจากนี้ตามมาตรฐาน OSHA12 ตอ้งมผูีช่้วยเหลอือย่าง

นอ้ย 1 คนทีม่ใีบรบัรองการฝึกปฐมพยาบาลและกูช้พี รูอ้นัตรายใน

พื้นทีแ่ละมอีปุกรณช่์วยเหลอืและป้องกนัตนเอง ส่วนนายจา้งตอ้งมี

ระบบส่งผูป้ระสบเหตแุละSafety Datasheet ไปยงัสถานพยาบาล 

ซึง่ควรมรีถขนส่งเองเพือ่ความรวดเรว็ หากสถานพยาบาลอยู่ไกล 

ควรมบีคุลากรการแพทย ์ณ ทีท่ �ำงานเพือ่ใหค้วามช่วยเหลอืเบื้อง

ตน้ไดท้นัที

3.2	 หลกัการปฐมพยาบาลเบื้องตน้ เมือ่ถงึตวัผูป้ระสบ

เหต ุ ใหก้นัพื้นทีแ่ละใหผู้ท้ีไ่มเ่กี่ยวขอ้งออกไป แลว้ตรวจสอบ

ระดบัความรูส้กึตวั หากหมดสตใิหเ้ปิดทางเดนิหายใจและดูดว้ย

วา่ไมม่สีิง่ก ัน้ทางเดนิหายใจ จากนัน้คล �ำชพีจร หากไมม่ชีพีจรให ้

ท �ำการกูช้พีเบื้องตน้และตดิเครื่องกระตกุหวัใจอตัโนมตั ิ(AED) ที่

ผูป้ระสบเหต ุเพราะหากเป็นคลืน่ไฟฟ้าหวัใจทีส่ามารถกระตกุไดจ้ะ

ช่วยเพิม่โอกาสรอดชวีติได ้แต่ถา้มชีพีจร ใหต้รวจสอบการหายใจ 

หากหยุดหายใจตอ้งท�ำการช่วยหายใจ สุดทา้ยดูวา่มกีารบาดเจบ็ที่

บรเิวณอืน่ของร่างกายหรอืไมแ่ลว้ท�ำการปฐมพยาบาลตามลกัษณะ

การบาดเจบ็ แลว้จงึน�ำตวัผูป้ระสบเหตสุ่งต่อสถานพยาบาล
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เวชสารแพทยท์หารบก  ปีที ่74  ฉบบัที ่1  มกราคม-มนีาคม 2564

ตารางที่ 1  ผลการตรวจสุขภาพทีเ่หมาะสมในการท�ำงานในทีอ่บัอากาศ ตามสมาคมโรคจากการประกอบอาชพีและสิง่แวดลอ้ม16

ประวตัแิละการตรวจ ระดบัที่เหมาะสมกบัการท�ำงาน Fit for work ระดบัที่ไม่เหมาะสมกบัการท�ำงาน Unfit for work

ดชันีมวลกาย นอ้ยกวา่ 35 kg/m2 มากกวา่ 35 kg/m2

การมองเหน็ Far Vision 

Test

การมองเหน็โดยใชท้ ัง้สองตาทีด่ทีีสุ่ดหลงัแกไ้ขแลว้อย่าง

นอ้ย 6/12 เมตร หรอืดกีวา่

-

การไดย้นิ ไดย้นิและสือ่สารโตต้อบกบัผูต้รวจไดด้ี -

ความดนัโลหติ นอ้ยกวา่ 140/90 mmHg -

อตัราเตน้หวัใจ 60-100 คร ัง้ต่อนาท,ี 40-59 คร ัง้ต่อนาท ีร่วมกบั EKG เป็น 

Sinus bradycardia, 101-120 คร ัง้ต่อนาท ีร่วมกบั EKG 

เป็น Sinus tachycardia

-

คลืน่ไฟฟ้าหวัใจ 

(Electrocardiogram: 

EKG)

Premature Atrial Conduction

Premature Ventricular Conduction

1st degree AV block

PVC Bigeminy, Atrial Fibrillation, AFL, Wolf-

Parkinson White, Left Bundle Brach Block, 2nd และ 

3rd AV block, Sick Sinus Syndrome, Left และ Right 

Ventricular Hypertrophy, เคยหมดสตจิากคลืน่ไฟฟ้า

หวัใจผดิปกติ

โรคหวัใจ Valvular Heart Disease ทีผ่่าตดัรกัษาแลว้ ไมม่คีวามผดิ

ปกต ิและไมใ่ช ้Anticoagulant

Unstable Angina, Myocardial Infarction, Valvular 

Heart Disease (Stenosis, Insufficiency, Septal 

Defect) ทีย่งัไมร่กัษา หรอืผ่าตดัรกัษาแลว้ตอ้งกนิ 

Anticoagulant

ภาพถา่ยรงัสปีอด Pleural thickening, Granuloma, Fibrosis

Mild cardiomegaly โดยทีไ่มม่อีาการผดิปกตอิืน่

Active Pulmonary Tuberculosis, Active Aneurysm, 

Cardiomegaly ที ่EKG ผดิปกต ิหรอืมอีาการอืน่ร่วมดว้ย

ตรวจสมรรถภาพปอดดว้ย

สไปโรเมตรยี ์18
Normal, Mild restriction (FVC 66-80% Predicted), 

Mild obstruction (FEV1 / FVC 60-70%)

-

โรคปอด - Asthma, Chornic Chronic Obstructive Pulmonary 

Disease

ระบบโลหติ Hemoglobin > 10 g/dL Hematocrit > 30% Platelet 

> 100,000 cells/mL และไมม่ ีBleeding Disorder

-

ระบบประสาท Nocturnal Epilepsy

Guilin Barre Syndrome ทีห่ายแลว้และไมม่คีวามผดิ

ปกตหิลงเหลอื

Epilepsy ชนิดอืน่; Movement Disorder เช่น 

Parkinsonism; Muscle Weakness เช่น Muscular 

Dystrophy, Myasthenia Gravis; Periodic Paralysis 

เช่น Hypokalemic Periodic Paralysis, Stroke, 

Transient Ischemic Attack

ระบบกระดูกและกลา้ม

เนื้อ

ขอ้อกัเสบ หรอืปวดขอ้ ทีข่อ้ทีไ่มไ่ดร้บัน�ำ้หนกั ขอ้อกัเสบเรื้อรงัเช่น Osteoarthritis .Rheumatoid 

Arthritis หรอืปวดขอ้ทีข่อ้ทีต่อ้งรบัน�ำ้หนกั 

ระบบทางเดนิอาหาร - ไสเ้ลือ่น

ระบบต่อมไรท่้อ (โรคเบา

หวาน)

เบาหวานชนิดที ่2 ทีคุ่มน�ำ้ตาลดว้ยยากนิไดด้ ีและไมม่ี

ภาวะแทรกซอ้น

เบาหวานชนิดที ่1, เบาวานชนิดที ่2 ทีคุ่มไมด่แีลว้มภีาวะ

แทรกซอ้น หรอืมปีระวตั ิDiabetic Ketoacidosis หรอื 

Hyperglycemic Hyperosmolar Syndrome

ระบบสบืพนัธุ์ - ก�ำลงัต ัง้ครรภ์

จติเวช - โรคกลวัทีแ่คบ (Claustrophobia)
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สรุป

ทีอ่บัอากาศ ถอืวา่เป็นสถานทีท่ �ำงานทีก่่อใหเ้กดิอนัตรายต่อ

สุขภาพและความปลอดภยัของผูป้ฏบิตังิาน ซึง่ท ัง้ในส่วนของนายจา้ง 

ลูกจา้ง และทกุภาคส่วนควรมส่ีวนร่วมในการป้องกนัอนัตรายดงั

กลา่ว ต ัง้แต่การลดความเสีย่งจากการท�ำงาน ความพรอ้มของผู ้

ปฏบิตังิาน และการเตรยีมการช่วยเหลอืและปฐมพยาบาลเบื้องตน้ 

รวมถงึจดัการสภาพแวดลอ้มของทีอ่บัอากาศใหเ้หมาะสมกบัการ

ปฏบิตังิาน จงึจะช่วยลดการบาดเจบ็จากอนัตรายจากการท�ำงานใน

ทีอ่บัอากาศได ้
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